ATENCAO E CUIDADOS NECESSARIOS A MULHER
NO PUERPERIO IMEDIATO!

Tais Batista de Lima?

RESUMO

Esta pesquisa relata sobre o puerpério, periodo que sucede ao parto e é marcado por intensas mudangas
biopsicossociais na vida da mulher e de sua familia. Tem como a justificativa na pesquisa que os cuidados imediatos no
puerpério necessitam de atencéo especial e qualificada, sendo necesséria a ajuda de equipe multidisciplinar de saude,
ja que estes profissionais tém preparo técnico e cientifico. O objetivo geral é identificar a importancia da assisténcia a
mulher no puerpério imediato, e é de encargo e obrigagdo desses profissionais de salde receber com respeito a mulher
e o recém-nascido, enfocando-os como sujeitos de direitos. Como método, optou-se por uma pesquisa de carater
exploratério. Quanto ao tipo de estudo, trata-se de uma revisdo sistematica integrativa de abordagem metodoldgica
qualitativa, que visa explicar com um determinado cuidado de acordo com o referencial tedrico indexado. De acordo a
pesquisa, observou-se que a importdncia de varios profissionais durante a assisténcia e cuidados a mulher no
puerpério imediato, porém a intervengdo do enfermeiro se dé através do acompanhamento e assisténcia as puérperas,
evitando a incidéncia de intercorréncias patolégicas do puerpério, pois sdo esses profissionais que acompanham a
puérpera desde o periodo do pré-natal. Conclui-se que independente dos problemas de salde apresentados, o

processo de enfermagem € imprescindivel para a melhoria da qualidade da assisténcia ao puerpério.
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ABSTRACT

This research reports on the puerperium, a period that occurs after childbirth and is marked by intense biopsychosocial
changes in the life of the woman and her family. It has as justification in the research that the immediate care in the
puerperium needs special attention and qualified, being necessary the help of multidisciplinary team of health, since
these professionals have technical and scientific preparation. The general objective is to identify the importance of the
assistance to the woman in the immediate puerperium, and it is the responsibility and duty of these health professionals
to receive with respect to the woman and the newborn, focusing them as subjects of rights. As method, we opted for an
exploratory research. Regarding the type of study, it is an integrative systematic review of a qualitative methodological
approach, which aims to explain a particular care according to the indexed theoretical reference. According to the
research, it was observed that the importance of several professionals during the care and care of women in the
immediate puerperium, but the intervention of the nurse is through the follow-up and assistance of puerperal women,
avoiding the incidence of pathological intercurrences of the puerperium, since are those professionals who accompany
the puerperal woman since the prenatal period.It is concluded that, regardless of the health problems presented, the

nursing process is essential for improving the quality of puerperal care.
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1 INTRODUCAO

Durante a gravidez, a mulher passa por diversas transformac¢des em todo
0 seu organismo. Apds o parto surge o periodo conhecido como puerpério, sendo
caracteristico pelas intensas mudancas biopsicossociais da mulher (CABRAL;
MEDEIROS; SANTOS, 2011). Contemporaneamente também ocorrem mudancas
gerais, até o organismo voltar as condicdes normais, no qual deve estar como ao
periodo prégestacional (MONTENEGRO; RESENDE, 2010). Portanto o puerpério é
o periodo que sucede o parto e onde ocorre a reabilitacdo do organismo a ser como
antes da gestacao. Assim, pode-se observar que séo eventos ligados diretamente:
gestacéo, parto e puerperio.

Neste periodo podem ocorrer algumas complicacdes as quais quando nao
observadas, nem tomadas as medidas apropriadas tendem a resultar em morbidade
e mortalidade. Por essa tematica a pesquisa evidencia que doencas na gestacao e
no puerpério aparecem com destaque como as 10 primeiras causas de morte de
mulheres, contudo 92% dessas situacdes poderiam ser evitadas (SANTOS, 2012).
As adaptacdes dependem do tipo de gravidez e de como foi o parto, deve se
observar o seu estado em geral e as sensacdes de alivio, tranquilidade, porque elas
ainda estarédo exaustas devido a forca disponibilizada no momento do parto gerando
sonoléncia (PRETTO, M.S. 2010). O retorno da puérpera as suas condi¢cdes normais
pos-gravidica necessita de adequacdo da infraestrutura e um bom atendimento,
considerando o ambiente nos servicos de saude de grande valor para sua
recuperacdo (GARCIA; LEITE; NOGUEIRA, 2013).

Os problemas que ocorrem com a puérpera durante o parto podem ser
evitados com um atendimento e uma assisténcia de enfermagem qualificada, que
auxiliam as parturientes, podendo ajudar a mulher a uma boa recuperacdo e
prevencao de danos intercorrentes (NEVES; GOMES, 2011). Desta forma nota-se a
caréncia de uma assisténcia de enfermagem qualificada na experiéncia de diminuir
as irregularidades sucedidas em todas as fases do parto. De acordo a essa tematica
torna-se interessante e indispensavel saber: Que atencdo deve ser dada a mulher
no puerpério imediato?

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo identificar a
importancia dos cuidados e assisténcia de saude prestada as mulheres no periodo

do puerpério imediato, ressaltando que € de encargo e obrigacdo dos profissionais



de saude receber com respeito a mulher e 0 recém-nascido, enfocando-os como
sujeitos de direitos.

Como objetivos especificos, a pesquisa tem como intengdo, dar apoio a
puérpera em relacdo a todas as areas de saude que possa ser necessario. Desde o
momento do aleitamento materno, ao acolhimento e aconselhamento das familias,

gue ainda nao alcancaram a fluidez do processo.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PUERPERIO

O puerpério é uma fase marcada por transformac¢des na vida da mulher,
em gue Seu Corpo se prepara para exercer a maternidade. Para isso, a puérpera
necessita de uma recuperacgéao plena e saudavel, que condicione a mulher a retornar
ao seu estado anterior ao parto com o minimo de intervencdes possiveis (GARCIA,
LEITE & NOGUEIRA, 2013). Conceitua-se puerpério o periodo do ciclo gravido-
puerperal em que as modificacfes locais e sistémicas, provocadas pela gravidez e
parto no organismo da mulher, retornam a situacdo do estado pré-gravidico.
(BRASIL, 2016). Durante esta fase, especialmente na primeira semana, o corpo da
mulher sofre rapidas e varias mudancas. Embora essas mudancas sejam mais
acentuadas nos 6rgéaos pélvicos e nas mamas, as alteracdes que surgiram em todos

os sistemas durante a gestacao serdo revertidas (BATISTA, 2013).

No periodo pés- parto, o Gtero ira diminuir de volume a regido do perineo
ficard edemaciada e cianética o que ira desaparecer até o final do puerpério
e as mamas estardo aptas para amamentar. Contudo € preciso saber que
depois de manter a mulher em bom estado de estabilidade corporal diante
das manifestagbes que envolvem a sua saude, o seu corpo voltara a se
recuperar nesta nova fase de adaptacéo (SANTOS, 2012).

As adaptacOes dependem dos tipos de gravidez e de como foi o parto,
deve se observar o seu estado em geral e as sensacdes de alivio, tranquilidade
porque elas ainda estardo exaustas devido a forca disponibilizada no momento do
parto gerando sonoléncia (SANTOS, 2014). ApGs o parto, deve-se olhar para a
mulher com uma visdo holistica, ndo prestando somente atencdo ao sistema

reprodutor e hormonal, ndo se esquecendo do lado psicolégico, procurando saber o
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gue a puérpera esta achando desta nova situagcdo com um novo membro na familia
(SANTOS,2014).

Por isso toda mulher tem o direito a uma gravidez saudavel, um parto
seguro e um puerpério tranquilo, sem nenhuma intercorréncia, sendo obrigacdo do
Estado um atendimento de boa qualidade (BATISTA; FARIAS & MELO, 2013). A
atencdo qualificada ao pré-natal, parto e puerpério € um potente indicador para a
reducdo da morbimortalidade materna e neonatal nos paises em desenvolvimento,
considerando os padrfes sociais e dominantes da sociedade em que vivemos a
atencdo qualificada a mulher no periodo puerperal é negligenciada, ainda que, por
outro lado, a maternidade seja exaltada (GARCIA; LEITE & NOGUEIRA, 2013).

Entre as principais complicacdes, hemorragias (precoce ou tardia),
hipertenséo arterial, infeccdo puerperal que sdo uma das principais causas de morte
no puerpério, onde no Brasil & a quarta causa de mortalidade materna tendo valores
gue variam entre 1% a 7,2%, incluindo o ingurgitamento mamario e transtornos
mentais (SUELLI, 2011).

Para a implementacédo de uma assisténcia eficiente, o puerpério passou a
ser dividido em quatro periodos: o periodo imediato que se inicia apos o término da
dequitacdo, chamado quarto periodo do parto, onde sdo mais frequentes e graves
as complicacdes hemorragicas e suas consequéncias e se estende até duas horas
pos-parto; o periodo mediato que vai da 22 hora até o 10° dia pos-parto, quando a
regressdo dos orgaos genitais € evidente, a laqueacdo é escassa e amarelada e a
lactacdo esta plenamente instalada; o periodo tardio que perdura do 11° dia até o
42° dia pés-parto e, finalmente, o periodo remoto que segue apos o 42° dia em
diante. (CABRAL; MEDEIROS; SANTOS, 2014, p. 2619).

Na verdade, a maioria dos casos evolui bem sem grandes complicacfes.
As complicacdes podem pbr em risco a vida da puérpera. Sinais comuns: calafrios,
cansaco, hemorroidas, dor lombar, cefaleia, tremores, problemas com as mamas,
constipacdo intestinal e resfriamento corporal, exaustdo pdés-parto, sdo queixas
frequentes (BATISTA; FARIAS & MELO, 2013).

3 METODO

Para a elaboracdo desta pesquisa, foi necessario consultar trabalhos

publicados em livros, artigos cientificos e revistas, de acordo com a proposta



previamente selecionada e, para tornar essa proposta realidade foi necessario ter
profissionais capacitados com pensamento critico e capaz de buscar a sabedoria
correlacionando-o com a experiéncia profissional.

Quanto ao tipo de estudo, trata-se de uma revisdo sistematica integrativa de
abordagem metodologica qualitativa. Para isso, foram pesquisados os artigos
mediante materiais primeiramente preparados indexados nas bases de dados da
Literatura em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library on-line-Brasil
(SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Assim, foram determinados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos cinco anos completos,
escritos na portuguesa e que mantenham relacdo com o tema. No que se refere ao
desenho do estudo, o tema proposto deixa o trabalho mais propenso a estudos
longitudinais, visto que a fonte de informacéo para o desenvolvimento da pesquisa
deu-se com a utilizacdo de livros e artigos, além de fontes da Organizagdo Mundial
de Saude e o Datasus. Os dados pesquisados foram publicados no periodo de 2014
a 2018, buscando-se com isso, uma visao m ais proxima da realidade atual.

Conforme Marcone & Lakatos 2011, cada investigacdo exige verificacdo de
elementos de variadas origens, quaisquer que sejam 0S mecanismos ou meétodos
empregados. Por isso, esse trabalho utiliza-se de uma metodologia de pesquisa
basica, pois a intencdo da mesma € expor o papel dos profissionais de salude na
assisténcia a mulher no periodo do puerpério imediato.

O desenvolvimento deste estudo foi caracterizado pelo periodo pés-parto onde é
marcado por mudancas biopsicossociais na vida da mulher e de sua familia. A
atencdo qualificada ao puerpério funciona como um potente indicador para a
reducdo da morbimortalidade materna.

Por isso, quanto aos objetivos do trabalho, optou-se por uma pesquisa de carater
exploratorio. Configura-se como exploratorio, pois foram utilizadas pesquisas
bibliograficas a fim de estruturar um referencial teérico fortemente fundamentado em

assuntos que cerquem a tematica em questéo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do que foi pesquisado neste estudo, a Tabela 1 sumariza todas as
fontes que foram encontradas e utilizadas, além de identificar os autores, ano,

objetivos, resultados/conclusdes finais.



Tabela 1 - Revisao literaria

AUTORES ANO OBJETIVOS RESULTADOS/ CONCLUSOES
WANDERLEY 2011 Elaborar uma proposta de sistematizacdo | Apresentaram a proposta de
RIBEIRO; da assisténcia de saude para o periodo | sistematizacédo para o} puerpério
SANTOS. puerperal, consubstanciada na literatura e | fisiolégico, seguida da proposta de

na pratica clinica. sistematizacéo para o} puerpério
patolégico.

PRETTO; 2011 Analisar a importancia da assisténcia de | Os resultados revelam pratica para prestar

BENEDITO; salude em enfermagem no puerpério, | os cuidados necessarios a uma boa

SALDANHA,; observando de que maneira a mesma | evolucdo da puérpera.

DOREA. pode diminuir e/ou prevenir a incidéncia
de intercorréncias clinicas neste periodo.

SEBASTIAO; 2014 Os objetivos desse estudo tém como base | Os cuidados da equipe multidisciplinar que

CAMPOS; refletir sobre a importancia dos cuidados | contribuem para a melhoria do estado de

SOUZA; BARROS. da equipe multidisciplinar no puerpério, | saide da puérpera evitando muitas
em sua conceituacdo, na identificagdo das | complicagdes.
principais intercorréncias e complicacGes.

OLIVEIRA et al. 2014 Conhecer a percepgdo de puérperas | O cuidado de enfermagem, em suas
acerca do cuidado oferecido pela equipe | diversas formas, foi percebido como
de enfermagem durante o trabalho de | imprescindivel para proporcionar conforto
parto e parto e bem-estar para as participantes deste

estudo, apesar de ainda ndo poder ser
caracterizado como humanizado em sua
totalidade.

CABRAL,; 2015 Refletir sobre a importancia dos cuidados | Os cuidados de saude que devem ser

MEDEIRQOS; de salde no puerpério. planejados e direcionados ndo s6 ao

SANTOS. recém-nascido, mas também a puérpera.

CRISTYANNE 2015 Descrever a assisténcia de enfermagem | A partir da andlise das falas, emergiram

MIRANDA; SAMARA; prestada no poés-parto imediato na | categorias que contemplam as dimensdes

KALINY; percepcédo dos enfermeiros de um hospital | do processo de trabalho da enfermagem:

NASCIMENTOTECIA publico O gerenciar; assistir/intervir;

MARIA. investigar/pesquisar; ensinar/aprender

nas acdes de enfermagem.

SANTOS; 2015 Descrever as Principais Alteracbes | Buscando na Fisiologia Puerperal, as

SATO; Fisiolégicas do puerpério e os Cuidados | principais modificacdes locais e

MONIOLLI. de enfermagem prestados diante dessas, | sistémicas, imprimidas pela gestacdo no
alteracdes. organismo a fim de proporcionar um

retorno ao estado pré-gravidico satisfatério
sem nenhuma intercorréncia.

DULLY, SILVA; 2015 Apresentar uma reflexdo acerca de alguns | O estudo ressaltou aspectos referentes

MARIA AMBROSINA; fatores relacionados a saide da mulher no | aos temas: A dissociabilidade do cuidado

FALLEIROS. periodo puerperal e suas repercussdes | a mde e a crianga no puerpério; Desafios

sobre a salde da crianga.

do aleitamento materno; Importancia do
planejamento familiar e Morbimortalidade
materna e infantil. Destacamos esses
como aspectos, especialmente, relevantes

durante o puerpério, na perspectiva de




promocao da saude e qualidade de vida
da mulher-mée, casal, recém-nascido,
filhos e familia.

OLIVEIRA,; 2016 Realizar abordagem do puerpério visando | O estudo mostrou a necessidade de

ROMERO; SANTOS; a sensibilizar os profissionais, sobre a | inUmeras capacitagdes que devem ser

CAVEIAO. importancia do acompanhamento a | realizadas, instituigdo de protocolos
mulher, especialmente na fase, de | assistenciais nas acdes de saude,
complicagBes precoces e consequente | mobilizagdo dos conselhos municipais de
reducdo da mortalidade materna. Saude e empenho da sociedade civil e

gestores, em adequar 0s servicos para 0s
profissionais, cumprirem o seu papel.

SANTOS; 2017 Verificar as acgdes desenvolvidas pela | As agbes de maior destaque foram as

GONCALVES FELIX equipe de enfermeiras na assisténcia | relacionadas ao aleitamento materno e

GARCIA; PERES puerperal. aos cuidados com o recém-nascido.

ROCHA; CARVALHO

LEITE.

BATISTA et al. 2017 Compreender a pratica do profissional de | Os resultados revelam que, para a maioria
saude, como suporte social, em relagdo | das entrevistadas, a contribuicdo da
ao aleitamento materno, esta pesquisa | equipe de enfermagem nao foi satisfatéria,
gualitativa investigou 16 mulheres que | pois esteve ausente no enfrentamento das
viveram a amamentagao. dificuldades, resultando no desmame

precoce.

MENDES; 2018 Conhecer a percepgdo do enfermeiro no | Evidenciaram que os  enfermeiros

RODRIGUES; periodo puerperal, bem como as | participantes da pesquisa possuem

RIBEIRO; intervencbes de enfermagem visando | conhecimento  sobre as  condutas

SANTOS. reduzir as ocorréncias e complicagbes no | adotadas frente as ocorréncias e
puerpério. complicagdes puerperais.

SCHULZE; SILVA; 2018 Verificar os efeitos da intervencdo | Os resultados mostram que as mulheres

MOREIRA. fisioterapéutica no  atendimento a | devem ser submetidas a avaliagdo
mulheres no puerpério imediato referente | fisioterapéutica, seguida de uma Unica
ao SUS. intervengdo com duragcdo média de 45

minutos, incluindo exercicios de
reeducacdo diafragmatica e abdominal,
treinamento da musculatura do assoalho
pélvico, exercicios  metabdlicos, e
orientacbes quanto a postura, de
ambulagcdo precoce e incentiva ao
aleitamento materno.

Fonte: a autora.

Resultado relacionado a pesquisa encontra-se em 13 artigos publicados,
relacionados com tema.

Diante do que foi visto na pesquisa foi possivel observar que teoria e
pratica se complementam, pois, a importancia dos profissionais de saude

principalmente o enfermeiro na assisténcia ao puerpério imediato se da através do



acompanhamento e assisténcia as puérperas, evitando a incidéncia de
intercorréncias patolégicas do puerpério.

Com isso, por medidas didaticas os artigos foram analisados da seguinte
forma: Atencdo e cuidados necesséarios a mulher no puerpério imediato diante das
principais alteracdes fisioldgicas ocorridas no periodo puerperal.

As modificacBes psicolégicas do puerpério dividem-se, especificamente
guadros de depresséo leve, chamado blues puerperal ou disforia do pés-parto que €
caracterizado por um tempo entre 3 a 10 dias, podendo também mostrar tristeza,
irritabilidade, tensédo, sentimentos de inadequacdo e instabilidade emocional
(ZANIBONI, 2015).

Os primeiros sintomas séo clinicos hipertermia acima de 38°C, que se
manifesta 24 horas apés o parto ou pode ocorrer em pelo menos dois dias dentre 0s
primeiros 10 dias poés-parto; mal-estar; calafrios; utero sensivel, aumentado,
amolecido e doloroso a palpacéo; cefaleia; I6quios diminuidos ou aumentados com
secrecdo purulenta e fétida (ZANIBONI, 2015).

A mesma autora refere que algumas mulheres desenvolvem quadro de
hemorragias devido a restos placentarios por rompimento de vasos deslocados. Por
consequéncias disto durante a fase puerperal, a mulher necessita de orientacao,
apoio afetivo e informacdes a respeito das mudancas ocorridas durante esta fase e
consequentemente espera-se com isto reduzir a morbimortalidade materna,
conforme preconiza o Ministério da saude.

Os cuidados a puérpera, na hora do parto oferecido pela equipe de
saude, sdo de extrema importancia assim como, bem-estar, atencdo, apoio séo
fatores primordiais. A equipe deve receber a paciente e acomoda-la no leito; Sinais
vitais devem ser verificados a cada 1 hora nas primeiras 6 horas e 4 vezes ao dia. O
sono e repouso devem ser adequados e sem interrupcdo. Estimular exercicios e
deambulacéo precoce. O banho devera ser por aspersao, realizar higiene da vulva e
perineo usando adgua morna e sabdo. Os absorventes devem ser trocados varias
vezes ao dia.

O mesmo autor refere que a cabeca pode ser lavada normalmente, a
dieta é geral, o0s mamilos devem ser limpos antes e ap0s as mamadas, 0S seios
devem ser mantidos erguidos, por meio de soutiens ou faixas. Quando as mamas

estiverem ingurgitadas fazer aplicagbes de compressas quentes e esvaziamento da



mama com bomba, observar Mic¢ao devido a retencao urinéria nas primeiras horas
apos o parto.

O autor ainda cita que o funcionamento intestinal € comum a constipacao;
involucdo uterina, sangramento e loquios, episiorrafia ou incisdo cirdrgica, orientar a
puérpera cuidados consigo mesma, cuidados com o recém-nascido, volta gradativa
as atividades, a importancia da higiene e aleitamento materno, I6quios, secrecédo
sanguinolenta que sai pela vagina durante o puerpério desaparecendo no final do 1°
més. Tipos: Vermelho ou rubro: até o 3° dia Seroso (cor rosada): 4° e 5° dia;
Amarelo ou flava: apos 5° dia; Branco ou alva, em torno do 10° dia, desaparecendo
pouco a pouco.

Apbs 24 horas, surge o colostro, que oferece a crianga grande quantidade
de anticorpos vindos da mée. O leite aparece apds o 3° dia e a succao é fator
fundamental para a manutencéo da lactacdo, pois estimula a liberacdo de ocitocina
gue estimula a ejecdo lactea. A secrecdo lactea finda quando cessa a
amamentacdo. A méae ndo devera amamentar se estiver com febre ou se estiver
fazendo uso de antibioticos e hormonios.

Baseado no processo de trabalho da enfermagem na proporcdo do
gerenciamento para uma boa assisténcia torna-se favoravel entender que a
incorporacao articulada daquilo que se faz solicita liberdade de recursos humanos
satisfatorio reconhecendo a caréncia de um numero apropriado de profissionais, a
fim de responder a necessidade gerencial do trabalho. Com isso o progresso da
saude ou evolucdo na caracteristica de vida e do bem-estar das puérperas é
secundario ou irreal por problemas burocraticos que acabam interferindo nas demais
etapas do trabalho (NASCIMENTO, 2015).

A mortalidade materna € uma contrariedade para a saude publica, a
ocorréncia obstétrica no pais é suscetivel, pois a maioria de profissionais ndo sao
habilitados em ato de humanizar, sendo assim o maior numero de parto em
ambiente hospitalar ainda podemos ver indicio de mortalidade materna infantil em
grau elevado (SANTOS, 2014).

Em concordancia com as informacfes no desenvolvimento das atividades
gue contribuem com a qualidade de vida dessa mulher, possibilitando que a paciente
conviva bem neste periodo, é necessario que as unidades hospitalares precisem de

um ambiente adequado, equipamentos necessarios, de uma atencdo qualificada



10

para auxiliar essas mulheres a ter uma boa recuperacdo pés-parto e de algumas
intercorréncias clinicas.

A assisténcia a puérpera deve proporcionar um ambiente seguro e
adequado para essa mulher e familia para ela ser assistida e ter o suporte de
profissionais que tenham competéncia. A vista disso, aponto que a equipe reveja e
demonstre ética para se relacionar com sua clientela, objetivando mudanca naquilo
gue se faz em prol do publico que carece dos seus encargos.

Portanto a assisténcia de salde no decorrer do puerpério imediato € de
muita importancia para uma excelente recuperacao, analise das condi¢cdes de saude
da mulher e do recém-nascido, registro das alteragfes, investigacdo e registro da
amamentacdo, retorno da menstruacdo e atividade sexual, realizacdo das acbes
educativas e condugdo das possiveis ocorréncias e complicagbes (ZANIBONI,
2015).

O mesmo autor ainda refere que é de fundamental importancia uma
assisténcia segura e principalmente da equipe de enfermagem, pois ndo bastam
somente esclarecimentos e informac¢fes, mas que o profissional deva cuidar dos
seus clientes, pois cada cidaddo consegue levar em sua vida, experiéncias, medos,
incertezas, inquietacdes, interesses, e esperancas, e que o profissional possa
exerce um papel de grande importancia na promocado e prevencao da saude das
puérperas.

Além disso, (ZANIBONI, 2015) ainda cita que o enfermeiro é o profissional
gue mais convive com a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, pois acompanha
a gestante desde o pré-natal até o pés-parto e tem o principal papel nos programas
de educacédo em saude, evitando assim situacfes complicadas.

No entanto espera-se respeito e consideracdo, didlogo/contato por meio
da sistematizacédo da assisténcia de saude, assim como da equipe de enfermagem
por motivo fundamental para a caracteristica do cuidado as puérperas, deste modo,
Wanderley (2011) propfe que os profissionais de saude reconsiderem de modo
preciso novas linhas de relacionar-se com sua clientela tendo em vista o progresso

do resultado em favor do publico que carece da sua atencéo.



11

5 CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia de saude contribui de forma significativa desenvolvendo
acdo integrada a puérpera. A pesquisa veio aprofundar sobre os procedimentos
adequados, o acompanhamento emocional e psicolégico que deve ser dado a essa
puérpera, pois € o momento mais fragil e importante da sua vida e dos seus
familiares. Deste modo, independente dos problemas de saude apresentados, o
processo do cuidado é imprescindivel para a melhoria da qualidade da assisténcia,
proporcionando recuperacdo adequada a mulher, assim como seu estado geral.
Portanto o conhecimento da equipe de saude é de suma importancia em suas
habilidades em usar estratégias especificas para contribuir para a eficacia de suas
acoes.

No puerpério ocorrem alteragOes, internas e externas, configurando-se
como um tempo carregado de mudancas psiquicas, onde a mulher continua a
necessitar de cuidado e protecdo. Assim, a mulher, durante o periodo puerperal,
precisa ser atendida em sua totalidade, por meio de uma visdo integral que
considere o contexto sociocultural e familiar. Os profissionais de saude devem estar
atentos e disponiveis para compreender e atender as reais necessidades
apresentadas por cada mulher, qualificando o cuidado dispensado.

Sendo assim, propde-se uma reflexdo quanto aos aspectos que precisam
ser melhorados, para que possam contribuir com a construcdo de um cuidado

humanizado que considera a puérpera como personagem principal.
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