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RESUMO

Objetiva-se o levantamento de estudos que abordem o conhecimento da populacdo Brasileira sobre
zoonoses. A revisdo foi realizada através da base de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), apds a analise dos dados, restaram um total de 27 artigos. De acordo com
0s resumos disponiveis, tendo como base os critérios de inclusdo, que era responder a pergunta
norteadora, foram incluidos apenas 6 artigos, assim a amostra final foi constituida por 6 artigos. Conclui-
se que existe uma grande caréncia da populacdo acerca do conhecimento sobre zoonoses, seja seu
conceito, formas de prevencao ou tratamento. O que faz com que se tornem necessarias a¢des educativas
no &mbito das zoonoses, para que a populacédo se torne responsavel por cuidar de sua propria satde e se
possa diminuir a incidéncia de casos de doengas transmitidas tanto aos seres humanos quanto aos

animais.
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ABSTRACT

The objective is to survey studies that address the population's knowledge about zoonoses. The review
was carried out through the database: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences
(LILACS), after analyzing the data, a total of 27 articles remained. According to the available abstracts,
based on the inclusion criteria, which was to answer the guiding question, only 6 articles were included,
so the final sample consisted of 6 articles. It is concluded that there is a great lack of the population
regarding the knowledge about zoonoses, be it its concept, forms of prevention or treatment. What makes
educational actions in the context of zoonoses necessary, so that the population becomes responsible for
taking care of their own health and can reduce the incidence of cases of diseases transmitted both to

humans and animals.
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1 INTRODUCAO

A execucdo das acOes, das atividades e das estratégias de vigilancia, prevencdo e
controle de zoonoses de relevancia para a saude pablica, além de raiva e leishmanioses, estende-
se para outras doencas de transmissdo vetorial. Assim, tais doencas subdividem-se em trés
grupos, sendo: zoonoses monitoradas por programas nacionais de vigilancia e controle do
Ministério da Saude (MS), zoonoses de relevancia regional ou local e zoonoses emergentes ou
reemergentes. A gestdo da satde implica a atuacdo de diversos atores, além dos seres humanos
diagnosticados, tratados e auxiliados pelos hospitais publicos e privados. Além desse cenario o
conhecimento de doengas em animais, domésticos ou ndo, contribuindo para o processo em que
a comunidade aumente a sua habilidade de resolver seus problemas de satde com competéncia
e intensifique sua propria participacéo.

A relacdo homem-animal é secular e bastante intensa, tendo por base os inimeros
beneficios gerados por essa interacdo, tal relacdo reveste-se de grande importancia.  Os
animais de estimacdo, principalmente cdes e gatos, sdo considerados por muitos
proprietarios como membros da familia (NUNES et al, 2009).

Por esse motivo, a promoc¢do do bem-estar animal e a prevencdo de doengas estdo
estritamente relacionados com a sadde publica (WORLD SOCIETY FOR THE PROTECTION
OF ANIMALS, 2010).

Essa assertiva é necessaria para evidenciar a transformacao que a sociedade tem vivido
nos ultimos anos “substituindo” as crias de seus ventres, por animais de estimagao que servem
de auxilio e amparo (muitas vezes) a pessoas com deficiéncia de locomocéo, dentre outros
exemplos, mas que, invariavelmente, desconhecem que os seus “bichinhos” carregam em si
doencas que podem ser prejudiciais a satde familiar e, principalmente, a satde pablica.

Os estudos de Capuano e Rocha (2005. pg. 08) . Comprovam a exposicdo humana a

doencas de animais:

A crescente aquisi¢do de cdes como animais de companhia tem aumentado o himero
de pessoas expostas ao risco de contrair zoonoses € a populacéo infantil corresponde
ao grupo mais exposto devido ao habito de brincar em contato com o solo e aos habitos
de geofagia, de andar descalco, de se deixar abracar, lamber e morder por seus animais
de companhia.

Os animais de estimacgdo tém uma importante parcela de contribuicdo com o bem-estar
social de grande parte da populacéo brasileira, fruto dos beneficios que sua relagdo com os seres

humanos pode trazer. No entanto o estreitamento dos lacos entre animais e seres humanos,



aliado a falta de conhecimento, populacional acerca das doencas que podem ser transmitidas
pelos animais sendo eles de estimacdo ou ndo, podem aumentar significativamente o nimero
de casos zoonoses, 0 que faz com que este tema, torne-se importante para a saude publica
(OLIVEIRA NETO et al. 2018).

Santos et al (2005. pg 08). Alertam para a multiplicidade de fatores que difundem e

mantem as zoonoses no seio da sociedade:

O estado final desencadeador de doenca resulta da interacdo de uma multiplicidade de
fatores, como econdémicos, politicos, sociais, culturais, entre outros. Determinantes
culturais como os comportamentais contribuem para a determinacdo, difusdo e
manutencdo de doencas, como o habito de levar animais para que fagam suas
necessidades fisioldgicas em vias publicas, jogar lixo nas ruas ou em canaletas, o
acumulo de entulhos em quintais e a utilizacdo de terrenos baldios como depdsitos de
lixo, exemplos de héabitos culturais comuns em comunidades pobres de paises em
desenvolvimento.

O conhecimento das zoonoses, pode ser desenvolvida em espacos diversos, como
escolas, por exemplo, permitindo a expansao e o fortalecimento da saude da populacéo através
de um trabalho coletivo e participativo com toda a sociedade.

Sabe-se que as zoonoses séo infecgbes comuns ao homem e a outros animais. Em
decorréncia de sua importancia, tanto do ponto de vista social quanto do ponto de vista
econbmico, é necessaria a adocdo de medidas capazes de minimizar transtornos através da
aplicacdo de métodos adequados para a prevencao, controle ou erradicacdo destas doencas. No
entanto, faz-se necessario como ponto de partida, que a populacdo tenha um conhecimento
prévio sobre o que sdo zoonoses e como preveni-las (LIMA, et al. 2010).

Dentre as zoonoses mais importantes podemos destacar a raiva, a leishmaniose, a
leptospirose, a toxoplasmose e as verminoses. O risco a saude publica devido a convivéncia
com animais, € ainda maior quando os proprietarios desconhecem o modo de transmissdo dessas
doengas, bem como suas formas de prevengdo (OLIVEIRA NETO et al. 2018. pg. 08).

Diante da necessidade de conhecer sobre a conhecimento da populacgéo brasileira acerca
da transmissdo de zoonoses, este estudo objetivou buscar na literatura, resultados de estudos
que tem como base o conhecimento de individuos acerca das diversas zoonoses existentes,
tendo como finalidade a possibilidade de contribuicdo com os municipios, pois uma vez
sabendo qual a real situagcdo populacional acerca do tema, pode-se trabalhar com campanhas
voltadas ao foco do problema, ou seja, uma possivel falta de percepgdo (conhecimento) das

pessoas.



2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDO

Com a finalidade de alcancar o objetivo proposto, o presente estudo trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, que se configura como um método de pesquisa que admite a
analise e a sintese de pesquisas publicadas sobre um determinado assunto, colaborando para o
aperfeicoamento da pratica profissional, bem como a producdo de reflexdes sobre provaveis
lacunas no conhecimento no campo de estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

2.2 DESCRICAO DO ESTUDO

A revisdo foi realizada através da base de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), dos anos 2010 a 2019.

O processo de revisdo de literatura integrativa ocorreu em seis etapas, conforme
proposto na literatura de (Souza; Silva; Carvalho, 2010), como detalhado a seguir.

12 Fase: elaboracdo da pergunta norteadora. Nesta fase foi definida a seguinte pergunta
a qual a pesquisa se propls a responder: “Qual a conhecimento da populagdo acerca da
transmissao de zoonoses? E, por meio dela, determinaram-se quais os estudos incluidos, os
meios adotados para a identificacdo e, as informac@es coletadas de cada estudo selecionado.

22 Fase: busca ou amostragem na literatura (nesta fase ocorreu a pesquisa nas bases de
dados estabelecidas de acordo com a pergunta norteadora, considerando os participantes, a
intervenc&o e os resultados de interesse.

32 Fase: coleta de dados (nesta fase foi realizada a extracdo de dados dos artigos
selecionados).

42 Fase: andlise critica dos estudos incluidos (nesta fase foram analisados os dados das
pesquisas e as caracteristicas de cada estudo selecionado na fase anterior).

52 Fase: discussdo dos resultados (nesta etapa ocorreu a comparacdo dos dados
evidenciados na analise dos artigos ao referencial teorico, identificou-se possiveis lacunas do
conhecimento, e foi possivel delimitar prioridades para estudos futuros;

62 Fase: apresentacdo da revisdo integrativa (fase de apresentacao dos resultados).

Para embasar este estudo buscou-se identificar, analisar e sintetizar as evidéncias

disponiveis na literatura sobre a conhecimento da populag&o acerca da transmisséo de zoonoses.



Utilizou-se a questdo norteadora de pesquisa: Qual a conhecimento da populacdo acerca da
transmisséo de zoonoses?

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): CONHECIMENTO e
zoonoses. A busca e selecdo dos estudos aconteceram no periodo de novembro de 2019, por
meio de acesso on-line, na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salude), onde foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos e disponiveis que atendessem a
questdo norteadora, escritos em portugués, disponiveis na base de dados LILACS e publicados
nos ultimos 09 anos.

Inicialmente os artigos foram selecionados e analisados por meio da leitura do titulo e
do resumo das publicacBes, sendo considerados elegiveis os estudos que contemplassem
especificamente a tematica da questdo norteadora. Apds essa avaliacdo, os artigos incluidos
foram lidos na integra. Foram elaborados dois instrumentos de coleta de dados, para analise e
sumarizagédo dos artigos selecionados. Os instrumentos possuem informagdes acerca de: autor,

ano, local, titulo, tipo de estudo, intervencdo, desfecho, populagéo e conclusdo.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo empregados que conduziram a pesquisa foram: artigos que
respondessem a pergunta norteadora da pesquisa, que estivessem compreendidos no periodo de
2010 — 2019, que estivessem disponiveis de forma gratuita, eletronicamente, completos, na
integra e que se encontrassem no idioma portugués.

Os critérios de exclusdo empregados foram que, embora fossem pesquisas cientificas
encontradas por meio das palavras-chave solicitadas, apds a leitura interpretativa nao
apresentassem correlacdo com os descritores: “zoonoses”, “conhecimento” e “populagdo”, 0

estudo foi realizado no periodo de novembro, dezembro de 2019 até janeiro de 2020.

2.4 ANALISE DOS DADOS

Na busca aos estudos com o cruzamento dos descritores, foram encontrados um total de
293 artigos. Apos aplicados os filtros: texto completo disponivel, idioma portugués e base de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), restaram um
total de 27 artigos. De acordo com o0s resumos disponiveis, tendo como base o0s critérios de

inclusdo, que era responder a pergunta norteadora, foram incluidos apenas 6 artigos, assim a



amostra final foi constituida por 6 artigos. Na tabela 1 sdo mostradas as caracteristicas dos 6
artigos selecionados para a revisdo. Foi criada uma ordem para os artigos para facilitar a

construcdo das tabelas. As caracteristicas sdo: titulo do artigo, autor, ano e local de publicacéo.

2.5 ASPECTOS ETICOS

Foram respeitados os aspectos éticos no que concorda a fidedignidade dos dados e

autores encontrados nos artigos que comp(")e a amostra.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na busca aos estudos com o cruzamento dos descritores, foram encontrados um total de
293 artigos. Apos aplicados os filtros: texto completo disponivel, idioma portugués e base de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), restaram um
total de 27artigos. De acordo com 0s resumos disponiveis, tendo como base os critérios de
inclusdo, foram incluidos apenas 6 artigos, assim a amostra final foi constituida por 6 artigos.
Na tabela 1 sdo mostradas as caracteristicas dos 6 artigos selecionados para a revisao. Foi criada
uma ordem para 0s artigos para facilitar a construcdo das tabelas. As caracteristicas sdo: titulo

do artigo, autor, ano e local de publicacéo.

Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados para a revisao

ORDEM

TITULO

AUTOR

ANO

LOCAL

01

Nivel de conhecimento de tutores de cées e
gatos sobre zoonoses.

Oliveira
Et al.

2018

Sao Paulo

02

Avaliacdo dos conhecimentos e atitudes de
prevencdo sobre a febre maculosa entre
profissionais de salde no Brasil.

Oliveira
Et al.

2016

Brasilia

03

Leishmanioses: 0o conhecimento  dos

profissionais de salide em area endémica.

Menezes
Et al.

2014

Fortaleza

04

Conhecimento sobre leishmaniose visceral
canina na populacdo do municipio de cotia
(SP), Brasil, e participagdo dos clinicos
veterinarios locais na propagacgédo de medidas
preventivas

Camargo;
Bondan.

2015

Sao Paulo

05

Complexo teniose-cisticercose: ocorréncia
em abatedouro de bovinos e conhecimento de
estudantes do ensino médio e consumidores
no Estado de Sao Paulo, Brasil.

Blrger
Etal.

2015

Sao Paulo




06

Percepcéo sobre o conhecimento e profilaxia
de zoonoses e posse responsavel em pais de
alunos do pré-escolar de escolas situadas na
comunidade localizada no bairro de Dois

Irméos na cidade de Recife (PE).

Lima
Et al.

2010 | Pernambuco

Na tabela 2 podemos observar as intervencdes utilizadas, os desfechos esperados, a

populagéo e as conclusdes dos estudos.

Tabela 2 - Intervences realizadas e conclus6es dos artigos

ORDEM | INTERVENCAO DESFECHO POPULACAO | CONCLUSAO
01 Aplicagéo de | Quando indagados | 100 tutores de | A populacédo
questionario sobre 0 que é | cdesegatosque | estudada, tutores
especifico com foco | zoonose, 74% ndo | frequentam 0 | de cdes e gatos,
em zoonoses por | sabiam do que se | hospital apresentaram
meio da realizagdo | tratava e  80% | veterindrio da | caréncias de
de entrevista. disseram nunca ter | Universidade informacdes
recebido esclareci- | de Brasil. relacionadas  ao
mentos sobre tal conhecimento das
assunto. principais
Z0oonoses
transmitidas  por
caes e gatos.

02 Questionario A rotatividade de | 426 Muitos
estruturado  com | profissionais e o | profissionais da | profissionais da
variaveis desconhecimento salde. salde ainda
descritivas a fim de | da ocorréncia da desconhecem a
investigar os | doenga sd&o  ©0S disponibilidade
conhecimentos e | principais dos medicamentos
atitudes de | dificultadores das para febre
prevencdo sobre a | acGes de vigilancia maculosa no SUS.
febre maculosa | e prevencao. A suspeicdo da
entre profissionais doenca ocorre
da saude. tardiamente, o que

tem promovido 0s
elevados
coeficientes  de
letalidade da
doenca.
03 Questionario Demonstrou-se que | 228 Evidenciaram-se

autoaplicavel com 9
perguntas objetivas
compostas de 6
opcdes de resposta
com somente uma
alternativa correta.

os profissionais de
saude entrevistados
apresentam
diversas lacunas
conceituais acerca
das leishmanioses.
O assunto de menor

profissionais de
salde.

lacunas
conceituais nos
profissionais de
saude
participantes da
pesquisa,
reforcando a




dominio foi com
relacdo as medidas
preventivas -
percentual geral de
acerto de 57,5%.

necessidade de
implementar
processos de
educacéo
permanente dos
profissionais.

04 Entrevistas Encontrou-se que 860 individuos | Necessidade de
individuais  com | 98,6% (848/860) entrevistados. um grande esforco
individuos adultos | dos individuos educativo acerca
(um de cada | analisados ndo de leishmaniose
residéncia) que | possuiam qualquer visceral e de sua
possuem cées. conhecimento dindmica de

prévio sobre a LV, transmiss&o.
indicando um nivel

de conhecimento

da populacéo local

muito baixo acerca

da doenca.

05 Aplicacgéo de Baixa porcentagem | 120 A Regido Central
questionarios que | tanto de alunos consumidores | do Estado de Séo
abrangiam o quanto de de carne bovina | Paulo carece de
conhecimento consumidores a e 728 alunos do | medidas efetivas
sobre a doenca e as | respeito da ensino médio. | para o controle do
caracteristicas do transmissao da complexo
ciclo doenca. teniose-
epidemioldgico do cisticercose,
parasita, com principalmente no
enfoque nas tocante a
praticas de educacéo da
prevencdo para a populacdo sobre a
enfermidade. importancia da

enfermidade e
métodos de
prevencéo.

06 Questionarios Menos de 30% dos | 64 pais de | A conscientizacdo
estruturados com entrevistados alunos do pré- | dos pais ndo
perguntas abertas disseram ja ter escolar. apenas sobre
contendo ouvido falar no doencas
informagdes sobre | termo e no conceito transmitidas por
o perfil de zoonose. animais, mas
sociocultural e sobre posse
nogdes sobre responsavel,
Z00onoses, posse constitui-se um
responsavel e instrumento

medidas higiénico-
sanitarias.

importante para
reduzir os riscos
de transmissao de
ZOONOSES.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).




Ap0s andlise de todos os artigos selecionados, emergiram consideragcdes importantes
que levaram a conclusdo dessa pesquisa. De acordo com o estudo de Menezes et al. (2014)
foram apresentadas 9 questdes aos profissionais da salude relacionadas ao conhecimento acerca
de leishmaniose. De todos os profissionais, 0s que obtiveram menor média de acerto foram os
agentes comunitarios de saude, e 0s que obtiveram maior média de acerto foram os médicos
veterinarios.

Tomando como base os resultados obtidos no estudo supracitado, podemos inferir que
0 PERCEPCAO acerca da leishmaniose, é diretamente proporcional ao nivel de escolaridade
do profissional de salide, uma vez que os agentes comunitarios, mesmo convivendo diariamente
na comunidade, ainda tem PERCEPCAO inferior ao tema quando comparados a médicos
veterinarios ou outros profissionais de nivel superior.

O estudo de Oliveira Neto et al. (2018) mostrou que a zoonose que despertou mais
preocupacdo com relagcdo ao conhecimento dos tutores foi a esporotricose, pois apenas 9% dos
entrevistados disseram conhecer ou ja ter ouvido falar da doenga. O que nos leva a perceber
que a populacdo do estudo em questdo encontra-se praticamente analfabeta sobre o assunto.

Diante do exposto podemos perceber que, quando nos referimos a doengas menos
comuns, automaticamente aumenta o desconhecimento das pessoas, no entanto, essa falta de
percepcdo ndo diminui 0s riscos que correm tanto os seres humanos quanto 0s animais.

Na verdade, 0s riscos aumentam, pois quando ndo se conhece sobre determinado
assunto/doenca nao se pode prevenir ou até mesmo tratar precocemente.

Lima et al. (2010) traz que da populacdo estudada em seu artigo (pais de alunos de
escolas particular e publica municipal), quando aplicadas as questdes referentes ao
PERCEPCAO sobre zoonoses, 28,21% dos entrevistados da escola particular e 28% da escola
municipal disseram ja ter ouvido falar no termo zoonoses.

Diante desses dados, podemos inferir que independentemente da classe social, a falta de
conhecimento acerca do tema zoonoses é extremamente visivel, pois, segundo o estudo
supracitado, mais de 70% dos entrevistados nunca ouviu falar acerca desse tema.

Ou seja, tanto familias com melhor renda, quanto as com renda inferior, tem
praticamente 0 mesmo conhecimento acerca de zoonoses, 0 que nos leva a perceber que este
tema deve ser abordado e discutido com a populagédo como um todo.

O trabalho de Burger et al. (2015) realizado com alunos de ensino médio de escolas
publicas e privadas, apresentou que quando questionado se os alunos tiveram informagdes

lecionadas sobre o complexo teniose-cisticercose durante o ensino médio; apenas 17,1% dos
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entrevistados da escola publica afirmaram que sim, enquanto na escola particular essa taxa foi
de 30,6%.

4 CONCLUSOES

Diante da pesquisa realizada na literatura disponivel, pode-se concluir que existe ainda
um numero muito pequeno de trabalhos e pesquisas sobre esse assunto especificamente,
tornando a coleta de dados para pesquisa bastante complexa. Porém, vale ressaltar que existem
outros estudos com temas paralelos a esses, tais como: estudos epidemiolédgicos, disseminagao
de parasitas, dentre outros, que podem ser acrescentados para uma analise mais generalista, o
que ndo ocorreu nesse caso, por ndo ser a proposta nesse momento. Apesar das limitagdes
pode-se concluir que existe uma grande caréncia da populacdo acerca do conhecimento sobre
Zoonoses, seja seu conceito, formas de prevencdo ou tratamento. O que faz com que se tornem
necessarias acoes educativas no ambito das zoonoses. Vale ressaltar que os organismos publicos
tém um papel importantissimo no combate a essa dura realidade, aumentando o investimento
em profissionais qualificados como o médico veterinario, agentes de Endemias dentre outros,
para atuar juntamente com o poder publico diretamente na Promogdo da salde, prevencdo de
doencas, controle de zoonoses, campanhas anuais de educacdo e conscientizacdo, além de
melhorar sistemas de vigilancia para o controle de focos, rotinas/repasse /des vacinas, revacinas
e controle da populacédo de animais, para que assim a populacao possa ter a chance de ter acesso
a informacGes e conhecimentos que a torne responsavel e capaz por cuidar de sua propria saude
e possa diminuir a incidéncia de casos de doengas transmitidas tanto aos seres humanos quanto

a0s animais.
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