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RESUMO

A higiene intima feminina diaria € de suma impartampara a prevencao de infeccdes e para o
bem-estar da mulher. O enfermeiro pode atuar nm@gao de agles educativas eficazes
voltadas para a higiene intima feminina. O albunade € um dos instrumentos que podem
auxiliar o enfermeiro na educacdo em saude. Esietprfoi delineado com o objetivo de
avaliar os resultados de uma estratégia educdiizando album seriado como instrumento
de promocéo da higiene intima feminina adequadda®e de estudo avaliativo desenvolvido
em um municipio da Regido Metropolitana cearensetgm sua rede primaria de atencéo a
saude composta por 15 Unidades Basicas de Sande, 5@ na zona urbana. A UBS Ednardo
Pereira Martins, no bairro Coacu, foi escolhidaapsediar a pesquisa por ser a primeira
Instituicdo modelo de Atencdo Priméria da Cidad@ofulacdo do estudo foi composta por
mulheres presentes na sala de espera da UBS nd@dd estudo. Por se tratar de situacéo em
que a populacdo ndo pode ser enumerada, esta ggesgiilizou a amostragem por
conveniéncia, constituida pelas mulheres que est@avasentes para receber atendimento ou
para acompanhar alguém que esteja em espera einfpaentidade superior a 18 anos.
Participaram da pesquisa 86 mulheres. A coletaadesifoi realizada por meio da aplicacéo
de questionario as mulheres que estavam na Sdspkra da UBS antes e imediatamente
depois da realizacdo da aplicacdo do album sersmdwe higiene intima feminina. O
guestionario pré e pés-teste foi composto por itthafivas, elaboradas em linguagem simples
e objetiva, sobre o conteudo abordado na intereerdacativa. As participantes, de forma
individual e em local reservado, responderam secomam”, se “ndo concordam” ou se “nao
sabem responder” em relacdo a cada afirmativa.eQdtados evidenciaram que a maioria
(63,94%) néo tinha o conhecimento adequado solecanendacao de que retirar a calcinha
para dormir fosse benéfico para a saude genitahfeay quase metade (40,69%) apresentaram
conhecimento inadequado ou ndo souberam respandarso de duchas vaginais pode causar
doencas e 32,55% nao concordaram com isto; e urosti@tonsideravel (41,85%) tinha um
conhecimento inadequado sobre o uso do protetoio didimo, pois ndo o consideravam
prejudicial a saude intima. A contribuicdo do albaermiado foi verificada no aumento de 30%
dos acertos no pds-teste, frente ao total de ameBa#8% de erros. Conclui-se que o album
seriado consiste em instrumento para promocaogikeniei intima feminina adequada.

Descritores: Enfermagem; Educacdo em saude; Tecnologia; Saldwilher; Saude sexual e
reprodutiva.
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ABSTRACT

Daily female intimate hygiene is of utmost imporarior the prevention of infections and for
the well-being of women. The nurse can act in tleention of effective educational actions
focused on the intimate feminine hygiene. The sattaum is one of the instruments that can
assist nurses in health education. This projectdeagned with the objective of evaluating the
results of an educational strategy using serialrallas a tool to promote adequate female
intimate hygiene. It is an evaluative study devetbjn a municipality of the Metropolitan
Region of Ceara that has its primary network ofthezre composed of 15 Basic Health Units,
10 in the urban area. The UBS Ednardo Pereira Maiiti the Coacu neighborhood, was chosen
to host the research for being the first Modelitagbn of Primary Attention of the City. The
study population consisted of women present indB8 waiting room during the study period.
Because this is a situation in which the populatan not be enumerated, this research used
convenience sampling, consisting of women who \peggent to receive care or to accompany
someone who is on standby and who were older tBayears. 86 women participated in the
study. Data collection was performed through thaiegtion of a questionnaire to the women
who were in the Waiting Room of UBS before and irdrately after the application of the
serial album about intimate female hygiene. Thegme post-test questionnaire was composed
of 10 statements, elaborated in simple and objedémguage, on the content addressed in the
educational intervention. Participants, individyahd in a reserved place, answered whether
they "agree", "do not agree" or "do not know howdspond" to each statement. The results
showed that the majority (63.94%) did not have adégiknowledge about the recommendation
that removing the sleepwear should be beneficialfémnale genital health; almost half
(40.69%) had inadequate knowledge or were unabénswver if the use of vaginal douches
could cause illness and 32.55% did not agree; amorsiderable sample (41.85%) had
inadequate knowledge about the use of the intihaitg protector, since they did not consider
it detrimental to intimate health. The contributmirthe serial album was verified in the increase
of 30% of the hits in the post-test, compared éottiial of only 3.48% of errors. It is concluded
that the serial album consists of an instrumeiréanote proper female intimate hygiene.

Descriptors: Nursing; Health education; Technology; Women's ltheaSexual and
Reproductive Health.

INTRODUCAO

A higiene intima feminina diaria é de suma impacta para a prevencao de infec¢des
e para o bem-estar da mulher, ja que a precariatfatiggiene juntamente com a sudorese na
regido vaginal potencializada podem causar sinasn®mas de vulvovaginites. Assim,
parasitas e bactérias que se proliferam na regigim&l sdo os causadores de leucorréia, muco
amarelado, acompanhado de prurido e de odor féAtlm disso, o uso de roupas apertadas e
de material sintético pode dificultar a evaporagho suor e secre¢des, aumentando a
predisposi¢cdo a candidiase devido ao aumento ddadeii sabonetes e outros produtos



quimicos; fraldas e traumas na genitdlia tambénemoder fatores causais de patologias
ginecoldgicas (ROSA, 2014).

Habitos higiénicos inadequados, como higiene &eigh no sentido anus vagina,
também facilita a contaminacao vaginal por levaitheos de fezes a vagina, predispondo assim
o desenvolvimento de candidiase vulvovaginal (HOD®\ 2007).

A manutencdo da homeostase da genitalia feminésaencial. No entanto, atualmente,
costumes das mulheres vém alterando aspectos ddmitopa e anatomia. O uso de calcas
jeans em detrimento de saias e vestidos; de cakitd material sintético ao invés de algodao;
e de protetores diérios de calcinha aumentam aeetya local e podem alterar aspectos
peculiares da regido intima, consistindo em fatejuplicial & manutencéo da flora saudavel da
regiao intima feminina (GIRALDO, et. al., 2013).

Vaginoses bacterianas, por sua vez, podem ser aielEadas pelo uso de duchas
ginecolodgicas em decorréncia da modificacdo da flaiginal normal, aumentando o risco de
outras complicagdes ginecoldgicas (CHAVEZ, 20009).

O pH vaginal normal € entre 4,0 e 4,5 porque dslacilos vaginais normais produzem
acido lactico e peréxido de hidrogénio, mantende psl menor ou igual a esse valor no canal
de secrecéo fisioldgica (CHAVEZ, 2009). No entagt@ndo ha desequilibrio nesta microflora
normal, o meio fica alterado devido a reducédo dgseducdo de acido; por isso, alguns
sabonetes intimos contém acido lactico a fim devamie infeccdes ginecoldgicas
(BAHAMONDES, 2011).

A tricotomia pubiana feminina com finalidade hig@&ne estética é uma tendéncia entre
as mulheres. Algumas consideram que manter os melbEnos protege a genitalia de
infec¢cBes; j& outras acreditam que a retirada dmspode auxiliar na remocgao de sujidades,
favorecendo a higiene. Acerca disso, verifica-erifio ha estudos cientificos comprobatoérios
desta funcionalidade (GIRALDO, et. al., 2013).

Muito além dos aspectos biolégicos femininos, aatia ginecoldgica realizada pelo o
enfermeiro considera e relaciona também aos asppsitoossociais, respeitando a autonomia
da cliente no processo saude-doenca, garantindssiaténcia integral a mulher como é
preconizado no Programa de Assisténcia Integrali@é&da Mulher (CATAFESTA, 2015).

Segundo as Diretrizes da Politica Nacional de Aterigtegral a Saude da Mulher, o
Sistema Unico de Saude (SUS) deve estar orienteaipeeitado ndo apenas com foco curativo,
mas em uma perspectiva visando a promoc¢ao da sagdeecessidades e o controle de

patologias mais prevalentes nesse grupo e a garantdireito a saude. Nesse contexto, a



educacdo em saude constitui ferramenta impres@hdno processo de busca de
conhecimentos, atitudes e praticas favoraveis desau

Educacdo em saude é um conjunto de conhecimemi@gieas, que tem por objetivo
prevenir doencgas, promover e recuperar a saudepagmbilita aos participantes adquirir
conhecimentos necessarios sobre o processo-sagdgadgue embasa a ado¢ao de mudancas
de habitos e condutas benéficas a saude (ALVES)200

A atencado basica, por ter o foco na prevencdo @agds e promocao da saude, €
privilegiada no desenvolvimento de praticas eduaatiem saude, sendo também uma das
atribuicbes dos profissionais. Estas praticas desamsensiveis as necessidades dos usuarios e
também devem ter o dialogo como instrumento indis@eel, pois tem por objetivo
transformar os conhecimentos pré-existentes, geraittercambio de conhecimentos técnico-
cientificos e empiricos, formando o saber competid entre profissional e cliente sobre o
processo saude-doenca (COSTA, 2013).

A Sala de Espera como espaco para educacdo em t@addeomo estratégia a
problematizacdo, porque, ao invés de apenas imporcamportamento ou cuidado para
promocao da saude no ato da consulta, é feito paxithamento de conhecimentos cientificos
que fundamenta o processo decisério do cliente emma situacdo de risco a saude
(ZAMBENEDETTI, 2012).

Existem muitos instrumentos e estratégias que paamtilizados em educacdo em
saude na sala de espera. O album seriado, um dessasentos, € uma colecédo de folhas
organizadas que constitui um material educativdyamado em conhecimento cientifico, que
direciona a sequencia de exposi¢ao, possibilitanigocalar com partes j4 apresentadas em
folhas anteriores e fazer uso de fotografias endese que facilitam o compartilhamento do
conhecimento; constituindo, também, tecnologia @xd custo e alto valor didatico
(FLAUSTINO, 2000; MARTINS, 2012).

Diante do exposto, esta pesquisa foi idealizadartr mlo seguinte questionamento:
quais os resultados de uma estratégia educathzanto aloum seriado como instrumento de
promocao da higiene intima feminina?

O Album Seriado é uma tecnologia para educacdoagmlesque constitui, também,
produto que poderéa ser usado na promoc¢ao da saxua feminina. Além disso, os resultados
obtidos nesta pesquisa poderdo servir de baseapgaraada de decisdo sobre a utilizagao ou
nao do album seriado na abordagem da salude sexuiairia com énfase na higiene intima.

Durante a pesquisa em base de dados, néo foi eadomenhum estudo utilizando esta

tecnologia educativa abordando esta tematica derneigintima. Isso reafirma a grande



relevancia deste estudo, porque é pouco realizaddaales como estas na rotina da atencao
bésica, mesmo sendo de suma importancia para agéonda salude e a prevenc¢do de doencas

ginecoldgicas.

OBJETIVO
Avaliar os resultados de uma estratégia educatif@amdo album seriado como

instrumento de promocéo da higiene intima femiath@quada.

METODO

Trata-se de estudo avaliativo, uma vez que focaf@snacdes Uteis, seja sobre pratica,
programa, politaica ou programa; que fundamentansdles de adesédo ou ndo de uma pratica
ou programa. A pesquisa avaliativa € usada pateaauaa nova intervencéao (POLIT, 2011).

A pesquisa foi desenvolvida em Pacajus, municipi®dgido Metropolitana cearense
que tem sua rede priméria de aten¢cdo a saude ctampmsl5 Unidades Bésicas de Saude,
sendo 10 na zona urbana. A Unidade Basica de $d&®) Ednardo Pereira Martins, no bairro
Coacu, foi escolhida para sediar a pesquisa poa peimeira Instituicdo modelo de atencao
basica da Cidade. Esta Unidade realiza atendintmnsegunda-feira a sexta-feira, de 8 as 17
horas. O Estudo foi realizado em outubro de 201@entmdo da manha.

A populacdo do estudo foi composta por mulheresentes na sala de espera da UBS
no periodo do estudo. Por se tratar de situacaquama populacdo ndo pode ser enumerada,
esta pesquisa utilizou a amostragem por convemigoanstituida pelas mulheres que estavam
presentes para receber atendimento ou para acoerpalgiém que esteja em espera e que
tenham idade superior a 18 anos. Participaram sigupsa 86 mulheres.

A coleta de dados foi realizada por meio da apdioade questionario (Apéndice A) as
mulheres que se encontravam na Sala de Espera 8aab®s e depois da realizacdo da
educacdo em saude com o album seriado sobre higinga feminina. A intervencdo
educativa era realizada com todas as mulheres sfagaen na sala de espera, variou em
individual até em grupos de 10 mulheres.

O estudo foi dividido em 3 fases consecutivas d@iatas: a primeira foi a aplicacao do
pré-teste; a segunda foi a intervengdo educatiliaamdo o album seriado, com durabilidade
de média de 15 minutos; e a terceira foi a aplicagiquestionario pos-teste.

O album seriado (Apéndice B) foi constituido poagans que retrataram os seguintes
temas, relacionados as recomendacdes do Ministér8aude do Brasil acerca de cuidados de

higiene para a saude vaginal (BRASIL, 2016): fagidh normal da vagina (flora bacteriana,



temperatura e pH) e as relacbes com a idade e@3ed hormonais; roupas adequadas para a
saude vaginal (evitar calcas apertadas); uso ulgasointimas de algodao (para melhorar a
ventilacdo e diminuir umidade na regido vaginaljsoude produtos de higiene
ginecologicamente testados (que mantenham a flargpE vaginal normal); retirar roupa
intima para dormir (para melhorar a ventilacdo mimiir umidade na regido vaginal);
lavagem/secagem adequada de calcinhas (para préviencoes por déficit dessa limpeza);
uso de duchas ginecoldgicas (para esclarecer gigrpoausar vaginoses bacterianas e outras
complicacdes ginecologicas por modificar a florginal) e de protetores diarios de calcinha
(evitar 0 uso porque aumentam a temperatura local).

O questionario pré e pos-teste foi desenvolvidoptam, com base nas recomendacgdes
retrocitadas. E composto por 10 afirmativas, dassgas 5 primeiras alternativas a resposta
era “ndo concorda” e as Ultimas o correto era “oce’, elaboradas em linguagem simples e
objetiva, sobre o conteddo abordado na interverghmativa. As participantes, de forma
individual e em local reservado, responderam secomam”, se “ndo concordam” ou se “nao
sabem responder” em relacédo a cada afirmativa.

Para verificar a adequabilidade do instrumentoaleta de dados, foi realizado teste
piloto com 05 mulheres atendidas no local do estAdanstrucdes para entrevista foram : nao
utilizar nenhuma fonte de pesquisa, preencher atamkente o questionario, caso encontrasse
davidas em palavras avisasse a pesquisadora. @Gas@dse incompreensao de alguma
afirmativa do questionario, a afirmativa seria refalada com base nas observacdes relatadas.
Durante a coleta de dados piloto, ndo foi verifecagnhuma incompreensao, por isso nao foi
realizada nenhuma mudanca no questionério. As madltgie participaram do teste piloto ndo
compuseram a amostra da pesquisa.

Os dados foram compilados por meio do programaiststa Microsoft Excel e
organizados na forma tabelas, com frequéncias whsoé relativas. Posteriormente, serdo
comparadas as quantidades de respostas adequankdequadas obtidas antes e apés a
internag&o educativa.

Para a realizacéo do estudo, foi solicitada awdgéia a Coordenacéo da Atencao Basica
do Municipio de Pacajus. Ap0Os a permissao par&ega estudo na Instituicdo, o projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEPYrdeersidade da Integracgéo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILABg aprovado sob Certificado de
Apresentacéo para Apreciacdo Etica (CAAE) de nur6éa93717.9.0000.5576 e parecer n°
2.273.801.



RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, o0 requisito quanto a idadealdEipantes era ter no minimo 18
anos. Entdo, o perfil etario da amostra foi debrpela seguinte divisdo de grupos: de 18 a 24
anos (19,76%), de 25 a 59 anos (68,60%), de 6Gaadgl(2,32%) e acima de 64 anos (9,30%).
Observa-se que a maioria se encontrava na faixa et@conizada pelo Ministério da Saude
como prioritaria para a prevencédo do cancer de wt@ono, fato ja esperado, uma vez que
grande parte da populacdo feminina adulta que érgqua Unidade de Atencdo Primaria a
Saude comparece para realizacdo do exame Papanicola

Os anos de estudo foram considerados na pescqssan as participantes que
estudaram: menos de 10 anos representou 45,34%0, @ld2 anos foi 10,46% e acima de 12
anos totalizou 44,18%. As participantes, em suanmapossuem poucos anos de estudos.

Em se tratando de estado civil das participardbtgve-se a seguinte distribuicao:
solteiras (24,41%), em unido estavel (11,62%), dasd43,02%), separadas ou divorciadas
(9,30%) e sao viavas (11,62%). A maior parte emewatse casada, 0 que sugere que vida
sexualmente ativa. Esta condicdo exige ainda ni@iado em relacdo a saude intima.

Os resultados provenientes do pré e poés-testdenmentados antes e depois da
aplicacdo do album seriado, foram organizados eas dabelas. A primeira apresenta o
conhecimento das participantes antes da aplicag@tbdm seriado e a segunda apresenta as

informacdes adquiridas por meio do uso desta tegrkducativa.

Tabela 1 - Conhecimento das participantes antaplaaacao do album educativo. Pacajus, CE,
Brasil, 2017. (N=86)

Afirmativa C NC NS

N % N % N %

O uso de calca/short jeans € bom para a sadde 4,65 78 90,69 4 4,65
intima da mulher.
Calcinha de algodao prejudica a saude @ 11,62 71 8255 5 5,81
vagina.
E recomendado n&o retirar a calcinha p&884 37,80 42 48,83 13 15,11
dormir.
O sabonete comum pode ser usado na redido 16,27 70 81,39 2 2,32

intima.




A higiene deve ser realizada no sentido do aris 16,27 64 74,41 8 9,30
para a vagina.
Se a calcinha for lavada e secada na sombr&8é 67,44 18 20,93 10 11,62

preciso passar o ferro de engomar quente no

fundo da calcinha.

O uso de duchas vaginais pode caug® 26,74 28 32,55 35 40,69
mudancas na flora vaginal.

O uso de protetor diario de calcinha pod® 56,97 15 17,44 21 24,41
prejudicar a saude intima.

O uso de calcinha de lycra é ruim para a sadde 82,55 8 9,30 7 8,13
intima da mulher.

A calcinha depois de ser lavada, deve secars& 63,95 22 2558 9 10,46

sol.

C = concordo; NC = nao concordo; NS = nao sei

O uso de calca jeans foi considerado por pratictartedas as participantes (90,69%)
como prejudicial para a saude intima. Muitas maéeelacionaram o aumento da temperatura
ocasionado pela calca jeans como um fator quedagaa proliferacdo de microrganismos. O
uso de vestuario desconfortavel, como calca jgaode, de fato, promover alteracdo da flora
microbiana por conta da variacdo da temperatuteaaldo o ecossistema genital e causando
irritacdo, alergia e/ou corrimento indesejavel (MELIN, MARCHI, HYEDA,
HEIDEMANN, & NITSCHKE,2015).

A maior parte da amostra (82,55%) ndo concordaeacglcinha de algodao prejudica
a salude da vagina, tendo em vista que, ao contl@siooupas jeans, ndo aumenta a temperatura,
permitindo que esteja mantido o equilibrio naturRdafirmando isto, 0 mesmo percentual da
amostra acreditava que calcinha de lycra é ruira pasaude da mulher. A manutencdo da
homeostase é fundamental a saude feminina, e babddernos como substituir uso de roupas
intimas de algodao por de material sintético elewamperatura local e pode modificar as
peculiaridades desta regido corporal, consistimddaor prejudicial a manutencdo da flora
vaginal saudavel (GIRALDO et al., 2013).

A maioria (63,94%) das participantes do estudotitdia 0 conhecimento adequado
acerca dos beneficios de retirar a calcinha pamaidgorque 48,83% nao concordaram com
esta recomendacédo e 15,11% ndo souberam respblodentanto, a retirada da roupa intima



para dormir é de suma importancia para melhoranélacédo e reduzir a umidade na regido
vaginal (BRASIL, 2004).

Algumas participantes (16,27%) responderam quéornsde comum pode ser usado na
regido intima. Este dado representa uma transgadhitos positivos porque, no Brasil, apesar
de a maior parte da populacdo ter o habito de assabonete em barra comum para a
higienizag&o intima, esse habito vem mudando nosvad anos, pois, mesmo ndo havendo
consenso sobre a faixa de pH ideal para as foriesagde sabonete intimo, o melhor é respeitar
o pH fisiologico, que € levemente acido, entre45e(BEZERRA et. al., 2016).

A afirmacédo de que a higiene deve ser realizadsentido do anus para a vagina foi
considerada errada pela maioria das mulheres @,4que apresentaram conhecimento
adequado. A higiene no sentido anus-vagina facdit@ontaminacdo vaginal devido a
possibilidade de que residuos de fezes anais sejaduzidos ao introito vaginal (HOLANDA,
2007).

A afirmativa correta de que “se a calcinha for ttv& secada na sombra, € preciso
passar o ferro de engomar quente no fundo da baltieve o apoio prévio de 67,44%. E
necessario passar as roupas intimas porque as ms&mtacilmente contaminadas devido ao
contato com fluidos corporais; e, para corrigiaéseficiéncia, é indicado alta temperatura para
eliminar microorganismos residuais, para evitaurgisnento de infec¢des por fungos e/ou por
bactérias. Este € o mesmo raciocinio pelo qualcanba, depois de ser lavada, deve secar ao
sol; como meio substitutivo, passar no ferro. Esseudo no qual comparamos obteve
concordancia semelhante, de 63,95% (ROSA, 2014).

Quase metade (40,69%) da amostra ndo soube resmendauso de duchas vaginais
pode provocar mudancas na flora vaginal. Além digsocela significativa (32,55%) das
participantes ndo concordaram que esta pratica pedmaléfica a saude da mulher. O uso
abusivo e frequente da ducha vaginal pode cauparda do equilibrio da flora microbiana
residente no canal vaginal, propiciando o surgimerd permanéncia de vulvovaginites, ja que
realizam uma limpeza mecéanica desses microorgasignquanto introduzem substancias
exdgenas que podem modificar o pH vaginal, quetéralenente acido, e causar reacdes
alérgicas (ALMEIDA, 2015).

O uso de protetor diario de calcinha pode preardicsadde intima teve 17,44% das
participantes que ndo concordaram e 24,41% nacegesponder. A utilizagdo desse produto
no periodo intermenstrual aumenta a temperatued ®pode alterar aspectos peculiares da
regiao intima, consistindo em fator prejudicial @tencdo da flora saudavel da regiao intima
feminina (GIRALDO, et. al., 2013).



A Tabela 2 apresenta o numero de acertos e ertmoslantes e apds a apresentacao
do album.

Tabela 2 - Comparacao do total de acertos anfgSsesaaplicacdo do album educativo. Pacajus,
CE, Brasil, 2017. (I=namero de itens respondid6§) 8

Respostas Antes Apos

I % I %
Acertos 580 67,44 830 96,51
Erros 280 33,61 30 3,48

A comparacéo do percentual de acertos antes (67 d4¥0s (96,51%) da aplicacao do album
seriado revela a contribuicdo deste instrumenta pgromocao da higiene intima adequada.
Isso mostra o aumento de conhecimento de 30% agitstégia educativa, resultado da
apresentacdo clara com embasamento cientifico, terdm a oportunidade de terem suas

davidas respondidas no presente momento.

O uso de album seriado também apresentou resutaikiatorio em pesquisa que
realizou intervencao educativa usando esta ferrenpama a promocao da autoeficacia materna
em amamentar, uma vez que o grupo de intervengé@eagou elevada autoeficacia frente ao
controle, que apresentou média autoeficacia (CHAZB35). Antes disso, Flaustino (2000)
utilizou a tecnologia contemplando o tema “Album ri&o para o Ensino do
Laringectomizado”, quando obteve inUmeras vantagahsomo a possibilidade de atualizacao
do conteddo impresso, tendo em vista que suasgsgio individualmente substituidas. Ja
Martins (2012) fez uso do album com a tematicanfahtos regionais” e concluiu que esta
tecnologia educativa permite o empoderamento dbemmento por parte dos participantes,
sendo eficaz porque os proprios sujeitos da pesgéis agentes de mudancgas e agem a fim de
evoluir e se fortalecer. Na busca por pesquisa® sotecnologia retrocitada ndo se encontrou,
todavia, estudo utilizando o album seriado contemgid a tematica higiene intima feminina.

Apés a aplicagdo do estudo, muitas mulheres vinkamar questionamentos de
tematicas que ndo foram abordadas durante a apagdemle conhecimento, tais como receios
sobre o exame Papanicolau, davidas sobre as didsréarmas de contraceptivo, prevencao e
sinais e sintomas de infec¢des sexualmente trasis@is. Diante disso, sugere-se que outros
estudos sejam realizados utilizando estes temasefatyoracao e avaliacdo de albuns seriados
gue também possam ser aplicados em sala de espera.



CONCLUSAO

A contribuicdo do album seriado na assimilacdondieriacdes para a promocéo da
saude intima feminina foi verificada no aument@0% dos acertos no pos-teste imediato. Isso
mostra que as participantes do estudo de fato bdasom o conhecimento prévio e
assimilaram as informacdes apresentadas na apmicdgaalbum, que foi plenamente
fundamentado na linguagem compreensivel.

O album seriado pode possivelmente contribuir pashorar a informacdo das
mulheres sobre os cuidados de higiene intima, ocrdablo para a reducao de vulvovaginites,
porque permite a transmissao visual por fotos esgmtacdo com a linguagem adequada ao
publico-alvo. Além da promocéao da saude efetuatdggpatica dos conhecimentos assimilados
pelas mulheres, as participantes podem se torn@ngais agentes multiplicadoras de
conhecimentos no seu cotidiano.

O grande desafio encontrado durante o estudo dorraria das mulheres buscando o
atendimento para realizar suas atividades do eotidi Muitas vezes, as participantes ja
estavam na segunda fase do estudo, quando chegavaesha de atendimento, assim
consquentemente era descartada da amostra pomtielrépaciéncia de esperar a conclusao
da intervencédo educativa individual. Entretanteapainimizar essa problematica, a coleta de
dados iniciava as 7 horas, ou seja, uma hora dotedendimento, assim as participantes se
concentravam melhor na Pesquisa.

A limitacdo do estudo foi a auséncia da médica B& decorrente das férias, isso
reduziu muito a amostra, tendo em vista que a e@iea estava restrita a poucas atividades em
decorréncia de portaria do Conselho Regional deidiedque restringia até a solicitacao de
exames ao medico.

O estudo foi de imensa relevancia porque além dalteglo satisfatorio, muitas
mulheres relataram nunca ter participado de umedagem educativa sobre nenhum tema na
atencdo primaria a saude. Além disso, tiveram atopidade de sanar varias davidas sobre

diversos temas.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Prezado,

Meu nome é Samara dos Reis Nepomuceno, orientandeotessora Doutora Leilane Barbosa de Sousa,
sou Académico de enfermagem, cursando o 8° senwstoeirso de Enfermagem da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasde{UNILAB). Meu projeto de pesquisa consiste em
promover a avaliagdo de uma estratégia educatieayqvendo educacdo em saude sobre higiene intima
feminina e tem por titulo “Satde Ginecoldgica: @@lo de Album Seriado como instrumento para

promocao da higiene intima feminina adequada”.

Por isso, convido vocé a participar das atividatteprojeto e, caso concorde, responderd um quéstion
simples antes e ap6s a educacdo em saude. O gaestigera respondido individualmente, abordantoeso

conhecimentos higiene intima feminina adequada.

Este estudo oferece a chance de observar o perfibdhecimento sobre cuidados intimos de mulheres
atendidas em uma Unidade Basica de Saude no miendgpPacajus, podendo oferecer futuramente a
oportunidade de desenvolvimento de intervencdes @qromocado a salde e prevencao de doencas desta
populacdo. Existe risco de desconforto por contted@a abordado, mas este desconforto sera minimizad
pela pesquisadora, que conduzira o didlogo sempreentido respeitoso. No caso de vocé se sentir
desconfortavel, podera desistir de participar eaigyuer momento. E importante ressaltar, no entaie,

os beneficios do estudo sdo maiores gque 0s rigop&so vale a pena ser realizado.

Dou-lhe a garantia de que as informacdes que viaun sérao usadas apenas para a realizagéo do tweo, es
sem que isso Ihe traga nenhum prejuizo e, finakméme informo que, quando apresentar meu trabafw,
usarei seu nome e nem darei nenhuma informaca@agsa identificd-la. O estudo ndo trara nenhuma
despesa para as senhoras e todos os recursaadosligerdo gratuitos, mas também néo trara rengdcera

financeira de nenhuma espécie.

Destaco que a participacéo no estudo € voluntéyie ®océ podera nao participar, ou retirar o aaireento
e desistir do estudo em qualquer momento da reélizdo mesmo, bastando para isso entrar em contato

comigo, pesquisadora do estudo.

O Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB poder&sasultado sobre o projeto pelo telefone (85) 3332
1204. Caso precise entrar em contato comigo, pelgger informacéo ou esclarecimento, informo-Ieeim

nome e contato:

Leilane Barbosa de Sousa — Emé&ilane@unilab.edu.brnstituicdo: UNILAB. Endereco: Avenida da
Abolicdo, 3. Centro. Redengéo-CE, Brasil. Telefpregissional: (85) 3332 1381




Samara dos Reis Nepomuceno — Email: samaranepoo@eguno.unilab.edu.br: UNILAB. Endereco:
Avenida da Abolicdo, 3. Centro. Redencéo-CE, Bragilefone profissional: (85) 3332 1381

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, , RG n°

, declaro que tomei conhatinde estudo citado acima, compreendi seus obgetiv

e concordo com minha participacdo no presente @stud

Pacajus, de de 2017
Assinatura do participante ou impressao dactildsedp Assinatura da pesquisadora
Assinatura da testemunha Assinatura da testemunha
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Iniciais: Idade: Ade estudo:
Estado civil: () Solteira ( ) Unido Estavel ) Casada ( ) Separada/divorciada (iGy&

01. O uso de calcas/shorts jeans é bom para saude iddéinrmulher.

( )concordo ( )ndoconcordo ( 0 s@iresponder

02. Calcinha de algodao prejudica a saude da vagina.

( )concordo ( )néoconcordo ( ¢ s&iresponder

03. E recomendado n&o retirar a calcinha para dormir.

( )concordo ( )néoconcordo ( ¢ s@iresponder

04. O sabonete comum pode ser usado para higieneida faima.

( )concordo ( )néoconcordo ( ¢ s@iresponder

05. A higiene deve ser realizada no sentido do anusaaagina.

( )concordo ( )ndoconcordo ( 0 s@iresponder

06. Se a calcinha for lavada e secada na sombra, iEzssar o ferro de engomar quente no
fundo da calcinha.

( )concordo ( )ndoconcordo ( 0 s@iresponder

07. O uso de duchas vaginais pode causar doencas igagina

( )concordo ( )néoconcordo ( ¢ s@iresponder

08. O uso de protetor diario de calcinha pode prejudicsadde intima.

( )concordo ( )néoconcordo ( ¢ s@iresponder

09. O uso de calcinha de lycra é ruim para a saudeadrda mulher.

( )concordo ( )néoconcordo ( ¢ s@iresponder

10. A calcinha, depois de lavada, deve secar ao Sol.

( )concordo ( )ndoconcordo ( 0 s@iresponder
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SAUDE GINECOLOGICA:
HIGIENE INTIMA FEMININA
ADEQUADA

Apresentacdo do profissional, explicar a
importancia do tema para o ouvinte.

HIGIENE INTIMA FEMININA

A higiene intima feminina diaria é de suma
importancia para a prevengéo de infecgdes e
para o bem-estar da mulher. Higiene precaria,
sudorese no local potencializada e alérgenos
padem causar sinais e sintomas de processo
inflamatarios, vulvovaginites (ROSA, 2013).

Infeccoes Vaginais
Parasitas e bactérias, decorrente da
deficiente higienizagdo, séo os causadores
de leucorréia, muco amarelado,
acompanhado de prurido e de odor fétido.

(ROSA, 2013).

SAUDE GINECOLOGICA:
HIGIENE iNTIMA FEMININA
ADEQUADA

e\
Bacharelado de Enfermagem
Discente: Samara Nepomuceno
Docente: Dra. Leilans Barbosa

—ZUNILAB

niversidade da Integragao Internacional
daLusctania Afro-Brasiaira

HIGIENE INTIMA FEMININA

* Promove o bem- estar feminino

* Previne infeccdes

Infeccoes Vaginais
* Corrimento 520 70

* Coceira

o ‘ * Mal cheiro
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Como previnir Como previnir
Infecgdes? Infeccdes?

Esse simbolo vermelho indica que ¢é
negativa a afirmativa, ou seja, séo agdes
que prejudicam a saude da mulher Ja o
simbolo verde sinaliza que a pratica € bom
para a satde.

Roupas apertadas e quentes
Calcinhas de sintéticas Roupas apertadas e quentes

O uso de roupas apertadas e de material
sintetico pode dificultar a evaporagfo do suor
e secregdes, aumentando a predisposigdo a
candidiase devido ao aumento da umidade
(ROSA, 2013).

Roupas apertadas e quentes . L
Calcinhas de sintéticas Calcinhas de material sintéticas

O uso de roupas apertadas e de material
sintético pade dificultar a evaporagéo do suor
e secregdes, aumentando a predisposicéo a
candidiase devido ao aumento da umidade
(ROSA, 2013).
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Roupas mais frouxas e frias Roupas mais frouxas e frias
Calcinhas de algodao Calcinhas de alaodao

"
3 W

A manutencdo da homeostase da genitalia feminina é
essencial. No entanto, atualmente, costumes das mulheres
vém alterando aspectos como pH, flora e anatomia. O uso
de calgas jeans em detrimento de saias e vestidos; de
calcinhas de material sintético ao invés de algodao; e de
protetores didrios de calcinha aumentam a temperatura
local e podem alterar aspectos peculiares da regido intima,
consistindo em fator prejudicial & manutengéo da flora
saudéavel da regido intima feminina(GIRALDO, 2013).

Dormir SEM CALCINHA Dormir SEM CALCINHA

A retirada roupa intima para dormir é de suma \t
importancia para melhorar a ventilacdo e
diminuir umidade na regido vaginal (BRASIL,
2016).

Sabonete comum Sabonete comum na regiao intima

Sabonetes e outros produtos quimicos pode ser fator
causal de patologias ginecolégicas (ROSA, 2013).
O pH vaginal normal & entre 40 e 45 porque os
lactobacilos vaginais normais produzem 4cido lactico e
peroxido de hidrogénip, mantendo este pH menor ou ._a
igual a esse valor (CHAVEZ, 2009).
"\_,%

No entanto, quando ha desequilibrio nesta microflora
normal, o meio fica alterado devido & redugéo dessa
producéo de acido(BAHAMONDES, 2011).
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Sabonete intimo Sabonete intimo

Por isso, alguns sabonetes intimos contém acido
lactico a fim de prevenir infecgdes ginecologicas
(BAHAMONDES, 2011).

06 vt

Higiene da VAGINA PARA O ANUS Higiene da VAGINA PARA O ANUS

Habitos higiénicos inadequados, como
higiene anal feta no sentido anus vagina,
também facilita a contaminag&o vaginal por
levar residuos de fezes as roupas intimas,
predispondo assim o desenvolvimento de
candidiase vulvovaginal (HOLANDA, 2007).

Calcinha para secagem no sol

Como ja foi retratado o aumento da temperatura
destroi microorganismo residuais pos-lavagem, que
pode ser feito naturalmente deixando a pega intima
secar exposta diretamente ao sol.
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Calcinha para secagem na sombra Calcinha para secagem na sombra
e engomada eengomada

As roupas intimas s&o pegas que tem contato
constante com fluidos corporais e por esse aspecto sdo
facilmente contaminadas. Assim como descreve a
autora, as pegas, portanto, s@o lavadas
predominantemente por mulheres, preferencialmente
durante o banho e estendidas no proprio banheiro. A
lavagem de uma calcinha ineficiente pode causar o
aparecimento de fungos e bactérias, o que eleva as
chances de infeccoes vaginais e outros problemas,
como corrimentos (ROSA, 2013). Por isso,
recomendamos engomar para destruir microorganismo
residuais na peca pelo aumento da temperatura.

Ducha ginecolégica Ducha ginecologica

Vaginoses bacterianas, por sua vez, podem
ser desencadeadas pelo uso de duchas
ginecologicas em decorréncia da modificagdo
da flora vaginal normal, aumentando o risco
de outras complicagBes  ginecologicas
(CHAVEZ, 2009).

Protetor Diario de Calcinha Protetor Diario de Calcinha

O uso de protetores diarios de calcinha
aumentam a temperatura local e podem
alterar aspectos peculiares da regido intima,
consistindo em fator prejudicial & manutencéo
da flora saudavel da regido intima
feminina(GIRALDO, 2013).
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