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RESUMO

A geracdo de residuos solidos urbanos é um problema global ocasionado pelas mudancas nos padrfes de
consumo. A pesquisa tem como objetivo identificar, na literatura, a relacdo do processo de trabalho dos
catadores de materiais reciclaveis com o meio ambiente e os impactos na salde. Trata-se de uma revisdo
integrativa e de utilizagdo do instrumento da pratica baseada em evidéncias, consistindo na identificagdo das
informagBes necessérias, referéncias bibliogréaficas, avaliagcdo critica e base eletronica de dados oriundos das
publicaces de artigos primarios como SCIELO, e descritores utilizados como: palavra —chaves, leitura técnica,
tipo de publicacéo, imparcialidade e especificidade. Os principais resultados encontrados foram o uso do alcool
como uma forma de “imunizagdo”, a falta do uso dos equipamentos de seguranga, o descarte inadequado dos
residuos sélidos e os problemas de salde relacionados a sobrecarga de trabalho. Percebe-se, desse modo, a
necessidade de acfes de gestdo integrada, ambientais e de salde e medidas de sensibilizacdo que contribuam
para o despertar da necessidade do trabalho humanizado, bem como o fortalecimento das redes de salde para
uma melhoria da atencéo basica.

Palavras-chave: Avaliacéo de riscos ambientais. Catadores de lixo - Avaliagdo de riscos de saude.
ABSTRACT

The generation of urban solid waste is a global problem caused by the changes in the consumption pattern. The
research aims to identify, in the literature, the relation between the work of the recyclable materials' collectors with
the environment and its impact on their health. The research is an integrative review and use of the instrument of
practice based on evidences, consisting in the identification of necessary information, bibliographic references,
critic evaluation and electronic base of data generated by the publication of primary articles such as, Scielo and
descriptors used such as: Key words: technical reading, type of publication, impartiality and specificities. The main
results are the following, the use of alcohol as a way of "immunization", not appropriate use of safety equipment,
inadequate disposal of solid waste and health problems related to the overload of work. The necessity of
integrated management actions, related to the environment and health, as well as attitudes to raise awareness
that contribute to the awakening concerning the need of humanized work, as well as, the strengthening of the
health network aiming at the improvement of the basic care.

Keywords: Environmental risks assessment. Garbage pickers - Health risks assessment.
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1 INTRODUCAO

A geracdo de residuos solidos é um fenbmeno inevitavel nas cidades.
Sendo que no Brasil os residuos soélidos urbanos tem uma destinagéo inadequada. E
0 que aponta o Panorama dos Residuos Sdlidos (2008), pela Associagéo Brasileira
de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais — ABRELPE. Ja a Pesquisa
Nacional de Saneamento Basico do IBGE (2002) informa que a quantidade de lixo
no Brasil é de, aproximadamente, 230.000 toneladas por dia, ou 84 milhdes de
toneladas a cada ano. (GARBOSA, 2013, p.15).

Segundo dados do diagndstico estimado dos residuos contidos no Plano
Nacional de Residuos e os dados populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) (2010), calcula-se que, no ano de 2014, o municipio de Salvador
teve uma geracdo de residuos em torno de 2,9 mil toneladas por dia. Desse
montante, 1.790 toneladas sdo compostas de matéria organica e 1.111 toneladas
sdo compostas de residuos reciclaveis. Desses residuos reciclaveis, 42,5% sao
compostos de plasticos totais, 41% de papel/papelédo, 9% de metais e 7,5% de vidro.
Em outras cidades como Rio de Janeiro o valor médio da taxa volumétrica dos
residuos solidos € de 2,0 (L.hab-1.dia-1) e Sdo Paulo de 2,64 (L.hab-1.dia-1). Sendo
que a caracteristicas do ‘“lixo” pode variar de acordo com aspectos sociais,
econdmicos, culturais, geograficos e climaticos. (GARBOSA, 2013, p. 18-19).

Diante dos dados e do aumento do fluxo de residuos sdlidos, a reciclagem
e o trabalho dos catadores de residuos sélidos vém ganhando espaco, onde surgem
como alternativas para amenizar o processo destrutivo do meio ambiente. O trabalho
consiste em ressignificar e valorar o que catam, separam, transportam e
acondicionam dos lixdes da cidade, transformando algo considerado inuatil em
mercadorias uteis e criativas, gerando “beneficios positivos para a natureza e para a
sociedade, ja que promovem a economia de recursos naturais e de espacos para o
armazenamento dos residuos” (MAGALHAES, 2012, p. 14).

Com o aumento desse fluxo de residuo gerado e desprezado, nao
levando em conta a sua potencialidade econémica, a reciclagem surge como
alternativa para diminuir o processo destrutivo dessas matérias. Esse trabalho é
realizado por catadores de materiais reciclaveis, uma classe de trabalhadores

informais que se encontra no meio dos lix6es, tendo na reciclagem uma forma



imediata de prover sua sobrevivéncia.

A nova classe de trabalhadores foi reconhecida somente como uma
profissdo pela Classificacdo Brasileira de Ocupagbes (CBO), em 2002. Nesse
contexto, os catadores se dividem em cooperados e em individuais/avulsos
(GONCALVES, 2003).

No processo de trabalho dos catadores sdo encontradas caracteristicas
como o alto grau de vulnerabilidade social, que somadas aos locais de extrema
insalubridade, acabam por impactar diretamente na salde desses profissionais por
estarem expostos a varios tipos de contaminacdes. Isso se da, através de vetores
como: ratos, baratas e insetos, ocasionando o desenvolvimento de doencgas, além de
potencializar problemas de coluna, articulagdes e infec¢des (respiratorias, eczemas,
dentre outros). (OLIVEIRA, 2011).

Outra questdo relevante, como fator de influéncia na saude desse
trabalhador, é o consumo consideravel de alcool. Com o discurso utilizado, dentro do
imaginario popular, de que o “alcool” imuniza e “protege” o organismo de possiveis
doencas que viessem a ser adquiridas dentro da sua dinamica de trabalho, ou seja,
utiliza-se de “desculpas” de que ao sentir uma dor, consome algumas doses do
alcool para aliviar, e/ou stress do cotidiano, momentos de felicidades ou tristeza
torna-se motivo para beber, adquirindo assim a tolerancia, tal aspecto acabaria por
trazer sérias consequéncias a saude do mesmo, como € o caso, por exemplo, da
dependéncia quimica, pois o alcool € uma das poucas drogas psicotropicas que tem
seu consumo admitido e até incentivado pela sociedade. (CARLINE. E.A et.al.,
2001).

O cenario de precarizacdo e a diversidade de fatores que envolvem o
processo de trabalho dos catadores de materiais reciclaveis trazem a tona a
necessidade de um estudo para melhor compreensdo da realidade social que se
encontra essa categoria, principalmente por estar em consonancia com a ascensao
da chamada questdo ambiental. O que nos leva ao seguinte questionamento - Como
essa relacao de trabalho impacta a saude desse trabalhador?

A pesquisa tem como objetivo identificar, na literatura, a relacdo do
processo de trabalho dos catadores de materiais reciclaveis com o meio ambiente e
0s impactos na saude. Diante desse cenario, as questdes do descarte dos residuos
sélidos, da reciclagem e do processo de trabalho dos catadores de materiais

reciclaveis sdo temas fundamentais no discurso de promocdo da saude e da



preservacao ambiental.

Dessa forma, é real a necessidade de se conscientizar esse publico sobre
a importancia da prevencdo da saude com mudancas de atitudes, visando a
prevencao de doencas, através de medidas de precaucao, a fim de evitar riscos com
o uso diario dos Equipamentos de Seguranca EPI ‘s, ressaltando a importancia dos
exames periddicos, dos cuidados com a saude bucal, mental e com a qualidade de
vida.

As iniciativas de acdes em saude nas cooperativas de reciclagem e/ou
associacdes, voltadas para esse publico, irdo permitir, de certa forma, um
“despertar” para o trabalhador que tenha dificuldade de comparecer as unidades
basicas de saude, por conta do trabalho e, por considerar que nao sentir “dor”, o

isentaria da frequéncia as unidades anteriormente mencionadas.

2 REVISAO DE LITERATURA

Por ser o trabalho, a condicdo pela qual o individuo se reconhece como
participante ativo do meio social onde esta inserido, para Marx (1844), os homens,
para existirem, devem ser capazes de se reproduzirem enquanto seres humanos;
sendo que uma forma especifica dessa reproducéo é dada por uma peculiar relacéo
dos seres humanos com a natureza, através do trabalho. A categoria do trabalho
emerge, dessa forma, como aspecto central do ser social. E, ao configurar-se como
mediacdo do metabolismo entre 0 homem e a natureza, realiza as potencialidades
ocultas dessa Ultima, de maneira que possa proporcionar transformacdes
fundamentais para a humanidade.

A partir desse ponto de vista, o trabalho impulsiona a reproducdo do
capital, visto que 0 mesmo passa a ter valor de troca. Por isso, torna-se necessario
compreender o processo de trabalho que se estabelece no modo de producao
capitalista. Compreender as relacbes de trabalho consiste, dessa maneira, em
analisar as relacbes que se formam diante das contradices que se inserem nha
sociedade. E real a importancia da reflexdo sobre os processos de trabalho e as
relagbes que surgem no processo de producdo. Assim, o trabalho deixa de ser
estreitamente bracal e passa a ser um possivel gerador de conhecimento.

Dentro dessa logica de reestruturacdo produtiva, levando em



consideracdo os catadores, entende-se que existe uma relacdo de subalternidade
entre 0s empresarios e 0s atravessadores que escravizam o0s catadores,
desvalorizando seu material e/ou troca do mesmo por bebida alcodlica e comida.
(GONGALVES 2003, p. 37). Ocorre que na sociedade, cujo modo de producdo €
capitalista, os catadores de materiais reciclaveis encontram-se subordinados aos
empresarios das grandes industrias de reciclagens, sendo que apenas as
cooperativas com alta producdo conseguem comercializar os residuos para as
industrias.

Os outros ficam & mercé dos atravessadores que impdem o préprio valor
no produto. Por ndo terem local para acondicionar os residuos, vendem muito abaixo
do preco negociado nas industrias. Por conseguinte, do ponto de vista do trabalho
social, a produtividade envolve essa relacdo social predominantemente precaria.
Mais ainda pelo trabalhador que desenvolve sua mao de obra barata, através da
produtividade.

A organizacao desses trabalhadores, que desenvolviam suas atividades
nas ruas e lix6es da cidade, teve inicio com a formacéo de cooperativas na década
de 1990, que visavam a busca por melhores condi¢des de vida, insercdo no meio
social e reconhecimento pelo trabalho feito como consequéncia da sua relevancia
para a sociedade e para o meio ambiente. Sendo assim, ganharam notoriedade com
o Movimento Nacional de Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR), em 1999
(IPEA, 2013) e, posteriormente, essa categoria de trabalhadores foi reconhecida
como uma profissédo pela Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) em 2002.

Apesar do reconhecimento como profissdo em 2002, essa atividade ainda
€ muito estigmatizada pela sociedade, por conta das suas atividades laborais.
Conforme Goncalves (2003, p. 93), é imprescindivel que sejam garantidos
legalmente, ndo s6 o direito “de catar, mas também, a gestdo compartilhada de
residuos para que o0 acesso ao lixo reaproveitavel ndo se transforme em direito de
empreiteiras terceirizadas pelo municipio”. Isso extinguiria com o trabalho dos
cooperativados. Tais cooperativas devem ser pensadas como valiosas alternativas

para o problema da excluséo social.

E necessario também assegurar legalmente o direito de uso de area para
acumulo de materiais e diminuicdo do numero de atravessadores e
sucateiros e, ainda, uma politica publica de orientacdo para capacitagao e
organizacao em cooperativa ou associacdes (GONCALVES 2003, p. 94).



A cooperativa de reciclagem torna-se uma forma de insercdo desses
trabalhadores organizados na sociedade, pois reverbera melhores condi¢des de vida
e cidadania na busca de melhores condi¢des de trabalho e reconhecimento na sua
pratica, ja que os mesmos nao estao inseridos na legislacéo trabalhista.

Os catadores por trabalharem em locais insalubres (lixbes) carregam
estigmas e preconceitos como: sujos, imundos, ‘homem do saco”. A prépria
sociedade ndo reconhece o seu papel na diminuicdo dos residuos descartados de
forma inadequada, evitando maiores agravos ao meio ambiente. Atualmente, esses
trabalhadores sdo chamados de Agentes Ambientais®.

A organizagdo do trabalho coletivo busca a inclusdo social, a
comercializacdo em grandes quantidades, a exemplo das cooperativas e
associacgOes, a contribuicdo e incentivo dos poderes publicos, a coleta seletiva, a
reciclagem e a educacdo ambiental. Conforme Gongalves (2003), essa organizacéo
do trabalho coletivo contribuird para o aumento da vida util dos aterros sanitarios* e
dos lix6es em vias de se tornarem aterros controlados. Mais importante ainda, daréo
sua contribuicdo para a economia energeética.

Dessa forma, a “coleta seletiva é baseada em um sistema de
recolhimento diferenciado, o qual separa previamente, na fonte geradora, papéis,
plasticos, metais e residuos organicos” (GARBOSA 2010, p 38). Sendo assim, os
cooperados recolhem os materiais reciclaveis e organizam de acordo com suas
cores e classificacdes, para serem enfardados de acordo com os critérios exigidos
de cada regido. Em funcdo da periculosidade oferecida pelos residuos, a Norma
NBR 10.004/04 classifica os residuos da seguinte maneira:

Residuos Classe | — Perigosos: residuos que podem apresentar riscos a
saude humana e ao meio ambiente, devido as suas propriedades fisicas, quimicas e
infectocontagiosas, ou que apresentam inflamabilidade, reatividade, corrosidade,
toxicidade e/ou patogenicidade.

Residuos Classe Il — N&o perigosos Classe Il A — nao inertes: sdo aqueles

gue nao sao classificados como residuos Classe | ou residuos Classe Il B. Podem

8 Terminologia utilizada pelo Movimento Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis, pois sdo fundamentais no processo
de evolucao de maior articulagdo urbana, na educagdo ambiental e preserva¢éo do meio ambiente.

4 Aterro sanitario é a forma de disposicéo final de residuos sélidos que se for efetivada, dentro de normas e critérios de
engenharia, proporciona a solucdo mais adequada a ser usada como disposicdo final dos residuos. GARBOSSA, Luis
Hamilton Pospissil. Gestdo de residuos: sélidos, liquidos e atmosféricos/Centro Universitario Leonardo da Vinci — Indaial:
Grupo Uniasselvi, 2010.



ter propriedades como combustibilidade, biodegradabilidade ou solubilidade em
agua.

Classe Il B — inertes: residuos que, por suas caracteristicas intrinsecas,
ndo oferecem riscos a saude e ao meio ambiente. Além disso, quando amostrados,
segundo a NBR 10.007, e submetidos a um contato estatico ou dindAmico com agua
destilada ou deionizada, a temperatura ambiente, conforme teste de solubilizacdo
segundo a NBR 10.006, ndo tém nenhum de seus constituintes solubilizados a
concentracbes superiores aos padrbes de potabilidade da agua (GONCALVES,
2003).

Nesse sentido, o surgimento das cooperativas, segundo Veiga e Fonseca
(2001), foi para fomentar, em carater social, a minimizagéo dos efeitos perversos do
sistema capitalista na sociedade. A precarizacdo desses trabalhadores é uma busca
incessante por direitos da seguridade social, coincidindo com os principios do
cooperativismo. Diante disso, o trabalho coletivo se destaca como meio de insercgéao,
enquanto categoria de trabalho dos catadores, para obter melhores condi¢bes de
vida, preservacgao para com o meio ambiente e contribuicdo para a limpeza urbana.

Na transformacdo do “lixo” em mercadoria de interesse de grandes
industrias que tanto Ihes confere um papel central de um amplo circuito relativo a
producdo e aos bens de consumo dos catadores, segundo (IPEA, 2013, p.7),
paradoxalmente, os mesmos sdo segregados pelo estigma que € atribuido pela sua
pratica de trabalho se configurar no que a sociedade despreza. O “lixo” tornando-os
invisiveis, por exemplo.

Diante de tanta exclusdo e invisibilidade vivenciada por esses atores
sociais, 0s cooperados tém sua posi¢cdo um pouco diferenciada em virtude da venda
dos materiais reciclaveis ser realizada em grandes quantidades, através da
organizacdo e trabalho coletivo, sendo que cada um dentro da cooperativa
desenvolve um trabalho atribuido as suas especificidades como: catar, separar,
fazer triagem, enfardar e comercializar, tendo sua carga horaria de trabalho
flexibilizada, além dos cursos para aperfeicoamento das atividades.

Os catadores ndo cooperados conhecidos como avulsos vivem em
condicdes de total exclusdo social. O envolvimento com alcool e droga é um dos
problemas que condiciona muito essa categoria. S&o encontrados perfis diferentes;
0s catadores que catam esses residuos para obter o dinheiro imediatamente para o

consumo de substancias psicoativas e os catadores (as) que trabalham em familia



para prover sua sobrevivéncia com carga horéria que ultrapassa doze horas por dia,
para catar o maximo de material e comercializar. Esse trabalhador passa a ser
“visto” como trabalhador de rua e, ndo somente, como morador de rua.

Ao analisar o processo de trabalho desses catadores compreende — se
que, existe a invisibilidade aliada ao fato de representarem uma méo de obra barata.
Em decorréncia disso os mesmos ficam expostos ao sol forte, chuva, risco de
acidentes nas vias urbanas, contatos com diversos insetos e um mau cheiro muito
forte que exala dos residuos. Esses problemas provocam nauseas, impactando
diretamente em sua salde por estarem em contato com varios tipos de
contaminacao, ocasionando ainda o desenvolvimento de doengcas como dengue,
além da potencializacdo dos problemas de coluna, articulacbes e infeccdes
(respiratorias, eczemas, dentre outros) e o consumo abusivo de alcool.

O fato de consumirem um numero consideravel de alcool com o discurso
dentro do imaginario popular, de que o0 mesmo imuniza e “protege” o0 organismo de
possiveis doencas, podera trazer sérias consequéncias a saude do trabalhador,
como a dependéncia quimica e outros problemas graves. Como; doencas do figado
esteatose hepatica, hepatite alcodlica, cirrose, no aparelho digestivo, no sistema
cardiovascular, aléem das mais frequentes, polineurite alcodlica, caracterizada pela

dor, formigamento e caimbras nos membros inferiores. (CARLINE. E.A et.al., 2001).

[...] a deficiéncia do sistema imunoldgico, que aumenta a suscetibilidade ao
virus, o cancer de garganta, boca, figado, eséfago, e célon, os distlrbios
neuropsiquiatricos e os acidentes devidos & reducdo da atencdo e da
capacidade motora. (Ururahy, Albert, 2015, p.81).

Destarte, a inclusdo de acdes de saude na atencdo primaria €
fundamental para a promoc¢édo da mesma a populacdo, bem como no fortalecimento
das redes de salude para o suporte a esses profissionais, objetivando ter elementos
para oferecer um servico mais adequado e de qualidade. Percebe-se esse fato nas
préprias diretrizes da atencdo basica e em outras politicas como a Politica Nacional
de Humanizacéao, por exemplo.

Representando, por conseguinte, uma espécie de escuta qualificada, no
acolhimento, na criagdo de vinculo, que fica muito restrita & atencdo primaria, mas
gue pode perpassar por todos os niveis de complexidade. JA no quesito das

tecnologias leves que sdo empregadas na atencdo basica, por serem mais baratas,



tém mais haver com acolhimento e, menos, com o0 que se encontra nos hospitais,
como equipamentos. Tudo contribuindo, dessa maneira, para um bom atendimento e
desenvolvimento do apoio matricial.

Conforme Formigoni (2014, p.27), “O apoio matricial também ¢é
fundamental para que a equipe da atencdo primaria a salde supere preconceitos e
impoténcias que sdo entraves na efetivacdo do cuidado”. Dessa forma, o uso de
tecnologia leve, criacdo de vinculo, acBes voltadas para o cuidado como; prevencao,
promocéo, tratamento, devem ser dispostos para um cuidado longitudinal.

Contudo, para a Organizacdo Mundial de Saude — OMS, a saude é
definida como um estado de bem-estar, fisico, mental e social e, ndo apenas, como
auséncia (SEGRE, FERRAZ, 1997, p 59) Para que todo individuo possa exercer
suas atividades laborais & necessaria uma vida saudavel. Conforme consta na
Constituicdo Federal do Brasil de 1988: “Saude é direito de todos e dever do
Estado”. Sabe-se entdo, que para todo ser humano viver bem, é essencial que o

mesmo tenha qualidade de vida e saude.

3 METODO

O presente artigo é de revisdo integrativa, sendo a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma compreensao completa do fenémeno
analisado [...] definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de
problemas metodoldgicos de um tépico particular (SOUZA, SILVA, CARVALHO,
2010,).

A mesma se apresenta em seis etapas, conforme descricao abaixo.

3.1 ELABORACAO DA PERGUNTA NORTEADORA.

Nessa etapa foi escolhido o tema que suscitava inquietacdo nha
pesquisadora, sendo elaborado o seguinte questionamento: Como a relacdo de
trabalho impacta na saude dos catadores de materiais reciclaveis?

A estratégia utilizada para analise deu-se através do formato da sigla
PICOD (CUNHA, CUNHA.C, ALVES 2014 apud STILLWELL, FINEOUT-
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OVERHOLT, MELNYK, WILLIAMSON, 2010b). Sendo apresentado desta forma:
Populacdo (P) Catadores de Materiais Reciclaveis; intervencao (I) os impactos na
salde deste trabalhador; Comparacdo (C) catadores cooperados e avulsos;
Resultados (O) relagcdo com o meio ambiente; Desenho do Estudo (D). Estudo esse
do tipo descritivo.

3.2 BUSCA OU AMOSTRAGEM NA LITERATURA

Conforme a delimitacdo do tema, o estudo foi iniciado pelo arcabouco
teorico, a ser analisado, da seguinte forma:

- Base de dados e fonte de informacao;

A estratégia de busca € uma técnica ou um conjunto de regras para tornar
possivel o encontro entre uma pergunta formulada e a informacéo armazenada em
uma base de dados CUNHA, CUNHA.C, ALVES (2014 apud LOPES, 2002). Sendo
assim, as analises foram realizadas em artigos primarios (2002 a 2017) e livros
sendo o mesmo escolhido para o referencial por detalhar a pesquisa no uso do
consumo de alcool e nos aspectos sociais, e ambientais (2000 a 2017) que
abordassem processo de trabalho, reciclagem, saude do trabalhador e cuidado ao
meio ambiente. Sendo analisadas a inclusdo e exclusdo de forma ampla e,
posteriormente, afunilando as informacdes, conforme ALVES, CUNHA (2014 p. 25
apud Ganong (1987), citado por Botelho, Cunha e Macedo (2011).

Fluxograma dos artigos e livros analisados: Sendo os descritores
utilizados; Palavra- chaves, leitura técnica, tipo de publicacdo, imparcialidade e

especificidade.



11

Etapa 1
45 estudos foram
— excluidos, pois
Artigos 80 estudos abordavam questdes
identificados. identificados, | .| técnicas do meio
SCIELO — | possiveise ambiente voltadas para a
relevantes. engenharia. Sendo
assim, 35 estudos foram
Base de avaliados
dados e detalhadamente; Revisédo
andlise da de artigos e referéncias.
internet. Sendo desses, excluidos
15, por ndo
contemplarem os critérios

Referéncias L 20 estudos

potencialmente
apropriados para
serem incluidos

na revisao.
6 estudos Dentre esses,
selecionados, foram excluidos
pois atendiam a 14 artigos, pois
proposta da ndo atendiam o
pesquisa. objetivo proposto
da pesquisa.
2Etapa ———> 3 Etapa 4 Etapa
Materiais revisados e 74 materiais
excluidos 6 estudos

excluidos por ndo serem
relevantes, de acordo
com a proposta a ser
estudada. Como artigos,
e livros.

incluidos na
revisao.

3.3 COLETA DE DADOS

Faz-se necessaria a utilizacdo de um instrumento da “pratica baseada em
evidéncias por ser uma abordagem que possibilita a melhoria da qualidade da
assisténcia a saude.” (GALVAO. C.M, 2002), pois consistem na identificacdo das
informacdes necessérias, referéncias bibliograficas, avaliagdo critica e base

eletrdnica de dados oriunda das publicagbes, previamente elaborada, capaz de
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assegurar que a totalidade dos dados relevantes seja extraida, minimizando o risco
de erros na transcricdo, garantindo preciséo na checagem das informacdes e
servindo como registro (SOUZA, SILVA, CARVALHO 2010).

3.4 ANALISE CRITICA DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Realizou-se uma analise mais detalhada dos artigos, pois “A experiéncia
do pesquisador contribui na apuracdo da validade dos métodos e dos resultados,
além de auxiliar na determinagdo de sua utilidade na pratica”, aproveitando os
artigos relevantes e excluindo os que nao serdo aproveitados (SOUZA, SILVA,
CARVALHO 2010). Dos artigos selecionados, foram extraidas as seguintes
informagdes: A) o que ¢ lixo afinal? (REGO R.C.F.;BARRETO M.L.;Killinger C). B) A
reciclagem integradora dos aspectos ambientais, sociais e econdmicos
(GONCALVES, Palita). C) A percepcao de riscos ocupacionais em catadores de
materiais reciclaveis. D) A ABNT, Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — NBR
10.004 — Residuos Soélidos — Classificacdo. (OLIVEIRA,Denise Alves Miranda).E)
Liminaridade e exclusdo (MAGALHAES,Beatriz J.). F) O sistema para detec¢do de
uso abusivo e dependéncia de substancia psicoativa. (FORMIGONI, Maria Lucia

Oliveira de Souza).

3.5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da interpretacdo e da sintese dos resultados, os dados séo
comparados e evidenciados da analise dos artigos ao referencial teérico. (SOUZA,
SILVA, CARVALHO, 2010). Partindo do pressuposto desses resultados, foi possivel
refletir acerca da saude dos catadores de materiais reciclaveis dentro de seu

processo de trabalho e sua relacdo com a preservacao do meio ambiente.

3.6 APRESENTACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

O delineamento baseia-se na analise descritiva e exploratéria, na qual
segundo Gil (2008) “sao desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visao geral,
de tipo aproximativo, acerca de determinado fato” (GIL, 2008, p.27), permitindo ao

pesquisador, um aprofundamento acerca da tematica a ser estudada. Para
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realizacdo dessa pesquisa, foi adotado o método dialético justificado em Gil (2008)
que “fornece as bases para uma interpretacdo dinamica e totalizante da realidade”,
dialogando com os teéricos acerca da realidade apresentada. Dessa forma, foi
possivel compreender os objetivos elencados na pesquisa.

4 RESULTADOS

Considerando que os catadores realizam um servi¢o de utilidade publica,
tendo um papel transformador para o0 meio ambiente e para a sociedade, a falta de
valorizacdo fica ainda mais nitida, sendo um paradoxo, pois a reciclagem e o
cuidado com o meio ambiente sdo valorizados pela populacdo. Entretanto, os
catadores, que sdo Agentes Ambientais, sdo estigmatizados e excluidos pela
mesma por sua condi¢cdo estar associada a um trabalho de sujeira e decomposicao
do lixo e pobreza extrema (IPEA, 2013). Diante disso, segue abaixo, no Quadro 1, 0s
artigos selecionados de acordo com o0 objetivo da pesquisa; no quadro 2,a
apresentacdo dos principais resultados encontrados nos artigos selecionados e, no
guadro 3, a andlise dos impactos a saude dos catadores.

Foram selecionados 6 artigos. A maioria do ano 2000, com tipo de estudo
descritivo e andlise da coleta de dados dos mesmos, conforme evidencia o quadro

abaixo.
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Quadro 1 - Apresentacao dos artigos selecionados por titulo, ano, objetivo, método. S&o Francisco do

Conde, 2018
TITULO ANO OBJETIVO METODO

1 O que é lixo afinal? Como Identificar a nogdo da populagéo Discussdes de grupos de
pensam mulheres | 2002 referente aos impactos, ao meio mulheres de diferentes idades.
residentes na periferia de ambiente e a salde, com a disposi¢cdo | Analise do contetdo qualitativo.
um grande centro urbano. do lixo em locais inadequados.

2 A reciclagem dos aspectos Avaliar o potencial econémico e o ciclo | Pesquisa realizada com
ambientais, sociais e | 2003 | de vida dos residuos solidos, questionario para identificar o
econdmicos. valorizacdo dos catadores e a impacto ambiental, social e

diferenga entre cooperado e o econdmico na cadeia de
trabalhador avulso reciclagem e seus atores
sociais.

3 ABNT, Associagéo Brasileira Identificar nos estados dos residuos Andlise dos dados, critérios de
de Normas Técnicas — NBR s6lidos e semissélidos a origem, uma pesquisa gqualiquantitativo
10.004/2004 - Residuos industrial, domestica hospitalar, para identificar os residuos
Solidos — Classificagao. 2004 comercial, agricola e de servigos de quanto a cor, poluicéo,

varrigao. densidade, volume.

4 Examinar os riscos relativos aos Analise qualitativa com objetivo
Percepgéo de riscos 2011 cortes e perfuragdes, manuseio das de descrever 0s riscos
ocupacionais em catadores cargas, uso da forca e infeccdes de ocupacionais nos catadores de
de materiais reciclaveis. pele. materiais reciclaveis.

5 Avaliar a falta de reconhecimento dos Conjunto de entrevistas com
Liminaridade e exclusé@o: os catadores de materiais reciclaveis, catadores em situagdes diversas
catadores de  materiais 2012 enguanto uma categoria organizada para valorizagé@o dessa
reciclaveis e suas relagdes de trabalho é de suma importancia categoria de trabalho na
com a sociedade brasileira. para a preservacdo do meio ambiente. | sociedade, enquanto agentes

transformadores que sao.

6 Correlacionar o uso de bebida Pesquisa de cunho exploratério
Atencdo integral na rede de alcodlica e outras substancias ao e uso do questionario para
saude: Sistema para sofrimento psiquico e a intervengdo do | identificar o acolhimento
deteccdo de uso abusivo e 2014 profissional de salude da atengéo humanizado do profissional das

dependéncia de substancia

psicoativa: Médulo 5.

basica no acolhimento a esses atores

sociais.

UBS no acolhimento a pessoas
com sofrimento psiquico e uso

de substancias psicoativas.

O quadro 2 apresenta os principais resultados encontrados nos estudos

selecionados.
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Quadro 2 - Apresentacao do autor, ano e resultado dos artigos incluidos na revisao integrativa. Sao
Francisco do Conde, 2018.

AUTOR/ ANO PRINCIPAIS RESULTADOS
Ter salde estd muito vinculado de poder trabalhar, indiferentemente das condi¢des de
REGO R.C.F; trabalho que o trabalho ofereca,
BARRETO M.L.; O trabalho é legalmente considerado insalubre,

Killinger C.L ; 2002

Condicdes de vida em sua avaliagdo quantitativamente, ou seja, atém-se a prioridade de ter

gue assegurar a sobrevivéncia e ndo com base numa medida qualitativa.

GONCALVES, Catador Cooperado; Ndo cata em lixdo, ndo rasga sacos na rua, tem responsabilidade

Polita.; 2003 ambiental, coleta todos reciclaveis, se articula com a sociedade de forma a mais unidades
domiciliares separam na fonte, vive do lixo e ndo no lixo.
Catador Individual; ndo se organiza em cooperativa, ndo tem forga politica, frequentemente
tem alguma dependéncia quimica, vende pouca quantidade e barato, ndo se estabelece
parcerias.

ABNT,  Associagdo

Brasileira de Normas

Técnicas — NBR
10.004 de Residuos
Sélidos. 2004

Classificagdo, quanto sua cor, periculosidade, volume, densidade, origem, composi¢ao

quimica, caracteristicas fisicas, residuos urbanos, industrial, agricolas e servigos de saude.

OLIVEIRA, Denise
Alves Miranda ;2011

Consideram-se riscos os “agentes fisicos, quimicos e bioldgicos “existentes nos ambientes
de trabalho.

Obrigatoriedades dos EPI’s;

Contatos com vetores;

Problemas de satde como fortes dores na coluna, alergia, pele, eczema, stress,
dependéncia do alcool e saude mental.

Pouco frequenta as unidades de salde.

MAGALHAES,
Beatriz J. ; 2012

Descarte em locais inadequados dos residuos solidos,

A coleta seletiva, reciclagem é uma das formas de amenizar esses impactos provocados pela
grande geragéo de “lixo” nos ambientes urbanos.

O trabalho dos catadores é de grande relevancia, pois sua forma de labor contribui para um

meio ambiente equilibrado, sustentavel e saudavel para futuras geragdes.

Atencéo integral na
rede de salde:
modulo 5. - 5. Ed. —
Brasilia; 2014

E necessario considerar o &lcool como problema social e ndo como problema isolado;

Seus efeitos séo danosos para salde, tanto para o individuo, como para os familiares quanto
para sociedade em geral, com os riscos de acidentes, violéncia entre outros.

Os profissionais de salide da atencédo basica desenvolvam um trabalho de forma articulada
com a comunidade em geral.

Acdes em escola, cooperativa, associagdes, para que diversas tematicas sejam trabalhadas

como reducdo de danos, estigma, a fim de reduzir os preconceitos aos usuarios de alcool.

Com a interpretacdo da coleta de dados, a partir de fontes secundarias,
buscando as diferencas e semelhancas dos materiais incluidos e discussdo dos

resultados, foi possivel identificar que os catadores de materiais reciclaveis
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contribuem de forma positiva para o0 meio ambiente. Entretanto, esses trabalhadores
pouco frequentam as unidades basicas de salde e sua relacdo com o alcool é mais
acentuada no grupo dos trabalhadores individuais.

O quadro abaixo traz os principais fatores que interferem na relacao do

trabalho de catadores e como isso influencia na salde dos mesmos.

Quadro 3 - Principais fatores que interferem na relacdo de trabalho e saldde dos catadores de
materiais reciclaveis. Sao Francisco do Conde, 2018

FATORES QUE INTERFEREM NO TRABALHO E NA SAUDE DE CATADORES DE MATERIAIS

RECICLAVEIS
1 A falta de separacao dos residuos organicos e inorganicos nas residéncias;
2 Dores na lombar, ocasionadas pelo exercicio de levantar e agachar diversas vezes; doengas articulares nos

bragos e pernas;

3 Agentes fisicos, exposicao ao sol, frio, posturas incOmodas. Agentes quimicos; gases emanados dos residuos,

poeira, fumaca, aerosséis, materiais pesados como chumbo, cadmio, mercurio e éleo de graxa.

4 Doengas como tuberculose e infecgBes respiratorias;

Uso abusivo do alcool e de outras substancias psicoativas; sofrimento psiquico.

6 Mas condi¢des de trabalho e falta do uso dos equipamentos de segurancga.

Por meio dessa pesquisa, identificou-se que os catadores de materiais
reciclaveis s6 buscam as unidades de saude quando sentem alguma dor muito forte.
As mulheres s6 procuram tais unidades quando ndo conseguem resolver se
automedicando. Os homens deixam de buscar atendimento, guiados pelo
pensamento de que ndo precisam, ja que nao sentem dor.

O pensamento de “autodefesa”, gerado pelo uso do alcool, € um fator
interessante no comportamento dos catadores de materiais reciclaveis ao se
acharem imunes as doencas, a dor, ao stress e a outros sofrimentos do cotidiano,
mesmo convivendo com uma grande quantidade de patologias, a saber: infeccéo
respiratéria, sofrimento psiquico, dores na regido lombar, problemas de saude bucal,
dentre outros. O mesmo ocorre com a falta de uso dos equipamentos de seguranca
pelos catadores avulsos, ocasionada pela falta de informacdo correta e pelo
desconforto.

Outro tema que merece atencéo € o trabalho multidisciplinar desenvolvido
pela equipe da atencdo basica com estratégias que promovem novos alicerces no
sentido de possibilitar processos, permitindo que cada componente seja capaz de

avaliar sua participacdo, enquanto integrante da equipe, priorizando a comunicagao
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entre os atuantes do grupo, e realizando uma avaliacdo acerca do processo e
efetivacdo das demandas.

E necessaria também uma educacdo permanente direcionada aos
profissionais que trabalham nas unidades de salde, para que 0s usuarios possam
contar com servigcos humanizados, desde o primeiro contato na sala de espera aos
encaminhamentos finais. Deve-se ter atencdo para com o cuidado dispensado no
momento do acolhimento e da abordagem, pois conforme os relatos dos catadores
guando questionados, ainda sofrem muito preconceito por parte de alguns
profissionais da saude, quando falam sobre o trabalho que desempenham com
residuos solidos associados ao “lixo”. ( FORMIGONI, 2014, p.23).

4 DISCUSSAO

Conforme analise feita dos seis estudos incluidos na revisao integrativa,
referentes ao processo de trabalho e salude dos catadores, fica evidente que, além
do impacto a saude desse trabalhador, € de suma importancia a transversalidade
das politicas ambientais, de saude e de educacédo para uma melhor adequacdo da
gualidade do ar e da agua, pois o meio ambiente esta intrinsecamente ligado a
relacdo do homem com a natureza.

Segundo Fonseca (2015), o aumento dos residuos sodlidos, “lixos”,
depositados em lugares inadequados, vém gerando um imenso debate entre os
governantes mundiais. Esse fato € constatado, em virtude do aterro sanitario se
encontrar proximo da sua capacidade limite, representando, dessa maneira, um
fendbmeno inevitavel nas cidades. Assim, sdo formados os lixdes, geralmente em
terrenos baldios, pela populacdo de seus arredores sem a menor preocupacdo com
as consequéncias desses atos. Tal impacto ambiental contribuiu para o aumento da
proliferacdo de ratos, baratas, vetores causadores de doencas, patogéneses e
produtos quimicos téxicos, que descartados de forma indevida, ocasionam um grave
problema de poluicdo ambiental e de saide em contato com 0 mesmo.

No que tange ao uso do EPI em relagcdo aos catadores de “lixo”, esse
deve ser selecionado em funcdo dos dados obtidos pelo trabalho cuidadosamente
executado, evidenciando as suas necessidades mais relevantes. Para cada trabalho

e risco existe a correspondéncia de um equipamento de protecdo individual.
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Conforme Oliveira (2011). As normas de seguranca no trabalho recomendam que os
trabalhadores que lidam diariamente com esse tipo de residuo sélido tém obrigacéo
de fazer uso dos EPI'S para evitar consequéncias danosas a saude.

Assim, afirma Oliveira (2011) devido a grande exposicdo com o lixo, 0s
Avulsos sdo mais expostos aos problemas de saude, como: doencas de pele,
eczemas, alergia, tuberculose, infeccdes, stress, problema de saude bucal e
problemas relacionados ao &lcool. Ja os Cooperados que sao trabalhadores
organizados desempenham suas fungbes com equipamentos de segurancas e s&o
menos expostos a vetores. Sendo, mais acentuado para 0s cooperados sdo as
alergias e fortes dores na coluna.

A selecdo se dara ndo somente em funcédo do risco, mas também em
funcao das condicdes de trabalho (VIEIRA, 2000). Infelizmente, na figura do catador
profissional estad representada, na maioria das vezes, condicbes de trabalho
precarias e perigosas. Entretanto, o processo de producdo no capitalismo passa a
responder para além das necessidades sociais, adquirindo valor de troca, em
especial pela relacdo desses, com a forca de trabalho.

Para Conceicdo (2003), preservar o meio ambiente e adotar politicas de
desenvolvimento sustentavel deixaram de ser um modismo ou ideologia de
ambientalistas para ser uma necessidade universal na preservacdo da espécie
humana na Terra. Em 2015, de acordo com o Programa das Nacdes Unidas (ONU),
foi divulgado um relatério que mostra o nivel atual de consumo no mundo. A
sociedade ja ultrapassou ou excedeu em 40% a capacidade de restauracdo da
biosfera. Para a obtencdo desse resultado, leva-se em conta o consumo de
alimentos, recursos naturais e energia; sendo que esse déficit aumenta 2,5% ao ano.

Por isso, € essencial entender que a questdo ambiental perpassa o
conceito de fauna e flora, sendo necessario que os poderes publicos, privados e da
sociedade civil tenham responsabilidades sociais e politicas com o meio ambiente,
pois 0s agravos nao sO implicam nos “efeitos naturais”, que ndo se podem evitar,
mas também na falta de consciéncia de todos os individuos que contribuem de
forma negativa para a sua degradacdo. Segundo Jacobi (2006), um dos itens que
constituem o servico de saneamento basico, a saber: a coleta dos residuos sélidos e
sua disposi¢cao adequada correspondem, modernamente, a um dos maiores dilemas

das grandes cidades, apresentando facetas socioambientais, econémicas e politicas.
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Uma melhor adequacao e tratamento desses residuos sao indispensaveis
para evitar agravos ao meio ambiente e a saude da populacdo, pois com o
crescimento desordenado das cidades, 0s aterros sanitarios estdo cada vez mais
préximos dos domicilios, gerando um imenso desafio aos Estados e Municipios. Isso
pelo fato desse tipo de terreno ser inapropriado por causa dos produtos tdxicos
como chorume, uma espécie de “liquido acido” perigoso. Sendo assim, encontrar
novas metas como a reciclagem, visando incentivar a sociedade a ter uma educagao
ambiental eficaz € dispor de uma postura verdadeiramente consciente para a
sustentabilidade. (SCARLATO, PONTIN, RODRIGUES, 1992).

Esses profissionais se deparam com uma situagdo antagbnica. “Por um
lado, sao responsaveis pela transformacao do lixo em mercadoria de interesse de
grandes industrias, que tanto Ihes conferem um papel central de um amplo circuito
relativo a producdo e ao consumo de bens, como caracteriza os catadores como
verdadeiros agentes ambientais ao efetuarem um trabalho essencial no controle da
limpeza urbana. Por outro lado, esses trabalhadores ocupam uma posicdo marginal
na sociedade, com poucas oportunidades no mercado de trabalho, dadas suas
caréncias em termos de formacdo profissional, bem como por serem pobres e
relegados para espacos geograficos suburbanos e marginalizados”. (IPEA, 2013,
p.7).

Esse paradoxo nas relacdes sociais dos catadores fez com que o0s
mesmos ficassem a margem da sociedade historicamente, tanto pelos poderes
publicos, quanto pela sociedade civi. Como consequéncia direta da pobreza e
exclusdo dessa classe, 0 acesso aos servicos publicos de qualidade ocorreu de
forma minima e, em alguns casos, sem nenhum éxito. A medida que dependem, em
parte, da acdo administrativa e politica do Estado, que nem sempre afianca medidas
de protecdo a esses direitos, os atores sociais sdo motivados a lutar por direito a
saude, sobretudo em sociedades autoritarias e desiguais como a brasileira (Chaui,
2006). E imprescindivel, dessa forma, que a salde tenha o seu acesso universal e
igualitario, contemplando todo cidaddo independente de sua condicdo social,
garantindo seu direito de usufruir da consulta ao Sistema Unico de Saude (SUS).

Considerando todos esses aspectos, entende-se que as propostas
contempladas para as ac¢des conjuntas do meio ambiente e da saude tém por
objetivo abarcar questbes essenciais concernentes a esse grupo social, que faz dos

“lixdes” e/ou aterros sanitarios seus espacos principais de sobrevivéncia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho mostra-se relevante, na medida em que viabiliza um maior
aprofundamento, nas areas de salde, meio ambiente e educacao, através de acdes
de conscientizagcdo sobre as principais doengcas a que estdo submetidos os
catadores, aliadas a importancia dos exames periédicos e cuidados com a saude
como um todo. Além da compreensdo por parte da sociedade e do incentivo a
educacdo ambiental, do descarte de residuos de forma adequada, do cuidado
humanizado com os trabalhadores de coleta de materiais reciclaveis, a partir do
momento em que sdo as pessoas mais prejudicadas com o manuseio do descarte
inadequado.

A execucdo dessa pesquisa ndao sO efetivou na pratica métodos
cientificos, como também possibilitou sistematizar um amplo conhecimento quanto a
proposi¢cdo da tematica, corroborando no desenvolvimento de perspectivas acerca
do exercicio da praxis profissional e suas limitacdes, decorrentes dos preconceitos
arraigados na sociedade com relacdo aos catadores de materiais reciclaveis.

As dificuldades de estudo encontradas pela discente se dao em virtude da
falta de pratica da mesma na area de saude, acabando por prejudicar a relacao
entre a teoria disponivel com o que ocorre de fato na atuacdo cotidiana dos
profissionais de saude. Houve uma limitacdo quanto a analise, em que apenas 0s
estudos tedricos, ja existentes, foram levados em consideracgéao.

O trabalho realizado pelos catadores € de fundamental importancia para a
sociedade em geral, pois além do ato de catar, separar e comercializar, existe um
sujeito politico/social que contribui de forma significativa para o meio ambiente,
promovendo a sustentabilidade das futuras geracdes e tecendo saberes e praticas

centradas na educacdo ambiental.
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