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RESUMO

A pesquisa aborda uma revisdo sistematica da literatura com foco na assisténcia de enfermagem a
promocéao, prevengdo na atengdo basica em saude da familia, de forma a contribuir para a redugéo da
morbimortalidade, pois, quando ndo diagnosticado precocemente e realizado um prognéstico
adequado, podera ocasionar uma progressao da enfermidade (GUERREIRO et al, 2014). A realizacao
desta pesquisa contribui no campo da producdo de conhecimento na abordagem pesquisada,
objetivando possibilitar a sistematizacdo da pratica de enfermagem a partir da implementacédo das
acOes educativas. Pretendeu-se focar na atitude e a pratica de acdes educativas visa a prevencgdo e o
diagnéstico precoce, que apresenta distingbes e singularidades quando comparado com outras
enfermidades (ROECKER et al., 2012). O objetivo foi identificar as principais a¢des de enfermagem em

educacdo em salde na Unidade Basica de Atencdo Priméaria.
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ABSTRACT

The research addresses a systematic review of the literature focusing on nursing assistance to the
promotion and prevention of basic health care in the family, in order to contribute to the reduction of
morbidity and mortality, since when not diagnosed early and performed an adequate prognosis, it may
cause a progression of the disease (GUERREIRO et al, 2014). The accomplishment of this research
contributes in the field of the production of knowledge in the researched approach, aiming to make
possible the systematization of nursing practice from the implementation of educational actions. It was
intended to focus on the attitude and practice of educational actions aimed at prevention and early
diagnosis, which presents distinctions and singularities when compared to other diseases (ROECKER
et al., 2012). The objective was to identify the main actions of nursing in health education in the Primary

Primary Care Unit.
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1 INTRODUCAO

A Atencéo Primaria a Saude tem como principal lugar de acéo as Unidades
Bésicas de Saude (UBS) e as Unidades de Saude da Familia (USF), sendo esses
servicos a dimensdo da descentralizacdo acesso a informacdo de educacdo em
saude. Tais Unidades trazem a possibilidade de estabelecer vinculos,
responsabilizacdo e efetivacdo de acdes para a promog¢do a saude e prevencao de
enfermidades, no cuidado individual e familiar, promovendo assim uma atencao
integral e abrangente.

Nesta perspectiva, o acesso a informacao de educacdo em saulde pela
comunidade é essencial para diminuir desigualdades e promover mudancas sociais
imprescindiveis para a qualidade dos servicos de saude e o bem-estar mais
democrético para todos os cidadaos e a compreensao de cidadania. Sendo esta uma
das bases fundamentais ao cumprimento pleno da cidadania e do direito a saude é o
direito a informacéo destas a sociedade (SANTOS et al., 2010).

A educacao em saude € um dos principais mecanismos para viabilizar a
promocéo da saude na atencdo primaria no contexto brasileiro. O reconhecimento de
gue a saude possui um carater multidimensional e de que o usuario é um sujeito da
educacéo, que busca de autonomia sao determinantes e fundamentais a pratica neste
segmento da atencdo (GUERREIRO et al, 2014).

Ressalte-se que tal premissa vai ao encontro das discussdes sobre a
promocéo da saude que ganharam for¢a no cenario brasileiro a partir da década de
1980, em conformidade com a realizagdo das conferéncias internacionais de
promocéao da saude, que determinaram como principios do campo a multicausalidade
do processo saude-doenca, a intersetorialidade, a participacdo social e a
sustentabilidade.

De acordo com Fontes et al (2011), as estratégias de informacdes sao
recursos de apoio a decisao e fundamentais para o desenvolvimento e construcéo do
entendimento sobre o processo saude doenca, além de serem ferramentas para a
avaliacdo sistematica dos servicos na atencdo primaria. Pertinente salientar que, é
imprescindivel que as informagdes disponiveis apresentem boa qualidade e cobertura
e gue esteja disponivel em momento adequado, objetivando direcionar tomadas de
disposi¢des apropriadas.

Na sistematizacdo das estratégias de educacdo em saude na atencdo
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primaria, a coleta de dados, contudo, € uma etapa que apresenta indmeras
deficiéncias. De acordo com Santos et al. (2012) discorrem que, o desinteresse em
manipular os processos do sistema, o preenchimento de multiplos formularios, a
auséncia de capacitacdo de inumeros profissionais de salde da atencdo primaria, a
sobreposicao de informacdes nos indmeros sistemas existentes e a falta de
cumprimento de alguns profissionais em relagéo ao uso de computadores s&o alguns
fatores que acabam resultando na falta de qualidade dos dados gerados.

Neste contexto, torna-se relevante a concretizacdo da presente pesquisa,
uma vez que abordara revisdo sistematica da literatura com foco na assisténcia de
enfermagem a promogéo, prevencdo na atengdo basica em saude da familia, de forma
a contribuir para a reducdo da morbimortalidade, pois, quando n&o diagnosticado
precocemente e realizado um prognostico adequado, poderd ocasionar uma
progresséo da enfermidade (GUERREIRO et al, 2014).

Neste sentido, a realizacdo desta pesquisa na possibilidade em contribuir
no campo da producdo de conhecimento na abordagem pesquisada, objetivando
possibilitar a sistematizacao da pratica de enfermagem a partir da implementacéo das
acOes educativas. Pretende-se focar na atitude e a pratica de acdes educativas visa
a prevencao e o diagnostico precoce, que apresenta distingdes e singularidades
guando comparado com outras enfermidades (ROECKER et al., 2012).

Diante do exposto tem-se como objetivo identificar as principais acfes de

enfermagem em educacdo em saude na Unidade Basica de Atencao Primaria.

2 REVISAO DE LITERATURA

As Unidades Basicas de Atencao Primaria sdo caracterizadas como uma
inovagao na promogao da saude, objetivando constituir o desenvolvimento de vinculos
e de compromisso entre os profissionais e usuarios das unidades de saude
(GUERREIRO et al, 2014; SANTOS et al. 2010).

No entendimento de Santos et al. (2012) a universalidade do atendimento
das unidades de atencdo primdria esta relacionada a gratuidade no acesso aos
servigos, independentemente da classe social, da nacionalidade ou contribuicdo para
o Fundo Nacional de Saude, para aqueles que necessitarem de um servico de

atendimento a saude. Ou seja, tem por escopo mudar as desigualdades na assisténcia
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a saude de toda a populagéo brasileira tornando-se e este atendimento obrigatorio,
sem nenhuma discriminacdo, coibindo a cobranca em dinheiro, seja qual for a
situacgao.

Com o estabelecimento do principio de universalidade, todos os cidadaos
passaram a ter direito ao acesso aos servi¢cos de educacédo saude, antes limitados aos
individuos garantidos a previdéncia social ou aqueles que séo atendidos nas redes
privada. A partir desta ampliacdo da cobertura instituida pelo SUS, no que concerne
ao seu financiamento, foi instituida nos termos da Constituicdo, art. 195, que garante
que “a seguridade social sera financiada por toda a sociedade de forma indireta, (...)
mediante recursos provenientes dos orcamentos da unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, (...) da contribuicdo social dos empregadores e de
trabalhadores e sobre a receita de concursos de prognésticos”, o que implica que toda
a sociedade participe do financiamento dos servigcos prestados pelo SUS, mesmo
indiretamente (SANTOS et al., 2010; FONTES et al., 2011).

Diante do elencado, nota-se que a promocéao ac¢des de educacao em saude
na atencdo primaria € um direito do cidad&o brasileiro, assegurado pela
Constituicdo Federal de 1988, que se apresenta como apreciacdo ampla e
muito mais significante que somente a deficiéncia da enfermidade, e propde
acOes para protecdo e promocédo da saude a populacdo. Contudo, apesar de ser
aludida a importancia do sistema de informacdo em saude de responsabilizar por
estas estratégias, a promocéo da saude, muitas vezes, é versada de forma superficial
no cenario brasileiro, tanto em meio ao préprio ambito da saude (TORRES et al,
2010; SANTOS et al., 2010).

O principio de universalidade se configura a saide como um direito de
cidadania, ao ser determinado pela Constituicdo Federal como uma garantia de todos
e um dever do Estado. Deste modo, compreende a cobertura, 0 acesso e 0
atendimento nos servicos e exprime o entendimento de que o Estado tem o dever de
prestar esse atendimento a todos os cidaddos brasileiros (TORRES et al., 2010;
FONTES et al., 2011).

Roecker et al. (2012) afirmam que integralidade das acfes de educacao
em saude na atencéo primaria caracteriza-se como principio que oferece a populacéo
a garantia de atendimento de modo integral em funcéo das suas necessidades, a partir
da articulacdo de implementacdes preventivas e curativas nas trés categorias de

assisténcia. Ja através da equidade objetiva-se reduzir diferengas sociais,
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proporcionando atendimento igualitario para necessidades, caracterizado como o
principio de justica social.

Neste sentido, priorizando as acdes de prevencgao, tratamento e promogao
da saude dos individuos, atuando de forma plena e continua, através da assisténcia
prestada na prépria, como também no domicilio ou por meio de a¢gdes de mobilizacao
na sociedade (TORRES et al., 2010).

Assim aprende-se que os programas relativos nas Unidades Basica de
Atencdo Primaria atribuem ao profissional enfermeiro papel fundamental no
atendimento integral a populacdo, concretizando desde o acompanhamento, até
exames e consultas visando a verificagao precoce das afec¢des e enfermidades que
mais acometem a comunidade e implementando possiveis condutas para resolvé-las
a partir de suas competéncias legais (SANTOS et al., 2010; GUERREIRO et al., 2014).

Neste sentido apreende-se que a implementacdo de agdes num processo
educativo, devera ocorrer de forma democratica e coletiva, por meio do levantamento
das reais dificuldades e possiveis solugdes por meio da contextualizacdo com a
realidade da demanda envolvida (SANTOS et al., 2012; TORRES et al., 2010).

Dentre estas compreendem as seguintes medidas: Informar e orientar
sobre a doenca, formas de prevencdo e adesdo ao tratamento; conscientizar o
paciente dos beneficios da promogao e prevengdo a saude; realizagdo de
investigacao ativa das pacientes faltosas; estimular; marcar retorno para ciéncia dos
resultados dos exames; oferecer e informar a técnica de uso do preservativo,
aconselhando o uso deste em todas as relagbes (SANTOS et al., 2010; FONTES et
al., 2011; GUERREIRO et al., 2003)

E durante a consulta periédica, na Unidade de Atencdo Primaria que esse
profissional sistematizara o seu cuidado, utilizando-se da consulta de enfermagem e
das ac¢bes de educagao em saude no tratamento e prevengao e demais precaugdes
(TORRES et al, 2010).

No cenario atual, a assisténcia de enfermagem na implementacao de agdes
de educacdo e saude na atencado primaria tem se tornando de suma importancia
quanto a orientagao e diagndstico das pacientes que desconhecem quaisquer que
sejam a enfermidade (SANTOS et al., 2010).

Fontes et al. (2011) discorre que a agdes de educagao tem como intuito a
prevengao precoce e esta € um dos principais desafios a serem alcancados na
assisténcia a saude.



Segundo Torres et al. (2010) a prevengédo € uma maneira de identificar as
necessidades de saude vivenciadas pelos pacientes, em uma abordagem coletiva,
que abrange a saude como produgdo no contexto social, dando enfoque aos
determinantes socioecondmicos, partindo de uma percepcdo direcionada as
mudancgas de comportamentos e habitos.

No entendimento de Fontes et al. (2011) e Santos et al. (2010), as principais
acdes de educagdo em saude na atengao primaria consistem em planos, programas,
politicas de saude publica com estratégias direcionadas em evitar que os individuos
se exponham a fatores determinantes e condicionantes de doencas, a exemplo das
estratégias de educacao em saude que se propdéem a orientar a populagéo a cuidar
de sua saude. Além disso, existe o incentivo de condutas adequadas o melhoramento
da qualidade de saude, distinguindo-se da atencédo primaria ou estratégias
preventivas que identificam de forma precoce o dano ou realiza o controle de
enfermidades recorrentes.

Deste modo, os servicos de promocédo da saude na atencéo basica devem
estar estabelecidos de modo a oferecer todas as atribuicbes requeridas para uma
atencao incondicional, devendo a integralidade ser compreendida como o direito que
tem o cidaddo ao atendimento de todas as suas necessidades.

Pertinente salientar que o principio de universalidade se configura a saude
como um direito de cidadania, ao ser determinado pela Constituicdo Federal como
uma garantia de todos e um dever do Estado. Deste modo, compreende a cobertura,
0 acesso e o0 atendimento nos servicos do SUS e exprime o entendimento de que o
Estado tem o dever de prestar esse atendimento a todos os cidaddos brasileiros
(SANTOS et al., 2012; TORRES et al., 2010).

A implementacao das acfes de educacdo em saude na atencao primaria,
de acordo Santos et al. (2012), seriam estratégias essencial para a restruturacdo das
acOes de atencdo, formacdo, gestdo, formulacdo de politicas no setor da saude,
instituindo estratégias intersetoriais regulares e oficiais com o setor da educacdo,
submetendo os procedimentos de mudanca nas qualificacdo e graduacdo, nas
residéncias médicas, na pés-graduacdo e na educacdo metodoldgica e técnica a
ampla permeabilidade dos direitos e necessidade no a&mbito da saude da populagéo
e da universalizacao e igualdade das a¢fes e dos servicos de saude.

E a partir da efetiva implementacdo das acbes de educacdo em saide na

atencdo primaria, observa-se a consolidacdo do papel ativo na reorientagdo das
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estratégias de cuidado, tratamento e acompanhamento da saude individual e coletiva,
e a atencao basica é a primeira porta dessa assisténcia (GUERREIRO et al., 2014).

O Ministério da Saude recomenda a inclusdo dos profissionais de salde
nas equipes dos Nucleos de apoio nas unidades primarias de salude que articulem as
equipes de saude nos municipios contribuindo com o acesso para pessoas que
necessitam de atendimento de urgéncia e emergéncia (SANTOS et al., 2010).

Deste modo € importante a intencdo do governo querer ajudar as familias
das comunidades, fortalecendo os vinculos de trabalhos educativos a salde, precisa
ainda melhorar bastante, pois o Estado auxilia com o minimo de intervencédo e a
situacao s6 tem a agravar (TORRES et al., 2010).

Contudo o objetivo desta intervencédo esta centrado nos principios da
Educacéo permanente é restituir aos individuos com o direito de cidadania, pois antes
da reforma os mesmos néo tinham o direito de ser cidadéo de direito. Conforme o
Ministério da saude um dos maiores desafios da reforma é o processo de ampliar a
inclusdo social e a promocao da cidadania (TORRES et al.,, 2010; FONTES et al.,
2011).

3 METODOLOGIA

O presente estudo utiliza como método a revisao sistematica, objetivando
identificar as principais acfes de enfermagem na educacdo em saude na atencéo
primaria. Este tipo de revisdo tem como finalidade reunir o conhecimento cientifico ja
produzido sobre o tema investigado, com intuito de buscar e sintetizar as evidéncias
disponiveis para contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na temética (GIL,
2002).

Para a elaboracdo da presente revisdo bibliométrica as seguintes etapas
foram percorridas: 1) selecdo da pergunta de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo; 3) representacdo dos estudos selecionados em formato de
tabelas, considerando todas as caracteristicas em comum; 4) analise critica dos
achados, identificando diferencgas e conflitos.

Realizou-se em fevereiro e marco de 2018 a busca das publicagbes

indexadas na seguinte base de dado: Biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library



Online (SciELO). Foi utilizado o cruzamento dos descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) “Educacgédo em saude” e “Atencgao primaria a saude”.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos e disponiveis para leitura;
aqueles publicados no idioma portugués, entre os anos 2010 e 2017. O critério de
exclusdo dos artigos foram os que ndo atendessem os critérios de inclusdo
mencionados e que néo viabilizava o objeto de estudo.

Os resumos foram avaliados, e as produ¢cdes que atenderam 0s critérios
previamente estabelecidos, foram selecionadas para este estudo. Foram encontrados
18 artigos, que se procedeu a leitura minuciosa de cada artigo destacando aqueles
gue responderam ao objetivo proposto por este estudo.

Seguindo os critérios de inclusédo, 12 estudos foram selecionados para
analise, a fim de organizar e tabular os dados. Para a organizagéo e tabulacédo dos
dados, foi elaborado como instrumento de coleta de dados contendo: Nome do artigo,

revista, ano de publicac&o, autores, objetivo e aproveitamento.

Figura 1- Distribuicdo dos artigos encontrados, excluidos e selecionados, conforme 0s meios

eletrénicos
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Fonte: Elaboragéo prépria (2016).



Optou-se por estas bases de dados e biblioteca por entender que atingem
a literatura publicada nos paises da América Latina, sobretudo no Brasil, sendo
referéncias técnico-cientificas brasileiras em enfermagem e em outras areas da
saude, mediante uso dos descritores controlados educacdo em saude e atencao

primaria a saude.

4 RESULTADOS

A busca resultou em 12 (doze) artigos, distribuidos nas areas de Educacéo
em saude e Atencdo primaria a saude. Em relacdo ao tipo de delineamento de
pesquisa dos artigos selecionados e avaliados, evidenciou-se, na amostra: trés artigos
com metodologia transversal qualitativa, um estudo observacional, dois descritivos
exploratorios. Com relacdo a indexacao dos seis artigos, destacou-se o banco de
dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Com o objetivo de aproximar com o tema proposto no presente estudo,
foram pesquisadas obras publicadas com abordagens acerca das principais acdes de
educacdo em saude na atencao primaria, verificou-se que os estudos que tem relacéo
com o tema s&o inimeros, muitos s&o nacionais.

Logo apos a leitura dos artigos selecionados conseguiu-se informacoes
importantes tendo relagdo ao tema da pesquisa. Para a andlise dos dados, foi
elaborado um quadro sintese (Quadro I) no qual constam as variaveis estudadas:

Nome do artigo, Revista, Ano, Autores e Objetivos.



10

Quadro 1 - Publica¢bes cientificas segundo metodologia e principais resultados encontrados

NOME DO ARTIGO | REVISTA | ANO AUTORES OBJETIVO
Trabalho educativo Roecker, Este estudo
do enfermeiro na Simone; Budg, | objetivou conhecer
Estratégia Saude da | Rev. esc. Maria de | as dificuldades e
Familia: enferm. | 2012 | Lourdes perspectivas de
dificuldades e USP Denardin; Mar | mudancas que o0s
perspectivas de con, Sonia | enfermeiros
mudancas Silva. identificam no
desenvolvimento
das acOes
educativas na
Estratégia Saude da
Familia (ESF).
Préaticas educativas Santos, O objetivo desse
em diabetes Texto 2012 | Laura; Torres, | estudo foi
mellitus: contexto - Heloisa de | compreender as
compreendendo as | enferm. Carvalho. competéncias
competéncias dos necessarias aos
profissionais da profissionais de
saude saude nas praticas
educativas.
Educacao em Guerreiro, Apreender 0s
saude no ciclo Eryjosy conteudos das
gravidico-puerperal: 2014 | Marculino; Ro | representacdes
sentidos atribuidos Rev. drigues, Dafne | sociais de puérperas
por puérperas bras. Paiva; Queiroz | sobre a educacéo
enferm , Ana Beatriz | em saude no ciclo

Azevedo; Ferr

eira, Méarcia de

gravidico-puerperal

na atencdo basica

Assuncéo. de saude.
Atencdo a saude do Wilma Dias | O estudo objetivou
homem: de; Barboza, descrever a vivéncia
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http://www.google.com/search?q=%22Guerreiro,%20Eryjosy%20Marculino%22
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002011000300020&lang=pt
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http://www.google.com/search?q=%22Fontes,%20Wilma%20Dias%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Barboza,%20Talita%20Maia%22
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interlocugéo entre 2011 | Talita de acoes de
ensino e servico Acta paul. Maia; Leite, educacdo em saude
enferm Monaliza desenvolvidas pelo
Conceicéo; Fo | Grupo de Estudos e
nseca, Renata | Pesquisas sobre
Livia Silva; Masculinidades e
Saude da
Universidade
Federal da Paraiba.
Capacitacao de Torres, Apresentar 0
profissionais da | Acta Paul Heloisa de | delineamento  das
atencdo primaria a| Enferm | 2010 | Carvalho; Ama | oficinas educativas
saude para ral, Marta | em
educacéao em Araujo; Amori | Diabetes Mellitus e
Diabetes Mellitus m, Maria | uma estratégia
Marta; Cyrino, | avaliativa voltada a
AntonioPithon; | atualizacao dos
Bodstein, profissionais de
Regina. saude da atencéo
primaria.
Necessidades de Santos, Conhecer 0
saude na atencdo | Acta Paul Patricia conceito de
primaria: percepcdo | Enferm |2010 | Tavares necessidades em
de profissionais que dos; Bertolozzi | saude, segundo a
atuam na educacao , Maria | percepcéao dos
permanente Rita; Hino, preceptores que
Paula. integram uma

equipe de Educacao
Permanente na
Atencdo  Priméria
em Saude de uma

organizacéao social.
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ACIOLI, Sonia | Conhecer as
Praticas de cuidado: Rev et al praticas de cuidado
7 |o papel do| enferm |2014 desenvolvidas por
enfermeiro na| UERJ, enfermeiros no
atencdo basica ambito da atencao
bésica, no municipio
do Rio de Janeiro.
identificar as acbes
8 |A pratica de Rev FIGUEIREDO, | de enfermagem no
enfermagem na | Latino-am | 2013 | Gléria  Lucia | acompanhamento
atencao a saude da | Enfermag Alves, MELLO, | do crescimento e
crianga em unidade em Débora desenvolvimento de
basica de saude Falleiros de criancas  menores
de cinco anos de
idade, usuarias de
duas Unidades
Basicas de Saude
de Franca-SP
Competéncia do FRACOLLI, Tracar
9 | enfermeiro na | Mundo da Lislaine competéncias para
Atencao Basica: Saude, Aparecida, a pratica do
em foco a Sao 2012 | Danielle enfermeiro na
humanizacéo do Paulo Freitas Alvim | Atencdo Baésica ¢é
processo de de Castro um recurso
trabalho importante para
subsidiar a
formacao deste
profissional.
Atuacéao do FREITAS, Analisar a producéo
10 | enfermeiro na R. Gusttavo de artigos cientificos
atencdo basica de | Enferm. | 2014 | Magalhées, no periodo de 2009
saude: revisao Cent. SANTOS, a 2013 referentes a
integrativa de Nayane Sousa | atuacao do
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literatura Silva Santos enfermeiro na
atencdo basica de
saude
A prética clinica do MATUMOTO, | Apresentar 0
11 | enfermeiro na Rev. Silvia et al movimento de
atencdo basica: um | Latino- | 2011 ressignificacdo dos
processo em Am. sentidos da pratica
construcao Enfermag clinica de
em enfermeiros, na
atencdo basica, em
processo de
qualificacéao, na
perspectiva da
clinica
ampliada e
educacéao
permanente.
Atuacéao da | Revista LIMA, Fatima | Caracterizar 0
enfermeira na| Baiana Rosério, trabalho da
atencao basica a de 2013 | FANGUNDES, | enfermeira na
12 | Sadude: uma revisao | Enfermag Norma Atencdo Basica a
integrativa em, Carapia, Saude de acordo
SALES, com a

Samara Souza

Pereira

producdo cientifica
nacional e

internacional.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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5 DISCUSSAO

No cenario atual, observa-se que, a reorientacdo do modelo estabelecido
de assisténcia na unidade béasica de atencdo primaria seja contemplada em seu
contexto biopsicossocial, com acdes direcionadas a promocao de saude, prevencao
de enfermidades, reabilitacdo ou recuperacdo da saude, em todos os niveis de
atencao, de forma plena, integrada e multiprofissional. (SANTOS et al., 2012).

Guerreiro (2014) e Acioli et al., (2011) argumentam que, 0 novo modelo
proposto apresenta uma rede de servigos, hierarquizado conforme a complexidade,
sendo a unidade basica de atencdo primaria entrada de preferencia ao usuério no
sistema, oferecendo essencialmente cuidados fundamentais de saude, de modo
integral; e niveis secundario e terciario, com maior nivel de tecnologia implementada,
recebendo casos mais complexos conforme a gravidade.

Mutumoto et al.,, (2011) afirmam que para haver uma proposta de
atendimento universal efetiva, torna-se imprescindivel a interacdo dos segmentos e
atencao multiprofissional, em que cada saber tem sua relevancia durante o processo
de assisténcia a saude aos usuarios assistidos.

Para Fracolli (2012) enfatiza que, a busca pela integralidade apresenta uma
abordagem holistica, ultrapassando apenas a visdo bioldgica, ou seja, do processo
saude-doenca, versando uma natureza emocional na assisténcia prestada na atencao
primaria. Lima e Fagundes (2013) mencionam que, em relacdo a unidade basica de
atencdo primaria, se a assisténcia deste setor for resolutiva, existira menor
necessidade de referenciar os usuarios, em especial as criancas e idosos para outros
niveis de atencéo, reservando recursos materiais, tecnolégicos e humanos; além de
conservar o sistema para outros procedimentos realmente indispensaveis.

A estrutura fisica, qualificacdo profissional, quantidade de profissionais
envolvidos, sédo algumas particularidades pontuais para uma atencéo integral. Freitas
e Santos (20114) afirmam que, para que haja qualidade do servico prestado é
imprescindivel, que os profissionais envolvidos disponham de uma estrutura
adequada, compreendendo equipamentos destinados e area fisica ao atendimento da
demanda populacional, assim como deve existir profissionais qualificados e
capacitados em namero correspondente, para nao incidir alta sobrecarga de trabalho

e diminuicédo do rendimento.
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Em relacéo a qualificacdo profissional, Roecker et al. (2012) analisaram um
estudo que avaliava as diretrizes nomeadas por um Grupo de Trabalho em Saude nas
Unidades Priméaria de Saude em duas cidades de S&o Paulo. Apds o estudo
concluiram que deve ter maior destaque as acfes de promocédo de salde e prevencao
priméaria, e, sobretudo, o incentivo de acfes preventivas e curativas.

Freitas e Santos (2014) elucidam que, na unidade primaria, a vivéncia e
autonomia do enfermeiro tornam-se mais expressivas por meio do atendimento direto
as demandas assistidas, durante as consultas de enfermagem, as acdes e atividades
de promocdao de saude em carater individual e coletivo.

Matumoto et al. (2011) enfatizam que no momento em que, 0 enfermeiro
se aproxima de questdes burocraticas, indiretamente, o mesmo se distancia de acdes
de cuidado e com isso existe grande ruptura da autonomia. Além disso, o cuidado de
enfermagem € um momento Unico, para direcionamento do profissional com o
paciente e seus familiares, especialmente na saude do idoso e da crianga, onde iSso
deve ser tdo valorizado.

Lima e Fagundes (2013), apds realizarem uma pesquisa para compreender
guais determinantes limitam a pratica assistencial de cuidado integral na unidade
basica de atencdo primaria, constatou-se que questfes politicas, institucionais e
gerenciais, além de aspectos profissionais e pessoais intervém no modo como €&
prestada a assisténcia restringindo sua pratica integral.

Santos et al. (2010) mencionam que uma preocupacdo ndo sO da
enfermagem, mas do governo, através de Programas de saude, Programa Atencao
Integral & Saude nas Unidades de Atencdo Primaria, que através das redes de
atencdo a saude propb6e uma assisténcia integral, organizada de forma a obter
impacto epidemioldgico independente do modo de vida da crianca e familia.

Além disso, o atendimento integral ao individuo, a enxerga como um ser
completo, com envolvimento familiar e social, e ndo apenas tratando a queixa que o
trouxe a unidade. Isso possibilita maior envolvimento entre o profissional e familia e
maior adesao ao tratamento e as orientacdes realizadas (FONTES, 2011).

No entendimento de Roecker et al. (2012), a assisténcia de enfermagem
nas Unidades de Atencdo primaria visa diagnosticar a enfermidade de forma plena
atuando n&o apenas na acgao curativa, com a determinacdo de medicamentos em
programas do Ministério da Saude, que respaldam a sua atuacdo, mas também na

prevencao da patologia identificada.
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Neste sentido, Fracolli (2012) enfatiza que a principal conduta de
prevencado € a educacdo em saude, promovendo intervencdes, e orientacdes no uso
adequado do medicamento prescrito, periodicidade das consultas para assegurar uma
assisténcia adequada.

Figueiredo e Mello (2013) mencionam que, partindo deste mecanismo de
essencialidade das a¢des de educagcdo em saude na Atencao Priméria o Ministério da
Saude a fim de manter o principio da educacdo permanente em saude, criou o
Programa Nacional de Reorientacao da Formacéao Profissional em Saude (Pr6-Saude)
no ano de 2005, que tem como abordagem central a integracdo ensino-servico, com
a implementacgéo dos profissionais (médicos, enfermeiros, auxiliares, e técnicos) ao
cenario real de praticas de servi¢cos nestas unidades.

Interessante ressaltar que, a qualidade da educagcéo em saude na atencao
primaria é decorréncia da qualidade com que se concretizam as acdes, desde a
arrecadacao ou registro até a disponibilizacdo das informacdes coletadas pelos
Sistemas de Informacdo em Saude. Matumoto et al. (2011), ressalte-se a identificacéo
de necessidades, tais como a fortalecimento e ampliacdo de cobertura e
desenvolvimento de recursos de validacdo de dados que comprovem a qualidade das
informacdes identificadas, independente do enfoque demonstrativo financeiro.

Nesta perspectiva, portanto, é pertinente mencionar, conforme Santos et
al, (2012) as ac0es e servicos do sistema de educacdo em saude na atencao primaria
sdo regulamentados por principios e, intrinsecos ao sistema, que devem ser

respeitados para que haja de fato a materializacdo dos direitos e garantia a saude.

6 CONSIDERACOES

Identificou-se a partir dos estudos analisados que a finalidade da educacao
em salde na atencdo primaria, neste contexto, ndo se restringe somente na
explicacdo e na informacdo, mas especialmente ajudar aos usuarios e grupos a
perceberem sua realidade social e individual, no designio de despertar habilidades
indispensaveis para enfrentar situacdes adversas a sua saude. Sendo o objetivo
principal da educacdo em saude na atencdo primaria, o de facilitar ao maximo a
autonomia aos individuos sobre suas vidas, devendo ser consideradas durante o

processo de implementacéo e planejamento das acdes educativas na dimenséo ética
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e humanista.

Isso pode ser comprovado através dos dados analisados nesta pesquisa
possibilitaram uma melhor compreensao acerca das a¢cfes de educagcdo em saude na
atencdo priméaria e o papel educador do enfermeiro neste segmento, identificando
assim que a educacdo em saude € uma politica de saude que vem se tornado
importante, por meio de acdes relacionadas a realidade social dispondo assim de
instrumentos que facilitam o cumprimento dos principios que norteiam as politicas de
saude vigente.

Verificou-se que, a educacdo em saude é considerada uma das principais
acOes de promocdo ao acesso aos servicos de saude na atencao primaria, ja que a
mesma se revela de suma relevancia tanto na prevencdo e reabilitacdo de
enfermidades, além de despertar a responsabilidade pessoal e social e cidadania
relacionada a saude, assim como a formacgao a fomentacéo de estratégias de saude
aos mais carentes.

Desta forma, os enfermeiros que atuam na atengdo primaria devem
compreender que as suas atribuicbes demonstrem o cumprimento real de tudo que
Ihe cabe, pois, a pratica eficiente inviabiliza a compreensao da realidade em todas as
suas dimensdes e leva a constru¢gdo de uma nova pratica em saude, mais integral,
humanista e preparada para promogéo atender as demandas deste segmento.

Entendemos, portanto, que para que o enfermeiro assuma seu papel
integrador a partir das agbées de educacdo em saude na atencdo primaria, €
necessario que haja a conscientizagao dos principios fundamentais, e o cumprimento
dos seus propdsitos, pois disso depende da efetiva implementacao ferramentas para
o desenvolvimento e analise de suas praticas na demanda da atengao primaria.

Portanto, para manter essa estrutura de atencdo, com qualidade, surge a
necessidade de maior numero de profissionais, equipes, unidades de salude e

gualificacdo para que eles atendam as necessidades de sua populacdo adscrita.
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