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RESUMO

A Educacéo Alimentar e Nutricional é uma estratégia de promoc¢éo da saude e de
habitos alimentares saudaveis. O ambiente escolar surge como um local adequado
para desenvolver acBes educativas e propiciar a formacdo de um cidadao critico,
que saiba fazer escolhas adequadas e de forma responsavel. Objetivou-se, através
de Revisdo Integrativa de Literatura, apurar os efeitos de programas de educacao
alimentar e nutricional adotados em unidades escolares como estratégia de
intervencdo nos habitos alimentares saudaveis de escolares. A amostra desta
revisdo constituiu-se de nove artigos. Sete dos estudos selecionados utilizaram
metodologias de intervencdo, e dois se propuseram a consolidar, na pratica de
educadores e donos de cantina escolar, a compreensao sobre Educacao Alimentar e
Nutricional. As ac¢fes educativas realizadas caracterizaram-se como estratégias
pouco participativas e criticas, baseadas na transmisséo de informacdes. Conclui-se
pela necessidade de abordagens que permitam tratar os problemas alimentares de
modo mais amplo na escola, por intermédio de metodologias que debelem a mera

transmissao de informacéo.

Palavras-chave: Criancas - Nutricdo. Educacao alimentar. Merenda escolar.



ABSTRACT

Food and Nutrition Education is a strategy to promote health and healthy eating
habits. The school environment appears as a suitable place to develop educational
actions and provide the formation of a critical citizen, who knows how to make
appropriate and responsible choices. The objective of this study was to evaluate the
effects of food and nutrition education programs adopted in school units as a strategy
for intervention in the healthy eating habits of schoolchildren. The sample of this
review consisted of nine articles. Seven of the selected studies used intervention
methodologies, and two proposed to consolidate, in the practice of educators and
school canteen owners, the understanding of Food and Nutrition Education. The
educational actions carried out were characterized as little participative and critical
strategies, based on the transmission of information. It is concluded that there is a
need for approaches that allow the treatment of food problems in a broader way in
the school, through methodologies that are due to the mere transmission of

information.

Keywords: Children - Nutrition. Nutrition education. School lunch.
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1 INTRODUCAO

O estilo de vida e os habitos alimentares da populagcdo sofreram modificacGes
diante da crescente modernizacdo e urbanizacdo ocorridas no Brasil, acarretando
como consequéncia 0 aumento da prevaléncia de doengcas cronicas néao
transmissiveis (SCHMITZ, 2008).

A qualidade da vida é afetada por inUmeros aspectos, de modo que a
conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do consumo de alimentos que
contenham substancias é imprescindivel para o favorecimento da promoc¢do da
saude, trazendo com isso uma melhora no estado nutricional (MORAIS; COLLA,
2006).

E visivel o papel da alimentacdo na promocdo da salde e protecdo contra
doencas e as repercussbes da alimentacdo inadequada em etapas precoces da
infancia sobre a saude na vida adulta. A escola pode ser considerada espaco
privilegiado para implementacdo de acfes de promocdo da saude e desempenha
papel fundamental na formacédo de valores, habitos e estilos de vida, entre eles, o da
alimentacdo, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentaveis (ACCIOLY, 2009).

O ambiente escolar é propicio a aplicacdo de ac¢des de educacdo em saude
em larga escala, incluindo programas de educacao nutricional. Estes devem consistir
em processos ativos, ludicos e interativos, que favorecam mudancas de atitudes e
das préticas alimentares (SANTOS, 2009).

O alimento pode ser inserido no processo educativo, ndo apenas em
disciplinas relacionadas as ciéncias da biologia e da saude, mas em todas as areas
do conhecimento e desta forma, estimular o consumo de alimentos saudaveis na
escola e no cotidiano da crianca. Educadores, pais, alunos, merendeiras,
comunidade tém importante papel na construcdo de um ambiente escolar promotor
de estilos de vida saudaveis, em especial, a alimentagdo (ACCIOLY, 2009).

A educagao nutricional surge com o intuito de desenvolver estratégias para
impulsionar a cultura e a importancia da alimentacdo saudavel, respeitar as
necessidades individuais, além de modificar crengas, valores, atitudes,
representacdes, praticas e relagbes sociais que sao pré-determinados em torno da

alimentacdo. A escola destaca-se pelo seu papel de protagonista, representando um
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ambiente propicio para o projeto de uma educacdo nutricional junto a familia,
orientando e incentivando aos aspectos relacionados a promoc¢do da saude e
prevencao de doencas (GONCALVES, CATRIB, VIEIRA, 2008).

Habitos alimentares corretos devem ser aprendidos na pratica, no cotidiano
da vida escolar, contribuindo assim para a formacdo de cidaddos responsaveis. A
postura atual do ensinar ndo compreende mais uma postura ativa por parte do
professor e passiva do lado do aluno. E preciso rever as formas de ensinar e
aprender, para que sejamos capazes de atender as demandas da sociedade do
conhecimento (LONGO, 2012).

A alimentacdo saudavel promovida no espaco escolar implica na integracédo
de acbGes em trés pontos cruciais: acdes de estimulo a adocdo de habitos
alimentares saudaveis por meio de atividades educativas; acdes de apoio a adoc¢ao
de praticas saudaveis por meio de uma alimentacdo nutricionalmente equilibrada no
ambiente escolar e acdes de protecdo a alimentacao saudavel por meio de medidas
gue evitem a exposicdo da comunidade escolar a praticas alimentaresinadequadas.

Dessa maneira, 0 presente estudo objetivou apurar na literatura, os efeitos de
programas de educacdo alimentar e nutricional adotados em unidades escolares

como estratégia de intervencdo nos habitos alimentares saudaveis de escolares.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 ARELEVANCIA DA ALIMENTAC}AO SAUDAVEL

A formacdo de hébitos alimentares saudaveis € um processo que deve
iniciar-se desde o nascimento, com as praticas alimentares introduzidas nos anos
iniciais de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela sua formacao, ndo somente
em relagdo aos costumes alimentares, como também, nas questdes de valores,
costumes, crencgas, entre outros (MELO, 2014).

Nesse periodo, a familia tem um papel importantissimo na introducdo dos
novos alimentos, uma vez que a crianga vai conhecé-los por meio do que lhe for
oferecido. A forma como os pais educam os seus filhos daréo sustentacéo ao seu
modo de vida ao longo de sua existéncia (LIMA, 2008, p. 15).

Além da familia, a escola pode assumir uma grande importancia, na medida
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em que pode oferecer um contexto de aprendizagem formal sobre a importancia de
uma alimentacdo saudavel, complementando a educacdo familiar. Além da
transmissdo de saberes, ela possibilita 0 convivio com 0s colegas e esse convivio
pode trazer muitas influéncias tanto no comportamento como nos habitos
alimentares.

De acordo com Gurgel apud Lima, (2008, p. 28) a educacao alimentar deve
promover acbes pedagogicas integradas, acerca do direito a informacdo e
construcdo de novos conhecimentos sobre a alimentacdo, que contribua para a
efetivacdo da cidadania. Assim desde cedo as criangas precisam aprender que 0s
diferentes tipos de alimentos sdo importantes para sua saude, por isso devem comer
os alimentos fornecidos para a manutencéo de sua saude e bem estar.

A escola representa um ambiente favoravel e privilegiado para o estimulo a
formacao de hébitos saudaveis, assim como na correcdo de irregularidades no que
diz respeito a alimentacdo e a pratica de atividades fisicas. Muitas vezes, a falta de
referéncia para uma boa alimentacdo € agravada pela acdo da midia na divulgacéo
de produtos comerciais nem sempre nutritivos (GURGEL, apud, LIMA, 2008, p. 29).

Para Moreira (2002) o conflito negativo que a propaganda pode ter nos
hébitos alimentares da populacdo sera tanto maior se criangas e jovens nao forem
educados para escolher adequadamente os alimentos que irdo consumir. O estudo e
a realizacdo de debates sobre alimentacdo e nutricdo na escola, assim como o
desenvolvimento de outras atividades educativas, propiciam ao aluno condicdes de
assumir uma postura critica diante das informacdes que chegam até ele.

De acordo com as consideragdes descritas no Guia da Alimentacdo Escolar
elaborado pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia (2012, p. 04) na infancia, tal como
em outras fases do crescimento e desenvolvimento do ser humano, a alimentacéo
saudavel é um dos fatores determinantes para o0 seu crescimento, desenvolvimento,
bem como, para a promocao da sua saude, prevenindo por outro lado, doencas
associadas a4 ma alimentacdo, das quais a mais conhecida e difundida é a
obesidade. Assim, o consumo de alimentos de qualidade e em bom estado de
conservagao deverd ir ao encontro das necessidades diarias das criangas e incluir
necessariamente os diferentes alimentos dentro de cada grupo da nova Roda dos
Alimentos, nas por¢oes indicadas (BRASIL, 2012, p. 04).

Os primeiros anos de vida da crianca sao ideais para transmitir

conhecimentos importantes, nomeadamente ao nivel da alimentagdo, havendo
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assim a grande possibilidade de se criarem habitos alimentares saudaveis que
poderao perdurar pela vida fora (BRASIL, 2012, p. 08).

No que diz respeito ao preparo dos alimentos, seja para as refeicdes
principais e/ou merendas, representa uma oportunidade de praticar e fortalecer os
conhecimentos alimentares e nutricionais das criangas desenvolvendo uma
aprendizagem sobre alimentagédo e enraizando nela habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2012, p.26).

Atualmente existem fatores que condicionam a alimentacdo das criancas,
nomeadamente o estilo de vida atarefado dos pais, as familias monoparentais ou as
familias com dificuldades financeiras contribuindo para o aumento da inseguranca
alimentar do lar (BRASIL, 2012, p. 27).

Segundo o documento outro fator determinante nesse processo de escolhas
de habitos alimentares sédo 0s meios de comunicacdo, uma vez que, 0S programas
televisivos estimulam o consumo de alimentos de elevado valor calérico e baixa
densidade nutricional. Além, as doencas podem também condicionar a alimentagéo
das criancas, aumentando ou diminuindo o apetite, como € o caso das constipacdes
e gripes que normalmente se associam a uma diminuigdo do apetite e da ingestao
alimentar, apesar de nesta situacdo haver um aumento das
necessidades energéticas, proteicas e hidricas (BRASIL, 2012, p. 28).

No documento também encontra-se salientado a importancia da escola e da
familia como os principais influenciadores esse processo de escolha de habitos
alimentares, ambas desempenha um papel fundamental na vida das criangcas. A
familia € o primeiro contato social de convivéncia com as criangas, e a escola na
sequéncia, ndo como substituta, mas como colaboradora nesse processo de
construcdo e formacdo de habitos alimentares, bem como, na promoc¢do de uma

alimentacao saudavel.

2.2 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA EDUCACAO INFANTIL

Segundo Melo (2014) a educacéo infantil atende criancas de 0 a 5 anos de
idade, nessa faixa etaria as criancas frequentam os centros de educacao infantil
(creche) e a pré-escola, constituindo um grupo que apresenta elevada
vulnerabilidade bioldgica, sujeita a varios danos nutricionais, além de situacfes de

falta de apetite as refeicbes basicas e/ou alimentos. Isto provém de diversos fatores
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gue podem estar relacionados a uma maior seletividade em relacdo aos alimentos,
facil acesso a guloseimas, além da incidéncia de infec¢gbes e verminoses que podem
diminuir o apetite.

Esta etapa da vida da crianca é caracterizada pelo amadurecimento das
habilidades motora, cognitiva e social, e todas elas estdo diretamente ligadas a
alimentacdo, sendo que neste momento da vida a crianca é um ser muito que
depende dos pais ou responsaveis para receber alimentacdo adequada.

A idade compreendida entre 0 a 5 anos envolve comportamentos e atitudes
que prosseguirdo durante a vida da crianca, podendo determinar uma vida saudavel,
ao passo em que as acoes desempenhadas no ambiente familiar e escolar sejam
favoraveis ao estimulo e a garantia de praticas alimentares apropriadas a esta faixa
etaria.

Os centros de educacao infantil devem proporcionar condicbes de garantia
para desenvolver as potencialidades das criangcas quanto ao seu crescimento, bem
como, manter sua saude nos diversos aspectos, sendo estes, educacionais, sociais,
culturais e psicolégicos.

Na educacao infantil, a educacédo nutricional precisa acontecer de forma
correta. Os alimentos devem ser inseridos na alimentagdo da crianga no tempo certo
e de acordo com o0 seu desenvolvimento, para que a crianga possa sentir o sabor e
as caracteristicas de cada alimento, por isso os alimentos devem ser servidos de
forma isolada.

A educacgao nutricional favorece a construgdo coletiva do conhecimento e
envolve a equipe de saude, a escola, a crianca e a familia. Além disso, ha a
importancia de que ocorra de maneira integrada entre praticas, crencas, saberes e
vivéncias das criancas, e nao, dissociada em praticas pedagdgicas exclusivamente
tedricas. Além dos escolares, os pais, educadores e merendeiras também devem ser
orientados sobre alimentagédo saudavel a ser oferecida as criangas (BRASIL, 2012,
p. 29).

Considera-se de fundamental importancia que as praticas alimentares, uma
vez que elas sdo adquiridas durante toda a vida, destacando-se 0s primeiros anos
como um periodo muito importante para o estabelecimento de habitos alimentares
gue promovam a saude do sujeito desde a infancia até a idade adulta.

A escola, no entanto, desempenha um papel muito importante na formacao

de criancas e adolescentes constituindo-se num meio de convivéncia e ensino
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aprendizagem, aonde deve haver um envolvimento de toda a comunidade escolar,
alunos, professores, funciondrios, pais e nutricionista, que participem de forma
integrada em estratégias e programas de promocdo da alimentacdo saudavel,
assegurando assim a qualidade das refeicdes ofertadas aos alunos.

Os programas de educacdo alimentar e nutricional precisam ser
frequentemente orientados aos estudantes por profissionais capacitados e que
estejam de fato envolvidos com a alimentacéo escolar.

O profissional nutricionista deve agir como um articulador destas acoes,
interagindo com diretores de escolas, professores e cozinheiras, de forma a garantir
que o tema alimentacdo e nutricdo seja trabalhado de forma transversal e
interdisciplinar (BRASIL, 2012, p. 31).

2.3 FATORES QUE DETERMINAM HABITOS ALIMENTARES

A familia e a midia sdo os principais agentes determinantes da construcéo
dos héabitos alimentares das criangas.

Quando criancas, 0s pais sdo o0s responsaveis pela escolha do alimento a ser
oferecido, porém, para que seja de acordo com as necessidades vitais das criancas,
eles precisam ter conhecimento da qualidade e quantidade de alimento que deve ser
servido respeitando a faixa etéria de cada crianca.

Constantemente a familia ganha alguns concorrentes na educacao de seus
filhos, principalmente a televisédo, como esta é uma representante maxima da midia,
€ um veiculo utilizado para o entretenimento e educacao representando a maior
fonte de informacéo sobre o mundo, influenciando o comportamento das pessoas,
em Varios aspectos como o modo de se vestir, pensar, se comportar e
principalmente em se alimentar.

Devido as inumeras atribuicdes funcionais assumidas pelos pais, os filhos
acabam desassistidos pelos mesmos e assim eles acabam ficando a maior parte do
tempo em frente a televisdo, onde muitas vezes acabam influenciados pelas
propagandas incorretas de uma alimentacédo saudavel.

A familia precisa ficar atenta em relacéo a influéncia que a midia pode causar
na vida de seus filhos, evitando o maximo de cuidado com os tipos de programas
que elas assistem, pois as propagandas televisivas estimulam as criancas a

consumir alimentos e refrescos, principalmente os industrializados, cujo valor
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nutritivo é limitado, tem alto teor energético e tipicamente contém grandes
quantidades de gorduras, acucar, colesterol e sal e que fornecem pouco ou nenhum
nutriente (TOJO, apud MURGUERO,1999, p. 29).

3 METOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisédo Integrativa de Literatura desenvolvido a
partir da base de dados LILACS e MEDLINE e a biblioteca eletrénica SCIELO com o
propdsito de identificar artigos cientificos publicados no periodo de 2007 a 2017 e o
acesso as publicacbes ocorreu nos meses de julho e agosto de 2018. Elementos
nao identificados em tal pesquisa utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
que integra as bases acima citadas. Para nortear a pesquisa, foi definida como
questao de investigacao: Quais evidéncias disponiveis na literatura sobre os efeitos
das intervencfes da educacédo alimentar e nutricional nos habitos alimentares dos
escolares?

A busca nas fontes referidas foi realizada tendo como termo indexador
"educacao nutricional” AND "escolares", e seu correspondente em inglés "nutrition
education" AND "school" e "food and nutrition education”. As publicacdes foram pré-
selecionadas pelos titulos, os quais deveriam conter como primeiro critério o termo
completo e/ou referéncias a escolares/ensino fundamental e consumo alimentar,
hébitos alimentares ou alimentacao saudavel, acompanhada da leitura dos resumos
disponiveis.

Foram incluidas apenas publicacbes em portugués que atenderam aos
critérios de se tratar de uma pesquisa, um estudo de intervencdo; de apresentar
como metodologia a descricdo, aplicacdo e/ou avaliacdo de uma intervengdo em
EAN em escolares desenvolvida no Brasil. E foram excluidos elementos repisados
em desconformes bases de dados, por ndo se tratarem de estudo de intervengao
diretamente com escolares, publicados com mais de dez anos. Realizou-se entao
uma pesquisa complementar no portal de periédicos da Capes e nas referéncias dos
artigos selecionados com intuito de ampliar os dados relevantes e convenientes a
ser analisados, e somaram-se publica¢cdes que atendiam aos critérios supracitados.
Ao final, foram selecionados vinte e cinco artigos resultantes das pesquisas nas

bases e da pesquisa complementar para compor esta revisdo. A analise do aparato
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elegido tomou como padréo a categorizacdo dos ensaios de acordo com o tipo do
estudo e objetivos, local de realizagdo da pesquisa, ano de publicacdo, as revistas
nas quais foram veiculados, metodologias utilizadas e principais resultados
encontrados.

Com a leitura em profundidade dos artigos na integra, observaram-se as
caracteristicas/intervencfes da Educacdo Alimentar e Nutricional no ambiente
escolar, construindo-se uma sintese descritiva dos achados pertinentes em nove

artigos.

3.1 MATERIAL PARA COLETA DE DADOS

Trata-se de um estudo de pesquisa exploratdria com abordagem quantitativa
resultante do levantamento bibliografico e documental.

De acordo com Gil (2002, p. 44) “a pesquisa bibliografica € desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. Boa parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas”.

A pesquisa teve ainda, a caracteristica quantitativa que segundo Fonseca
(2002, p.22): Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
guantitativa podem ser quantificados. Como as amostras geralmente sdo grandes e
consideradas representativas da populacdo, os resultados sdo tomados como se
constituissem um retrato real de toda a populacdo alvo da pesquisa. A pesquisa
guantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera que a
realidade sé pode ser compreendida com base na analise de dados brutos,
recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa
quantitativa recorre a linguagem matematica para descrever as causas de um
fendmeno, as relacdes entre variaveis, etc.

A pesquisa também foi de carater exploratério, segundo Gil (2002, p. 46): A
pesquisa exploratéria tem como objetivo principal, o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intuicbes. Seu planejamento € bastante flexivel, de modo que

possibilite a consideracédo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Contudo, da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo adotados, 18 foram
elegidos incipientes de andlise, sendo que os outros 7 trabalhos constituiam de
elementos repisados em desconformes bases de dados, nédo se referiam a estudos
de intervencdo diretamente com escolares, publicados com mais de dez anos,
motivos pelos quais foram excluidos. Apos realizar a analise criteriosa dos 18
artigos, 9 deles foram excluidos por ndo se referirem ao objeto deste estudo. Assim,

chegou- se ao total de 9 artigos, os quais sao apresentados no Quadrol.

Quadro 1 - Estudos sobre Educacédo Alimentar e Nutricional em ambito escolar

Conforme metodologia referida, foram inicialmente localizadas 25 publica¢des.

N° Titulo Fonte Autores | Ano Pais
1 Educacédo Alimentar e C. Saude RAMOS; | 2013 Brasil
Nutricional em Publica SANTOS;
Escolares: uma revisao REIS.
de literatura
Efeitos da Educacéo
2 Nutricional em pré- BVSMS COSTA et| 2013 Brasil
escolares: uma revisao al
de literatura
Experiéncia ludica de
3 promocao de Revista o COSTA et| 2016 Brasil
alimentacéo saudavel Mundo da al
no ambiente escolar: Saude
satisfacdo e aprendizado
aos estudantes
Educacédo Alimentar e
4 | Nutricional no Ambiente RIAEE BORS 2016 Brasil
Escolar: uma revisao Ol;
Integrativa TEO;
MUS
SIO
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A escola promovendo
habitos alimentares
saudaveis: uma proposta Caderno SCHMITZ| 2008 Brasil
metodolégica de Saude Publica| BASetal.
capacitacao para
educadores e donos de
cantina escolar
A experiéncia da
oficina permanente de
educacao alimentar e Revista JUZWIAL| 2013 Brasil
em saude Ciéncia e et al
(OPEAS): formacéao de Saude
profissionais Coletiva
para a promocéao da
alimentacéo saudavel
nas escolas
Avaliacéo do efeito da
educacéo nutricional
na prevaléncia de Jornal de FERNAN| 2009 Brasil
sobrepeso/obesidade e Pediatria DES et al
no consumo alimentar
de escolares do ensino
fundamental
Intervencdes Revista ANZOLIN| 2010 Brasil
Nutricionais em Brasileira em et al
escolares promocao da
Saude
A efetividade de
intervencoes de
educacao nutricional nas Jornal de SILVEIRA[ 2011 Brasil
escolas para prevencéao Pediatria et al
e reducéo do ganho
excessivo de peso em
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criancas e adolescentes:

uma revisao sistematica

Fonte: Elaborado pelas autoras

A relevancia nos dias de hoje direcionada a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), destaca-se (tabela 1) que a maioria dos estudos foram
publicados a partir do ano de 2009, periodo que destaca-se pelo aumento
progressivo do interesse sobre a temética.

Santos (2012) destaca que, a partir de 2006, a EAN vem sendo alvo de
reflexdo e debate. Isso pode ser atribuido a publicacdo da Portaria Interministerial
n° 1010 em 2006 (BRASIL, 2006), cujo objetivo foi o de instituir diretrizes para a
promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas. Para este fim, foi indicada a
necessidade de incorporacdo do tema ‘alimentacdo saudavel no projeto
pedagogico da escola.

Além disso, a alimentacdo escolar, referindo-se a toda alimentacdo que os
sujeitos acessam na escola, também tem tido visibilidade neste periodo por conta
do estabelecimento de leis e normas que englobam a importancia de praticas
alimentares saudaveis neste espaco, a exemplo da Lei n° 11.947/2009 (BRASIL,
2009a), da Resolucdo FNDE n° 38/2009 (BRASIL, 2009b) e da Resolu¢cdo FNDE
n° 26/2013 (BRASIL, 2013).

Verificou-se que cinco dos estudos selecionados (N2,N3,N6,N7;N9)
assumiram como referéncia a efetividade dos programas de educacéo nutricional
e alimentar nos processos de intervencao no ambiente escolar. Estes diagnésticos
apresentam uma prética de EAN fundamentada na relagéo entre alimentos e sua
composicdo nutricional, por meio de metodologias tecnicistas centradas em um
anico protagonista detentor do conhecimento, o nutricionista.

Diez-Garcia (2011) sinaliza que a EAN é um tema interdisciplinar que
abrange redes conceituais provindas de diversos campos do saber relacionados a
alimentacdo, como a do direito humano, a bioldgica, a psicossocial, a cultural, a
ambiental e a econbmica, as quais devem ser integradas para que se supere uma
visdo estritamente tecnicista, focada apenas no aspecto nutricional da

alimentacdo. Tém sido fomentadas discussdes sobre o importante papel da EAN a
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fim de amenizar e controlar o atual quadro de m& nutricdo e excesso de peso, bem
como de promover alimentacdo e nutricdo adequada com especial atencdo a
crianca em idade escolar. Em contrapartida aos estudos de intervencéo, surgiram
dois estudos na direcdo de consolidar, na pratica de gestores, educadores,
coordenadores e donos de cantina escolar a compreenséo do papel do alimento e
da EAN no ambiente escolar (N5, N6). Esses dois campos serdo apresentados e
discutidos em seguida.

Nos estudos de intervencao, nota-se que sete deles foram realizados com
escolares, na faixa dos trés aos dezesseis anos de idade, o que decorre do
consenso de que os programas de EAN sejam aplicados e iniciados desde a
infancia, no sentido de contribuir para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis duradouros (BI1ZZO; LEDER, 2005). Além disso, pode-se inferir que a
faixa etdria abordada nestes estudos seja alvo de especial atencdo por
corresponder aos anos de obrigatoriedade da educacao basica, os quais, a partir
da Emenda n°® 59 de 2009 (BRASIL, 2009c), passaram a abranger até os 17 anos
de idade, tornando a alimentacéo escolar um direito deste publico também.

Um estudo (N3) se destacou dos demais, pois, além de avaliar o efeito de
acOes de EAN, evidenciou a preocupagao com um processo que proporcionasse a
participacdo dos alunos. Neste estudo, objetivou-se analisar a satisfacdo e o
aprendizado dos escolares participantes de uma experiéncia ludica de promocéo
nos habitos alimentares saudaveis, adotando como citacdo oficinas culinarias e
educativas de cunho ludicas. As discussfes no grupo eram voltadas a promocéao
da alimentacdo saudavel com vistas a construcdo do conhecimento e foram
conduzidas por académicas de nutricdo (BOTELHO et al., 2010). A presenca das
académicas de nutricdo nos grupos operativos conduz a reflexdo sobre a
disciplina de Educacdo Nutricional nos curriculos dos cursos de graduacdo em
nutricdo, a qual apresenta certa fragilidade, de acordo com Ferreira e Magalhaes
(2007), que constataram a predominancia de um modelo tradicional de educagéo
nutricional, concentrada no saber técnico especifico do campo da nutricdo, néo
utilizando técnicas e métodos problematizadores e construtivistas, que poderiam
contribuir para a formacdo de individuos criticos e conscientes de suas
responsabilidades como cidadaos.

Para embasar a EAN na escola, é importante atentar para o tema que a

enuncia: a educacdo. A educacdo compreende um meio responsavel pela
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construcdo de conhecimentos capazes de potencializar praticas sociais (SAVIANI,
2009). Assim, o educador em EAN, seja ele o professor ou o0 nutricionista, deve
ser um mediador, que primeiramente precisa compreender a alimentacao
enquanto estratégia pedagodgica na escola para entdo promover a construcao
destes conhecimentos junto aos educandos. Sustar o0s limites entre o0s
conhecimentos sobre educacdo dos educadores e os de nutricdo dos
nutricionistas pode ser um dos caminhos para a superacao dos limites da EAN,
tanto no ambito da escola quanto no da formacéo destes profissionais (BARBOSA
et al., 2013).

Analisando as metodologias dos estudos de intervencdo para o
desenvolvimento das atividades de EAN, um estudo (N7) diferenciou-se por utilizar
o grupo focal com escolares, antecedendo o planejamento das atividades, com o
objetivo de identificar as tematicas de interesse sobre saude e alimentacdo. A
metodologia utilizada no estudo supracitado ganha relevancia na medida em que
para estimular a mudanca de comportamentos € necessario, primeiramente, que
se entenda o contexto no qual sdo construidos os significados e a importancia a
eles atribuida pelos seus agentes.

Neste contexto, “a EAN deve ampliar sua abordagem para além da
transmissdo de conhecimento e gerar situacdes de reflexdo sobre as situacdes
cotidianas, busca de solugdes e praticas de alternativas” (BRASIL, 2012, p. 28).
Barbosa et al. (2013) propdem que é necessario estranhar que uma préatica como
a alimentacdo na escola passe despercebida, e estranhar, neste caso, significa
trazer o tema alimentacéo na escola para a mesa de debate.

A estrutura adotada nos artigos de intervencéo (N3; N5; N6; N7; N8; N9) foi
de aulas expositivas, dinamicas, palestras, oficinas, teatros, oficinas culinéarias,
atividades ludicas, videos, cartazes e jogos de conhecimento.

As acbes realizadas foram de coleta de dados antropométricos,
questionario de consumo alimentar, valor nutritivo dos alimentos, alimentacéo
saudavel e fontes alimentares, que foram trabalhados isoladamente. Tal
perspectiva se baseia na hipétese de que a apreensao de saber instituido leva a
aquisicdo de novos comportamentos alimentares (GAZINELLI; GAZINELLI; REIS;
PENNA, 2005), com consequente impacto benéfico no estado nutricional, em uma
relacéo linear de causalidade.

De acordo com o Marco de Referéncia da Educacao Alimentar e Nutricional
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(BRASIL, 2012), a EAN terda melhores resultados se articular temas de carater
estrutural que abranjam aspectos desde a produc¢do até o consumo dos alimentos,
pois sua capacidade de gerar impacto depende das acdes articuladas entre as
dimensdes do que o individuo pode definir e alterar com aquelas que o ambiente
condiciona e possibilita. Ademais, € essencial assumir a cultura alimentar como
aspecto de relevancia.

O tempo de duracdo das acdes de EAN nos estudos avaliados variou de
trés a 10 meses. Os resultados do estudo de Prado et al. (2012) reforcam que a
efichAcia de intervencgBes nutricionais ndo depende somente do tempo de
intervengdo e sim de outros fatores, chamados de fatores facilitadores, além de
aspectos ligados ao proprio individuo. Um dos fatores facilitadores € a
sensibilizacdo de toda comunidade escolar, envolvendo pais, estudantes e
educadores. Além disso, as abordagens educativas e pedagoégicas apoiadas em
EAN devem auxiliar processos ativos que possibilitem a integracdo permanente
entre a teoria e a pratica. O carater permanente aponta que a EAN é pratica que
precisa perpassar o curso da vida, atendendo as demandas especificas que o
individuo apresente nas diferentes etapas do processo de viver (BRASIL, 2012).

O modelo tecnicista tradicional deve ser extinto pelo profissional
nutricionista para que se possa estabelecer uma relacdo de didlogo entre o saber
popular e o técnico, estendendo atividades educativas para a promoc¢ao da saude
e da alimentacdo saudavel do ambiente escolar para as familias e comunidades,
além da énfase a sensibilizacédo e ao envolvimento de toda comunidade escolar,
principalmente no que se refere a atuacdo do professor (COSTA; RIBEIRO;
RIBEIRO, 2001). E fundamental, no Ambito da EAN no ambiente escolar, associar
acOes que envolvam os professores diretamente vinculados ao escolar, assim
como é premente que seja superado o ainda tdo presente olhar biolégico sobre a
alimentacdo. E nesta direcdo que se apresenta a proxima categoria de estudos,
gue convergem em termos do publico com que foramdesenvolvidos,
incluindo educadores, diretores e coordenadores pedagdgicos e os donos de
cantina, no sentido de ampliar as discussdes e qualificar a pratica de EAN no
ambiente escolar.

Os estudos voltados para educadores, profissionais de saude e donos de
cantina escolar (N5 e N6) ressaltam a necessidade dos professores aprenderem

conceitos corretos sobre nutricdo, pois estes atores sdo a base para o
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desenvolvimento de acdes educativas na escola. O estudo desenvolve dois eixos
de atuacdo: Eixo Capacitagdo de Educadores, que oferece bases técnico-
pedagogicas e conhecimentos necessarios ao trabalho autbnomo de educacédo
nutricional na escola; e Eixo Cantina Escolar Saudavel, que atua na capacitacéo e
assessoramento de proprietarios de cantinas escolares. Ressalta-se que este fato
pode estar relacionado com a diminuicdo do niumero de cantinas escolares, em
virtude da restricdo da venda de determinados alimentos considerados né&o
saudaveis, conforme legislacdo especifica de nivel estadual e/ou municipal
(BRASIL, 2007).

Em sua metodologia descreve que “os conteudos relacionados a area da
nutricdo visaram transmitir conhecimentos que gerassem atitudes e praticas
relacionadas a héabitos alimentares adequados, enfocando regras gerais para uma
dieta balanceada” (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004, p.180).

O debate em torno da regulamentacdo ou da adocdo de medidas que
possam transformar as cantinas e os servicos de alimentacdo escolar em locais
gue garantam o fornecimento de alimentos e refeicdes saudaveis, com o aumento
da oferta de frutas, legumes e verduras e a restricdo de alimentos e bebidas com
alto teor de gordura, acucar e sodio, vem assumindo dimenséo internacional.
Inimeros paises estdo construindo alternativas para o ambiente escolar,
procurando intervir nos elevados indices de sobrepeso e obesidade infantil
(BRASIL, 2007).

A EAN nas escolas demanda um aporte conceitual e técnico dos varios
atores sociais envolvidos, mobilizando diferentes campos do saber. E necessaria
uma compreensdo ampliada sobre a EAN que permita percebé-la para além das
atividades ligadas a alimentacdo e nutricdo. A EAN requer uma abordagem
integrada que articule as praticas alimentares a questdes relativas a
disponibilidade e ao acesso aos alimentos, incluindo os condicionantes dos
comportamentos envolvidos nas escolhas alimentares, as formas de produgéo,
preparo e consumo destes alimentos, permeadas por aspectos ambientais,
sociais, culturais e historicos. Ou seja, a EAN precisa ser discutida enquanto
estratégia que compreende a alimentacdo em seu contexto social, biolégico,
cultural, politico e econdmico (BRASIL, 2012), historicamente datado, e que deve
ser abordada de forma articulada para construir conhecimento e préaticas que

levem a escolhas alimentares mais adequadas e autdbnomas. Os dois estudos
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supracitados (N5, N6) demonstram a pertinéncia de que sejam desenvolvidas
continuamente capacitacdes sobre EAN com este publico, utilizando estratégias
gue busquem a problematizacdo do papel do educador como promotor da saude
no ambiente escolar, contribuindo para a construcdo de recursos que 0s permitam
enfrentar questdes relacionadas a alimentag&o e nutricdo no espaco da escola.

Os educadores conhecem e convivem diariamente com os estudantes em
uma relacdo simultanea de construcdo de conhecimento e de troca, motivo pelo
qual se propbe que eles tenham um papel importante na configuracdo e no
estabelecimento da EAN. Para tanto, reforga-se que o conhecimento e a reflexao
do educador no ambito desta tematica sdo essenciais (DOMENE, 2008). O estudo
de Bernardon et al. (2009) verificou que € necessario melhorar o conhecimento
sobre alimentacdo e nutricdo dos educadores, como um primeiro passo para a

promocéao da saude no ambiente escolar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa demonstra a relevancia da Educacgdo Alimentar e
Nutricional (EAN) para o fortalecimento das a¢des de nutricdo no ambiente escolar
e sobre a pertinéncia de que seja desencadeado um processo de reflexdo sobre
suas possibilidades e limites, como forma de contribuir para avancos neste campo.
Os estudos apontam como atores sociais, 0s estudantes, educadores, gestores
escolares e comerciantes de alimentos. Ainda assim, entre estas categorias,
observou-se um predominio, no periodo avaliado, de estudos de intervencdo com
foco nos escolares, 0s quais se caracterizaram pela adocéo de estratégias pouco
participativas e criticas baseadas principalmente na transmissao de informacdes.
Esse modelo de ensino-aprendizagem tradicional em relagdo a promocao da
alimentacdo saudavel diminui nos estudos conforme se estabelecem parcerias e
se desenvolvem atividades praticas, incorporando acbes e teméticas
multidisciplinares.

Constatou-se que a alimentacdo escolar, apesar de representar a mais
antiga politica publica brasileira na area da alimentacdo e da nutricdo, vigente ha
mais de 60 anos, é pouco concebida como estratégia de EAN.

Esta observacéao refor¢ca a necessidade de fortalecer, neste ambiente, uma
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nova compreensdo de alimentagdo escolar, que vai além da refei¢cdo fornecida. A
maioria dos artigos avaliados foi de intervencdo, porém, por se tratarem de
estudos no campo da educacao, tal metodologia apresentou limitagcdes para a
EAN, tais como o curto tempo entre a intervencao e a avaliacao. A partir de 2009
observa-se um aumento nos estudos sobre a tematica, reforcando a relevancia
crescente do tema nos ultimos anos. Principalmente os estudos mais recentes
desenvolvidos com educadores propuseram a constru¢cdo da EAN com dialogo,
participacéo, conscientizacao e transformacdo, com uma proposta de aproximacao
entre nutricionistas e educadores, podendo ser uma forma de superacdo dos
limites da EAN no ambiente escolar.

Portanto, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) pode ter como
principal desafio o desenvolvimento de abordagens que concebam envolver
demandas alimentares em uma perspectiva ampliada, por meio de estratégias
complexas que superem a reducdo da transmissdo de informacéo. Sendo
intermediada por meio da adoc¢éo de projetos inovadores de promocao a saude no

ambiente escolar.
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