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PROPRIEDADES ANTIDIABETICAS DAS PLANTAS MEDICINAIS DO GENERO
BAUHINIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Roberta Freitas Celedonio’

Jeferson Falcio Amaral®

RESUMO

Diabetes mellitus (DM) ¢ um grupo heterogéneo de distirbios metabdlicos que resultam em hiperglicemia
decorrente de defeitos na ag@o ou secrecdo da insulina ou em ambas. A utilizagdo de plantas medicinais para o
tratamento de diversas patologias ¢ realizada desde os primordios e nos ultimos anos diversas pesquisas estao sendo
realizadas para andlise daquelas com propriedades hipoglicemiantes. O objetivo desse artigo ¢ abordar através da
literatura as propriedades antidiabéticas das plantas medicinais do género Bauhinia, que sdo popularmente
conhecidas como pata-de-vaca, unha-de-vaca, unha de boi ou bauinia. Foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados LILACS e PubMed/MEDLINE, que abrangeram publicagdes nacionais ¢ internacionais, de 2000
a 2018.A base de dados LILACS forneceu 12 artigos, sendo 09 deles com acesso gratuito e 03 com acesso pago,
deste modo, entrando no carater de exclusdo. Dos 09 artigos que possuiam livre acesso, somente 03 responderam
aos descritores. A base de dados PubMed/MEDLINE forneceu 63 artigos, sendo 43 deles com acesso gratuito. Vale
ressaltar que entre as bases de dados LILACS e PubMed ocorreu 9 artigos iguais entre as elas, resultando em 34
artigos de livre acesso, no qual 14 artigos responderam a pergunta de partida. Em todos os artigos ocorreu a sua
leitura exaustiva integralmente antes de serem excluidos do presente trabalho e ao final compuseram o presente
trabalho 17 artigos. Evidenciou-se através dos artigos que o género Bauhinia seria coadjuvante a terapéutica do DM,
por apresentar diversos resultados positivos, principalmente no que se refere a melhora dos niveis glicémicos. As
evidéncias apontam que a Bauhinia apresenta propriedades antidiabéticas e que sua utilizagdo auxilia no controle da
patologia e prevengdo de danos, porém ainda existe uma grande lacuna quanto a esses resultados em humanos, visto
que a grande maioria dos estudos ¢ desenvolvida in vitro, como o observado na presente pesquisa. Todavia, mesmo
sendo uma planta vastamente utilizada pela populagdo, ainda ndo foi regulamentada pela ANVISA e nem apresenta
indicacdo terapéutica, pois ainda se fazem necessarios mais estudos que comprovem a sua seguranga ¢ eficacia,
principalmente em humanos.

Palavras-chave: Bauhinia. Diabetes mellitus. Hiperglicemia. Hipoglicemia.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a heterogeneous group of metabolic disorders that result in hyperglycemia due to defects
in the action or secretion of insulin or both. The use of medicinal plants for the treatment of several pathologies has
been carried out since the beginning and in recent years several researches are being carried out to analyze those
with hypoglycemic properties. The aim of this article is to discuss the antidiabetic properties of medicinal plants of
the genus Bauhinia, which are popularly known as cow's paw, cow's nail, ox's nail or bauinia. A bibliographic
survey was carried out in the LILACS and PubMed / MEDLINE databases, covering national and international
publications, from 2000 to 2018. The LILACS database provided 12 articles, 9 of them with free access and 03 with
paid access , entering into the character of exclusion. Of the 09 articles that had free access, only 03 responded to
the descriptors. The PubMed / MEDLINE database provided 63 articles, 43 of them with free access. It is
noteworthy that between the LILACS and PubMed databases there were 9 equal articles among them, resulting in
34 free access articles, in which 14 articles answered the question of starting. In all articles, they were fully
comprehended before being excluded from the present study, and at the end, 17 papers were composed. It was
evidenced through the articles that the Bauhinia genus would be an adjunct to DM therapy, since it presents several
positive results, mainly regarding the improvement of glycemic levels. The evidence indicates that Bauhinia has
antidiabetic properties and that its use helps in the control of the pathology and prevention of damages, but there is
still a great gap regarding these results in humans, since the great majority of the studies is developed in vitro, as the
observed in the present research. However, even though it is a plant widely used by the population, it has not yet
been regulated by ANVISA and does not show any therapeutic indication, since further studies are needed to prove
its safety and efficacy, especially in humans.

"Nutricionista. Estudante do Curso de Especializagio em Saude da Familia pela Universidade da Integracio
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira e Universidade Aberta do Brasil, polo Redengio.

*Farmacéutico. Especialista em Farmacia Clinica e Gestdo Académica; Mestre e Doutor em Farmacologia. Docente
do Curso de Especializagdo em Satude da Familia pela Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira e Universidade Aberta do Brasil, polo Redengao.



1 INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) ¢ um grupo heterogéneo de distirbios metabolicos que
resultam em hiperglicemia decorrente de defeitos na agdo ou secrecdo da insulina ou em
ambas. A classificagdo do DM atualmente proposta baseia-se nos fatores etiologicos e ndo nos
tipos de tratamento utilizados, apresentando-se em quatro classes clinicas: DM tipo 1 (DM1),
DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional. (SBD, 2018)

H4 milhares de anos plantas medicinais tem desempenhado um papel de
prevengdo e tratamento de doengas humanas e continuam sendo fonte de inovagdo para a
descoberta de novas drogas. Na literatura encontram-se diversas espécies vegetais associadas
ao diabetes mellitus, estima-se que existam mais 1200 plantas com atividade antidiabética
com base na etnofarmacologia, mas apenas um terco destas foram estudadas e tiveram suas
acoes cientificamente comprovadas. (MEGRAJ et al., 2010; CHANG et al., 2013; MARMITT
et al., 2015)

As plantas medicinais com propriedades hipoglicémicas sdo compostas por
metabolitos secundarios envolvidos nos processos de crescimento, desenvolvimento e
reproducdo das plantas, sdo exemplos destes: os glicosideos, alcaldides, terpenos, flavonoides,
carotendides, dentre outros, que sdo responsaveis por aumentar a producdo de insulina e tratar
organismos humanos, combatendo sintomas e curando doengas, além de ter acdo preventiva
contra algumas enfermidades. Mesmo diante de seus beneficios deve ser lembrado que plantas
medicinais ndo sdo sindnimas de inocuidade, que apresentam efeitos colaterais e tém
substancias estranhas ao organismo que ao serem ingeridas sofrem biotransformacao,
podendo gerar produtos toxicos. Porém, por se tratar de um conhecimento que geralmente ¢
repassado de geracdo em geracdo, os relatos de seus beneficios acabam prevalecendo e muitas
vezes seus maleficios sdo desconhecidos pelas pessoas. (BEVILACQUA, 2010; MALVIYA;
JAIN; MALVIYA, 2010; OZORIO, 2016)

O territorio brasileiro apresenta uma grande diversidade vegetal, assim muitas sdo
as espécies medicinais encontradas. Dentre elas podemos mencionar as plantas do género
Bauhinia pertencente a familia Fabaceae, que agrupa diferentes espécies que sao
popularmente conhecidas como pata-de-vaca, unha-de-vaca, unha de boi ou bauinia.
(DOMINGOS; JUNIOR, 2016)

Na medicina popular as folhas da pata-de-vaca sdo consideradas antidiabéticas e
diuréticas, sendo muito utilizadas para infec¢do no trato urinario, redu¢do de colesterol e

contra cistites, parasitoses intestinais, elefantiase e como coadjuvante no tratamento de
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diabetes. Seu consumo na forma de infusdo (chd) ¢ indicado para o tratamento de DM e
eliminacdo de calculos renais. (MAFFIOLETTI et al., 2012; IBF, 2014)

O Ministério da Satde listou as plantas medicinais de interesse ao Sistema Unico
de Saude (SUS), onde ¢ citado Bauhinia (B. affinis, B. forficata ou B. variegata), gerando
confusdes quanto as espécies do género para uso medicinal. A agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) regulamenta as plantas medicinais que podem vir a ser utilizadas como
fitoterapicos, porém ndo consta em sua lista as espécies do género Bauhinia, mesmo com a
comprovagdo cientifica de algumas como medicinais. (BRASIL, 2010). Embora ndo
regulamentada, a ANVISA por meio da Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC N° 26 de 13
de maio de 2014, lista em seu anexo I as espécies que ndo podem compor fitoterapicos, o que
ndo inclui nenhuma das espécies mencionadas. (BRASIL, 2014)

A promocao da saude foi definida na Carta de Otawa como o processo capaz de
capacitar a comunidade de forma a atuar na melhoria da qualidade de vida e satide. (BRASIL,
2001) No Brasil, a realizagdo da promog¢ao da satde destaca-se na Atencdo Primaria em
Satde, que tem desenvolvido estratégias educativas para o autocuidado em
DM,conscientizando o paciente quanto as praticas terapéuticas, o que proporciona
manuten¢do do bem-estar e da qualidade de vida. Além disso, essas estratégias geram melhor
compreensdo da doenca e atualmente, associadas a terapia farmacoloégica, vém se tornando
ferramentas adequadas para o tratamento do diabetes. (TORRES, 2010; GRILLO et al., 2013;
MARQUES, 2013)

O DM descompensado leva a inimeras complicagdes cronicas como cegueira,
insuficiéncia cardiaca e/ou renal, neuropatia e retinopatia. (SBD, 2018) Muitos pacientes tém
acesso as plantas medicinais e as utiliza indiscriminadamente, por ndo se ter o conhecimento
sobre efeitos colaterais. Outros ndo tém acesso aos medicamentos e seriam beneficiados com
a utilizagdo de plantas medicinais que melhorassem seu perfil glicémico.

Diante do exposto, a relevancia da pesquisa consiste no fato de possibilitar o
repasse de informagdes fundamentadas cientificamente e validadas para o autocuidado do
paciente com DM, o que proporcionarda um diferencial na educagdo em saude dessa
populagdo, colaborando com uma préatica segura e baseada em evidéncias cientificas, que trara
contribui¢des para o cuidado clinico. Além disso, ndo foram encontrados na literatura muitos
trabalhos sobre o assunto o que despertou o interesse em desenvolvé-lo, a fim de demonstrar
através da revisdo integrativa discussdes e experiéncias sobre a utilizagdo da Bauhinia e a
reducdo da glicemia nesses individuos, com o objetivo de disseminar esse conhecimento e

promover um consumo seguro pelas pessoas.
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Assim, com a finalidade de reduzir e prevenir este problema de satide publica, o
objetivo deste estudo foi identificar na literatura o efeito antidiabético das plantas medicinais
do género Bauhinia sob o DM. Diante disso, surgiu o seguinte questionamento: quais as

evidéncias quanto as propriedades antidiabéticas das plantas medicinais do género Bauhinia
sob o DM?
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2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este método possibilita
sumarizar as pesquisas ja concluidas e obter conclusdes a partir de um tema de interesse. Uma
revisdo integrativa bem realizada exige os mesmos padrdes de rigor, clareza e replicacdo
utilizada nos estudos primarios. Embora os métodos para a condugdo de revisdes integrativas
variem, existem padrdes a serem seguidos.

Na operacionaliza¢do dessa revisdo, utilizamos as seguintes etapas: selecdo das
questdes tematicas, estabelecimento dos critérios para a selecdo da amostra, representagdo das
caracteristicas da pesquisa original, analise dos dados, interpretagdo dos resultados e

apresentacdo da revisdo. (SILVEIRA; ZAGO, 2006)
2.2 Descricao do estudo

Apos a definicdo do tema foi feita uma busca nas bases de dados virtuais
LILACS, PubMed/ MEDLINE,utilizando-se computador com acesso a internet. Para a busca
bibliografica utilizou-se termos nos idiomas portugués e inglés.

Para o levantamento dos artigos, utilizamos os descritores “Bauhinia”, “diabetes
mellitus”, “hiperglicemia” e “hipoglicemia”. Realizamos o agrupamento dos descritores
utilizando o operador boleano AND da seguinte forma: “Bauhinia AND diabetes mellitus”;
“Bauhinia AND hiperglicemia”; e “Bauhinia AND hipoglicemia”.

Em seguida, foram localizados os artigos e avaliados os resumos cuja palavra-
chave estivesse contida no trabalho. O passo seguinte foi uma leitura exploratoria das
publicacdes apresentadas no periodo de 2000 a 2018, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordavam discussdes e experiéncias sobre a utilizacdo da Bauhinia e

propriedades antidiabéticas sob o DM.

2.3 Critérios de inclusao/exclusio

Os critérios de inclusdo empregados que conduziram a pesquisa foram: artigos
que respondessem a pergunta de partida; estivessem compreendidos no periodo de 2000 a
2018, por ter sido o periodo de maior produgdo cientifica quanto ao tema; se encontrassem
disponiveis de forma gratuita, eletronicamente e completos na integra. Os critérios de
exclusdo empregados foram: trabalhos em formatos de projeto de pesquisa, manuais ou

repetidos entre as bases de dados. O estudo foi realizado no periodo de maio a julho de 2018.
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2.4 Analise dos dados

Para analise e categorizagdo dos artigos foi realizada uma leitura interpretativa dos
que se enquadravam nos critérios de inclusdo/exclusdo do estudo e realizada a andlise
descritiva dos dados de acordo com os objetivos propostos. Os dados foram coletados
simultaneamente, sendo analisados e apresentados através de revisao de literatura integrativa.
Foram enquadrados e analisados juntos os objetivos que versavam sobre a mesma finalidade,
que abordavam discussdes e experiéncias sobre a utilizacdo da Bauhinia e a redugdo da

glicemia sob o DM.

2.5 Aspectos éticos

Foram respeitados os aspectos éticos no que concorda a fidedignidade dos dados e

autores encontrados nos artigos que compde a amostra.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A base de dados LILACS forneceu 12 artigos, sendo 09 deles com acesso gratuito
e 03 com acesso pago, deste modo, entrando no carater de exclusdo. Dos 09 artigos que
possuiam livre acesso, somente 03 responderam aos descritores.

A base de dados PubMed/MEDLINE forneceu 68 artigos, sendo 48 deles com
acesso gratuito. Vale ressaltar que entre as bases de dados LILACS e PubMed ocorreu 14
artigos iguais entre as elas, resultando em 34 artigos de livre acesso, no qual 14 artigos
responderam a pergunta de partida. Em todos os artigos ocorreu a sua leitura exaustiva

integralmente antes de serem excluidos do presente trabalho.

Figura 1 — Artigos selecionados/base de dados para a Revisiao Integrativa

~
» LILACS: 12 artigos ¢ 80 artigos encontrados;

* PubMed/MEDLINE: | o 23 artigos nio estavam disponiveis.
68 artigos

Busca

« LILACS: 9 artigos e 14 artigos repetidos;
« PubMed/MEDLINE: | ® 43 artigos disponiveis.
48 artigos

Artigos
disponiveis

e 26 artigos excluidos;

« LILACS: 3 arti :
« PubMed /Mglr)fIOI\SIE' e 17 estudos incluidos.
14 artigos

Artigos
selecionados

Fonte: autor
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Os beneficios das plantas medicinais encontram-se amplamente documentados em
diversas culturas e estas vem sendo alvo de estudos cientificos com o objetivo de comprovar
seus efeitos terapéuticos no DM, em que de acordo com os fitoconstituintes das plantas
(compostos fenolicos, terpenos, flavondides, alcaldides, entre outros) exercem mecanismos de
acdo diferentes, que baixam os niveis de glicose no sangue como: estimulagdo a regeneragao
das células B, aumento da liberagdo de insulina e do efeito inibidor contra a enzima insulinase,
resisténcia aos hormonios que aumentam a glicemia (glucagon e somastatina), aumento da
utilizacdo de glicose pelos tecidos e orgdos e restabelecimento dos niveis de glicogénio
hepatico. (ZHANG, et al., 2012; PATEL et al., 2012)

Contudo mesmo diante dos beneficios da sua utilizagdo ainda ndo se concluiu se
sua eficacia ¢ o suficiente para permitir o tratamento almejado, ou se a planta medicinal usada
como remédio serd melhor ou mais potente que os medicamentos disponibilizados nas
farmacias. Além disso, o usuario deve atentar-se aos efeitos colaterais ou toxicos, observando
as formas de preparo e a posologia usada, pois caso comprovada esta passa a ser classificada

como planta toxica que pode promover efeitos inesperados e indesejaveis. (STASI, 2010)



Quadro 2 — Sintese dos artigos obtidos na Revisao Integrativa (2000 a 2018)
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Publicacgio
. / o
N° Titulo Autor Base de Objetivo Modelo Desenho Metodologico Conclusio
Dados
Determinacion | TOLOZA- | Boletin Determinar o | Humano Determinou-se o teor por HPLC de rutina e | Os resultados deste estudo permitiram a
de rutina y | ZAMBRA | Latinoameri | conteudo de trigonelina em extratos aquosos ¢ liofilizados a | identificagdo qualitativa e quantitativa

1 | trigonelina em | NO, P.; | cano y del | rutina e partir de folhas de B. forficata. Posteriormente, um | do flavonodide rutina e do alcaldide
extractos de | AVELLO, | Caribe de | trigonelina em estudo clinico piloto foi realizado com 15 | trigonelina nas infusdes de folhas de B.
hojas de | M.; Plantas infusdes e voluntarios diabéticos e pré-diabéticos, de ambos os | forficata. Além disso, foi demonstrado
Bauhinia FERNAN | Medicinales | extratos aquosos sexos, com idade > 30 anos, tendo uma dose de | o leve efeito hipoglicémico de uma
forficata subsp. | DEZ, P. y de B. forficata infusdo a 0,15%, trés vezes por dia apds as | infusdo de folhas de B. forficata em
pruinosa y Aromaticas, | pruinose, e refeicdes, durante 3 meses. Os pacientes foram | pacientes com pré-diabetes e DM2.
evaluacion  del Chile, v. 14, | avaliar o efeito orientados quanto ao preparo da infusdo e | Portanto, B. forficata subsp. pruinosa
efecto n.1, 2015 da infusdo de receberam as folhas secas de B. forficata em um | pode ser eficaz no tratamento
hipoglicemiante LILACS 0,15% nos recipiente plastico selado e uma medida (colher de | complementar de DM2 e pré-diabetes, e
en humanos. niveis de cha). Antes de iniciar o tratamento, foram | tem potencial para desenvolvimento de

glicemia de determinados peso, altura, pressao arterial, glicemia | um fitoterapico
jejum e de jejum e % HbAlc, sendo acompanhados
%HbAlc. quinzenalmente, com exce¢ao de % HbAlc que sé

foi realizado novamente ao final do estudo.

2 | Evaluacion MURILO, | Revista Avaliar a | Rato Realizaram-se 2bioensaios com o extrato etandlico | Observaram-se diferengas significativas
preliminar de la | E. et al. Colombiana | possivel da B. kalbreyeri para determinar a sua atividade | ap6s 1 e 2 horas da administragdo do
actividad de Ciéncias | atividade hipoglicémica. O DMI1 foi induzido em | tratamento. Os efeitos experimentais
hipoglicemiante Quimico hipoglicémicado camundongos machos, pela administragdo de ALX. | através da ANOVA e do teste de LSD,
en ratones Farmacéutic | extrato etandlico Esses foram distribuidos em diferentes grupos a | identificou a insulina como o unico
diabéticos  por as, das folhas de B. serem submetidos ao tratamento com o extrato, com | método que diminuiu os niveis de
aloxano y Colémbia, v. | kalbreyer. o solvente de tratamento (controle), tolbutamida | glicose, diferindo de todos os outros
capacidad 35, n. 1, (oral) e insulina (subcutaneamente). Estabeleceu-se | tratamentos. A dose de 1.000 mg/kg do
antioxidante in 2006 o comportamento e estado fisiologico através do | extrato reduziu significativamente os
vitro de LILACS teste de Irwin com 10 animais, feito isso diferentes | niveis de glicose no sangue, porém nao
extractos de doses do extrato foram administradas da seguinte | conseguiu manter seus niveis baixos no
Bauhinia forma: grupo I, II, IIT e IV (1000, 500, 250 e 125 | decorrer do tempo, sugerindo que o
kalbreyeri mg/Kg, respectivamente); grupo V (controle). A | extrato da planta ndo atua no DM1, mas
Harms glicemia foi avaliada antes da administragdo e com | que metabdlitos secundarios da planta

uma hora, posteriormente realizou-se a sobrecarga
oral de glicose (2.000 mg/kg) e novamente aferido

funcionariam melhor no DM2.
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o nivel de glicemia em 1, 2 e 4 horas. A seguir,0s
diferentes tratamentos levaram em conta a dose de
1.000 mg/Kg do extrato,por ter apresentado melhor
resposta hipoglicémica no estudo anterior. No
segundo bioensaio, 40 camundongos diabéticos
foram distribuidos em quatro grupos randomizados
de 10 individuos cada e os diferentes tratamentos
foram administrados: Grupo I (tolbutamida 100
mg/Kg), grupo II (insulina 22 x 103Ul/kg), grupo
IIT (extrato 1.000 mg/kg), grupo IV controle
(propilenoglicol, glicerina e soro fisioldgico: 10
mlL/kg). A aferi¢do da glicose seguiu 1,2 ¢ 4 apos
administrag¢do do tratamento.

Niveis SOARES, | Ciéncia Induzir Rato 60 ratos machos adultos da linhagem Wistar, foram | A infusdo da planta Bc ndo possuiu
glicémicos e de | M.J.C; Rural, Santa | experimentalme submetidos & inducdo de DM insulino dependente | efeito sobre a  hiperglicemia,
colesterol em | COSTA, Maria, v. 30, | nte em ratos com ALX. O estudo foi dividido em dois | colesterolemia e sinais clinicos do DM.
ratos com | S.T.; n. 1, 2000 DM por aloxano experimentos. No primeiro, 15 ratos receberam o
diabetes CECIM, LILACS e verificar se a ALX na dosagem de 40mg/kg em dose unica e no
mellitus aloxano | M. administragdo segundo, 60mg/kg uma vez ao dia, durante trés
induzido, de infusdo de dias. A hiperglicemia foi confirmada no terceiro dia
tratados com plantas de cada experimento. Apds esta confirmacgdo, os
infusdo de utilizadas no animais foram divididos aleatoriamente em trés
Bauhinia tratamento grupos de cinco para o primeiro e trés grupos de
candicans  ou popular de DM quinze animais para o segundo experimento. O
syzygium como (Bc) e (5)) grupo 1 (controle),grupo 2 recebeu infusdo de Sj
Jjambolanum possui efeito “ad libitum” como fonte liquida ¢ o grupo 3
sobre a glicemia recebeu infusdo de Be, por um periodo de 21 dias
e a (primeiro experimento) e 40 dias (segundo
colesterolemia. experimento). A colheita de sangue foi realizada
nos dias 3, 9, 16 e 23 do primeiro experimento e
nos dias 3, 16, 24 e 40 do segundo.
Bauhinia KULKAR | Biomedicine | Avaliar a | Rato Nesse estudo foram utilizados ratos Spramgue | Os niveis de glicose plasmatica
variegata NL Y. A | & eficacia do Dawley machos. O DM1 foi induzido por STZ (55 | diminuiram  significativamente ~ em
(Caesalpiniacea | GARUD, Pharma’cot.h extrato  aquoso mg/kg) € o DM2 foi induzido por dieta rica em ambos os tipos de diabetes .ap(')s 0
e) leaf extract: | M. S. erapy, India, | de folhas de B. d STZ (35 mg/kg). Os animais utilizados tratamento com EA por 28 dias e os
An effective v. 83,2016 variegata em gor ura.e. . . &) resultados do TOTG sustentam esse
treatment option PubMed/ modelos foram divididos pelo tipo de DM, mas ambos foram achado. Em contrapartida, ndo foram
in type I and MEDLINE animais de distribuidos ¢ tratados da seguinte forma: grupo I | encontradas altera¢des significativas do

type Il diabetes

diabetes tipo I e

ratos saudaveis (veiculo); grupo II ratos de controle

nivel de insulina no plasma. A
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tipo 11 diabéticos (veiculo); grupo III, IV e V eram ratos | utilizagdo do EA na dose de 1000
diabéticos tratados com EA na dose de 250, 500 e | mg/kg mostrou melhora méxima na
1000 mg/Kg, respectivamente; grupo VI recebeu tolerancia 4  glicose quando em
. ~ L. comparagdo com animais diabéticos e
medicamento padrido glipizida (5mg/Kg). O . S
: .. . seu efeito foi tdo bom como o de
tratamento foi administrado por 28 dias e amostras glipizida. O presente estudo mostra que
de sangue foram coletadas em 0, 7, 14, 21 e 28 dias. | o extrato aquoso de folhas da Bauhinia
No tltimo dia o TTOG foi realizado 60 minutos | variegata possui atividade antidiabética
depois do respectivo tratamento, todos os animais | € € efetivo no tratamento tanto no DM1
foram administrados por via oral com solugdo de | como no DM2.
glicose a 20% (2 g/kg). A glicose plasmatica foi
estimada as 0, 30, 60, 90 ¢ 120 min apds a
administragdo de glicose.
Hypoglycaemic | OJEZELE, | African Rastrear efeito | Rato Foram utilizados ratos albinos da linhagem Wistar | Os resultados deste estudo confirmaram
and  coronary | M.O.; Health hipoglicemiante de ambos os sexos. Os animais diabéticos induzidos | @ eficacia hipoglicémica do extrato e a
risk . index | ABATAN, Scjienc"es, de B. thoningii por aloxano (120mg/Kg) foram divididos em trés cz}pacifiade de m;lhorar complicagdes
lowering effects | O.M. Nigéria, v. | (folhas). Avaliar L diabéticas. Mais estudos sdo
of Bauhinia 11, n. 1,0 efeito do ?r“p"s de. > animais cada. No grupo 1 ofertou-se necessarios para purificar o extrato da
thoningii in 2011 extrato no perfil agua destilada, grupo 2 500mg /kg do extrato da planta e para identificar a(s) fragdo(s)
alloxan induced PubMed lipidico como planta e grupo 3 10mg/kg de glibenclamida, como responsavel(is) pelos efeitos
diabetic rats. /MEDLINE | Indice de Risco medicamento de referéncia. Além desses, ainda | hipoglicémicos  observados.  Isso
Corondrio. formou-se um quarto grupo composto por 5 ratos | também  ajudard a  isolar  os
ndo diabéticos, que foram utilizados para componentes ?tiVOS € ~elucidar 0
comparagdo de parametros e receberam agua provavel mecanismo de agéo do extrato
destilada. Todos os grupos foram tratados por um vegetal.
periodo de 7 dias, em que o extrato aquoso bruto da
planta foi administrado por via oral aos ratos. O
sangue foi coletado em jejum no primeiro dia e ao
final do tratamento.
Hypoglycemic CUNHA,A | Phytomedici | Investigar a | Rato Nesse estudo foram utilizados ratos machos da | Os processos de SDE ou ODE
activity of dried | M. et al. ne, Brasil, v. | atividade linhagem Wistar e o diabetes foi induzido por meio | aplicados a extratos de B. forficata nao
extracts of 17,2010 hipoglicemiante da aplicagdo de 60mg/Kg de STZ. Os animais | influenciaram significativamente o
Bauhinia PubMed de extratos foram distribuidos e tratados em 6 grupos da | perfil de flavonodides ou sua atividade
forficata Link /MEDLINE | secos de folhas seguinte forma: grupo 1 — ratos saudaveis (salina | hipoglicemiante. De fato, os extratos

de B. forficata
in vivo, bem
como a

3ml/Kg); grupo 2, 3, 4, 5 ¢ 6 — ratos diabéticos
(salina 3ml/kg, glibenclamida 5mg/Kg, ODE
200mg/Kg, SDE 200 mg/kg ¢ WGE 200mg/Kg,

secos de B. forficata atuam
diferentemente da glibenclamida. E
apesar do menor teor de ativos no
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influéncia  dos
processos de

secagem e
granulagdo

sobre esta
atividade.

respectivamente). Apds 7 dias de tratamento a
glicose em jejum foi determinada.

WGE, devido a maior concentragdo de
adjuvantes, o uso do processo de
granulagdo melhorou as propriedades
de fabricacdo da ODE, tornando este
material mais apropriado para uso em
comprimidos ou capsulas.

Glucose DEVAKI, | Journal of | Avaliar o efeito | Rato O diabetes foi induzido com ALX (150mg/kg) em | O farmaco antidiabético padrao
lowering effect | K. et al. Basic  and | antidiabético do ratos de ambos os sexos albinos. O Extrato aquoso | glibenclamida e  extrato  aquoso
of aqueous Clinical extrato aquoso de B. tomentosa foi administrado na dose de 300 | (300mg/kg) reduziram
extract of Pharmacy, da folha de B. mg/kg por via oral uma vez ao dia durante 30 dias | significativamente o nivel de glicose no
Bauhinia India, v. 2, | tomentosa L. nos animais diabéticos. Um total de 25 ratos (15 | sangue em ratos diabéticos, mas nao ao
tomentosa L. on 2011. ratos albinos ratos diabéticos sobreviventes, 10 ratos normais) | nivel de ratos do controle. Tratamento
alloxan induced PubMed Wistar foram utilizados. Os ratos foram divididos em cinco | de ratos diabéticos com B. tomentosa
type 2 diabetes /MEDLINE | diabéticos grupos contendo cinco animais em cada grupo. | reduziu significativamente 0s
mellitus in induzidos  por Grupo I serviu como controle ndo tratado. O grupo | pardmetros de glicose, insulina e
wistar  albino aloxano. II foi controle diabético. Grupo III e IV foram ratos | HbAlc, e isso se deve a melhoria do
rats diabéticos que receberam a administragdo oral de | controle glicémico. Porém, o extrato da
droga padrido glibenclamida (5mg/kg) e extrato | B. fomentosa sozinho em ratos nao
aquoso de folhas de B. fomentosa (300mg/kg), | apresentou diferenca significativa com
respectivamente. O grupo V foram ratos normais | ratos controle. O extrato aumentou
tratados apenas com B. fomentosa (300 mg/kg). significativamente o nivel total de
proteinas e glicogénio no figado de
ratos diabéticos. Os resultados acima
indicaram a eficacia antidiabética do

extrato da folha de B. fomentosa.
Extract of | ELBANN | Pharmacogn | Investigar o | Rato Tanto a fragdo polar das folhas de B. vahlii (DEE) | Apenas o DEE exibiu atividades
Bauhinia vahlii | A, AH. et | osy possivel efeito como a fragdo ndo polar (extrato de n- hexano) | antioxidantes e anti-hiperglicémicas in
Shows al. magazine, v. | do extrato de foram avaliadas in vitro para a inibigdo da a- | vifro e sua administragio oral em
Antihyperglyce 13,  Egito, | folhas de B. glucosidase ¢ potencial de elimina¢do de radicais | ambas as doses resultou em redugdo
mic Activity, 2017. vahlii na 2,2-difenil-1-picrilhidrazilicos. 50 ratos Wistar | significativa na glicemia de jejum e
Reverses PubMed redugdo da machos foram utilizados neste estudo, e o diabetes | HbAlc. Além disso, o exame
Oxidative /MEDLINE | hiperglicemia e foi induzido por STZ (50 mg/kg). Os animais foram | histopatolégico e a dosagem de
Stress, and na reversao de divididos e tratados em 5 grupos (de 10 ratos) da | transaminase sérica de aspartato e
Protects against sinais de dano a seguinte forma: grupo 1 — animais saudaveis; grupo | alanina transaminase mostraram que o
Liver  Damage orgdos 2, 3, 4 e 5 — animais diabéticos (permaneceu sem | DEE protegeu o figado de sinais de
in associados  ao tratamento durante todo o periodo do estudo, 150 | patogénese quando comparado aos
Streptozotocin- diabetes mg/kg de suspensdo de DEE em agua destilada, 300 | animais diabéticos nd3o tratados e
induced induzido  por mg/kg de suspensio de DEE e 300 mg/kg | aqueles tratados com metformina. Este
Diabetic Rats. STZ no modelo metformina dissolvido em 4gua destilada, | estudo destaca fortemente o possivel
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de ratos.

respectivamente). O tratamento foi realizado

durante 4 semanas.

efeito benéfico do extrato de folhas de
B. vahlii no alivio de hiperglicemia e
dano hepatico em ratos diabéticos com
STZ e recomenda uma investigagao
adicional do valor dos derivados da
quercetina no controle do diabetes e na
melhora dos danos hepaticos associados
aele.

9 | Acute effect of | SILVA, Journal  of | Estudar o efeito | Rato Foram utilizados ratos Wistar albinos machos, ¢ o | A administracdo oral da fracdo n-
Bauhinia F.R.M.B. Ethnopharm | agudo da fragdo diabetes induzido por ALX (70mg/Kg). | butandlica de BF levou a um efeito
forficata on acology, v. | n-butandlica de Desenvolveu-se em 3 estudos utilizando a fragdo n- | significativo na redugao da glicemia em
serum  glucose 83, Brasil, | folhas de butandlica de BF em ratos normais, diabéticos e | ratos normais e diabéticos. Contudo, em
levels in normal 2002 Bauhinia com hiperglicemia, em que todos formaram grupos | ratos normais hiperglicémicos
and alloxan- PubMed forficata  Link compostos por 5 ratos para andlise. Os ratos | alimentados com glicose, a dose
induced diabetic /MEDLINE | (Leguminosae) normais foram divididos em 3 grupos: grupo 1 — | maxima desta fracdo ndo diminuiu os
rats (BF) nos niveis controle, grupo 2 — tratado com etanol a 1%/H,0O | niveis de glicose no sangue. O efeito

de glicose sérica (0,5 ml), e grupo 3 — recebeu BF (400, 500, 600 e | hipoglicémico foi observado em doses
de ratos. 800 mg/kg). Os ratos diabéticos foram distribuidos | de 500 ¢ 600 mg/kg apdés 1 ¢ 2 h de
aleatoriamente em 3 grupos: grupo 1 — controle; | tratamento respectivamente, em ratos
Grupo 2 — etanol a 1%/H,0 (0,5 ml); grupo 3 — BF | normais. O efeito maximo do BF foi
(400, 600 e 800 mgkg). E os ratos com | detectado em 1 h com 800 mg/kg em
hiperglicemia foram divididos em trés grupos: | animais diabéticos e esse perfil foi
grupo 1 — controle; grupo 2 — glicose (4 g/kg); | mantido para as proximas 3 h.
Grupo 3 — glicose (4 g/kg) associada a 800 mg/kg
da fracdo n-butanol. Nos estudos 1 ¢ 2 a glicose
sérica foi medida antes do recebimento da fragdo e
1, 2 e 3 h apds a tratamento. Ja no estudo 3 foram
coletadas antes ¢ aos 30, 60, 90 ¢ 180 min apods a
carga de glicose.

10 | Antidiabetic LINO, C. | Biological & | Investigar ~ os | Rato Foram utilizados ratos machos da linhagem Wistar | Em  conclusdo, nossos resultados
Activity of | S.etal Pharmaceuti | efeitos da e o diabetes induzido por ALX (60mg/Kg). Os ratos | mostraram que a glibenclamida, bem
Bauhinia cal Bulletin, | ingestdo diaria foram divididos em 10 grupos de 5 a 8 animais cada | como os extratos vegetais quando
forficata v. 27, n. 1, | por 7 dias de e o tratamento ocorreu durante 7 dias. Grupo I e II: | administrados por gavagem, reduziram
Extracts in Brasil, 2004 | extratos da Controle Normal e Controle Cremophor receberam | significativamente os niveis de glicose.
Alloxan- PubMed Bauhinia agua destilada e Cremophor 3% (10 ml/kg), | Além  disso, houve  alteracdes
Diabetic /MEDLINE | forficata sob a respectivamente. Grupos III, IV, V, VI, VII, VIII e | significativas nos niveis séricos de
Rats glicose e niveis IX receberam ALX e 48 h depois foram tratados | lipidios (triglicérides, colesterol total e

lipidicos em
ratos diabéticos

com agua destilada (controle diabético), extrato
aquoso, extrato etanodlico e extrato hexénico, em

HDL),
quando

do grupo diabético tratado
comparado ao  controle




21

induzidos
aloxano.

por

doses de 200 e 400 mg/kg, respectivamente; e o
Grupo X foi tratado com glibenclamida 5 mg/kg,
como padrdo. Amostras de sangue foram coletadas
apenas dois e sete dias apds tratamento. Os
pardmetros bioquimicos estudados foram: glicose
plasmatica, triglicerideos, colesterol, HDL e LDL.

diabético. Os niveis de LDL nao foram
alterados. Estes resultados sugerem a
validade do uso clinico de B. forficata
no tratamento do DM2.

11 | Anti-diabetic PEPATO, | JournalofEth | Investigar os | Rato Foram realizados dois estudos com ratos machos da | Os ratos diabéticos tratados com
activity of | M. T. etal. | nopharmaco | efeitos do linhagem Wistar, sendo um desenvolvido com ratos | decocgdo de B. forficata mostraram
Bauhinia logy, v. 81, | tratamento oral diabéticos e o outro com os saudaveis. No grupo | uma redugédo de glicose sérica e urindria
forficata Brasil, 2002 | de decoc¢dao de diabético, distribuiram os ratos em pares, em que | em comparagdo com o controle
decoction in PubMed Bauhinia um teve o diabetes induzido pela STZ (40mg/kg) e | diabético. Nenhuma diferenca foi
streptozotocin- /MEDLINE | forficata nas passou a receber a decoc¢@o da B. forficata e outro | observada entre ratos ndo diabéticos
diabetic rats caracteristicas do par constituiu o grupo controle e recebeu agua | tratados e ndo tratados com decocgio.

metabodlicas de potavel. Da mesma foi realizado com o grupo ndo | Os outros fatores fisico-metabolicos
ratos diabéticos diabético, sendo distribuidos de forma aleatéria | ndo  mostraram  altera¢des  nos
induzidos  por para receber a decocgdo de B. forficata ou agua | diabéticos tratados com STZ. A
STZ e ndo potavel (controle). As glicoses plasmatica e urinaria | melhora no metabolismo de
diabéticos. foram aferidas a cada 7 dias durante os 31 dias de | carboidratos observada nos ratos
tratamento. Foi ainda construido um grupo controle | tratados com decoc¢do de Bauhinia
adicional, no qual ratos diabéticos foram tratados | forficata ndo parece estar ligada a
com insulina duas vezes ao dia (3 Ul de NPH) ou | inibigdo da glicogendlise ou a
com solu¢do de NaCl em mesmo volume e | estimulagdo da glicogénese, nem parece
administrada de forma idéntica. agir de maneira semelhante a insulina
ou a sulfonilureias, embora possa atuar
pela inibicdo da neoglicogénese de

maneira semelhante a das biguanidas.

12 | Bauhinia FUENTES | Fitoterapia, | Estudar o efeito | Coelho Foram utilizados coelhos neozelandeses de ambos | A captacdo da glicose atingiu valor
candicans , O.; | Chile, v. 77, | da fragdo III de os sexos e o diabetes foi induzido por ALX | significativamente maximo no IGG de
stimulation  of | ALARCO | 2006 B. candicans no (90mg/kg), ja os do grupo controle receberam | ambos animais normais e diabéticos na
glucose uptake | N, J. PubMed transporte  de volume semelhante do  veiculo sozinho. | presenca da fracdo. Posteriormente,
in isolated /MEDLINE | glicose através Posteriormente, os animais (controle e tratados com | encontrou-se que quando IGG de
gastric da  membrana ALX) foram divididos de forma aleatéria em 2 | diabéticos foram incubados na presenca
glands of basolateral grupos com 10 em cada. Realizaram a técnica de | de insulina, fragdo III e insulina mais
normal and usando a técnica IGG e o experimento de captagdo de glicose, | fragdo III, a captacdo de glicose

diabetic rabbits

de IGG

utilizando glicose e a fracao Il de B. candicans em
ambos os grupos. Além disso, também foi avaliada
a interacdo da insulina e B. candicans na captagdo
de glicose.

marcada aumentou significativamente,
em relagdo ao controle, o que sugere
que alguns componentes da fragdo III
exercem seu efeito por uma atividade
semelhante ao mecanismo da insulina.
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Assim, a fracdo III de B. candicans
demonstrou estimular o transporte de

glicose  através da  membrana
basolateral e mais estudos sdo
necessarios  para  identificar o

mecanismo exato.

13 | Effect of | PINHEIR | Anais da | Avaliar o efeito | Rato O diabetes foi induzido por STZ (40 mg/Kg) em | Apds o tratamento com o extrato de B.
Bauhinia O, M. S. et | Academia do extrato ratos Wistar fémeas que foram distribuidas em | holophylla, ratos nao-diabéticos e
holophylla al. Brasileira de | aquoso de quatro grupos com 11 animais em cada: Controle - | diabéticos ndo apresentaram alteragdes
treatment in Ciéncias, Bauhinia ratos tratados com veiculo (dgua); Controle Tratado | glicémicas. Por outro lado, o tratamento
Streptozotocin- Brasil, v. 89, | holophylla  no - ratos tratados com extrato de B. holophylla; | com plantas diminuiu o peso corporal e
induced diabetic n. 1,2017 tratamento  de Diabetes - ratos diabéticos tratados com veiculo; e | aumentou as atividades de ALT e AST.
rats PubMed ratos diabéticos diabéticos tratados - ratos diabéticos tratados com | Em conclusdo, o tratamento com

/MEDLINE | induzidos por Extrato de B. holophylla. Foi administrado por via | extrato aquoso ndo apresentou efeito
estreptozotocina oral extrato a uma dose de 400 mg/kg/dia durante | hipoglicemiante em animais nao
21 dias. A glicose plasmatica era avaliada | diabéticos e nenhum efeito
semanalmente no periodo da manha. antidiabético em animais diabéticos
com as doses estudadas. Além disso, 0s
animais diabéticos tratados com o
extrato de B. holophylla mostraram
efeitos inconvenientes € seu consumo
indiscriminado requer um cuidado
especial.

14 | Hypoglycemic FUENTES | Fitoterapia, Investigara Coelho Foram utilizados coelhos neozelandeses de ambos | Os extratos brutos (8 mg/kg) mostraram
activity of |, O.; | Chile, v. 75, | atividade os sexos e o diabetes foi induzido por ALX | atividade hipoglicémica, juntamente
Bauhinia Arancibia- | 2004 hipoglicemiante (90mg/kg), j4 os do grupo controle receberam | com uma reduzida excregdo urindria de
candicans in Avila, P.; | PubMed m vivo do volume semelhante do veiculo sozinho. Cinco dias | glicose. Em conclusdo, os achados
diabetic induced | ALARCO | /MEDLINE | extrato depois da administragdio do ALX, coelhos | relatados neste estudo indicam que B.
rabbits N, J. metandlico  da hiperglicémicos foram selecionados e | candicans dada a coelhos normais e

B. candicans e
de algumas de
suas fracOes em

dois  modelos
animais
experimentais:
coelho normal e
diabético
induzido por
aloxano.

randomizados em grupos de sete animais cada. O
extrato metanolico de folhas de B. Candicans e suas
fragdes foram suspensas em solucdo de NaCl a
0,9% e administrado por via oral na dose de 8
mg/kg. A mesma quantidade da fracdo III da B.
candicans foi diluida em agua soluvel e aplicada
por via intravenosa. No grupo controle os animais
receberam apenas solugdo salina. O sangue foi
coletado em 10, 20, 30, 60, 120, 180, 240 ¢ 360 min
apos a administracdo dos compostos de teste.

diabéticos induzidos por aloxano,
podem conter novos  principios
bioativos com propriedades

hipoglicémicas, em que a partir da
analise a fragdo butanolica (fragdo III)
foi a que apresentou maior atividade.
Embora resultados promissores tenham
sido obtidos, esfor¢os ainda mais
concentrados ainda sdo necessarios para
o isolamento, caracterizac¢do e avaliagdo
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biologica do (s) principio (s) ativo (s)
do extrato.

15 | Hypoglycemic SOUSA, Journal  of | Elucidar o efeito | Rato Foram utilizados ratos Wistar machos ¢ o diabetes | Administragdo oral de kaempferitrina
Effect and | E. etal. Natural agudo da foi induzido por ALX (60mg/kg). Os animais foram | levou a um efeito hipoglicémico
Antioxidant Products, kaempferitrina divididos em 3 estudos utilizando grupos de 6 ratos, | significativo em ratos normais e
Potential of Brasil, v. 67, | na reducdo da sendo separados em animais normais, diabéticos | diabéticos induzidos por aloxano.
Kaempferol-3,7- n. 5, 2004 glicose no induzidos por aloxano e normais hiperglicémicos. | Dentre os ratos normais, a redugdo da
O-(7)- PubMed sangue em ratos Os animais normais foram aleatoriamente divididos | glicemia foi observada apenas com a
dirhamnoside /MEDLINE | normais, em trés grupos: grupo I (controle); o grupo II | dose mais elevada de kaempferitrina
from  Bauhinia normais recebeu o veiculo; grupo III recebeu kaempferitrina | (200 mg/kg) em 1 h apds o tratamento.
forficata Leaves hiperglicémicos (50, 100 e 200 mg/kg). Os animais diabéticos foram | No entanto, o efeito hipoglicemiante da

e diabéticos randomizados em trés grupos: grupo I, ratos | kaempferitrina em ratos diabéticos foi
induzidos  por diabéticos (controle); grupo II ratos diabéticos | evidente em todas as doses testadas (50,
aloxano. receberam veiculo; e grupo III, ratos diabéticos que | 100 ¢ 200 mg/kg), e esse perfil foi
receberam a kaempferitrina (50, 100 e 200 | mantido ao longo do periodo estudado
mg/kg).Ratos em jejum foram divididos em quatro | para ambas as doses mais elevadas.
grupos: grupo I (controle); grupo II ratos recebendo | Adicionalmente, em ratos normais
glicose (4 g/kg); grupo III ratos recebendo glicose | hiperglicémicos  alimentados  com
(4 g/kg) mais kaempferitrina (100 mg/kg); e grupo | glicose, a kaempferitrina ndo diminuiu
IV, ratos que receberam glicose (4 g/kg) mais | os niveis de glicose no sangue.
tolbutamida (100 mg/kg). Amostras de sangue
foram coletadas apenas antes e aos 30, 60, 90 e 180
min apds a glicose carga, e os niveis de glicose no
sangue foram medidos.

16 | Hypoglycemic ALMEID Fitoterapia, Avaliar o efeito | Rato Foram utilizados ratos Wistar, de ambos os sexos, | O extrato inibiu a aumento nos niveis
effect of | A, E. R. et | Brasil, v. 77, | hipoglicémico analisados em grupos com 8 animais em cada. Foi | de glicose no sangue significativamente
Bauhinia al. 2006 do extrato analisada a tolerancia a glicose dos ratos, que em | ap6s administracdo de glicose. Além
cheilandra  in PubMed metandlico  de jejum foram divididos em quatro grupos: Grupo I, | disso, em ratos diabéticos induzidos por
rats /MEDLINE | folhas Bauhinia serviu como controle e recebeu destilado de agua. | aloxano, o extrato mostrou uma queda

cheilandra em
ratos diabéticos
induzidos  por
aloxano e por
glicose.

Os grupos II a IV receberam o extrato de B.
cheilandra (300, 600 e 900 mg/keg,
respectivamente). Apdés 1 h de administragdo do
extrato, os ratos de todos os grupos foram tratados
oralmente com 1,5 g/kg de glicose. Amostras de
sangue foram coletadas imediatamente antes da
administragdo de glicose ¢ 30 ¢ 90 min apos. O
diabetes foi induzido por ALX (150 mg/kg) e dois
tratamentos foram desenvolvidos (agudo e
subagudo). No agudo os ratos diabéticos foram

significativa e consideravel no nivel de
glicose no sangue. O tratamento
subagudo com o extrato nos ratos
diabéticos induzidos por aloxano
produziu uma reducdo consistente na
glicose do sangue. Juntos, esses
resultados preliminares indicaram que o
extrato metandlico das folhas de B.
cheilandra possui atividade
hipoglicémica significativa. Dentro
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separados e divididos em quatro grupos: Grupo I
serviu como controle diabético e recebeu agua
destilada. Os grupos II a IV foram tratados por via
oral com o extrato testado (300, 600 e 900 mg/kg,
respectivamente). Amostras de sangue foram
coletadas imediatamente antes ¢ 1 ¢ 4 h apds a
administragdo do extrato. J4& no tratamento
subagudo a mesma metodologia foi utilizada,
porém foi realizada de forma continuada por 10
dias, uma vez diariamente e coletaram o sangue
imediatamente antes ¢ nos dias 1, 3, 7 ¢ 10 da
administragdo do extrato.

ambos os testes, o extrato metandlico
nas doses de 300, 600 e 900 mg/kg,
mostrou uma significancia estatistica e
consideravel atividade hipoglicemiante.
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Insulinomimetic
effects of
kaempferitrin on
glycaemia

and on 14C-
glucose uptake
in rat soleus
muscle

JORGE,
A.P. etal.

Chemico-
Biological
Interactions,

Brasil, V.

149, 2004
PubMed
/MEDLINE

Investigar 0
efeito em longo
prazo da
kaempferitrina
na glicemia de
ratos diabéticos,
bem como o
efeito in vitro
deste composto
na captacdo de
14C-d-glicose e
incorporacdo de
14C-leucina em
proteinas em
musculo soleus
de ratos
normais.

Rato

Foram utilizados ratos machos e o diabetes foi
induzido por ALX (50 mg/kg). Animais diabéticos
confirmados foram randomizados em dois grupos
de seis ratos: Grupo I, ratos diabéticos que
receberam veiculo ¢ o Grupo II, ratos diabéticos
que receberam kaempferitrina a 100 mg/kg. A
glicose sérica foi medida antes dos animais
receberem o composto ¢ em 1, 2, 3, 6 ¢ 24 h
subsequente ao tratamento. Outro estudo foi
desenvolvido para avaliar os efeitos da
kaempferitrina na glicosiria em ratos normais e
diabéticos, para isso, 0s animais normais e
diabéticos em jejum durante a noite foram divididos
aleatoriamente em dois grupos de cinco ratos:
Grupo I serviu como controle; Grupo II recebeu
kaempferitrin por gavagem oral na dose de 100
mg/kg. Os ratos foram mantidos individualmente
em gaiolas metabdlicas, para recolher as amostras
urinarias. A urina foi coletada mais de 3 horas apos
o tratamento com veiculo ou composto. E para o
estudo sobre a captagdo de glicose-14C em musculo
de ratos, foram utilizados musculos de ratos
normais: um musculo (alternadamente a esquerda e
a direita) de cada rato foi usado como experimental
e o contra-lateral foi usado como o ao controle.

Kaempferitrin apresentou efeito
agudizante na glicemia em ratos
diabéticos e estimulou o percentual de
captacdo de glicose, tdo eficientemente
quanto a insulina no musculo soleus de
ratos normais. Este composto nao teve
qualquer efeito sobre a glicosuria ou
sobre a sintese proteica no musculo
soleus de animais normais e diabéticos.
Assim, o efeito hipoglicémico e a
eficiéncia imediata da kaempferitrina
em estimular a captacdo de [U-14C]-2-
deoxi-d-glicose no musculo, constituem
a primeira evidéncia a indicar que o
efeito agudo desse composto na
reducdo da glicose no sangue pode
ocorrer como consequéncia da atividade
intrinseca alterada do transportador de
glicose ndo envolvendo diretamente a
sintese de novos portadores.
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O estudo levou em consideracdo varios géneros de Bauhinia como: forficata,
candicans, kalbreyere, variegata, thoningii, tomentosa, vahlii, holophylla e cheilandra, bem
como os dados relacionados as suas composi¢des quimicas. Os resultados encontrados foram
promissores € em sua maioria significativa quanto as propriedades hipoglicemiantes. Vérios
foram os flavondides analisados, tais como a fracdo n-butanodlica e a kaempferitrina, a fim de
comprovar sua eficdcia e identificar seus possiveis mecanismos de agdo na reducdo da
glicemia.

O controle glicémico em individuos com DM ¢ imprescindivel para a sua
terapéutica e um dos fatores que esta relacionado ao aumento da glicemia ¢ a absor¢ao
intestinal de glicose (AIG). Consequentemente sua redugdo torna-se importante para a
diminui¢do de hiperglicemia nessa populacdo e estudos tem demonstrado que o extrato
aquoso de folhas de B. megalandra inibe a AIG. A B. megalandra tem como responsavel por
seu efeito biologico alguns compostos como: kaempferol 3-O-a-ramnoésido, quercetina 3-O-a-
ramnosido e fracdo III, em que o primeiro tem sido correlacionado como inibidor competitivo
do cotransportador SGLT1 intestinal. A fracdo III que foi mencionada em diversos estudos
como um dos componentes que apresentou melhor resposta hipoglicemiante ¢ responsavel por
43% da inibicdo de AIG, quando comparada com as outras fragdes. Além disso, contém a
maior quantidade de flavonoides. (GONZALEZ-MUJICA et al., 2002; RODRIGUEZ et al.,
2010)

Ja Souza et al. (2004) sugere que o mecanismo da canferitrina estd relacionado
com a inibi¢do do catabolismo da insulina, reabsor¢do de glicose pelos rins e/ou
potencializacdo da captacdo de glicose por tecidos periféricos. Jorge et al. (2004) confirma
esse achado, quando analisa 0 mesmo composto e encontra in vitro o aumento da captagdo de
glicose no musculo soleus de ratos, de forma equivalente a insulina. O Gltimo ainda sugere
que o observado em vivo possa ser proveniente de um efeito que reproduz a agao da insulina e
que possivelmente relaciona-se com o transportador de glicose. Ainda in vivo observou que o
composto nao modificou a glicostria, o que vai de encontro com o achado de Pepato et al.
(2002), a divergéncia pode ser atribuida as diferentes condi¢des de estudo, como por exemplo
a duragdo do tratamento.

Quanto ao mecanismo de a¢do hipoglicemiante da B. forficata Pepato et al. (2002)
observou que os niveis de glicose eram reduzidos, enquanto os niveis de glicogénio hepatico
mantinham-se inalterados, descartando dessa forma sua atuacdo decorrente da reducdo de
glicogenolise e sugeriram ainda que seu efeito seja semelhante a a¢do das biguanidas e que

sua atividade antidiabética seja resultante da inibicdo da gliconeogénese e reducdo de
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hormoénios contra-regulatorios. Ja Ferreres et al. (2012) conseguiram demonstrar mais
recentemente que reducdo glicémica decorrente da B. forficata é proveniente da inibi¢do da a-
glicosidase, enzima responsavel por catalisar o processo final na digestdo de carboidratos.
Tadera et al. (2006) sugere que sua agdo ¢ resultante de sua composi¢do, que apresenta
derivados quercetinicos e canferdlicos, em que ambos possuem caracteristicas estruturais que
favorecem o efeito inibitorio dos flavonoides sobre a a-glicosidase.

A maioria dos estudos analisados apresentou resultados positivos quanto a
utilizacdo do género Bauhinia e sua atividade antidiabética e hipoglicemiante, porém alguns
sdo controversos. Essa divergéncia encontrada pode estar relacionada a diversos fatores como:
desenvolvimento do estudo (modelo experimental, tipo e método de preparacdo de
extratos/fragdes, doses e vias de administracdo, periodo de tratamento).

A Bauhinia tem utilizacdo crescente pelas pessoas no controle de sua saude e
combate a doengas, compde a lista de plantas mais utilizadas e diversas pesquisas comprovam
sua eficacia, mas ¢ necessario que mais estudos farmacoldgicos sejam realizados com
espécies nativas como a B.rufa e B.guinensis, para que possam ter suas propriedades
medicinais comprovadas. Diante da grande variedade de espécies da Bauhinia ¢ comum
observar as pessoas confusas quanto ao seu uso medicinal e cada tipo apresenta principios
medicinais distintos. Alguns associam as propriedades das plantas as suas caracteristicas
visuais, porém as espécies se assemelham. Assim, a botanica torna-se indispensavel para a
distingdo dos tipos e conceitos simples devem ser de conhecimento da populacdo, para a
correta diferenciagdo. E mesmo diante do amplo consumo popular a ANVISA ainda ndo
regulamentou as espécies desta planta medicinal, mas encontra-se na lista de interesse do
SUS. (DOMINGOS; JUNIOR, 2016; PAIXAO et al., 2016; SALVI et al., 2016; BRASIL,
2017)
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O DM ¢ uma doenga crénica com crescimento alarmante na populagdo brasileira,
o que resulta na busca por novas alternativas terapéuticas por pesquisadores. As plantas
medicinais instigam intimeras pesquisas cientificas que comecam a ser delineadas a partir do
saber popular e s3o desenvolvidas com o objetivo de comprovar as aparentes propriedades
farmacologicas de espécies vegetais, a fim de possibilitar o surgimento de novas formas
farmacéuticas que auxiliem na sua terapéutica.

E necessario valorizar a utilizagdo de plantas medicinais em ambito sanitério,
considerando que a maioria da populacdo utiliza plantas ou preparacdes delas. Seu uso torna-
se crescente e de interesse das pessoas e dos 6rgdos principalmente em nivel de atencdo
primaria de satde.

Evidenciou-se através dos artigos que o género Bauhinia seria coadjuvante a
terapéutica do DM, por apresentar diversos resultados positivos, principalmente no que se
refere @ melhora dos niveis glicémicos. As evidéncias apontam que a Bauhinia apresenta
propriedades antidiabéticas e que sua utilizacdo auxilia no controle da patologia e prevencao
de danos, porém ainda existe uma grande lacuna quanto a esses resultados em humanos, visto
que a grande maioria dos estudos ¢ desenvolvida in vitro, como o observado na presente
pesquisa. Todavia, mesmo sendo uma planta vastamente utilizada pela populacdo, ainda nao
foi regulamentada pela ANVISA e nem apresenta indicagdo terapéutica, pois ainda se fazem
necessarios mais estudos que comprovem a sua seguranca e eficdcia, principalmente em

humanos.
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