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SUICIDIO ENTRE JOVENS NA ESCOLA: LEVANTAMENTO DE FATORES
MOTIVADORES ENTRE AS VITIMAS NA LITERATURA

RESUMO

Aluno: Antonio Marlon Coutinho Barros
Orientador: Profa. Dra. Flavia Paula Magalhaes
Monteiro

Atualmente o suicidio se torna um problema cada vez mais sério de saude publica. A Organizag¢ao
Mundial de Saude alerta que esta é a 152 principal causa de morte entre a populagao geral em todo o
mundo. Entre jovens de 15 a 29 anos o suicidio € a 22 principal causa morte. Entendendo a
magnitude do tema suicidio no contexto atual, resolveu-se desenvolver a presente revisido integrativa
bibliografica com o intuito de levantar os principais motivadores e sintomas que levam adolescentes a
tentar realizar o suicidio, teve-se como instrumento de analise, artigos que tem a escola como espago
de intervengdo. Foram analisados artigos entre o periodo de 2008 e 2018, mostrou-se que o
Programa Saude na Escola pode ser um aliado importante para a promocdo de bem-estar e
prevengdo do suicidio junto a Atengado Primaria a Saude, estimulando espagos de cultura de paz e
diminuicdo de violéncias em espacos escolares. Apds analise de artigos obteve-se como resultado da
pesquisa dividiu-se o resultado em duas partes, em uma observou-se 0s principais motivadores para
incidéncia de suicidio entre adolescentes onde praticas de bullying, sentimento de solidao, conflitos
intrafamiliares apareceram como resultados. Como segundo ponto observado foram identificados
sintomas e transtornos associados aos fatores deflagradores, em que depressao, ansiedade, dentre
outros dados foram observados

Palavras-chave: adolescente, educacéo, suicidio, programa saude na escola.

ABSTRACT

Suicide now becomes an increasingly serious public health problem. The World Health Organization
warns that this is the 15th leading cause of death among the general population worldwide. Among
young people aged 15 to 29, suicide is the second leading cause of death. Understanding the
magnitude of the suicide theme in the current context, it was decided to develop the present
bibliographical integrative revision in order to raise the main motivators and symptoms that lead
adolescents to try to carry out suicide, had as an instrument of analysis, articles that have the school
as an intervention space. Articles analyzed between the period 2008 and 2018 showed that the Health
in School Program can be an important ally for the promotion of well-being and suicide prevention in
Primary Health Care, stimulating spaces of culture of peace and violence in school spaces. After
article analysis was obtained as a result of the research the result was divided into two parts, in one
the main motivators for suicide incidence among adolescents were observed where bullying practices,
feeling of loneliness, intrafamilial conflicts appeared as results. As a second point observed, symptoms
and disorders associated with the triggering factors were identified, in which depression, anxiety,
among other data were observed.

Keywords: adolescent, education, suicide, health program at school



INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, observamos que o suicidio atingiu carater de problema
de saude publica. Desde entdo, estudos sao realizados na literatura com vistas ao
reconhecimento das caracteristicas das vitimas, motivos e situagbes de vida na
tentativa de subsidiar acdes e intervengdes preventivas com o intuito de diminuir os
riscos de incidéncia dos casos de suicidio no pais.

De acordo com a OMS (2014), a estimativa anual de mortes por suicidio em
todo o mundo ultrapassou 800.000 pessoas, sendo que, para cada caso consolidado
de morte por suicidio, aproximadamente vinte pessoas realizaram alguma tentativa.
Diante disso, a Organizagdo Mundial de Saude entende que o suicidio tornou-se
uma das principais causas entre morte, atingindo 15° lugar na populagédo em geral
em todo o mundo.

Os dados referentes a populagdo jovem sao ainda mais preocupantes, tendo
em vista que o suicidio atinge o segundo lugar de principal causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos (OMS, 2014).

O termo suicidio vem do latim e deriva da jungao de duas expressdes sui (Si
mesmo) e caederes (acdo de matar). De modo geral, suicidio é entdo o ato
voluntario no qual o sujeito tem a intengdo de provocar a propria morte, entendendo
esta como Unica razao aceitavel (Araujo et al, 2010).

Em boletim epidemioldgico, publicado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2017),
vemos que o numero de casos entre criangas e adolescentes, em todo o pais, para
comunicados de lesdes autoprovocadas chega a um total de 44.008 notificagbes, no
periodo de 2011 a 2016, conforme é mostrado nos dados do Sistema de Informacéao
de Agravos de Notificagdao (SINAN)/ Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA)/
Violéncia Interpessoal/Autoprovocada.

Observando os dados acima, nota-se que a escola precisa ser uma instituicao
que promova também o desenvolvimento saudavel de adolescentes e jovens no
processo de aprendizagem. Devemos sempre lembrar que, além de ser um espago
de inclusdo, a escola pode também excluir de diversas formas pois é também um
espaco de disputa, de conflitos e de diversas formas de violéncia entre os jovens e
essas violéncias afetam o cotidiano de todos que dela participam (Abramovay,
2015).



A escola produz suas proprias formas de hostilidades expressas através de
homofobia, bullying e outros preconceitos, essas violéncias além de percebidas
afetam significativamente o desempenho de jovens no processo de aprendizagem.
Contribuem para os fatores de risco para o suicidio: o uso de alcool e outras drogas,
sentimentos associados a depressado e ansiedade e dificuldades de concentracéo
como afirma Baggio et al (2009).

Vé-se que as lacunas entre os espagos escolares e a saude nao sao
completamente preenchidas pelo Programa Saude na Escola (PSE), a avaliagao
psicossocial e suas intervengbes na escola, focada na diminuicdo de problemas
muito significativos, ainda € pouco explorada, tem-se dificuldade de encontrar na
literatura acbes que vinculem a escola a prevencdo de problemas considerados
também de saude como o proposto no presente trabalho.

Muitas podem ser as situagbes gatilho que venham a levar criangas e
adolescentes a cometerem um ato violento contra si. A realizagado de praticas de
bullying (Silva, 2010), a pressao por resultados significativos esperados ao final do
ensino médio, dentre outros fatores de estresse podem levar o aluno a pensar no
suicidio como unica saida para que a dor e o sofrimento cessem (Carvalho et al,
2011).

Portanto, os profissionais que trabalham na equipe da unidade basica em
saude nos espacos escolares, com a prevencao de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST's), gravidez na adolescéncia, vacinagdo e outras praticas em
saude comumente disseminadas nesses espacos, devem fomentar também acodes
voltadas para a saude mental de estudantes, com foco na promogao de habitos que
estimulem qualidade de vida, a prevengdo de praticas de bullying neste contexto
pode estimular os sujeitos a aprenderem como lidar com a ansiedade e os
problemas que vém acompanhados das dificuldades de aprendizagem (Bustamante,
2013).

Diante disso, esse estudo tenta realizar um levantamento da caracterizagao do
suicidio nas escolas na tentativa de subsidiar e aplicar estratégias de redugao dos
indices de violéncia e suicidio, estimulando um espaco de reflexdo e debate de tema
tao significativo na contemporaneidade, além de produzir um entendimento sobre os

modos de buscar ajuda e intervir em casos de suicidio, sob direcionamento



de programas de saude no dmbito da atengdo primaria e, em face do exposto, tentar
elucidar os seguintes questionamentos: Qual a prevaléncia do suicidio e os fatores
deflagradores para o suicidio entre adolescentes em idade escolar?

Ressalta-se que o levantamento destas questbes podera nortear docentes,
discentes e profissionais de saude e educacédo a desenvolver praticas que ajudem a
pensar em agdes que visem promover qualidade de vida e prevencio ao suicidio nas
redes de ensino basico. Entendendo que esta questdo nao pode ser sub discutida ou

pouco orientada.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Levantar na literatura a caracterizagao do suicidio na escola

Objetivos especificos

Identificar os fatores deflagradores para o suicidio entre os jovens na

escola

Discutir a caracterizagao do suicidio na escola e sua relacdo com

programas na atencao primaria em saude.

O suicidio como Problema de Saude do Século

Podemos observar que o suicidio figura hoje, em nossa sociedade, como um
problema de saude publica significativo. Nosso pais ndo esta fora dos espagos
desse tipo de violéncia autoinfligida, afinal nos encontramos entre os 10 paises com
o maior numero de suicidios absolutos no mundo (Botega, 2014).

O numero vem se elevando indistintamente, atingindo a populagdo sem
discriminacdo de credo, classe social, cor, sexo, dentre outros coeficientes. No
entanto, € preocupante o numero de mortes entre a populagao jovem, como ja citado
anteriormente em dados disponibilizados pela OMS (2014), que sofre com este tipo
de violéncia de modo mais significativo.

No Brasil as taxas de mortalidade por suicidio tiveram um crescimento entre

a populagao entre os anos de 2002 e 2012, de acordo com o Mapa da violéncia,



superior ao crescimento populacional e ao numero de mortes por homicidio. Quando
observamos a populagdo jovem, o aumento do numero de mortes por suicidio teve
um aumento de 15,3% (Waiselfisz, 2014).

Além disso, devemos lembrar dos casos subnotificados dentro dos sistemas.
Botega (2014), relata que parte das mortes notificadas com causas indeterminadas
no pais indicam suicidio. Da exemplos de numeros, revelando que de 496 &bitos
registrados com essa causa, pelo menos 11 deveriam ser, na verdade, mortes por
suicidio.

E importante que se entenda a multiplicidade de razées que podem levar o
sujeito a cometer suicidio, razdes estas que vao muito além do puramente bioldgico,
levando em consideragao principalmente aspectos sociais e psicolégicos. Pode-se
listar, como sendo também os influenciadores para que o sujeito venha a cometer tal
pratica, fatores sociais, econdmicos, psicoldgicos, entre outros. Para o modelo
biomédico, o suicidio vem a ser o comportamento final relacionado a sintomas
especificos de um transtorno, estando sempre ligado a questdes fisiopatolégicas que

definem o ato em si (Abreu et al, 2010).

A Atencao Primaria em Saude: Programas voltados para o adolescente na
escola.

Na Atengao Primaria a Saude (APS), tendemos a utilizacdo de um modelo
que priorize o usuario do servigco de interdisciplinar, atendendo suas necessidades
biopsicossociais. A partir disso, devemos entender o suicidio de modo muito mais
complexo, levando em consideragcao razdes subjetivas, sociais, laborais, dentre
diversas outras que podem ajudar a levar a entender as diversas causas que levam
0 usuario a tentar suicidio (Souza, 2002).

Foi identificado que mais de 75% das vitimas de suicidio procuram o servigo
de atencao primaria a saude no ano de sua morte e 45% no més que
cometeram suicidio. Portanto, para a prevengédo do comportamento suicida,
os profissionais da area de saude publica desempenham papel fundamental
na detecgao precoce de fatores de risco. (Abreu et al, 2010)

Tendo como foco ainda a Atencao Primaria a Saude, vemos que em 1998 a
Organizacdo Mundial da Saude veio a elaborar um importante modelo para se
pensar em politicas e agdes preventivas voltadas ao suicidio. Tendo como os trés
principais aspectos que ajudam na agdo preventiva sobre o tema a ampla
conscientizacdo de toda a sociedade sobre o suicidio e os fatores de risco que
influenciam os sujeitos a realizar tal pratica; estimular a criagdo de programas e
servigos que ajudem no processo de conscientizar a populacao e por ultimo, e ndo

menos importante, construir e pensar modos de como a ciéncia pode ajudar no



processo de prevencao e agdes que diminuam a incidéncia de suicidios no mundo
(WHO, 1998).

Vemos que a atencgao primaria a saude encontra-se sempre como foco para
ajudar a prevenir o suicidio, no entanto, poucas s&o as agdes efetivas que vemos
neste espago, cabendo muitas vezes apenas o encaminhamento a unidade
especifica, no caso, o Centro de Atencgao Psicossocial — CAPS, mais préximo.

A Agenda de Agbes Estratégicas para a Vigilancia e Prevencgao do Suicidio e
Promocao da Saude no Brasil (Brasil, 2017) possui, em seu segundo eixo tematico,
diversas possibilidade de agdes estratégicas que incentivam atividades intra e
intersetorial. Dando maior evidéncia junto a sociedade civil e governo ao
entendimento de que o suicidio ndo advém apenas de uma ordem individual, mas
que, para entender os diversos motivos que levam o usuario a cometer tal pratica,
existem diversos determinantes sociais que podem influenciar e estdo diretamente
relacionados a este fenbmeno, tais como orientacdo sexual, discriminacdo étnico-
racial, relacdes laborais, violéncia, fatores socioecondmicos, dentre outros.

Tendo em vista que para garantir visibilidade e capilaridade as acgbes faz-se
necessaria a construcdo de processos intersetoriais, j4& que uma das agbes

estabelecidas no documento acima citado pée em pauta a importancia de:

Fortalecer e disseminar, em articulagdo com o Ministério da Educagao
(MEC), as agdes, conteudos, materiais do componente de promogéo da
saude do Programa Saude na Escola (PSE) ou iniciativas ja existentes de
prevencdo as violéncias e promog¢ao da cultura de paz, prevengdo do
suicidio e desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais para
estudantes, professores, demais profissionais da escola, familiares e
comunidade. (Brasil, 2017).

Entende-se que o espacgo escolar € essencial para disseminagao de agdes
de promocado de saude e prevencado ao suicidio. Utilizar o Programa Saude na
Escola para discutir tal tema é importante, tendo em vista que o programa tem como
principal intuito garantir integralidade nas ag¢des em saude de modo permanente
dentro do espaco escolar, assegurando melhoria na qualidade de vida dos jovens.

De acordo com o decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007 (Brasil),
entende-se que todos os objetivos propostos pelo PSE no Art. 2° enquadram-se
com facilidade no processo de planejamento de estratégias e agées que ajudem na
prevengao ao suicidio e promog¢ao da saude.

Observa-se ainda, no mesmo decreto, no Art. 4°, que prevé acdes de

atengao, promogéao, prevengao e assisténcia de modo articulado junto as escolas e



ao SUS, que existem diversas acdes nas quais a tematica pode encaixar. Dando
espagos para construgdo de didlogos e reflexdes importantes para o

desenvolvimento de praticas que ajudem na prevengao tais como:

VIl -avaliagao psicossocial; [...] IX - redugao da morbimortalidade por
acidentes e violéncias; [...] X - prevencgao e redugao do consumo do alcool;
[...] XI - prevencéo do uso de drogas; [...] XIV - educacdo permanente em
saude; [...] XVI - promogdo da cultura da prevencdo no &mbito escolar.
(Brasil, 2007).

Partindo entdo deste principio, entende-se que a escola pode ser um campo
de atuacdo importante para o entendimento de questdes relacionadas ao suicidio,
sendo assim, este espaco pode vir a ser local de grande aprendizado e diminuigao
de violéncias autoprovocadas.

E na escola que costumeiramente padrbées comportamentais sao
reproduzidos e nos levam a identificar precocemente alunos que podem ter tracos
que elevam os riscos a cometer suicidio. Estes tragos podem ser reflexo de diversas
relacbes interpessoais seja entre sujeito-familia, sujeito-colegas de escola, ou
mesmo causas externas relacionadas qualidade de vida do jovem (Baggio et al,
2009).

A fim de identificar e intervir nos casos escolares com eficacia, faz-se
necessario identificar comportamentos suicidas, entendendo que estes sao
complexos e se apresentam numa sequéncia que vai desde ideias de acabar com
sua proépria vida (seja de modo verbal, ou nado verbal), até a organizagcdo e

planejamento do suicidio e o ato em si (Conselho Federal de Psicologia, 2013).

Destaca-se que o comportamento suicida ocorre, muitas vezes, como
reflexo de conflitos internos, sentimentos de depressao e ansiedade que
acompanham a profunda reorganizagao fisica, psiquica e social que ocorre
na adolescéncia. Entretanto, pode ser dificil determinar a intencionalidade
de atitudes autodestrutivas. Em fungéo disso, estudos séo feitos para
mapear um conjunto de fatores de risco que, individualmente ou
associados, contribuem para a acgdo, tais como: uso de élcool e drogas,
dificuldades nas relagbes familiares, transtornos alimentares, baixa auto-
estima, exposicdo a violéncia, sentimentos depressivos, dentre outros.
(Baggio et al, 2009).

Sendo o suicidio é a segunda causa mortis entre jovens de 15 a 29 anos no
mundo, ainda de acordo com a OMS, é esta populacdo que encontra-se mais
vulneravel a possibilidades de ideagbes e tentativas suicidas, logo, faz-se
necessario mobilizagdo de diversos setores da sociedade civil e do governo para se
pensar politicas que ajudem na prevencao do suicidio.

De acordo ainda com o Mapa da Violéncia: os Jovens do Brasil (Waiselfi,

2014), as taxas de suicidio cresceram de modo significativamente de 1980 a 2012,



obtendo um crescimento de aproximadamente 62,5% entre as datas. Ressaltando
ainda que o numero da faixa etaria que abrange idade escolar (entre 15 e 19) possui
os maiores indices de crescimento de violéncia autoprovocada.

Ratifica-se novamente a importancia de acgdes preventivas no espaco
escolar, pois se entende que quando o trabalho de prevengao acontece de modo
intersetorial, através de espacos de construgcdo e reflexdo junto a jovens e
professores, se é capaz de identificar adolescentes em risco e realizar ag&o junto ao

nucleo familiar, envolvendo setores da saude e educacao.

METODOLOGIA

O tipo de estudo realizado trata-se de uma revisdo integrativa, foi escolhido
tal método de pesquisa, pois ele é capaz de assegurar uma sintese do
conhecimento acerca do suicidio no espago escolar e trazer a tona diversas
possibilidades de acbes, suas aplicabilidades, sobretudo ao verificar a relagao de

questdes de saude e os programas de atengado a saude na escola.

A revisao integrativa, finalmente, € a mais ampla abordagem metodolégica
referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos experimentais e
nao-experimentais para uma compreensdo completa do fendbmeno
analisado. Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de
incorporar um vasto leque de propositos: definicdo de conceitos, revisdo de
teorias e evidéncias, e analise de problemas metodolégicos de um tdpico
particular. A ampla amostra, em conjunto com a multiplicidade de propostas,
deve gerar um panorama consistente e compreensivel de conceitos
complexos, teorias ou problemas de saude]...] (Souza, 2010).

O estudo se dara no periodo de margo a abril do ano vigente, a partir de
levantamento em quatro bases de dados cientificas, sendo trés delas voltadas para
a saude e uma voltada para a educacéao, tendo em vista que o trabalho se realiza
em espaco escolar. Sdo elas: Education Resources Information Center - ERIC,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, Scientific
Eletronic Library Online — SciELO e Index Psicologia.

No quadro 1 abaixo, seréo utilizados como descritores indexados no DeCs,

LE 11

os termos “suicidio”, “educacao”, “adolescente” e suas combinacdes com AND.

Descritores indexados no Definicao
DeCs
Suicidio O ato de matar a si mesmo.
Educagao Aquisicdo de conhecimento como resultado de
instru¢do em um curso formal de estudo.




Adolescente Pessoa com 13 a 18 anos de idade.

Quadro 1: Descritores e sua respectiva definigao indexado no Decs

fonte: http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/

A fim de se observar, nas diferentes bases de dados, a quantidade de

artigos relacionados, tem-se 0 quadro 2 abaixo:

Base de Lilacs SciELO ERIC Index
Dados Psicologia

Ndmero de 6 2 3 1
artigos
utilizados no
cruzamento
suicidio AND
educacao
AND
adolescente

TOTAL 11 (um artigo se repete em duas bases de dados)

Quadro 2: numero de artigos por base de dados

Para isso, como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis
eletronicamente na integra, publicados nos ultimos 10 anos e nos idiomas inglés,
espanhol e francés; teses e dissertagcbes com temas voltados para responder os
questionamentos de pesquisa. Serao excluidas publicacdes repetidas e do tipo anais
de eventos cientificos.

Por fim, os artigos selecionados foram analisados em dois momentos. Sendo,
no primeiro momento, uma analise de titulo e resumos e, no segundo momento, a
leitura na integra dos artigos selecionados para extragao de dados essenciais para
responder as perguntas de pesquisa e aplicacdo dos critérios de inclusdo, conforme
instrumento norteador descrito a seguir: referéncia do estudo, ano de publicagéo,
area, fatores motivadores do suicidio na escola, objetivos dos estudos, profissionais

envolvidos na tematica dos estudos, tipo de suicidio e faixa etaria do publico-alvo.

Ademais, apos leitura e analise criteriosa sobre o material, serdo emergidas
categorias para serem discutidas com a literatura pertinente e Programa de Atencao

Primaria relacionados a Escola, tais como: Programa Saude na Escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se uma revisao integrativa de 11 artigos. Observamos que os anos
de 2010 e 2013 s&o os anos que possuem maiores indices de publicacdes, tendo 3


http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/

e 2 artigos publicados respectivamente; os demais anos tiveram apenas um artigo
publicado por ano. ldentificou-se ainda que nos anos de 2015, 2017 e 2018 nao
houve nenhuma publicagédo que tivesse os trés descritores indexados em um mesmo
artigo.

Observamos ainda que o tema é discutido em revistas diversas, tendo como
foco Saude Publica, Psiquiatria, Promog¢ao de Saude, Psicologia, Pediatria, Saude

Materno Infantil, Revistas Educativas e uma dissertagdo em Psicologia (quadro 3).

BASE NOME DO ARTIGO AUTORES PERIODIC |ANO
DE (0] DE
DADOS PUBLC.
LILACS | News reports of Jorge Carlos Srabstein | Rev. 2013

bullying-related fatal Panam.

and nonfatal injuries in Salud

the Americas Publica

LILACS | Programas de Francisco Bustamante | Rev. chil. 2013
prevencion del suicidio [ e Ramén Florenzano | neuro-
adolescente en psiquiatr
establecimientos
escolares: una revision
de la literatura

LILACS | Estrategia de Laura Elvira Piedrahita | Hacia la 2012

e intervencion para la S, Promocion

SciELO | prevencion del suicidio | Karla Mayerling Paz e |de la Salud
en adolescentes: la Ana Maritza Romero
escuela como
contexto.

LILACS | Prevaléncia e fatores | Priscila Diniz de Revista 2011
associados a Carvalho; Mauro Brasileira
indicadores negativos | Virgilio Gomes de de Saude
de saude mental em Barros; Carla Materno
adolescentes Meneses Santos; Infantil
estudantes do ensino | Edilanea Nunes Melo;
meédio em Nilma Kelly Ribeiro de
Pernambuco, Brasil Oliveira; Rodrigo

Antunes Lima




LILACS |ldeagao suicida na Luciano Dias de Revista 2010
adolescéncia: Mattos Souza; Liliane |Brasileira
prevaléncia e fatores Ores; Gabriela de
associados Teixeira de Oliveira; Psiquiatria

Ana Laura Sica
Cruzeiro; Ricardo
Azevedo Silva;
Ricardo Tavares
Pinheiro; Bernardo
Lessa Horta

LILACS |ldeacao suicida na Luciene da Costa Psico-USF (2010
adolescéncia: um Araujo; Kay Francis
enfoque Leal Vieira; Maria da
psicossociolégico no Penha de Lima
contexto do ensino Coutinho
medio

SciELO | Percepcion de la Daniel Ledn Sanchez, |Revista 2008
funcion de sus familias | Ramoén Camacho Cubana de
por adolescentes de la | Delgado, Maria del Pediatria
ensefianza media Refugio Valencia
superior Ortiz, Alain

R.Rodriguez-Orozco

ERIC Teachers’ Kiah Buchanan, Canadian 2014
experiences of Gregory E. Harris Journal of
working with Education /
studentes who have Revue
attempted suicide canadienne
and returnes to the de
classroom I'éducation

ERIC The School Shelley Crawford, Australian 2009
Professionals’ Role in | Nerina J. Caltabiano Journal of
Identification of Youth Teacher
at Risk of Suicide Education

ERIC Psychologic- Yerkin A. Abil'a , Internationa 2016
pedagogical Natalia P. Kimb , [Journal of
Conditions for Botagoz Sh. Environmen
Prevention of Suicidal | Baymuhambetovaa , tal &

Tendencies among Nurlan B. Mamiyevb , |Science
Teenagers Yelena D. Lia and Education

Tatyana S.
Shumeykoa




Index
Psicologi
a

Bullying e depresséao
no contexto escolar:
um estudo
psicossocioldgico

Lins

Silva, Celeste Moura

Dissertacao |2010

Quadro 3: artigos organizados por base de dados, nome do artigo, autores,
nome da revista e ano de publicacido

No quadro 4 a seguir, podemos observar as abordagens metodoldgicas e o
objetivo do trabalho analisado com mais clareza.

NOME DO ARTIGO

METODOLOGIA

OBJETIVOS

News reports of

Estudo

Analise de noticias obtidas

buIIying-reIated fatal Quantitativo através de uma pesquisa no
and nonfgtal injuries in Google que disponibiliza
the Americas dados sobre a magnitude da
mortalidade ligada ao
bullying. Sao analisados
episodios de autolesdes
consideradas fatais e ndo
fatais em todas as Américas.
Programas de Estudo O estudo realiza revisao
prevenci()n del suicidio | Quantitativo Simples de programas de
adolescente en prevencao ao suicidio em
establecimientos _ adolescentes em idade
escolares: una revision
de Ia literatura escolar que contam com
estudos que avaliam seu
impacto sobre uma
determinada conduta.
Estrategia de Estudo Construcao de intervencoes
intervencion para la Quantitativo e educativas em saude com o
prevencion del suicidio | Qualitativo intuito de fomentar condutas

en adolescentes: la

escuela como contexto.

protetoras em estudantes
que apresentaram fatores de
risco para suicidio e tracar
intervengdes através de um
programa educativo em
educacgao e saude.




Prevaléncia e fatores Estudo Classificar a dominancia de
associados a Quantitativo fatores associados
indicadores negativos indicadores considerados
de saude mental em negativos de saude mental
adolescentes em adolescentes
estudantes do ensino
medio em
Pernambuco, Brasil
Ideacao suicida na Estudo O trabalho avalia, através de
adolescéncia: Quantitativo questionario autoaplicado e
prevaléncia e fatores sigiloso estudo transversal de
associados base populacional, a
prevaléncia de ideacao
suicida e fatores associados
em adolescentes de 15 a 18
anos da cidade de Pelotas.
Ideacao suicida na Estudo Mostrar as diversas
adolescéncia: um Qualitativo e representacdes sociais da
enfoque Quantitativo ideac&o suicida em grupo de
R sddescentos doensino
médio meédio, investigando se existe
presenca do fendmeno na
populacio estudada.
Percepcion de la Estudo Aplicagéo de questionario
funcién de sus familias | Quantitativo com adolescentes de 15 a 19
por adolescentes de la anos que cursam o ensino
ensefianza media . -
superior medllo com o Obje:[IVO de
avaliar a percepcao que 0s
adolescentes tém do
funcionamento de suas
familias, entendendo que
suas disfungdes podem estar
relacionadas a problemas
socioculturais como
depressao e suicidio.
Teachers’ Estudo Analisar como professores e
experiences of Qualitativo alunos respondem as aulas
working with apos a tentativa de suicidio e

students who have
attempted suicide
and returns to the
classroom

gerar discussao sobre 0
papel da escola nesses
casos.




The School Estudo Realizacao de questionario

Professionals’ Role in | Quantitativo autoaplicavel com o intuito de
Identification of Youth avaliar se professores de
at Risk of Suicide diversas escolas sabem agir

sobre o fenbmeno do suicidio
do espaco escolar,
identificando casos e
buscando intervir.

Psychologic- Estudo Observar método/programa
pedagogical Conditions | Qualitativo e psicopedagodgico de

for Prevention of Quantitativo intervengao para prevengao
Suicidal Tendencies de suicidio com grupo de
among Teenagers alunos.

Bullying e depresséo Estudo Tem como objetivo principal
no contexto escolar: Qualitativo e estudar as representacdes
um estudo Quantitativo sociais de estudantes sobre a
psicossociologico depresséo e o bullying e

observar se existe alguma
relagdo entre ambos.

Quadro 4: artigos organizados por método utilizado e objetivos

Com relagdo ao referencial metodolégico, observamos que a abordagem
quantitativa esteve presente em um numero significativo de artigos (54,5%), artigos
qualitativos foram observados em menor escala (09,1%) e artigos que trabalhavam
com as duas abordagens metodologicas contabilizavam um numero médio (36,3%).

Entendemos que o Programa Saude na Escola pode contribuir de diversos

modos na formacgao de professores e alunos. Sabendo que:

“[...] a escola, um espago que contribui para a construgdo de valores pessoais,
crengas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo, torna-se um lugar
privilegiado para promoc¢ao da saude, visto que tem potencial singular para formar
sujeitos autdbnomos e criticos, capazes de compreender a realidade e modifica-la a
partir do lugar que ocupam, ou seja, aptos a fazer uma reflexdo acerca dos
problemas da comunidade e a propor agdes para resolvé-los, a partir de suas
perspectivas.” (Brasil, 2011)

E importante que possamos pensar como & possivel fomentar a construcdo
coletiva de acbes que atendam as demandas e motivacdes especificas de cada
escola, de cada comunidade. Pensar nestas agdes € deveras importante, pois o
carater multicausal ligado ao suicidio e seus diversos motivadores nos leva a pensar
nas diferentes subjetividades envolvidas neste processo.

Apesar da possibilidade de observar diversos motivadores nos artigos

analisados, = podemos utilizar o PSE de modo interventivo mais significativo,

valorizando os espagos democraticos de gestdo coletiva entre profissionais da



saude e educacgao, buscando modos de pensar em atuar e ensinar a comunidade a
produzir saberes (Brasil, 2011) e abordar a tematica de prevencgao ao suicidio.

O importante é entender que a agao de prevengdao ao suicidio com a
populacdo adolescente deve ter carater prioritario devido ao numero iminente de
mortalidade entre a populagdo jovens. Entendendo que uma das prioridades
formativas expressas no programa € promover a cultura de paz, bem como prevenir
os diversos tipos de violéncia nos espacos escolares (Brasil, 2011).

Levantar tais discussdes sao importantes pois retratam um Iécus importante
de atuagdo do profissional na atengdo primaria. Conhecendo os principais
motivadores listados abaixo podemos pensar mais diretamente como o Programa
Saude na Escola pode efetivamente trabalhar com a finalidade de intervir. A partir
dessa observacao de motivadores, podemos subsidiar condutas praticas que podem
ajudar diretamente no processo de interveng¢ao do profissional em saude da familia
junto as redes de ateng¢ao a saude.

Percebe-se que apesar da significancia do tema em nossa sociedade nenhum
dos trabalhos falou sobre o PSE, no entanto observou que alguns artigos falam
sobre a importancia das intervengdes no espago escolar, ndo apenas com alunos,
mas também com professores e toda a comunidade escolar (Crawford,2009;
Buchanan, 2010; Silva, 2010).

Percebe-se entdo um fluxo diferente entre o observado através de dados e a
real significAncia do tema em espacos sociais em que vivemos. Tem-se como
hipotese que a relevancia do tema ainda nédo venceu o tabu social ainda impresso
em espacos como a escola, o medo de falar sobre isso, as ideias equivocadas de
que falar sobre tema pode gerar um maior numero de jovens que possam vir a tentar
o ato, a falta de instrugdo de modos de agir em espagos escolares ainda sao
significativas em nosso pais. Observar e pesquisar mais sobre as atuagbes nos
espacos escolares sdo demandas importantes que infelizmente nao podem ser
abarcadas no presente trabalho.

Tendo em vista a grandiosidade dos dados analisados e levando em
consideragao os objetivos da pesquisa de revisédo integrativa em questao, dividimos
os achados em duas partes descritas a seguir. Na primeira delas observou-se os
principais motivadores listados nos artigos analisados. Logo em seguida, listamos os
principais sintomas e transtornos psiquiatricos que estdo associados ao suicidio

entre adolescentes.



1)Fatores deflagradores para incidéncia de suicidio
entre adolescentes

Identificamos aqui os principais fatores motivadores: sociais, psicologicos,
escolares que podem levar os adolescentes a cometer suicidio. Buscamos observar
os discursos presentes nos artigos, o que leva o jovem a realizar o intento contra a
prépria vida. Observam-se diferentes aspectos durante as leituras.

Piedrahita et al (2012) afirmam que conflitos com a familia associados a
abuso verbal dirigido principalmente a populagao feminina, as diferengas marcantes
de valores morais entre os jovens e suas familias, bem como as diferentes regras
intrafamiliares e as praticas punitivas associadas a tais regras sdo questdes
importantes a serem observadas para observar ideagao suicida.

A caréncia afetiva e sentimento de soliddo também vem associada
motivacdes e pensamentos de morte por suicidio, autores como Araujo et al (2010) e
Carvalho et al (2011) trazem em seus textos tal ponto.

A pratica de bullying também aparece como um motivador importante para
indices de ideagao e tentativas de suicidio, traumas relacionados a violéncia fisica
ou psicoldgica intencional contra iguais por um agressor ou grupo de agressores,

contra alguém incapaz de se defender (Silva, 2010).

1) Identificagdao dos sintomas e transtornos associados aos
motivadores.

Nesta Segunda categoria, mostraremos os principais sintomas e transtornos
associados aos motivadores anteriormente descritos. A idéia é que se possa
observar a influéncia significativa que tais motivadores podem acarretar no
desenvolvimento biopsicossocial do adolescente.

Piedrahita S et al (2012), afirma que o suicidio entre a populagdo jovem esta
normalmente associada aos diversos tipos de depressao e ansiedade. Entende-se
ainda que jovens podem acabar expressando um sofrimento normalmente
relacionado a conflitos internos através de pensamentos e ideacgdes suicidas, sendo
assim o sintoma ganha novo significado, estando normalmente ligado ao fato de ndo
conseguir realizar uma tarefa e acabar se sentindo fraco (Araujo, 2010).

O sentimento de soliddo, também identificado como sintoma depressivo
relacionado ao humor descrito por autores da psicopatologia como Holmes (2007),
aparecem de forma prevalente nos textos sempre identificados com sentimentos de

tristeza e solidao (Araujo et al, 2010; Buchanan, 2014)



O bullying pode levar os sujeitos envolvidos a desenvolver sintomas de baixa
estima, depressao, dificuldades de relacionamento, tendendo comportamentos anti-
sociais e possibilidades de tornar-se agressivo pessoas na qual se sinta superior,
repetindo a agressao recebida. Além disso ele pode vir a ser um dos principais
fatores para o desenvolvimento de problemas escolares que levam o jovem a

cometer suicidio (Silva, 2010).

CONCLUSAO

Diante da importancia de pensar uma pratica em saude que garanta
promoc¢ao e prevencao do suicidio em espacos escolares, é preciso repensar
como o Programa Saude na Escola pode se embasar mais diretamente nesse
processo.

Em nossa revisao integrativa, pudemos observar que, diante da
magnitude do problema do suicidio entre a populagdo adolescente, precisa-se
encontrar modos mais efetivos de atuacdo para efetivacdo de politicas
publicas que incentivem diferentes abordagens sobre as tematicas no
processo educativo.

Deve-se pensar em modos de assegurar uma pratica que aponte
para a construcdo de uma ferramenta que construa relagdes entre os campos
da saude e educacao.

Tentamos sintetizar algumas pesquisas sobre a tematica,
direcionando os principais pontos abordados. A presente revisdo aconteceu
de modo sistematico e rigoroso, resultando num processo construtivo em
busca de validar evidéncias sobre as diferentes motivagées que levam os
adolescentes a cometerem suicidio, através de uma pratica que seja baseada
nas diversas evidéncias observadas nos arquivos analisados.

A bibliografia disponivel nos leva a repensar no quanto a escola
pode ser espago motivador para que jovens vejam o suicidio como saida.
Observamos os diversos fatores associados e como eles se refletem e séo
motivadores de experiéncias socialmente negativas, bem como observar que

estes motivadores podem levar os sujeitos a desenvolverem algum sintoma



psicologico que tenha como consequéncia o desenvolvimento de algum
transtorno psiquiatrico que se associe ao suicidio.

Percebe-se a importancia da continuidade das pesquisas e
intervengdes sobre os diversos gatilhos que levam os adolescentes a terem
comportamentos suicidas, assim podemos pensar em medidas preventivas e
de promogdo que ajudem os alunos a pensar como eles podem ser
responsaveis pela preservagao de suas vidas e dos diversos colegas que
estao em seu entorno.

Sao diversos os fatores deflagradores que levam ao suicidio, pensar
isso através do espaco escolar pode ser muito importante. Vejo que a escola
assume um papel importante no processo de desenvolvimento humano de
cada sujeito. Diante disse o papel de educar vai além da construgdo de
repassar conteudos, a escola do século XXI exige que o aluno desenvolva
copeténcias socioemocionais para além do aprendizado cognitivo e nds,
enquanto profissionais da atencdo primaria, podemos ser parte dessa

mudanga de paradigma intervindo de modo significativo neste processo.
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