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om a situacdo da pandemia da covid-19,

reiteradamente sdo apresentadas pela

Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e Governo Brasileiro, particularmente os
Ministérios da Economia e da Educacdo,
desafios relacionados a retomada de atividades
presenciais fundamentadas em atencdo a saude
e seguranga das pessoas.

Tais desafios envolvem a necessidade de
preservacdao da vida num contexto de
instabilidade que a pandemia propicia, ao passo
que ndo ha, efetivamente, acesso a vacinas que
possam dar maior tranquilidade ao convivio
social sem riscos a saude e seguranca em
decorréncia do novo coronavirus (Sars-CoV-2),
em situacdo de transmissdo comunitdria no
territério nacional (Portaria N2 454, Ministério
da Saude/Gabinete do Ministro, de 20 de marco
de 2020) que ainda tem vitimado um numero
expressivo de pessoas no Brasil.

No caso especifico da Unilab, com campi
e unidades académicas em dois estados
brasileiros, a vigilancia em relagdo ao
acompanhamento da situacdo da pandemia
exige olhar atento no sentido de promover
medidas que possam abranger a realidade das
cidades de Redencdo e Acarape (Ceara) e Sao
Francisco do Conde (Bahia).

1

Introdugéo

Foi com o intuito de buscar a padronizacdo
de orientacBes gerais relativas a saude e
seguranga a serem seguidas por toda a
comunidade académica da Unilab, que o
Comité Institucional de Enfrentamento a
covid-19 (CIEC/Unilab) solicitou a criacdo do
Grupo de Trabalho de Biosseguranca da Unilab,
através da Portaria da Reitoria N2 314, de 30
de julho de 2020, objetivando a elaboracdo de
um Plano de Biosseguranca, ficando a Divisao
de Atencdo a Saude e Seguranca do Servidor
(DAS/Superintendéncia de Gestdo de Pessoas
- SGP) responsavel pela prestacdo de apoio
administrativo ao Grupo do Trabalho (GT).

A biosseguranca, de acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), é
definida como a “condicdo de seguranca
alcangada por um conjunto de acdes destinadas
a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar
riscos inerentes as atividades que possam
comprometer a saude humana, animal e o
meio ambiente”.

Devido a complexidade das demandas no
contexto atual, foram reunidos membros
representantes de unidades estratégicas da
instituicdo para a construcdo de um documento
uniformizado, incluindo representacdo dos
discentes. Sugerimos também, a designacdo
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de servidores que possam acompanhar a
implantacdo das orientagBes definidas com
base em um Plano de Biosseguranca, acolhendo
a recomendacdo da Organizacdo Internacional
do Trabalho (OIT), quando em relatério
apresentado em forma de livro, define que:

[...] serd necessdrio um acompanhamento
continuo das condigbes de saude e
sequranca do trabalho (SST) e uma
avaliagdo adequada dos riscos para
garantir que as medidas de controle
relacionadas com o risco de contdgio
sejam adaptadas aos processos, condicbes
de trabalho e caracteristicas especificas
da mdo de obra durante o periodo critico
de contdgio e posteriormente, de modo a
evitar recidivas (OIT, 2020, p. 10)

As Diretrizes de Saude e Seguranca Voltadas
a Comunidade Académica em Func¢do do
Contexto de Pandemia da covid-19 elaborada
pela DAS/SGP, serviu como documento-base
para a elaboracdo do Plano de Biosseguranca da
instituicdo, sendo observadasas particularidades
e condicdes dos setores especificos.

Desde o dia 17 de marco de 2020 a Unilab vem
trabalhando remotamente, conforme Resolugdo ad
referendum pelo Conselho Universitario- Consuni/
Unilab n? 2, e o Decreto Estadual N2 33.510, de
16 de marco de 2020, publicado no mesmo dia
no Diario Oficial do Estado do Ceard, decretando
estado de emergéncia em salde na regido.

Ao passo que a situacdo de pandemia do
novo coronavirus (covid-19) é continuamente
avaliada, no sentido de uma analise contextual
gue possa propiciar deliberacdes a respeito da
retomada das atividades presenciais académicas
e administrativas, o Plano de Biosseguranca
apresentado neste documento vai ao encontro
da aprovacdo, no dia 17 de julho de 2020, em
sessao extraordindria do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (Consepe), do Periodo
Letivo Excepcional (PLEx), que terd inicio em 24
de agosto, com duracdo de oito semanas para
a graduacdo, e a retomada do semestre letivo

9

2020.1 para a pds-graduacao stricto sensu.

Ante o contexto institucional, esse plano visa
apresentar instrucdes para subsidiar protocolos
de retorno das atividades na instituicao
conforme Portaria N2 572, de 1 de julho de
2020, que, ao referenciar a Lei N2 13.979, de
6 de fevereiro de 2020, e a Medida Proviséria
N2 934, de 1 de abril de 2020, a qual orienta
que as Ifes devem reunir esforcos no sentido de
desenvolver acdes destinadas ao retorno das
atividades, com seguranca, respeito a vida e as
comunidades.

Ressalta-se que, conforme Instrucao Normativa
N2 19, de 12 de marco de 2020, os érgaos
detém autonomia para conduzir o processo de
organizacdo das atividades presenciais, bem
como, pela opcdo ou manutencdo do trabalho
remoto, levando-se em consideragdo as
caracteristicas de cada 6rgdo, asrecomendacdes
do Ministério da Saude (MS)e das autoridades
publicas locais.

Nessa nova realidade surgem os desafios
para elaborar um Plano de Biosseguranca
que possa subsidiar acg®es institucionais
envolvendo a protecdo a salde, respeitando os
direitos humanos com base na preparacdo da
comunidade académica sobre os riscos e sobrea
devida protecdo, bem como, detectar, proteger
e dar devidos encaminhamentos em situacdes
vulneraveis, e, por fim, reduzir possibilidades de
contagio, com base em aprendizado e inovagao
em relacdo a novas maneiras de se relacionar
socialmente (LIMA et al., 2020).

Sdoadicionaisaessesdesafios, “[...]Jacombinacdo
de fatores como a novidade do agente
etioldgico, seu potencial de transmissibilidade,
o grau de imunizacdo da populacdo, as medidas
de profilaxia e tratamento mais ou menos
conhecidas, entre outrosaspectos que compdem
esse processo” (SOUZA, 2020, p. 2473) e o fato
de que ha “pouco conhecimento sistematizado
sobre a epidemiologia, caracteristicas clinicas,
diagndstico, tratamento e prevencdo da
covid-19” (OLIVEIRA et al., 2020, p. 2).
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A esses desafios também sdo somados o
bombardeio de fake news, que, além de
influenciar negativamente a salde mental,
promove situagBes de panico e dificuldades
adicionais relacionadas a adesdo ao plano de
biosseguranca que envolvem novos habitos
e regras de convivéncia social traduzidas em
adaptacBes das organizagbes em relagcdo ao
contexto laboral e das pessoas, em decorréncia
aos comportamentos de cuidado necessarios
(OLIVEIRA et al., 2020). Nesse sentido convém
ressaltar que:

No curto periodo de tempo em que a
pandemia se expandiu, ocorreu aumento
da prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC), especialmente fadiga e
agressividade, estresse agudo, episddios
de pdnico, a manifestagcdo de preditores
de estresse pds traumdtico (TEPT),
depressdo e ansiedade, nGo apenas nos
profissionais, mas na populagdo, de modo
geral (CRUZ, et al., 2020, p.1)

E é com base nos desafios apresentados, que o
Grupo de Trabalho de Biosseguranca apresenta
as seguintes recomendagbes pontuais antes
de apresentar o rol de orienta¢des voltadas a
comunidade académica em funcdo do contexto
da covid-19:

a) o Plano de Biosseguranca deve ser
considerado no ambito dos planejamentos
e acdes administrativas e académicas da
Unilab que envolvam atividades presenciais;

b) o Plano de Biosseguranca deve ser objeto
de apreciacdo das Unidades Administrativas
face as especificidades dos contextos laborais
de maneira que a responsabilidade pela
adocdo das orientacdes seja compartilhada
com os gestores das equipes de trabalho;

c) o Plano de Biosseguranca deve ser revisado
periodicamente em prazos definidos pelo
Comité Institucional de Enfrentamento
a covid-19 (CIEC/Unilab, ao passo que o
contexto de pandemia ainda se apresenta
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incerto, o que exige de todos nds revisdo das
orientacdes institucionais adotadas;

d) o Plano de Biosseguranca deve gerar
deliberacbes em torno de uma gestdo
participativa voltada a salde e seguranga no
trabalho;

e) o Plano de Biosseguranca deve ser
veiculado de forma prioritaria no ambito
da comunicagdo institucional, haja vista a
necessidade de sensibilizacdo em relagao
ao cuidado individual e coletivo que devem
ser assumidos por todos (servidores,
colaboradores e estudantes);

f) a peculiaridade das condicGes académicas
pensadas a partir do contexto dos
estudantes deve ser analisada por meio
da equipe de assisténcia a saude dos
estudantes, sob gestdo da Pro-Reitoria de
Politicas Afirmativas e Estudantis (Propae),
em respeito a competéncia de assisténcia
aos estudantes dessa Pro-Reitoria;

g) as diretrizes devem gerar deliberacées
em torno de uma politica anti fake news, ao
passo que no contexto de pandemia noticias
falsas podem gerar dificuldades adicionais
ao planejamento e as acdes em torno da
retomada de atividades presenciais;

h) o Plano de Biosseguranca deve gerar
deliberagcbes em torno de aquisicdes
necessarias a garantia da salde e seguranca
da comunidade académica;

i) o Plano de Biosseguranca deve gerar
deliberagbes em torno de programas,
projetos e acdes mitigadoras em relacdo a
variados impactos na saude mental e fisica
da comunidade académica em decorréncia
da pandemia;

j) o Plano de Biosseguranca deve gerar
deliberagdes emtornode Gruposde Trabalho
(GTs) voltados a analise, acompanhamento
e avaliacdo das condi¢cBes de trabalho
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e de estudo no ambito da Unilab em
decorréncia da possibilidade de retomada
das atividades presenciais. Tais GTs precisam
ter o olhar de profissionais da area técnica
da saude, considerando as competéncias
de atuacdo desses profissionais, bem
como a responsabilidade advinda dessas
competéncias.

Esse Plano visa fornecer informacdes, servindo
como guia aos gestores das unidades da
Unilab, no sentido de subsidiar estratégias
de implementacdo das a¢Bes previstas para o
enfrentamento da covid-19.

Todos os esforcos para o enfrentamento da
covid-19 sdo necessarios enquanto durar o
estado de pandemia que ainda assola o mundo,
até que surja uma medida saneante geral, seja
uma vacina ou um tratamento medicamentoso
gue tenha evidéncia cientifica comprovada de
sua eficacia.

As orientagcBes desse documento se configuram
como orientacdes gerais de salde e seguranca
necessarias ao planejamento e a elaboracdo de
acOes de naturezas administrativa e académica
presencialmente, ao passo que estas, devem,
ainda, considerar a natureza especifica
das atividades, analisadas pelas unidades
correspondentes.

11

No dia 22 de outubro de 2020, o plano de
Biosseguranca foi submetido no Conselho
Universitario na 702 sessdo ordinaria, onde foi
aprovado na sua totalidade, sendo indicado
pelo relator e por membros deste Conselho
algumas alteragBes, a saber: padronizacao
do distanciamento minimo de 2m para 1,5m;
Indicagdo de um meio de comunicagdo para
acionar o servico de transporte caso seja
identificado algum membro da comunidade
académica com febre e que deverd ser
encaminhado para o servico de salde mais
proximo; Apontar qual a capacidade maxima
de cada transporte coletivo, com énfase para
os que fazem parte da frota dos Intercampi;
Incluir um formulario de acompanhamento dos
setores referente a quantidade depessoas nos
setores, nimero de pessoas com quadro febril
que foram encaminhadas para os servicos de
salde e o levantamento de pessoas ainda em
trabalho remoto.
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O Plano de Biosseguranga da Unilab tem por
objetivos:

a) atenuar a disseminacdo da covid-19 no
ambito institucional, mantendo a saude e
seguranca de toda a comunidade académica;

b) apresentar as orientacGes gerais relativas
a saude e seguranca no trabalho para o
enfrentamento da covid-19 no ambito da
Unilab, que subsidiardo a comunidade
académical guiando os gestores nas decisdes
necessarias para o retorno gradual as atividades
administrativas e académicas presenciais de
acordo com as orientagBes dos Governos
Federal e Estadual e das autoridades sanitarias
competentes;

Objetivos

c) recomendar estratégias, acdes e rotinas a
serem adotadas no ambito da universidade em
relacdo as medidas para o enfrentamento da
pandemia do coronavirus, enquanto perdurar
o estado de emergéncia de saude publica de
importancia internacional.

1. Por “comunidade académica” considere-se todos os agentes envolvidos no processo de funcionamento da instituicdo:
docentes, discentes, prestadores de servigo, colaboradores e fornecedores de materiais e insumos.

12
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Compete a toda comunidade académica a
corresponsabilidade nas acles de saude e
seguranga com o intuito de mitigar os riscos que
configuram a pandemia da covid-19, cabendo
a todos o cumprimento das orientagdes aqui
explanadas.

O Plano de Biosseguranca contém orientacdes
gerais que deverdo ser adequadas as
especificidades de cada unidade que, por sua
vez, precisa elaborar seus protocolos especificos
para o retorno as atividades presenciais,
baseando-se nas orientacbes contidas neste
documento, tendo em vista a importancia de
articulacdo intersetorial para a formacdo de um
ambiente seguro no contexto da pandemia.

E de responsabilidade do Comité Institucional
de Enfrentamento a covid-19 (CIEC/Unilab),
instituido pela Portaria da Reitoria N2 110, de
17 de marco de 2020, subsidiar as decisdes
institucionais e reunir os esforcos da universidade
no contexto da pandemia do novo coronavirus
(Sars-CoV2), participando e acompanhando o
planejamento para o retorno das atividades
presenciais, considerando as orientacdes
contidas neste plano. Entretanto, o referido
plano serd encaminhado para o conselho
superior designado pela Reitoria para discussdo
e aprovagao.
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Eespongabilidades

E vélido salientar que a tomada de decisdo
para retorno das atividades presenciais deve
obedecer as definicdes dos governos municipal,
estadual e federal através do cendrio dinamico
das andlises epidemioldgicas consistentes do
contexto local que indiquem reducdo continua
de novos casos de covid-19, redugdo da
transmissdocomunitariadadoenca, entreoutras
variaveis, sendo indicadores considerados tanto
para o retorno das atividades como para novas
suspensdes (Fiocoruz, 2020).

A Unilab serd responsavel pela gestdo dos
residuos soélidos contaminados gerados, e
deverd criar instrumentos para descarte,
recolhimento, armazenamento e destinacao
final segura desses materiais, podendo
articular-se com o municipio para a criacdo de
alternativas para a implementacdo de Politica
de Residuos Soélidos.
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Consideracdes sobre 0 novo
Coronavirus € a Covid-19

A doenga do novo coronavirus denominada
covid-19 é uma enfermidade respiratoria
causada pelo virus Sars-CoV-2. Os coronavirus
estdo associados a infecgdes nas vias
respiratorias e no trato intestinal, podendo
acometer humanos e animais. A maioria das
infeccdes se apresentam com sintomas de
resfriado comum (tosse, coriza, obstrucdo
nasal), porém, ha risco de casos graves em
pessoas de grupos de risco, como idosos,
criancas e pessoas diagnosticadas com doencas
cronicas (BRASIL,2020).

E segundo 0s especialistas, para
individuos com comorbidades (diabetes,
doencas cardiovasculares, cancer etc.),
imunossuprimidos ou vulneraveis ha risco
maior de necessitar de internagdo e suporte
ventilatério em ambiente de unidade de
tratamento intensivo (UTI).

A medida que a pandemia da covid-19 avanca,
o conhecimento acerca do virus também evolui
com a disponibilizacdo de novas publicacdes
cientificas que podem modificar, ou acrescentar
situacdes hoje disponibilizadas.

E importante termos conhecimento sobre
os periodos de incubacdo e de transmissdo
do coronavirus, pois uma vez confirmada
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a existéncia de um caso de covid-19 na
universidade, a equipe de saude e seguranca
levard em consideragao essas informagdes para
definir as medidas necessdrias para a protecao
da comunidade académica.

4.1 Periodo de incubagao

O periodo de incubacdo da covid-19, tempo
entre aexposicdoaoviruseoiniciodossintomas,
é, em média, de 5 a 6 dias, no entanto, pode ser
de 1 a até 14 dias (Anivsa, 2020).

4.2 Periodo de transmissibilidade

O periodo de transmissibilidade do novo
coronavirus corresponde ao tempo durante o
qual uma pessoa infectada pode transmitir o
virus para outra pessoa.

De modo geral, a transmissdao do virus comeca
a partir do segundo dia antes do inicio dos
sinais e sintomas, com o término desse
periodo ocorrendo em pelo menos dez dias
ap6s o inicio da doenga, desde que sejam
observadas uma melhora dos sintomas sem o

zUNILAB
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uso de medicamentos e a auséncia de febre
nos ultimos trés dias. Nos casos mais graves,
o periodo de transmissdo é muito maior.
Ressalta-se que portadores assintomaticos
também transmitem o virus, porém o periodo
de maior transmissibilidade ocorre quando
as pessoas sintomaticas estdo apresentando
febre, coriza e tosse. Dados de estudos clinicos
gue coletaram repetidas amostras bioldgicas de
pacientes confirmados, fornecem evidéncias
de que o Sars-CoV-2 se concentra mais no trato
respiratorio superior (nariz e garganta) durante
o0 inicio da doenga, ou seja, nos primeiros trés
dias a partir do inicio dos sintomas. Dados
preliminares sugerem que as pessoas podem
ser mais contagiosas durante o inicio dos
sintomas comparadas a fase tardia da doenca
(Anvisa,2020).

4.3 Modo de transmissao do novo coronavirus

Conhecer o modo de transmissdo do
coronavirus é uma das maneiras de interromper
a propagacdo do contdgio. A partir desse
entendimento, podem ser desenhadas medidas
preventivas que tenham como objetivo
contribuir para evitar a propagacdo, para que
as estratégias de enfrentamento da covid-19
sejam bem-sucedidas (Fundacentro, 2020).

Até o momento, sabe-se que o virus se localiza
no trato respiratério da pessoa infectada e sua
transmissdo pode ocorrer pelo ar ou de pessoa
para pessoa por meio de:

a) goticulas produzidas por individuos
infectados e que podem ser transmitidas
por meio de tosse, espirro, catarro ou pela
propria fala. Essas goticulas podem atingir a
boca, olhos ou nariz de pessoas préximas ou
podem ser inaladas até os pulmdes;

b) contato com objetos ou superficies
contaminadas e posterior contato com a
boca, nariz ou olhos;
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c) contato fisico com pessoa contaminada,
como, ao apertar a mdo de uma pessoa
contaminada e em seguida levar essa mao a
boca, ao nariz ou aos olhos.

De acordo com a rede global de especialistas da
OMS, respaldada por estudos de epidemiologia
e virologia publicados recentemente, o Sars-
CoV-2 é transmitido principalmente por
goticulas respiratérias, mas além disso, tém-se
acumulado evidéncias cientificas do potencial
de transmissao da covid-19 porinalagao do virus
através de particulas de aerosséis (particulas
menores e mais leves que as goticulas),
especialmente a curtas e médias distancias
(Morawaska; Milton, 2020).

Conforme Anvisa (2020), as formas de
transmissdo ocorrem da seguinte maneira:

a) transmissdo pré-sintomatica: durante
o periodo “pré-sintomatico”, algumas
pessoas infectadas podem transmitir o virus,
portanto, a transmissdo pré-sintomatica
ocorre, em geral, 48 horas antes do inicio
dos sintomas. Existem evidéncias de que
Sars-CoV-2 pode ser detectado de 1 a 4 dias
antes do inicio dos sintomas da covid-19
e que, portanto, pode ser transmitido no
periodo pré-sintomatico. Assim, é possivel
gue pessoas infectadas com o Sars-CoV-2
possam transmitir o virus antes que sintomas
significativos se desenvolvam.

b) transmissdo sintomatica: por definicdo, um
caso sintomatico de covid-19 é aquele que
desenvolveu sinais e sintomas compativeis
com a infeccdo pelo virus Sars-CoV-2. Dessa
forma, a transmissdo sintomatica refere-se
a transmissdo de uma pessoa enquanto ela
estd apresentando sintomas.

c) transmissdo assintomatica: um
caso assintomatico caracteriza-se pela
confirmacdo laboratorial do Sars-CoV-2 em
um individuo que ndo desenvolve sintomas.

De umaformaresumida, atransmissdo acontece
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de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo por meio de: toque do aperto de mao
contaminada, goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, objetos ou superficies contaminadas,
como celulares, mesas, talheres, macanetas,
brinquedos, teclados de computador etc.

Tendo em vista estas consideracdes, o
conhecimento das formas de transmissdo,
principalmente noque concerneaviadeentrada
do virus no organismo (mucosas dos olhos,
nariz e boca) e como se transmite, podemos
descrever as medidas preventivas gerais (tépico
6) recomendadas pelos érgdos de saude para
uma melhor eficacia no enfrentamento da
covid-19.

4.4 Sinais e sintomas da covid-19

Os sinais e sintomas mais observados da
covid-19 s3o: tosse, febre, coriza, dor de
garganta, dificuldade para respirar, perda de
olfato (anosmia), alteracdo do paladar (ageusia),
disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/
diarreia), cansaco (astenia), diminuicdo do
apetite (hiporexia), dispneia (falta de ar),
dores musculares e dores no corpo (mialgia).
Alguns destes sinais e sintomas apresentam
caracteristicas inespecificas, pois também
se evidenciam em outras doencas. Outros,
no entanto, parecem ser mais especificos a
covid-19, como a perda de olfato e paladar.
Ressalta-se que eles podem aparecer de forma
isolada ou em conjunto, ndo sendo incomum a
manifestacdo de apenas alguns deles.

Dentre estes sinais e sintomas elencados, alguns
sdo indicativos de que a doenca esta evoluindo
para uma forma mais grave, como a falta de ar,
dor no peito ao respirar, aumento da frequéncia
respiratoria, persisténcia e aumento da febre e/
ou da tosse, acordar com falta de ar, confusdo
mental, ou presenca de cor azulada na face e/
ou nos labios (indicativo de falta de oxigénio).
Na apresentacao de algum destes sinais, deve-
se procurar uma Unidade de Emergéncia.
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Além disso, os idosos com covid-19 podem
apresentar um quadro diferente de sinais e
sintomas do apresentado pelas populagdes mais
jovens, como por exemplo, ndo apresentar febre.

Outras manifestacdes clinicas extrapulmonares
podem estar associadas a infecgdo por Sars-
CoV-2. Estas manifestacdes podem incluir:
tromboembolismo; alteracdes cardiacas
(arritmias cardiacas e isquemia miocardica);
alteracGes renais (hematuria, proteinuria e
insuficiéncia renal); alteracBes gastrointestinais
(diarreia, nauseas, vOmitos, dor abdominal,
anorexia); alteracGes neuroldgicas (cefaleia,

tontura, encefalopatia, ageusia, anosmia,
acidente vascular encefdlico); alteracBes
hepdticas (aumento de transaminases e

bilirrubinas); alteracdes enddcrinas (hiperglicemia
e cetoacidose diabética) ou alteracOes
dermatoldgicas (rash eritematoso, urticdria,
vesiculas, petéquias, livedo reticular). Essas
informacdes sdo importantes para garantir que
0s casos nao deixem de ser reconhecidos devido
a provavel apresentacdo de sintomas atipicos ou
minimos nessas pessoas (Anvisa, 2020).

4.5 Diagnéstico

O reconhecimento precoce e o diagndstico
rapido sdo essenciais paraimpediratransmissao
e fornecer cuidados de suporte em tempo habil
(BRASIL,2020).

O diagnostico de certeza da covid-19 é feito
por meio da identificacdo do virus em raspados
(swabs) de mucosa nasofaringea através de
uma reacdo de polimerase em cadeia-PCR.
Testes rapidos que detectam a presenca de
imunoglobulinas (anticorpos) também estdo
disponiveis. E possivel fazer o diagnéstico de alta
probabilidade da covid-19 utilizando critérios
laboratoriais e de imagem (Fundacentro,2020).

O teste padrdo-ouro para diagndstico da
covid-19 é o RT-PCR em tempo real, o qual
detecta o RNA do virus Sars-CoV-2. O melhor



PLANO DE BIOSSEGURANCA - PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

momento para sua coleta é entre 0 32 e 72 dias
a partir do inicio dos sintomas, por meio da
coleta de swab de naso ou orofaringe (Anivsa,
2020).

Os testes soroldgicos (testes rapidos) sdo
aqueles que detectam anticorpos produzidos
contra o virus Sars-CoV-2 e o melhor momento
parasua coleta éapartirde 10a 15 dias doinicio
dos sintomas. Podem ser usados como exame
complementar para diagndstico de infecgao
prévia ou recente pela covid-19, especialmente
guando a infeccdo viral estd em via aérea baixa
e 0 RT-PCR em tempo real pode ser negativo em
secre¢do de naso ou orofaringe. Mas atencdo,
testes sorolégicos ndo devem ser utilizados
isoladamente para estabelecer presenca ou
auséncia de infeccdo ou re-infeccdo por Sars-
CoV-2, diagndstico da covid-19, bem como para
indicar periodo de infectividade da doenca ou
sinalizar possibilidade de retirada do isolamento
(Anvisa, 2020).
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wmedidas Preventivas Gerais

As medidas preventivas gerais devem ser
adotadas por toda a comunidade académica
para uma melhor eficidcia do enfrentamento
da covid-19. A instituicdo deverd fornecer
condicdes para a implementacdo destas
medidas e divulgar informativos de facil
compreensdao com o objetivo de promover uma

sensibilizagdo e uma maior adesdo aos cuidados
a serem adotados, conforme orientacdo dos
orgdos competentes. As medidas demonstradas
na figura 1, estdo unidas por um circulo para
demonstrar que uma a¢do complementa a
outra, ou seja, € o conjunto dessas medidas que
diminui o risco de infeccdo pela covid-19.

Figura 1 — Medidas gerais de prevencdo individual contra a covid-19

A\l

e § 2
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Higienizacao
das maos

Utilizacao
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Fonte: Unilab (2020).

Especialistas apontam que mesmo pequenas
medidas para reduzir transmissdes tém grande
impacto na atual pandemia, especialmente
guando combinadas com medidas preventivas
adicionais, como as ja mencionadas sao
absolutamente necessarias.
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5.1 Distanciamento social

A transmissdo do virus Sars-CoV-2 de pessoas
infectadas para outras pessoas, pode ocorrer
por contato proximo entre individuos. Neste
sentido, uma das medidas de prevencdo diz
respeito ao distanciamento fisico.



PLANO DE BIOSSEGURANCA - PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

O Ministério da Educacdo recomenda manter
umadistanciaminimade segurancade 1,5m (um
metro e meio) entre as pessoas. Destacamos
algumas acdes relacionadas ao cumprimento
do distanciamento fisico:

a) evitar abracos, beijos, apertos de mao;
b) reorganizacdo de todos os ambientes;

c) estabelecer dias alternados ou turnos
gue reduzam o numero total de servidores,
colaboradores e discentes em um mesmo
ambiente em um determinado momento,
permitindo que eles mantenham distancia
um do outro enquanto realizam suas
atividades no local;

d) minimizar o contato entre servidores,
colaboradores e discentes, substituindo
as reuniGes presenciais e aulas por
comunicacgdes virtuais e implementando o
teletrabalho, quando aplicavel;

e) realizagdo de dimensionamento do
guantitativo correto de ocupantes por area.
E recomendado um dimensionamento
quantitativo de ocupantes por area de 4m?
por pessoa (OMS, 2020);

g) realizar demarcacdo dos espacos na
Unilab, com o objetivo de garantir a distancia
minima de 1,5m (um metro e meio) entre as
pessoas.

h) suspender qualquer atividade que resulte
em aglomeracdo de pessoas.

5.2 Etiqueta respiratoria

A transmissdo do virus Sars-CoV-2 de pessoas
infectadas para outras pessoas pode ocorrer
também por goticulas respiratdrias produzidas
guando uma pessoa infectada tosse ou espirra.
Essas goticulas podem atingir boca, nariz
e mucosas de pessoas proximas ou serem
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inaladas nos pulmdes (BRASIL, 2020).

Dessa forma, uma das estratégias de prevencao
da disseminacdo dovirus é aadoc¢do da etiqueta
respiratoria. Este termo se refereaumaconduta
gue deve ser adotada em situacBes de espirros,
tosse e coriza e tem como objetivo evitar a
dispersao de goticulas, além da contaminagao
das maos. A adocdo desta pratica se trata de
um compromisso coletivo da comunidade
académica, promovendo um ambiente mais
saudavel e diminuindo o risco de transmissao
da doenca. Esta pratica consiste em:

a) utilizar um lenco ou cobrir a boca e o nariz
com a parte interna do cotovelo ao tossir ou
espirrar. Nunca utilizar as maos para cobrir a
boca e o nariz quando tosse ou espirra;

a) lavar as maos apos a realizacdo da etiqueta
respiratoria;

b) evitar tocar olhos, nariz e boca com as
maos nao lavadas;

c) lavar as mdos quando necessitar tocar o
rosto;

d) manter uma distancia minima de cerca de
1,5m (um metro e meio) de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando;

e) evitar abracos, beijos, apertos de méaos;

f) adotar um comportamento amigavel sem
contato fisico;

g) higienizar com frequéncia o celular;

h) ndo compartilhar objetos de uso pessoal
como talheres, toalhas, pratos e copos;

i) evitar aglomeragdes e manter os ambientes
limpos e bem ventilados;

j) ficar em casa se estiver com sintomas
gripais, evitando contato fisico com outras
pessoas, enquanto estiver com os sintomas
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e caso esteja com suspeita ou confirmacao
da covid-19, o isolamento domiciliar deverd
ser de no minimo 14 (quatorze) dias.

5.3. Higieniza¢ao das maos

A pele é um reservatorio natural de diversos
microrganismos que podem ser transferidos
de uma superficie para outra por meio de
contato direto (pele com pele) ou indireto,
através do contato com objetos e superficies
contaminados. Neste contexto, as maos
constituem a principal via de transmissao
de microrganismos, pois utilizamos as maos
para quase tudo que fazemos. A higienizacao
das maos é uma das medidas preventivas em
relacdo a transmissdo do novo coronavirus
(Anvisa, 2007).

Para uma correta higienizacdo das maos deve-se
considerar: técnica adequada (passo a passo),
devendo ser friccionadas todas as superficies
da mdo e o tempo correto preconizado para
a realizacdo do procedimento. No ambito da
universidade, a higienizacdo das maos podera
ser realizada de duas maneiras: higienizacdo
simples com dgua e sabdo liquido ou friccdo
antisséptica das mdos com preparacdo alcodlica.
O uso de sabonete liquido e preparacao
alcodlica para a higienizacdo das mdos nao
devem ser utilizados concomitantemente.

A higienizacdo das maos deverd ser realizada
por toda a comunidade académica quando
as maos estiverem visivelmente sujas e nas
seguintes situagdes:

a) ao entrar e ao sair da Instituicdo;

b) ao entrar e ao sair dos setores
administrativos, salas de aula, biblioteca,
ambulatério, laboratorios, refeitorios,

cantina, copa e banheiros;

c) ao colocar e ao retirar a mascara facial;
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d) apds tossir, espirrar ou assoar o nariz;

e) antes e apds tocar em objetos, utensilios
e superficies;

f) antes de tocar o rosto;

g) antes, durante e apds a preparacdo de
algum alimento;

h) antes e depois das refeicdes.

Deve ser prevista a instalacdo de ilhas com pias
e sabdo em locais estratégicos como entradas e
locais de maiores movimentagBes para que esta
pratica ndo seja realizada apenas nos banheiros.

5.3.1 Higienizagdo simples: com sabonete
liquido e agua

Finalidade: remover os microrganismos que
colonizam as camadas superficiais da pele, assim
como o suor, a oleosidade e as células mortas,
retirando a sujidade propicia a permanéncia e a
proliferacdo de microrganismos.

Duragdao do procedimento: a higienizacao
simples das mados deve ter duragao minima de
40 (quarenta) a 60 (sessenta) segundos.
Técnica (APENDICE 2):

a) retirar todos os adornos;

b) molhar as maos com agua;

c) aplicar na palma da mao quantidade

suficiente de sabonete liquido para cobrir

toda a superficie das maos;

d)ensaboaraspalmasdas maosfriccionando-
as entre si;

e) esfregar a palma da mao direita contra
o dorso da mdo esquerda, entrelacando os
dedos e vice-versa;



PLANO DE BIOSSEGURANCA - PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

f) entrelacar os dedos e friccionar os espacos
interdigitais;

g) esfregar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mdo oposta, segurando
os dedos, com movimentos de vai-e-vem e
vice-versa;

h) esfregar o polegar esquerdo com o auxilio
da palma da mao direita utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

i) friccionar as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mado esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa;

j) enxaguar bem as maos com agua;

k) secar as mdos com papel toalha
descartavel;

) utilizar papel toalha para fechar a torneira,
no caso de torneiras de fechamento manual.

Em relacdo a friccdo antisséptica das maos com
preparacdo alcodlica:

Finalidade: a utilizacdo de preparacdo alcodlica
para higiene das mados sob as formas gel,
espuma e outras (na concentracdo final de 70%)
tem como finalidade reduzir a carga microbiana
das mados e pode substituir a higienizacdo com
agua e sabonete liquido quando as mados nao
estiverem visivelmente sujas.

Duragao do procedimento: no minimo de 20 a
30 segundos.

Técnica (APENDICE 3):
a) retirar todos os adornos;
b) aplicar uma quantidade suficiente de
preparacdo alcodlica em uma mdo em forma

de concha para cobrir todas as superficies
das maos;
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c) friccionar as palmas das maos entre si;

d) friccionar a palma da mdo direita contra
o dorso da mdo esquerda, entrelacando os
dedos e vice-versa;

e) friccionar a palma das maos entre si com
os dedos entrelacados;

f) friccionar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento vai-e-vem e vice-
versa;

g) friccionar o polegar esquerdo com o
auxilio da palma da mao direita, utilizando-
se de movimento circular e vice-versa;

h) friccionar as polpas digitais e unhas da
mado direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa;

i) quando estiverem secas, suas mMaos
estardo seguras.

Observagao: O wuso coletivo de cremes
protetores para as maos deve ser evitado.

5.4 Uso obrigatdrio das mascaras faciais

Dentre as recomendacbes das medidas de
prevencdo que mitigam a possibilidade de
transmissdao do virus da covid-19, o uso
correto da mascara facial é considerado de
fundamental importancia. Desse modo, o uso
pelos servidores (TAEs e docentes), discentes,
colaboradores e visitantes (publico externo)
¢ obrigatorio em todas as dependéncias da
Unilab.

Contudo, a mascara facial ndo exime o
usudrio da aplicacdo de medidas preventivas
complementadas pelasacdesdedistanciamento
social e de higiene essenciais para a
contencdo da disseminagdo do virus, segundo
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recomendacdes da OMS, MS — Brasil e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Figura 2 — Eficiéncia do uso de méascaras na protecdo contra virus

Fonte: Adaptado, UFC (2020)

A partir do cendrio de pandemia, mdscaras
semifaciais como PFF2, N95 e cirurgicas
ficaram escassas no mercado. Com isso, o
MS recomendou que estas mascaras fossem
priorizadas para os profissionais dos servicos
de saude por trabalharem em locais com maior
potencial de concentracdo de virus garantindo
assim maior protecdo para estes profissionais,
bem como dos pacientes. Para a populacdo
em geral, recomenda-se o uso de mdscara nao
profissional (tecido) (BRASIL, 2020).
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5.4.1 Madscaras de tecido (ndo profissional)

Mdscaras de tecido (caseiras) impedem a
disseminacdo de goticulas expelidas do nariz
ou da boca do usuario no ambiente, garantindo
uma barreira fisica que pode auxiliar na
diminuicdo da contaminagdo do virus e devem
seguir as seguintes orientacdes (BRASIL, 2020):

a) podem ser feitas de algoddo, tricoline,
TNT ou outros tecidos.
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b) devem ter pelo menos 3 (trés) camadas
de tecido.

c) a mascara deve ser feita nas medidas
corretas, devendo cobrir totalmente a boca
e nariz, sem deixar espacos nas laterais.

d) é recomendavel que cada pessoa tenha
mascaras reservas de uso individual.

e) a mascara € de uso individual e ndo deve
ser compartilhada.

f) enquanto estiver utilizando a mascara, evite
tocd-la e ajusta-la, principalmente na rua.

A mascara de tecido ndao é um EPI, por isso
ndo deve ser usada quando se deveria usar a
mascara cirurgica (durante a assisténcia ou
contato direto, a menos de 1 metro de pessoas
que precisem de atendimento dentro do
ambulatorio da Unilab).

5.4.1.1 Higieniza¢Go das mdscaras de tecido

As mdscaras devem ser trocadas depois de 2
(duas) horas e/ou caso fique Umida;

a) faca a imersdao da mascara em recipiente
com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a
2,5%) por 30 (trinta) minutos;

b) a proporcdo de diluicdo a ser utilizada é
de 1 (uma) parte de dgua sanitaria para 50
partes de dgua (Por exemplo: 10 ml de 4gua
sanitaria para 500ml de agua potavel);

c) apds o tempo de imersdo, realizar o
enxague em agua corrente e lavar com agua

e sabdo;

d) apds lavar a mdscara, a pessoa deve
higienizar as maos com agua e sabdo;

e) recomenda-se evitar mais que 30 (trinta)
lavagens;
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f) a madscara deve estar seca para sua
reutilizacdo;

g) ap6s secagem passar o ferro quente na
mascara e acondicionar em saco plastico
limpo;

h) trocar a mascara sempre que apresentar
sujidades ou umidade;

i) descartaramascara sempre que apresentar
sinais de deterioracdo ou funcionalidade
comprometida;

j) aos sinais de desgaste da madscara, esta
deve ser inutilizada e uma nova mascara
deve ser feita;

k) as mascaras de TNT ndo podem ser
lavadas, devem ser descartadas apds o uso.

5.4.2 Cuidados na hora de colocar e retirar a
mdscara facial

Antes:

a) assegurar que a mascara estd em
condicdes de uso (limpa e sem rupturas);

b) fazer a adequada higienizagdo das maos
com agua e sabonete ou com alcool em gel
(70%);

c) tomar cuidado para ndo tocar na
mascara, se tocar a mascara, deve executar
imediatamente a higiene das maos;

d) cobrir totalmente a boca e nariz, sem
deixar espacos nas laterais;

e) manter o conforto e espaco para a
respiracao;

f) evitar uso de batom ou outra maguiagem
durante o uso da mascara.
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Depois:

a) fazer a adequada higienizacdo da mao
com agua e sabonete ou com alcool em gel
(70%);

b) para remover a mascara, retire-a pelos
eldsticos, tomando bastante cuidado para
ndo tocar na superficie externa;

c) acondicione em um saco ou envelope de
papel, embalagens plasticas ou de outro
material, desde que ndo figuem totalmente
fechadas (para mascaras de tecido
reutilizaveis) e para mascaras descartaveis,
colocar em um saco fechado e descartar em
lixo adequado;

d) repita os procedimentos de higienizacdo
das maos apos a retirada da mascara.

5.5 Recepg¢ao da comunidade académica

a) utilizacdo de EPIs pelos colaboradores que
exercem atividade laboral na recepgdo, além
de adoc¢do das outras medidas preventivas,
como: higienizagdo das maos, etiqueta
respiratoria e distanciamento social;

b) criar barreiras fisicas de acrilico ou vidro,
garantido o distanciamento fisico dos
colaboradores e o publico;

c¢) disponibilizar recipientes com alcool em
gel 70% para a higienizacdo das maos na
entrada da instituicdo, preferencialmente
com acionamento por pedal ou automatico;

d) limitar os pontos de entrada nas
instalacbes da universidade e realizar
afericdo de temperatura de todas as
pessoas, antes destas entradas, por meio
de um termémetro digital infravermelho.
As pessoas que apresentarem temperatura
corporal igual ou superior a 37,8°C serdo
orientadas a procurar o servico de saude
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mais préoximo, aguardando em local
especifico, o veiculo institucional para o seu
deslocamento:

e Os colaboradores terceirizados respon-
saveis pela vigilancia patrimonial da UNI-
LAB serdo responsaveis pela afericdo de
temperatura das pessoas que busquem
entrar nas instalacdes da instituicao;

e Disponibilizacao, nos hordrios de fun-
cionamento da instituicdo, veiculo oficial
para realizacdo do translado da(s) pes-
soa(s) que apresentar(em) temperatura
corporal igual ou superior a 37,82C até o
servico de saude mais préximo;

e A comunicacdo ao motorista responsa-
vel pelo translado serd feita verbalmente,
pelo vigilante, em consonancia com o dis-
posto no § 32 do Art. 82 da Portaria PRO-
AD n?, de 16 de julho de 2020;

e) orientar sobre o procedimento de afericdo
de temperatura para os examinadores
designados para a realizacdo desta funcdo;

f) enfatizar a obrigatoriedade de utilizacdo
de mascara facial, realizacdo de higienizacdo
das mdos e afericdo de temperatura corporal,
antes de entrar na universidade;

g) fazer o controle do acesso das pessoas na
recepcao ou nas salas de espera;

h) evitar cumprimentos e saudacbes que
favorecam o contato fisico;

i) sinalizar no chdo o local de espera, promo-
vendo um atendimento individualizado;

j) demarcar no chdo com fitas, tintas ou
marcadores as distancias necessarias entre
as pessoas (dois metros), com o intuito de
evitar aglomeracdo. Prever a possibilidade
da utilizacdo de piso tatil para demarcacdo
de distanciamento social para pessoas com
deficiéncia visual, principalmente em locais
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com possiveis formacdo de filas;

k) manter mobilidrio sinalizado respeitando
o distanciamento minimo de 1,5m (um me-
tro e meio);

) sinalizar os assentos utilizaveis e/ou ndo
utilizadveis por meio de texto explicativo de
forma a garantir o distanciamento;

m) fixar cartazes, além de outros meios
que garantam mais inclusdo no acesso aos
conteudos (gravacdo de daudios, videos,
linguagem de sinais) com informacdes
sobre a covid-19: forma de transmissao,
sinais e sintomas, assim como as medidas
preventivas gerais (distanciamento
social, higienizacdo das maos, etiqueta
respiratoria, utilizacdo de mascara) para
evitar a transmissdo da doenca, com o
objetivo de promover educagdo em saulde;

n) sensibilizar as pessoas a ficarem em casa
guando estiverem com sinais e sintomas
da doencga ou quando tiverem tido contato
direto com uma pessoa com covid-19;

o) utilizar mais de uma porta de acesso,
separando entrada e saida, quando a
conformagdo do ambiente permitir e
organizar horarios de entrada e saida para
servidores, colaboradores e estudantes;

p) retirar das salas de espera e portarias
todos os itens que podem ser manuseados
pelas pessoas, como panfletos, revistas e
propagandas comerciais

q) utilizar tecnologias virtuais,
preferencialmente, para reduzir o fluxo de
pessoas na instituicdo;

r) substituir protocolos que envolvam
anotacdes de empréstimos, de entradas nos
prédios e entrega de chaves por planilhas
eletronicas;

académica

s) orientar a comunidade
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sobre a necessidade de realizacdo de uma
autoavaliagdo de saude para detecgdo
precoce da covid-19, por meio de formulario
eletrénico ou aplicativo, antes de sair de
casa;

t) restringir a entrada de grupos de visitantes
externos (como grupos de escolas, turistas e
afins);

u) controlar o acesso de entregadores nos
espacos da universidade.

O uso de tapetes sanitizantes tem sido difundido
como medida de desinfeccdo das solas de sapato
de quem entra em um determinado ambiente,
porém, esta medida ndo é recomendada nas
instituicBes de ensino por falta de comprovacao
cientifica sobre a sua efetividade. Dessa forma,
recomenda-se a desinfeccdo regular dos
pisos com os materiais apropriados, segundo
indicacdo da Anvisa na nota técnica n2 47.

5.6 Deteccdo precoce e acolhimento de
pessoas com sintomas respiratorios

A deteccdo precoce de pessoas com sintomas
respiratorios que estejam na instituicdo se
torna imprescindivel para quebra da cadeia de
transmissdo do novo coronavirus. Dessa forma,
recomendamos:

a) divulgar amplamente, por meio de
cartazes e meios digitais, sobre os sinais e
sintomas da covid-19;

b) incentivar a comunidade académica para
se auto monitorar quanto a sinais e sintomas
da covid-19;

c) definir um local em cada Campus para
funcionar como area de acolhimento diante
da identificacdo de um caso suspeito,
autorreferido ou com base na constatacdo de
febre no momento da entrada na instituicao,
guando orientado a procurar uma unidade
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de saude, aguardando locomocdo até esta,
por veiculo institucional;

d) divulgar sobre os procedimentos a serem
adotados perante a identificacdo de um
caso suspeito de covid-19 no ambito da
universidade;

e) fornecer mascara cirdrgica para a pessoa
que estd com sintomas respiratorios.
A mascara age para conter na fonte as
secrecdes respiratorias  potencialmente
infecciosas;

f) restringir a entrada de pessoas nao-
autorizadas em areas de acolhimento
evitando contaminacao;

g) fornecer orientacdes sobre os cuidados
necessarios para a pessoa com suspeita ou
confirmacdo de covid-19 e seus cuidadores
durante o isolamento domiciliar;

h) permitir aos servidores ficar em casa para
cuidar de membro doente da familia ou
criancas;

i) afastar das atividades presenciais,
servidores, colaboradores e estudantes
considerados pertencentes ao grupo de
risco, enquanto perdurar o estado de
emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus
(covid-19), conforme descrito em uma das
situacdes abaixo:

Quadro 1: Grupos de risco para a covid-19

Possuir idade igual ou maior que 60 anos

Ter imunodeficiéncia ou doencgas preexistentes cronicas ou graves

Ser responsavel pelo cuidado de pessoa com suspeita ou
confirmagao da infecgao, se houver coabitagao

Gravidas ou lactantes

Fonte: Ministério da Saude (2020)
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Os servidores caracterizados em uma das
seguintes situagdes acima, deverdo proceder
com abertura de processo SElI “Pessoal:
Medidas Preventivas — Coronavirus (covid-19)”,
conforme Instrugdo Normativa SGP N2 2/2020.

Os servidores que se encontram de licencga
para tratamento de saude devido a covid-19,
deverdo enviar o atestado médico digitalizado
para o seguinte e-mail:

Quadro 2: E-mails para comunicagdo de afastamento por motivo de salde

Envio de atestado médico digitalizado

Servidores lotados no campus dos Malés periciasfc@unilab.edu.br

Servidores lotados nos campi da Liberdade, das
Auroras e Unidade Académica de Palmares

pericia@unilab.edu.br

Fonte: Unilab (2020)
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5.6.1Fluxo de acolhimento para casos suspeitos através do envio diario deste censo pela uni-
da COVID-19 nas instalagdes da Unilab dade responsavel pelas empresas terceiri-
zadas e dos indicadores da DAS (servidores
Em casos suspeitos de pessoas acometidos TAEs e docentes) e Coase (discentes) expla-
pela COVID-19 nas instalagbes da Unilab, as nados nas reunides deste comité, que avalia-
recomendagdes sao: ra se as atividades serdo suspensas ou nao.

a) O colaborador designado por aferir a tem-
peratura nas entradas principais dos Campi

da Unilab (vigilante), ficara responsavel pelo 5.7 Atendimento ao publico externo
preenchimento diario de um livro de ocor-

réncias denominado CENSO DIARIO (Apén- Para atendimento ao publico externo, as
dice L). Este censo sera preenchido quando recomendagdes sao:

for identificado alguma pessoa com febre ou
outros sintomas da COVID-19;

b) Caso as pessoas que apresentarem tem-
peratura corporal igual ou superior a 37,8°C
ou apresentarem outros sintomas da Covid,
serdo orientadas a procurar o servico de sau-
de mais préximo;

c) O colaborador designado por aferir a tem-
peratura nas entradas principais dos Campi
da Unilab (vigilante), realizard a comunica-
¢do ao motorista responsavel pelo translado
ao servico de saude mais proximo de forma
verbal, em consonancia com o disposto no §
32 do Art. 82 da Portaria PROAD n?, de 16 de
julho de 2020;

d) O suspeito de estar acometido pela CO-
VID-19 ficard aguardando em local especifi-
co o veiculo institucional para o seu desloca-
mento;

e) O censo didrio devera ser digitalizado e
enviado para os e-mails da DAS, COASE e
Comité Institucional de Enfrentamento ao
COVID-19 diariamente até as 11:00h do dia
posterior;

f) A Coase e a DAS fardo o acompanhamento
virtual dessas pessoas, dentro das suas com-

peténcias;

g) O Comité Institucional de Enfrentamento
ao COVID-19 ficard ciente dos indicadores
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a) reforcar a limpeza sistematica de locais
que ficam mais expostos ao toque das
mdos, como macanetas de portas, bracos de
cadeiras, telefones e bancadas;

b) fixar, em locais estratégicos e de alcance
visual do publico, lembretes sobre medidas
de etiqueta respiratéria como cobrir o rosto
em caso de tosse e espirros com os cotovelos,
medidas de higienizacdo sistematica com
utilizacdo de dgua e sabdo em intervalos
regulares e uso de sanitizante adequado
para as maos, como alcool 70%;

c) disponibilizar, de forma visivel, e de facil
acesso insumos como alcool em gel 70%
ou equivalente profilatico aos servidores,
colaboradores e publico externo;

d) estimular e respeitar as orientacGes de
uso obrigatdrio de mdscaras para servidores,
colaboradores e publico externo;

e) manter distdncia segura entre os
trabalhadoresepublicoexternoconsiderando
as orientacdes do Ministério da Educacdo e
as caracteristicas do ambiente de trabalho;

f) priorizar agendamentos de horarios para
evitar aglomeracdo e distribuir o fluxo de
pessoas;

g) disponibilizar espaco externo para
area de espera, sempre que possivel,
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considerando as orientacdes do MS e do
Ministério da Educacdo e as medidas de
sinalizacdo necessarias para manutencdo do
distanciamento fisico seguro;

h) priorizar estratégias especiais para pessoas
com mais de 60 anos de idade ou que estdo
no grupo de risco, como horarios exclusivos
de atendimento presencial ou canais online
de atendimento.

5.8 Recebimento de mercadorias, protocolos,
documentos e demais itens

Apdbs o recebimento de produtos, protocolos,
documentosoudemaisitens,advindosde outros
setores ou estabelecimentos, deve-se atentar
para a realizacdo da higienizacdo dos itens com
agua e sabdo e desinfetados com alcool 70%
ou hipoclorito de sddio, conforme o invélucro
do produto permita. Caso a embalagem nao
permita o contato com os produtos indicados
para a higienizacdo, o item deve ser reservado
em um local e deixar em espera de no minimo
5 (cinco)dias, para entdo ser encaminhado ao
setor de destino, de acordo com o tempo de
espera ou a manipulacdo do item com luvas e
higiene adequada das maos (BRASIL, 2020a).

Dentro de cada setor, mediante o recebimento
de produtos ou documentos externos, deve-se
atentar para asituacdo supracitada dos cuidados
com a higienizacdo e manipulacdo dos itens:
seja por limpeza, desinfeccdo ou guarda do
material por tempo determinado. Com isso, se
faz necessaria a possibilidade de que os prazos
dos processos encaminhados ja considerem
o tempo de guarda dos documentos antes da
manipulacdo; a partir disso, precisa-se priorizar
o uso de documentos digitais. Entretanto,
qguando é preciso manipular o documento por
conta da urgéncia dos prazos, atentar-se para o
uso de luvas, higiene correta das maos e evitar
tocar o rosto durante o manuseio do produto ou
antes das maos higienizadas (BRASIL, 2020a).
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5.8.1 Nos servicos de
Patriménio e Recepg¢dio

Almoxarifado,

Na entrega e/ou recebimento de mercadorias
externas, as recomendacdes sdo:

a) quando possivel, colocacdo de janela drive-
through para atendimento e recepcdo de
itens pequenos ou que venham pelos correios
(Recepcdo) - (OSHA, 2020) - Adaptacdo de
“Instalacdo de uma janela drive-through para
atendimento ao cliente”.

b) mediante recebimento de materiais dos
fornecedores, desinfetar materiais entregues
antes do acondicionamento no local de guarda
(BRASIL, 2020b).

Na entrega e/ou recebimento de mercadorias
internas, seguem as recomendacdes:

a) unidades precisam formalizar solicitacdo de
materiais e agendamento das entregas com an-
tecedéncia, por meio eletrénico, a fim de oti-
mizar o controle de distribuicdao dos insumos;

b) mediante a entrada de pessoas externas a
unidade, respeitar sempre o distanciamento
minimo de 1,5m (um metro e meio);

c) afixar barra de acrilico em balcdo/mesa de
atendimento a fim de evitar contato com as
pessoas durante o fornecimento de materiais;

d) implantar assinatura digital em documentos,
tais como nota de fornecimento, que nao
requeiram exclusividade de assinatura manual
(e-mail, documentos eletrénicos etc.) (BRASIL,
2020b).

5.9 Limpeza e desinfecgdo (servigos operacio-
nais)

Fazem-se necessarias capacitacbes com
a equipe de limpeza antes do retorno das
atividades presenciais, orientando sobre
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a conducdo adequada de suas atividades,
bem como devem ser fornecidos EPIs (pela
contratada) conforme as func¢des realizadas,
materiais e itens necessarios para a higienizacao
dos ambientes (BRASIL, 2020c).

As orientacdes dadas precisam ser fornecidas
de maneira que haja facil compreensao dos
contelddos abordados por todos. Devem ser
incluidas na capacitacdo orientacdes sobre a
covid19, incluindo conhecimento dos fatores de
risco, medidas de protecdo, como os cuidados
adequados com seus EPIs, etiqueta respiratdria
e limpeza das mados. Da mesma forma que
orientagdes quanto a colocagdo, uso e retirada
adequada dos EPI’s também deve estar contida
nessa apresentacdo (OSHA, 2020).

5.9.1 Processo de limpeza

Atualmente se sabe que o coronavirus pode
sobreviver por horas ou até dias em superficies
especificas. Por isso, o processo de limpeza
seguido de desinfeccdo se faz tdo necessario. O
processo de limpeza envolve a retirada de toda
sujidade nas superficies e objetos, podendo ser
realizada de forma mecanica, fisica ou quimica,
entretanto, ndo mata 0s microrganismos,
apenas diminui os riscos de contagio das
infeccBes. Durante a limpeza de superficies e
ambientes deverdo ser repostos os insumos
para higiene nos ambientes como sabonetes
liquidos, papel-toalha, alcool em gel, bem como
a retirada e o descarte adequado dos residuos
armazenados até o periodo da limpeza (Anvisa,
2020; BRASIL, 2020a).

No contexto da pandemia da covid-19, os
processos de limpeza precisam ser adaptados
e seguir orientacdes especificas quanto
as peculiaridades das técnicas aplicadas,
periodicidade e equipamentos utilizados. O
fiscal de contrato dos servicos de limpeza deve
supervisionar e garantir a implantacdo das
recomendacdes necessarias e pode solicitar
apoio técnico para orientacdes mais especificas
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de atuacdo nesses processos (BRASIL, 2020a).

Todas as superficies tém possibilidade de
serem reservatorio do coronavirus, no entanto,
algumas possuem maior probabilidade de
se tornarem veiculo de transmissdao devido
estarem em contato constante com usuarios no
dia-a-dia, como: interruptores de luz, botdes
de elevadores e de descarga, macanetas,
torneiras, corrimaos, telefones, teclados de
computadores, bancadas, mesas, cadeiras,
dentre outros. Da mesma forma que existem
ambientes de uso continuo que também
possuem maior risco de contagio do virus como
instalacdes sanitdrias publicas, espacos de
consumo e producdo de alimentos (UFC, 2020).

Diante deste cendrio, orienta-se que a
frequénciadelimpezadasbancadas, maganetas,
corrimdos, mesas e cadeiras aumente e com
iss0, as equipes de limpeza sejam reorganizadas
em escalas a fim de atender todos os setores;
bem como implementar a¢des no ambito do
Programa de Gerenciamento de Residuos
Sélidos de Saude (PGRSS) (BRASIL, 2020c;
AESPE, 2020). Para isso, a empresa responsavel
pelos servicos de limpeza deverd manter o
controle dos processos por meio de planilha
de registro de limpeza com a frequéncia e
colaborador responsavel (UFC, 2020).

Da mesma forma, os colaboradores precisam
atentar para as orientacdes dos fabricantes nos
rotulos dos produtos para limpeza e desinfeccao
sobre o modo de uso, concentragao, tempo
de contato etc. Com isso, é importante que
as empresas contratadas para prestar servigo
a instituicdo sejam orientadas a pedir que os
colaboradores doentes figuem em casa e estes
ndao devem sofrer sancdes punitivas por isso
(OSHA, 2020; UFC, 2020).

As orientacOes gerais de limpeza sdo:
a) a limpeza pode ser realizada com

detergentes de base desinfetante tanto na
forma liquida, gel, espuma ou spray;
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b) faz-se necessario reforcar que se deve
aumentar a frequéncia da limpeza nos
ambientes e em superficies, principalmente
nas macganetas, obedecendo o que preconiza
a Portaria PROAD n2 06/2020, de 09 de julho
de 2020;

c) os baldes e panos de limpeza devem ser
limpos e desinfetados depois do uso. Cada
setor deve ter os panos identificados para
piso, parede, tetos e mobilia exclusivos;
e que precisam ser acondicionados
adequadamente (BRASIL 2020a);

d) é importante que se evite o uso de
aspiradores de po, dando preferéncia para
limpeza Umida; e ao colocar o produto,
friccionar e retirar os excessos, depois
esperar secar;

e) os materiais de limpeza dos ambientes de
risco precisam ser separados dos demais;
pois 0s materiais das areas sanitarias e de
acolhimento devem ser exclusivos;

f) quanto aos baldes, rodos e esfregdes do
chdo podem ser utilizados novamente desde
gue haja correta limpeza e desinfeccdo dos
artigos, no entanto, é preferivel que nao
sejam usados nos ambientes de refeicdo e
espacos publicos;

g) os ambientes de alimentacdo devem ser
limpos com materiais utilizados somente
nestes ambientes e seguir legislacdo vigente,
principalmente quanto a detergentes e
desinfetantes visando evitar contaminacao;

h) evitar borrifar produtos spray nas areas de
exposicdo de alimentos;

i) utilizar panos diferentes para realizar
limpeza de bancadas e utensilios; mesas,
cadeiras e pisos;

j) na limpeza das instalagdes sanitdrias, na
parte inferior do sanitdrio deve ser utilizada
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escova sanitdria para friccionar o local e
detergente com base desinfetante;

k) o sentido da limpeza de superficies deve
ser do sentido de cima para baixo e dos locais
visivelmente mais limpos para 0s mais sujos,
baseando-se no fluxograma abaixo, temos:

Figura 3- Fluxo da ordem da limpeza dos ambientes

Paredes e Teto (se aplicavel)

Superficies acima do chao
(bancadas, mesas, teclado, mouse, cadeiras)

Chao - ultimo a limpar

Fluxograma 2. Limpeza de ambientes
Adaptado da DGS (Diregdo Geral de Saude) 2020

Fonte: UFC com adaptacdes (2020).

Em relacdo aos equipamentos de protecdo
individual:

a) a empresa responsavel pelo contrato dos
servigos de limpeza deve fornecer todos os
EPIs necessarios para o desenvolvimento das
atividades laborais de seus colaboradores
de modo que se atentem a natureza das
atividades realizadas e treina-los quanto ao
uso correto destes;

b) o EPI's indicados sdo: mascara comum
descartdvel (devendo ser trocada quando
estiver Umida ou a cada 4 horas), luvas
resistentes a acdo de desinfetantes
(descartaveis), calcado adequado para
limpeza e uso de fardamento diariamente
(devendo ser utilizado somente no trabalho
e trocado antes de ir para casa) (UFC, 2020).

FuNILAB
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5.9.2 Processo de desinfecgédo

E o processo fisico ou quimico empregado
para matar microrganismos (exceto esporos
bacterianos) em superficies ou produtos. O
processo nao realiza limpeza ou retira sujidades,
mas matando esses agentes, reduz os riscos de
disseminacdo de infecgdes; por isso, primeiro
deve ser realizada a limpeza das superficies.
Diante do atual contexto de pandemia, todas as
unidades e superficies da instituicdo precisam
passar por processos de limpeza e desinfecgdo,
seguindo as recomendacdes destas diretrizes
ou informacgdes atualizadas de érgdos sanitarios
(Anvisa, 2020; BRASIL 2020a).

As instrucGes gerais para desinfeccdo sdo:

a) os desinfetantes, em sua maioria,
necessitam de algum tempo sobre a
superficie aplicada para comecar a inativar
0S microrganismos, por isso, ler os rotulos
dos produtos é importante para adequar-se
ao tempo necessario; devendo ter um tempo
destinado para a limpeza e desinfec¢do dos
materiais;

b) evitar o uso de vassouras e esfregdes
secos, porque podem espalhar as particulas
contaminadas pelo ar, fazendo com que
adiram a outras superficies;

c) itens de contato frequente podem ser
desinfetados com alcool 70% ou desinfetantes
domésticos, como macanetas, corrimdes,
interruptores, mesas, telefones, teclados;

d) quanto a equipamentos eletrénicos como
celulares e computadores, devem se atentar
as instrucdes dos fabricantes e mesmo
ndao sendo possivel consulta-los, utilizar
flanelas especificas para eletronicos, usando
alcool isopropilico 70% ou outro produto
quimico com propriedades  similares,
preferencialmente para telas sensiveis ao
contato;
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e) em pisos e banheiros, superficies duras,
devem ser utilizadas luvas descartaveis para
limpeza e desinfeccdo, que precisam ser
descartadas apds utilizadas e em seguida as
maos precisam ser bem limpas.

Os produtos recomendados para desinfeccdo
de produtos e superficies em substituicdo ao
alcool 70%, sao:

a) hipoclorito de sédio a 0.1% (concentragdo
recomendada pela OMS);

b) alvejantes contendo hipoclorito (de sddio,
de calcio) a 0,1%;

c) dicloroisocianurato de sédio (concentracado
de 1,000 ppm de cloro ativo);
Peréxido de

d) iodopovidona (1%)23

hidrogénio 0.5%;
e) acido peracético 0,5%;

f) quaternarios de amoénio, por exemplo, o
Cloreto de Benzalconio 0.05%;

g) compostos fendlicos;

h) desinfetantes de uso geral aprovados pela
Anvisa;

Aviso: Produtos como dgua sanitaria e outros
alvejantes podem ser diluidos para desinfec¢ao
de pisos e superficies, no entanto, podem
produzir manchas nos materiais. Para chegar a
concentracdo de hipoclorito de sédio a 0,1%,
orienta-se:

a) dgua sanitaria - diluir 2 % colheres de sopa
de dgua sanitaria para 1L dgua.

b) alvejante comum - 2 colheres de sopa de
alvejante para 1L agua.
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Observagao: Lembrar das propriedades da
substancia, evitando exposicdo continua a
luz, uso imediata da solucdo, evitar misturar
com outros produtos quimicos e guardar em
recipiente opaco caso precise armazenar.

Quanto aos produtos desinfetantes, os principais
sao:

a) O dlcool 70% que é um desinfetante
eficaz para objetos pequenos e superficies.
Tem acdo rapida, ndo produz residuos ou
manchas, evapora rdpido, ndo é corrosivo e é
de custo baixo. O alcool 70% é recomendado
para a limpeza prévia nos utensilios a serem
desinfetados devido ser inativado por matéria
organica; contudo, ele é capaz de danificar
materiais de plastico, borracha, silicone e colas.
Por ser inflamdvel, deve-se evitar aplicacdo
préximo a fontes de calor (Anvisa, 2020).

b) O hipoclorito de sédio e outros derivados do
cloro é um produto instavel depois de diluido
e pode ser inativado por agdo da luz, por isso
precisa ser usado imediatamente apds a diluicdo;
além disso, ndo pode ser misturado com
outros produtos quimicos pois existem sérias
reacdes entre essas interacdes. A aplicacdo do
hipoclorito de sddio e derivados do cloro em
superficies metalicas gera oxidacdo, devendo
optar-se por outros produtos para desinfetar
tais materiais. Por serem corrosivos como a
agua sanitdria, podem produzir lesGes de pele e
outros tecidos corporais, mucosas e vias aéreas,
necessitando assim de EPI’s adequados durante
0 manuseio, como oculos, luvas e mascara)
(Anvisa, 2020).
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No que trata dos métodos de processamento
de residuos, o novo coronavirus é classificado
como classe de risco 3; os residuos de usuarios
suspeitos ou confirmados com a covid-19 sdo
classificados como categoria Al e, por isso,
devem ser acondicionados em sacos vermelhos,
trocados assim que atingirem a capacidade de
% ou trocados no minimo 1 (uma) vez a cada
48 (quarenta e oito) horas, independente do
volume, sendo identificado como substancia
infectante, seguindo orientagBes ambientais
e de seguranca dos profissionais e usuarios
(BRASIL, 2020 c).

No entanto, caso o servico ndo disponha desse
tipodesacola, pode-se utilizar,excepcionalmente
durante essa pandemia, sacos brancos leitosos
com simbolo infectante para descartar esses
residuos. Os sacos precisam estar em coletor
de material liso, lavavel, resistente a ruptura
e punctura, vazamento e tombamento, com
sistema de abertura sem contato manual.
Tais residuos precisam de tratamento antes
do descarte e as instituicdes precisam ter um
plano de gerenciamento de residuos de servicos
de saude, para fazer a coleta, segregacado,
armazenamento, transporte e destino adequado
aos residuos (BRASIL, 2020 c).
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Clagsificacdo da expogicdo

we

do servidor, discente e
colaboradores a0 sars-cov-2

De acordo com a OSHA (2020), o risco de
exposicdo laboral do trabalhador ao Sars-CoV-2,
virus que causa a covid-19, pode variar desde

um nivel de risco baixo até um nivel muito
alto. Na tabela abaixo sdo explanados o tipo de
exposicdo, definicdo e publico envolvido:

Quadro 3 — Classificagdo dos riscos de exposi¢do do publico-alvo da Unilab

TIPO DE RISCO DEFINICAO PUBLICO-ALVO

Potencial elevado de
exposicao a secregdes de
pessoas doentes com gripe.
Instalagdes aonde sao
realizados procedimentos
médicos ou laboratoriais
especificos.

Muito alto

Potencial de exposicao

a pessoas doentes ou
Alto suspeitas de estarem

doentes. Ex.: Pessoas que

trabalham em instala¢des

do tipo ambulatdrio.
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¢ Profissionais de satide (Ex.: médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem) realizando procedimentos de
geracdo de aerossdis (Ex.: intubagdo, procedimentos
de indugao de tosse, broncoscopias, coleta invasiva de
amostras) em pacientes diagnosticados ou suspeitos de
portar o SARS-Cov-2.

e Profissionais de satide ou de laboratdrio que realizam
coleta ou manipulam amostras de pacientes conhecidos
ou suspeitos de portar o SARS-CoV-2.

¢ Equipes de assisténcia e suporte médico (Ex.:
médicos, enfermeiros, técnicos e enfermagem e outros
servidores) que precisam entrar no quarto de pacientes
conhecidos ou suspeitos de portar o SARS-CoV-2, sem
realizar, necessariamente, procedimentos médicos.

¢ Trabalhadores de transporte médico e ndo-médicos
(Ex.: operadores de ambulancia, motoristas) que
transportam pacientes conhecidos ou suspeitos de
portar o SARS-CoV-2.

=
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Demandam o contato
préximo (menos de 1,5m)
com pessoas que podem
estar infectadas com o
SARS-CoV-2, mas que

ndo sao considerados
suspeitos ou confirmados,
tais como colegas de
trabalho, publico em geral,
sala de aulas ou outras
concentragdes de pessoas.

N&o requerem contato
com pessoas conhecidas
ou suspeitas de estarem
infectadas, nem contato
frequente e proximo com
o publico em geral.

® Nas areas em que ha transmissdo comunitaria em
andamento, os servidores, discentes, colaboradores
dessa categoria podem ter contato com o publico em
geral (Ex.: ambientes de trabalho com alta densidade
populacional, como salas de aulas, laboratdrios,
bibliotecas, restaurantes, auditérios, recepcdes, filas,

area de convivéncia).

e Os servidores e colaboradores desta categoria tém
contato profissional minimo com o publico e outros
colegas de trabalho. (Ex.: pessoal administrativo).

Fonte: OSHA (2020).
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Estapelecimento de controle
e prevencédo a0 Sars-Cov-2 no
ambiente de trabalno

A hierarquia de medidas de controle é
utilizada para selecionar formas de prevenir
e reduzir riscos no ambiente de trabalho. Até
o0 momento, a forma mais eficaz de fazer isso
é remover sistematicamente a exposicao das
pessoas ao risco de contaminacdo pela covid-19
através das quarentenas para casos suspeitos
e confirmados, bem como para pessoas que
tiveram contato com casos confirmados.

Paramitigaroriscodecontaminacao,transmissao
e patogenicidade do agente bioldgico Sars-
CoV-2 em atividades presenciais, € necessaria a
implementacdo de a¢des e controles de ordem
geral e especifica nos ambientes laborais
visando a saude e seguranca dos servidores,
discentes, estagidrios, colaboradores e toda a
comunidade académica.

Baseado na ISO 45001 — Sistema de Gestdo
de Saude e Seguranca Ocupacional de 2018, a
instituicdo devera seguir a seguinte hierarquia
de controle de riscos:

a) controle de engenharia;

b) controle administrativo;

c) utilizar equipamento de
individual (EPI) adequado.

protecao
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O controle de riscos é um processo continuo
sendo necessario constante atengdo a toda e
qualquer mudanca nos ambientes de trabalho.
Por essa razdao os procedimentos de controle
e gestdo de riscos devem ser revisados
regularmente para garantir sua qualidade e
total eficacia.

7.1 Controle de engenharia

Os controles de engenharia envolvem o
acolhimento dos servidores e colaboradores
dos riscos relacionados ao trabalho através
de adequacdes no ambiente que sejam
permanentes, garantindo que maquinas,
processos e produtos oferecam  maior
seguranca aos servidores e colaboradores
reduzindo a exposicdo a riscos sem depender do
comportamento do trabalhador. Os controles
de engenharia para o Sars-CoV-2 incluem:

a) definicdo de espaco de acolhimento
e orientacGes de saude que possibilite o
encaminhamento de pessoas com suspeita
da covid-19 que estejam na universidade;

b) provimento de condicGes para a realizacdo
da higienizacdo das maos: Instalacdo de

g UNILAB
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lavatorio/pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com tampa e acionamento
com pedal e Instalacdo de dispensadores
com preparacdes alcodlicas para a higiene
das mados (sob as formas gel ou solucdo a
70%);

c) instalacdo de filtros de ar de alta eficiéncia;

d) aumentar taxa de ventilacdo nos
ambientes de trabalho, seja por fonte natural
ou artificial, de forma a aumentar a troca de
ar no local;

e) garantir que o sistema de climatizacdo
de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim que
esteja programado para renovacdo de ar
constantemente, atendendoaoRegulamento
Técnico do MS sobre “Qualidade do Ar de
Interiores em Ambientes Climatizados”,
com redacdo da Portaria MS n?2 3.523,
de 28 de agosto de 1998 e os padroes
referenciais de qualidade do ar interior em
ambientes climatizados artificialmente de
uso publico e coletivo, com redacdo dada
pela Resolucdo RE n2 9, de 16 de janeiro de
2003, da Anvisa e Planos de Manutencdo,
Operacdo e Controle - PMOC obedecendo
a parametros de qualidade do ar em
ambientes climatizados artificialmente, em
especial no que diz respeito a poluentes de
natureza fisica, quimica e bioldgica, suas
tolerancias e métodos de controle, seguindo
aos requisitos estabelecidos nos projetos
de sua instalacdo em atendimento a Lei N2
13.589, de 4 de janeiro de 2018;

f) instalar barreiras fisicas, como protecdes
de policarbonato ou vidro transparente, em
postos de trabalho que requeiram o contato
direto do servidor / colaborador com o
publico (exemplos: recepcdes, reprografias,
balcdes de atendimento, entre outros);

g) ventilacdo especializada por pressdo
negativa em algumas situacdes, como nos
procedimentos de geracdo de aerossois (por
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exemplo, salas de isolamento de infecgdes
transportadas pelo ar em ambientes de
assisténcia médica e salas de autdpsia);

h) os ambientes de trabalho devem ser
adequados para proporcionar a toda
comunidade académica a manutencdo do
distanciamento social, devendo-se planejar
um layout que respeite o intervalo minimo
permitido. Um inventario arquitetonico e
predial sera fundamental para identificar
a necessidade de alteragdes, tais como
laboratodrios, salas de aulas, restaurantes e
outras instalagdes que requerem isolamento
e seguranca bioldgica, dentre outros.

7.2 Controle administrativo

Os controles administrativos exigem acao
conjunta da instituicdo com os servidores
e colaboradores através de alteragcdes nas
politicas ou procedimentos de trabalho para
reduzir ou minimizar a exposicdo a um perigo.
Exemplos de controles administrativos para o
Sars-CoV-2:

a) orientar sobre a necessidade de adocdo
de medidas de etiqueta respiratéria,
distanciamento social, utilizacdo de mascara
de protecdo respiratéria e higienizacao das
maos com agua e sabonete liquido (40-60
segundos) ou preparagdo alcodlica a 70%
(20-30 segundos);

b) ndo compartilhar objetos de uso pessoal,
como copos e talheres, materiais de
escritorios, livros e afins;

c) dispensar a obrigatoriedade de assinatura
individual em planilhas, formularios e
controles, tais como: listas de presenga em
reunido e didlogos de seguranca.

i) incentivar os servidores, discentes e
colaboradores com suspeita ou confirmacdo
da covid-19 a ficarem em casa (essa medida
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ndo deve implicar em prejuizos trabalhistas
aos colaboradores);

j) minimizar o contato entre servidores,
colaboradores e discentes substituindo
as reuniGes presenciais e aulas por
comunicagdes virtuais e implementando o
teletrabalho, quando aplicavel;

k) estabelecer dias alternados ou turnos
gue reduzam o numero total de servidores,
colaboradores, discentes em uma instalacdo
em um determinado momento, permitindo
gue eles mantenham distancia um do outro
enguanto mantém suas atividades no local;

[) cancelar viagens ndo essenciais para locais
com surtos continuos da covid-19;

m) desenvolver planos de comunicacdo
de emergéncia, incluindo um férum para
responder as preocupacdes dos servidores,
colaboradores e discentes;

n) estratégias de Comunicacdo: elaboracao
e divulgacdo de cartilhas e materiais sobre
informacBes da covid-19, principalmente
no que concerne as medidas de prevengao
do novo coronavirus; exibicdo de videos;
confeccdo de cartazes; disposicdo dos
cartazes em pontos estratégicos na
universidade; anincios em circuitos internos
de TV, disposicao de informacdes na area de
trabalho dos computadores da universidade;
divulgacdo em redes sociais; e informes
continuos via listas de transmissdao por
e-mail e redes como o WhatsApp.

0) proporcionar a realizacdo de orientacdes
e campanhas de sensibilizacdo das medidas
seguras ao enfrentamento da covid-19
(por exemplo, etiqueta para tosse e uso
e conservacdo de EPIs) de cunho remoto
para toda comunidade académica e
treinamento de forma mais especifica para
as equipes de saude da instituicdo. Quanto
as empresas contratadas, os fiscais destas
solicitardo treinamentos para suas equipes
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baseadas nas recomendac8es do plano de
biosseguranca institucional e/ou protocolos
de biosseguranca de unidades especificas.
O material de treinamento deve ser de facil
compreensado e estar sempre disponivel.

p) estabelecer sinalizacdo de seguranca no
ambiente (por exemplo, distanciamento
social, placas de obrigatoriedade de uso de
EPIs, demarcagao no piso, higienizacdo das
maos e etiqueta respiratoria);

q) realizar orientacdo referente a notificacdo
na instituicdo sobre a ocorréncia de contato
proximo com pessoas sintomaticas e sobre a
impossibilidade em comparecer ao trabalho
e o0 auto isolamento.

7.3 Equipamento de protegao individual (EPI)

Embora os controles de engenharia e
administrativos sejam considerados mais
eficazes para minimizar a exposicdo ao Sars-
CoV-2, o EPI também pode ser necessario para
evitar determinadas exposi¢des, mas nao deve
substituir outras estratégias de prevencao.

Durante um surto de uma doenca infecciosa,
como a covid-19, as recomendacdes de
EPIs especificos para ocupacBes ou tarefas
do trabalho podem mudar dependendo da
localizacdo geografica, avaliagbes de risco
atualizadas e informacdes sobre a eficacia dos
EPIs na prevencdo da propagacdo da covid-19,
respeitando as recomendacdes das autoridades
de seguranca no trabalho e sanitarias.

Os EPIs devem ser:

a) selecionados com base no risco para o
servidor/terceirizado;
b) montados de forma adequada e
periodicamente reparados, conforme
aplicavel (por exemplo, respiradores);
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c) consistentes e adequadamente utilizados
guando necessario;

d) inspecionados, mantidos e substituidos
regularmente, conforme necessario;

e) removidos, limpos e armazenados ou
descartados adequadamente, conforme
aplicdvel, para evitar a contaminacdo de
si mesmo, de outras pessoas ou do meio
ambiente.

E de responsabilidade da Unilab o fornecimento
de EPIs aos seus servidores no intuito de
manté-los seguros durante a realizacdo de suas
atividades laborais. Os tipos de EPIs necessarios
durante o surto da covid-19 serdao baseados
no risco de serem infectados com Sars-CoV-2
durante o trabalho e as tarefas de trabalho que
podem levar a exposicao.

7.3.1 EPI para Profissionais da Saude

Os tipos de equipamentos necessarios para a
prevencdo da covid-19 nos servicos de saude
sdo baseados nas tarefas executadas, mas de
maneira geral, todos os EPIs devem:

a) ser selecionados com base no risco
biolégico a que os trabalhadores estdo
expostos;

b) estarem regularizados junto aos orgdos
certificadores e a Anvisa;

c) ser usados adequadamente;

d) ser higienizados e/ ou descartados
periodicamente, conforme recomendacdes
técnicas e serem inspecionados, reparados
e substituidos de acordo com instrucdes do
fabricante.

Eimportante lembrar que em nenhuma hipétese
os EPIs de uso exclusivo no servico de saude
devem ser levados para casa (BRASIL, 2020).
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Em geral, os EPIs indicados para os servicos de
saude sdo (BRASIL, 2020):

a) gorro;
b) dculos de protecdo ou protetor facial;
c) mascara (PFF2/N95/cirurgica);

d) avental
compridas;

impermedvel de mangas

e) luvas de procedimento.

Com relacdo ao tipo de mascara para
procedimentos geradores de goticulas, utilizar
a mascara cirurgica e utilizar as de protecao
respiratoria  (respirador particulado) com
eficdcia minima nafiltracdo de 95% de particulas
de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3)
sempre que realizar procedimentos geradores
de aerossdis como intubacdo ou aspiracao
traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitagdo
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes
da intubacdo, inducdo de escarro, coletas
de amostras nasotraqueais e broncoscopias
(BRASIL, 2020).

No caso das mdscaras de protecao respiratéria
(respirador particulado) com eficdcia minima
na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), deve-
se proceder a troca quando estas estiverem
saturadas, sujas ou Umidas, o que pode
acontecer durante o atendimento (individual)
(BRASIL, 2020).

Conforme Anvisa (2020), o tipo de EPI usado
no atendimento a pacientes suspeitos ou
confirmados da covid-19 vai variar de acordo
com o tipo de assisténcia que serd prestada,
risco de exposicdo e atividade, conforme
descrito no Quadro 4:
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SERVICOS HOSPITALARES

PESSOAS
ENVOLVIDAS ATIVIDADES

TIPO DE EPI OU
PROCEDIMENTO

Quarto

Area
Enfermaria
Box de
pacientes
suspeitos ou
confirmados
de covid-19

Durante a assisténcia,
sem procedimentos
que possam gerar
aerossois

Profissionais de
salde

Durante a realizagao
de procedimentos
que possam gerar
aerossois

Realizam a higiene
Profissionais da do quarto/area/box
higiene e limpeza do paciente

Permanecem no
quarto/area/box
do paciente

Acompanhantes
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¢ higiene das maos

e 6culos ou protetor facial

e mdscara cirurgica

e avental

e luvas de procedimento

e manter uma distancia de pelo menos 1 metro
de outras pessoas

¢ higiene das maos

e gorro descartavel

e Oculos de protecgdo ou protetor facial

e mascara N95/PFF2 ou equivalente

e avental

e luvas de procedimento

Observagao: Em areas coletivas em que

ha procedimentos geradores de aerossois

€ necessario a avaliagdo de risco quanto
aindicagdo do uso méscara N95/PFF2 ou
equivalente pelos outros profissionais dessa area,
que ndo estdo envolvidos diretamente com esse
procedimento

¢ higiene das mdos

¢ Oculos ou protetor facial (se houver risco de
respingo de material organico ou quimico)

e mascara cirdrgica (substituir por mascara N95/
PFF2 ou equivalente, se precisar realizar a higiene
do quarto/area/box em que ha a realizagdo de
procedimentos geradores de aerossois Atengdo:
essa situacdo deve ser evitada, mas se for
imprescindivel que essa higienizagdo seja feita
nesse momento, deve-se usar a mascara N95/PFF2
atendendo as orientagOes definidas pela CCIH do
servico de saude).

e avental (se houver risco de contato com fluidos
ou secrec¢Bes do paciente que possam ultrapassar a
barreira do avental de contato, o profissional deve
usar avental impermeavel)

e luvas de borracha de cano longo

* botas impermeaveis

e manter uma distancia de pelo menos 1 metro de
outras pessoas

¢ higiene das maos

e mdscara cirurgica

e avental

e manter uma distancia de pelo menos 1 metro
de outras pessoas

e orientar o acompanhante a sair do quarto/
area/box do paciente quando for realizar
procedimentos gerador de aerossol

=

Anexo - Resolucdo Consuni n° 14 de 22 de outubro de 2020 (0192698) SEI 23282.408004/2020-71 / pg. 42



X QT?TQ, 9???9. 9???9. 9???9. 9???9.
6llll‘ 6llll6 6llllb illlli 6l11li 6ll

7%

CENARIO

Areas
administrativas

Centro de
Material e
Esterilizacdo -
CME

Unidade de
processamento
de roupas de
servicos de
saude

Laboratoério

PESSOAS
ENVOLVIDAS

Todos
profissionais,
incluindo
profissionais
de saude que
ndo atendem
pacientes

Profissionais

que realizam as
varias etapas do
processamento
de produtos para
saude

Profissionais

que realizam as
varias etapa do
processamento
de produtos para
saude

Profissionais
de saude do
laboratério

PLANO DE BIOSSEGURANCA - PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

SERVICOS HOSPIT.

ATIVIDADES

Tarefas administrativas
e qualquer atividade
que ndo envolva
contato a menos de 1
metro com pacientes

Recepgao,

limpeza, preparo/
acondicionamento/
inspecao

Coleta de roupa suja,
transporte da roupa
suja; area suja e area
limpa

Manipulagdo de
amostras respiratdrias
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TIPO DE EPI OU
PROCEDIMENTO

e higiene das maos

e manter distancia de pelo menos 1 metro de
outras pessoas

e mascaras de tecido, quando possivel manter
distanciamento de pelo menos 1 metro

¢ Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas,
de forma a favorecer o distanciamento maior que 1
metro (Ex.: placas de acrilico, faixa no piso, etc.).
Observagdo: Se ndo for garantido o distanciamento
de 1 metro do paciente deve ser utilizado mascara
cirurgica, durante as atividades

¢ Os EPIs desse setor sdo definidos no anexo da
RDC 15/2012, de acordo com o tipo de atividade:
recepcdo, limpeza, preparo/acondicionamento/
inspecdo e drea de desinfecgcdo quimica). Para
todas essas atividades ha a indicagdo do uso de
mascara cirurgica.

e Em casos de limpeza manual com potencial
para aerossolizagdo, como por exemplo, limpeza
manual com o uso escovas, o profissional que
esta realizando esse procedimento deve utilizar
mascaras N95/PFF2 ou equivalente.

O unico local que ndo hd a necessidade do uso de
mascara cirurgica pelo profissional é a drea limpa
do CME, portanto, nessa area, pode ser usada a
madscara de tecido.

e Os EPIs dessa unidade sdo definidos de acordo
com o tipo de atividade e local (coleta de roupa
suja, transporte da roupa suja; area suja e area
limpa). E estdo descritos no capitulo 8 do manual
de processamento de roupas de servigos de
saude, publicado pela Anvisa e disponivel em:
http://www.Anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/

processamento_roupas.pdf).

¢ O Unico local em que ha a necessidade do uso
da mascara cirurgica pelo profissional é na area
suja, portanto, nas outras areas ele pode usar
mascara de tecido.

e higiene das maos

e Oculos ou protetor facial (se houver risco de
respingos)

* mascara cirurgica (substituir por mascara N95/
PFF2, caso haja risco de geragdo de aerossol
durante a manipulagdo da amostra)

e avental

e luvas

=
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CENARIO

Consultorios

Sala de Espera

Areas
administrativas

PESSOAS
ENVOLVIDAS

Profissionais de
salde

Pacientes
com sintomas
respiratorios

Pacientes
sem sintomas
respiratorios

Profissionais da
higiene e limpeza

Pacientes
com sintomas
respiratorios

Pacientes
sem sintomas
respiratorios

Todos profissionais,
incluindo
profissionais de
salde que ndo

atendem pacientes.

PLANO DE BIOSSEGURANCA - PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

SERVICOS AMBU RIAIS

ATIVIDADES

Realizagdo de exame
fisico em pacientes
com sintomas
respiratorios

Realizagdo de exame
fisico em pacientes sem
sintomas respiratorios

Qualquer

Qualquer

Ap0s e entre as
consultas de pacientes
com sintomas
respiratorios

Qualquer

Qualquer

Tarefas administrativas
e que qualquer
atividade que nao
envolva contato a
menos de 1 metro com
pacientes.
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TIPO DE EPI OU
PROCEDIMENTO

¢ higiene das maos

e 6culos de protecdo ou protetor facial
e mascara cirurgica

e avental

e |uvas de procedimento

¢ higiene das maos

e mascara cirurgica (+ EPI de acordo com
as precaugdes padrdo e, se necessario,
precaucéGes especificas)

¢ higiene das maos

¢ higiene respiratdria/etiqueta da tosse
e mantenha uma distancia de pelo
menos 1 metro de outras pessoas

e mascara cirurgica

¢ higiene das maos

e mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro
de outras pessoas

e mascaras de tecido, quando possivel manter
distanciamento de pelo menos 1 metro

e higiene das mdos

e mascara cirurgica

e outros EPIs conforme definido para o servico de
higiene e limpeza

e higiene das maos

« higiene respiratoria/etiqueta da tosse

e mascara cirurgica

e colocar o paciente imediatamente em uma

sala de isolamento ou area separada, longe dos
outros pacientes; se isso ndo for possivel, assegure
distancia minima de 1 metro dos outros pacientes
e manter o ambiente higienizado e ventilado

¢ higiene das maos

e mascara de tecido

e manter distancia de pelo menos 1 metro de
outras pessoas

e higiene das mdos

e manter distancia de pelo menos 1 metro de
outras pessoas

e mascaras de tecido

e Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas,
de forma a favorecer o distanciamento maior que
1 metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso, etc).

e Observacgdo: Se ndo for garantido o
distanciamento de 1 metro do paciente deve ser
utilizado mascara cirurgica, durante as atividades

=
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CENARIO

Recepgao
do servico/
cadastro

Triagem

PESSOAS
ENVOLVIDAS

Profissional

da recepcao,
seguranga, entre
outros

Profissionais
salde

Pacientes
com sintomas
respiratorios

Pacientes
sem sintomas
respiratorios

PLANO DE BIOSSEGURANCA - PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

SERVICOS AMBUL RIAIS

ATIVIDADES

Qualquer atividade que
nao envolva contato a
menos de 1 metro com
pacientes

Triagem preliminar

Qualquer

Qualquer
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TIPO DE EPI OU
PROCEDIMENTO

¢ higiene das maos

e manter distancia de pelo menos 1 metro

e Mdscaras de tecido, quando possivel manter
distanciamento de pelo menos 1 metro

e Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
distanciamento maior que 1 metro (Ex: placas de
acrilico, faixa no piso, etc).

Observacdo: Se ndo for garantido o distanciamento
de 1 metro do paciente deve ser utilizado mascara
cirdrgica, durante as atividades

¢ higiene das maos
e manter distancia de pelo menos 1 metro
e mascara cirurgica

e higiene das maos

« higiene respiratoria/etiqueta da tosse

e manter uma distancia de pelo menos 1 metro
de outras pessoas

e mascara cirurgica

¢ higiene das maos

e manter uma distancia de pelo menos 1 metro
de outras pessoas

e mascaras de tecido, quando possivel manter
distanciamento de pelo menos 1 metro

FUNILAB
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PESSOAS

CENARIO ENVOLVIDAS

Ambulancias

e veiculos de

transporte de
pacientes

Profissionais de
saude

Motorista

Paciente com
sintomas
respiratorios

Paciente sem
sintomas
respiratorios

Profissionais
responsaveis
pela limpeza e
desinfecgdo do
veiculo

PLANO DE BIOSSEGURANCA - PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA

ATIVIDADES

Transporte/atendimento
pré-hospitalar de
pacientes suspeitos

ou confirmados de
COVID-19 para servigos
de saude (referéncia ou
nao).

Transporte/atendimento
pré-hospitalar de
pacientes com outros
diagndsticos (ndo é
suspeito ou confirmado
de covid-19)

Envolvido apenas na
condugdo do paciente
com suspeita de
doenga covid-19 e 0
compartimento do
motorista é separado
do paciente suspeito ou
confirmado de covid-19

Auxiliar na colocagao
ou retirada de paciente
suspeito ou confirmado
de covid-19

Nenhum contato a
menos de 1 metro do
paciente com suspeita de
covid-19, mas nenhuma
separagao entre os
compartimentos do
motorista e do paciente

Transporte de pacientes
com sintomas
respiratorios para
servigos de saude

Transporte de
pacientes sem sintomas
respiratorios para
servigos de saude
(referéncia ou n&o)

Limpeza e desinfecgao do
interior do veiculo, apos
o transporte de paciente
suspeito ou confirmado
de covid-19 para os
servigos de saude

TIPO DE EPI OU
PROCEDIMENTO

¢ higiene das maos

¢ 6culos de protecdo ou protetor facial

e mascara cirdrgica ou trocar por mascara
N95/PFF2 ou equivalente (caso seja realizado
procedimento que possa gerar aerossois)

e avental

e |uvas de procedimento

¢ higiene das maos

e mascara cirurgica (EPI de acordo com as
precaugdes padrdo e, se necessario, precaugées
especificas)

¢ higiene das maos

e manter uma distancia de pelo menos 1 metro
de outras pessoas

e mascaras de tecido, quando for possivel
manter distanciamento de pelo menos 1 metro

¢ higiene das maos

e Oculos de protecdo ou protetor facial
e mascara cirurgica

e avental

e |uvas de procedimento

e higiene das maos

e mascara cirirgica ou trocar por mascara
N95/PFF2 ou equivalente (caso seja realizado
procedimento que possa gerar aerossois)

¢ higiene das maos

e mascara cirurgica

e melhorar a ventilagdo do veiculo para
aumentar a troca de ar durante o transporte (ar
condicionado com exaustdo que garanta as trocas
de ar ou manter as janelas abertas)

¢ higiene das maos
e mascara de tecido, quando possivel manter
distanciamento de pelo menos 1 metro

e higiene das mdos
e mascara cirurgica
¢ outros EPIs conforme definido para o servico de
limpeza e desinfecgao

Fonte: Adaptado, Anvisa (2020).
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7.3.1.1 Consideragbes sobre as especificagbes
dos EPIs:

No que diz respeito ao uso das luvas:

As luvas deverdo ser utilizadas no caso de
contato com usudrios suspeitos ou confirmadas,
além do atendimento clinico de rotina. Devem
obedecer as seguintes consideragfes:

a) devera ser trocada quando danificada;

b) deverd ser descartada em residuo
contaminado apds o contato com o usuario;

c) quando calcada ndo se deve tocar outras
superficies ou materiais como portas,
macanetas, telefone evitando a transferéncia
do virus do paciente para o ambiente;

d) ndo lavar luvas nem reutiliza-las;

e) apds a retirada das luvas, proceder a
higienizagdo das maos imediatamente com
agua e sabdo;

f) seguir a técnica correta de remocdo de luvas
para evitar a contaminacdo das maos: retire
as luvas puxando a primeira pelo lado externo
do punho com os dedos da mado oposta;
segure a luva removida com a outra mao
enluvada; toque a parte interna do punho da
mao enluvada com o dedo indicador oposto
(sem luvas) e retire a outra luva.

Em relacdo ao uso das mascaras:
a) colocar a mascara observando se a boca e
0 nariz estdo cobertos, ajustando o eldstico
atras das orelhas a fim de minimizar o espaco
entre o rosto e a mascara;
b) durante o uso da mascara evitar toca-la;
c) mascaras cirurgicas deverao ser trocadas

apo6s cada atendimento ou quando estiverem
Umidas;
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d) a remocdo da madscara deve ser realizada
utilizando a técnica apropriada: através do
eldstico sem tocar na parte da frente da
mesma;

e) a higienizacdo das mdos devera ser
realizada obrigatoriamente antes e apds
cada troca de mascara;

f) a mdascara devera ser substituida por outra
assim que estiver danificada ou Umida;

g) as mascaras descartaveis ndo deverdo ser
reutilizadas;

h) as mascaras descartaveis deverdo ser
dispensadas no residuo contaminado apds
seu uso.

No que diz respeito aos 6culos de Protecdo e
Face Shield/protetor facial:

a) usados quando ha risco de contato menor
qgue dois metros do usuario com sintomas
respiratorios;

b) o uso do protetor facial ndo exclui a
obrigatoriedade da mascara facial;

c) ndo se pode compartilhar o EPI; cada
profissional deve ter o seu, ainda que seja
limpo;

d) deverdoserlimpos apds cada atendimento
ou contato, com uso de luvas limpas de
procedimento e dgua e sabdo ou alcool 70%.

Em relagdo ao uso do avental descartavel:

a) é indicado no atendimento em saude a fim
de evitar a contaminacao da pele e roupa do
profissional;

b) deve ser de mangas longas, punho de
malha ou eldstico e abertura posterior
com gramatura adequada e deve ser
impermeavel;
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c) apdés seu uso, o avental deverda ser
descartado como residuo infectante.

E, por ultimo, no que diz respeito ao uso do
gorro e/ou touca:

a) o gorro devera ser utilizado em situacdes
de risco de geracdo de aerossol;

b) deverd cobrir todo o couro cabeludo,
sendo os de eldstico em toda a sua abertura
0s mais indicados;

c) é de uso Unico e apds o atendimento de

cada usuario deve ser descartado em residuo
infectante.

7.3.1.2 Consideragdes sobre o procedimento
correto de paramentagdo e desparamentag¢éo
de EPI
A paramentacdo (colocacdo) e a desparamen-
tacdo (remocdo) dos EPIs devem seguir a se-
guinte ordem (Conselho Federal de Enferma-
gem, 2020):
Paramentagao

19- Avental ou capote

292- Mascaras de protecdo respiratoria

3¢2- Oculos ou protetor facial

42- Gorro ou touca

52- Luvas
Observagao: Antes de iniciar a paramentacao,

realizar a higienizacdo das mdos com agua e
sabdo ou com solucdo alcodlica a 70%.
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Desparamentac¢ao
19- Luvas
29- Avental ou capote
32- Gorro ou touca
42- Oculos ou protetor facial

59- M3scara de protecdo respiratéria

Observagao: A higienizacdo das maos dever3
ser realizada apds cada passo da sequéncia de
desparamentacao.
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wmedidas preventivas para
areas € setores especiticos

Este topico trata de orientacdes de medidas
preventivas para setores especificos nas
instalacdes da Unilab.

8.1 Sala de aula

As orientacdes para as medidas preventivas nas
salas de aula sao:

a) disponibilizar frascos com dlcool em gel 70%;

b) utilizar mascara de protecdo respiratoria.
Estudantes sem o uso adequado de mascara
ndo serdo permitidos entrar em sala de aula;

c) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente utilizando como parametro o
distanciamento social de no minimo 1,5m (um
metro e meio) entre as carteiras utilizaveis,
indicando na entrada de cada sala/espaco
a capacidade mdaxima de pessoas permitida
naquele local;

d) demarcacdo de carteiras, sinalizando-as
como utilizdveis e/ou ndo utilizaveis, por meio
de cartazes, fitas de sinalizacdo, entre outros;
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e) sinalizar no piso a indicacdo onde as pessoas
devem ficar obedecendo o distanciamento
social, quando as barreiras fisicas ndo forem
possiveis;

f) manter ambientes ventilados priorizando
ventilacdo natural (janelas e portas abertas) de
forma a aumentar a troca de ar nos ambientes
de trabalho. Na impossibilidade, garantir que
o sistema de climatizacdo de ar ndo esteja
reutilizando o ar e sim que esteja programado
para renova¢do de ar constantemente,
atendendo aos Regulamentos Técnicos do MS,
Anvisa e Planos de Manutengdo, Operacdo e
Controle — PMOC;

g) orientar os estudantes que ao sair e retornar
para a sala, devem sempre passar alcool gel nas
maos;

h) manter a limpeza das salas a cada troca
de turma. A higienizacdo e desinfeccdo de
superficies de contato e objetos manuseados,
como mesas, cadeiras, maganetas e
interruptores, com  produtos  quimicos
recomendados pela Anvisa.

i) evitar o compartilhamento de objetos, como

também a ingestdo de alimentos na sala de
aula.

FUNILAB
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j) evitar praticas pedagodgicas baseadas em
trabalhos de grupo, na medida do possivel
estabelecer uma rotina de trabalho em sala de
aula onde sejam mantidos os distanciamentos
entre discentes e docentes.

8.2 Laboratorios

Em relacdo ao uso dos laboratérios, a
recomendacdo é a seguinte: os laboratérios
compartilhados, especificos, exclusivos e
multiusuarios possuem especificidades
peculiares tanto estrutural como quanto
ao tipo de atividade realizada. Portanto, as
recomendacbes das medidas de saude e
seguranca serdo divididas em subtdpicos.

8.2.1 Praticas quimicas, bioldgicas e dfins:

No que tange as praticas quimicas, bioldgicas e
afins, consideramos:

a) manter rigoroso controle de acesso por
parte do responsavel pelos laboratdrios que
deverd assegurar condicBes adequadas de
supervisdo ou preceptoria, restringindo o
uso sem agendamento prévio, utilizando
somente em €asos excepcionais,
reorganizando a distribuicdo dos hordrios
para diminuir ao maximo a sua utilizacdo;

b) evitar aglomeracdes nos laboratdrios
organizando escalas entre os alunos;

c) delimitar espacos e quantidade de pessoas
no ambiente dos laboratérios (alunos,
professores ou técnicos de laboratério);

d) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente utilizando como parametro o
distanciamento social de no minimo 1,5 m
(um metro e meio), indicando na entrada de
cada laboratdério a capacidade mdaxima de
pessoas permitida naquele local;
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e) evitar a realizacdo de atividades em
grupos, priorizando as atividades de forma
individual.

f) utilizar obrigatoriamente os EPIs basicos
(6culos, mascaras, luvas, jaleco, calcado
fechado, calca comprida) e outros especificos
de acordo com a pratica a ser desenvolvida,
produtos quimicos e material bioldgico
a serem manuseados antes de entrar no
laboratério;

g) nenhum EPI devera ser compartilhado e
utilizado fora da area do laboratério, sendo
que, apos o término da pratica laboratorial,
0s descartaveis devem ser descartados em
recipientes adequados e os reutilizaveis
devem passar pelo processo de limpeza e
desinfeccdo, sob supervisdo do professor e/
ou técnico de laboratodrio;

h) os usudrios dos EPIs devem higieniza-
los apds uso, conforme recomendacgao
do fabricante ou utilizando agua e sabdo
neutro (quando possivel) para posterior
guarda e conservacao em local apropriado.
Na impossibilidade de realizar a limpeza
nos laboratdrios, levar sacola plastica para
guarda do item e higienizar posteriormente
antes do uso;

i) A responsabilidade do descarte dos EPIs
ou de qualquer outro residuo é do gerador,
gue deve obedecer a um programa de
gerenciamento de residuos soélidos da
instituicdo;

j) proibir o compartilhamento de objetos.
Recomenda-se que cada servidor,
colaborador e discente, leve consigo o que
julgar ser necessdario para uso, evitando o
compartilhamento de itens de qualquer
natureza;

k) proibir acesso ao laboratério com o uso
de adornos;

) definir area de guarda dos objetos pessoais
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dentro do laboratério em estantes abertas e
limpas, preferencialmente préoximo a entrada
e evitar o acesso apods a guarda, sendo que
os itens sejam retirados pelos discentes
somente apos o término da aula;

m) disponibilizar frascos com alcool em gel
70%;

n) demarcar cadeiras (nas bancadas), espaco
dos professores e técnicos de laboratorio,
sinalizando-as como utilizdveis e/ou n3o
utilizaveis, por meio de cartazes, fitas de
sinalizacdo, entre outros;

0) sinalizar no piso a indicacdo onde
as pessoas devem ficar obedecendo o
distanciamento social, quando as barreiras
fisicas ndo forem possiveis;

p) manter ambientes ventilados priorizando
ventilacdo natural (janelas e portas aber-
tas) de forma a aumentar a troca de ar nos
ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizacdo de ar
ndo esteja reutilizando o ar e sim, que esteja
programado para renovagdo de ar constan-
temente, atendendo aos Regulamentos Téc-
nicos do MS, Anvisa e Planos de Manuten-
cdo, Operacdo e Controle — PMOC;

g) os ares-condicionados poderdo ser
utilizados em laboratérios e ambientes
especificos (herbario, sala fria, sala técnica
da zoologia, ecologia, almoxarifados
de reagentes quimicos, entre outras)
guando constatados tecnicamente e
operacionalmente que necessitam de
refrigeracdo constante do ambiente para
manutencdo de colecdo de amostras e
equipamentos. Neste caso, 0 acesso devera
ser restrito, evitando a realizacdo de aulas
praticas.

r) orientar os estudantes que ao sair e
retornar para a sala, devem sempre passar
alcool gel nas maos;
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s) restringir o atendimento de chamados
durante a realizacdo de aulas;

t) proibir a ingestdo de alimentos no
laboratério;

u) manter a limpeza e desinfeccdo
dos acessorios, vidrarias e similares
coletivos apdés a utilizacdo por usuario.
Estes, preferencialmente ndo devem ser
compartilhados. Em caso de necessidade
de compartilhamento, estes deverdo ser
higienizados e desinfetados com alcool
70% entre os usos pelos usuarios, sob a
responsabilidade ou supervisdo do professor
e/ou do técnico de laboratério;

v) manter a limpeza das salas a cada troca
de turma. A higienizacdo e desinfeccdo de
superficies de contato e objetos manuseados,
como mesas, cadeiras, bancadas, macanetas
e interruptores, deve ser realizada utilizando
produtos quimicos recomendados pela
Anvisa;

w) manter a limpeza e desinfeccdo das
maquinas, equipamentos e acessorios
(desenergizados) coletivos utilizando alcool
isopropilico ou outro produto quimico com
propriedades similares, apos a utilizacdo por
usuario, sob responsabilidade ou supervisao
do professor e/ou do técnico de laboratorio;

X) assegurar que os laboratdrios de saude
utilizem praticas apropriadas de biossegu-
ranca para qualquer tipo de teste que inves-
tiga a presenca do virus responsavel pela co-
vid-19 ou que envolve amostras de pacientes
qgue atendem a definicdo de casos suspeitos
devendo ser realizado em laboratérios de-
vidamente equipados e por profissionais
treinados nos procedimentos técnicos e de
seguranca aplicaveis, conforme o manual de
Biosseguranca Laboratorial da Organizacdo
Mundial da Saude MS, 32 edicdo, que perma-
nece valido até a publicacdo da 42 edicdo.
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j) demarcar cadeiras (nas bancadas), espaco
dos professores e técnicos de laboratorio,

8.2.2 Prdticas de fisica, engenharias,
matemadtica e dafins:

a) manter rigoroso controle de acesso por
parte do responsavel pelos laboratdrios
gue devera assegurar condicdes adequadas
de supervisdo ou preceptoria, restringindo
O uso sem agendamento  prévio,
utilizando somente em casos excepcionais
reorganizando a distribuicdo dos hordrios
para diminuir ao maximo a sua utilizacao;

b) evitar aglomeracdes nos laboratérios
organizando escalas entre os alunos;

c) delimitar espacos e quantidade de pessoas
no ambiente dos laboratérios (alunos,
professores ou técnicos de laboratorio);

d) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente utilizando como parametro o
distanciamento social de no minimo 1,5 m
(um metro e meio), indicando na entrada de
cada laboratdrio a capacidade mdaxima de
pessoas permitida naquele local;

e) evitar a realizacdo de atividades em
grupos, priorizando as atividades de forma
individual;

f) utilizar mascara. Estudantes sem o uso
adequado de mascara ndo serdo permitidos
entrar no laboratério;

g) proibir acesso ao laboratdrio com o uso
de adornos;

h) definir drea de guarda dos objetos
pessoais dentro do laboratdério em estantes
abertas e limpas, preferencialmente préoximo
a entrada e evitar o acesso apds a guarda,
sendo que os itens sejam retirados pelos
discentes somente apds o término da aula;

i) disponibilizar frascos com alcool em gel
70%;
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sinalizando-as como utilizdveis e/ou n3o
utilizadveis, por meio de cartazes, fitas de
sinalizacdo, entre outros;

k) sinalizar no piso a indicacdo onde
as pessoas devem ficar obedecendo o
distanciamento social, quando as barreiras
fisicas ndo forem possiveis;

[) manter ambientes ventilados priorizando
ventilacdo natural (janelas e portas abertas)
de forma a aumentar a troca de ar nos
ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizacdo
de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim
que esteja programado para renovagdo
de ar constantemente, atendendo aos
Regulamentos Técnicos do MS, Anvisa e
Planos de Manutencdo, Operacdo e Controle
- PMOC;

m) orientar os estudantes que ao sair e
retornar para a sala, devem sempre passar
alcool gel nas maos;

n) restringir o atendimento de chamados
durante a realizacdo de aulas;

0) nenhum EPI devera ser compartilhado e
utilizado fora da area do laboratério, sendo
que, apos o término da pratica laboratorial,
0s descartaveis devem ser descartados em
recipientes adequados e os reutilizaveis
devem passar pelo processo de limpeza e
desinfeccdo, sob supervisdo do professor e/
ou técnico de laboratodrio;

p) os usuarios dos EPIs devem higieniza-
los apds uso, conforme recomendagao
do fabricante ou utilizando agua e sabao
neutro (quando possivel) para posterior
guarda e conservacao em local apropriado.
Na impossibilidade de realizar a limpeza
nos laboratdrios, levar sacola pldstica para
guarda do item e higienizar posteriormente
antes do uso;
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q) a responsabilidade do descarte dos EPIs
ou de qualquer outro residuo é do gerador,
gue deve obedecer a um Programa de
Gerenciamento de Residuos Sélidos da
instituicdo;

r) proibir o compartilhamento de objetos.
Recomenda-se que cada servidor,
colaborador e discente, leve consigo o que
julgar ser necessdrio para uso, evitando o
compartilhamento de itens de qualquer
natureza;

s) proibir a ingestdo de alimentos no
laboratério;

t) manter a limpeza e desinfeccdo das
maquinas, equipamentos e acessorios
(desenergizados) coletivos utilizando alcool
isopropilico ou outro produto quimico com
propriedades similares, apds a utilizacdo por
usuario, sob responsabilidade ou supervisao
do professor e/ou do técnico de laboratdrio;

u) manter a limpeza do laboratério a
cada troca de turma. A higienizacdo e
desinfeccdo de superficies de contato e
objetos manuseados, como mesas, cadeiras,
bancadas, macanetas e interruptores, deve
ser realizada com solucdo de dgua e sabdo
e posteriormente com a friccdo de dlcool
liquido 70%.

8.2.3 Informadtica:

a) manter rigoroso controle de acesso por
parte do responsavel pelos laboratdrios
que devera assegurar condicdes adequadas
de supervisdo ou preceptoria, restringindo
O uso sem agendamento  prévio,
utilizando somente em casos excepcionais
reorganizando a distribuicdo dos hordrios
para diminuir ao maximo a sua utilizacdo;

b) evitar aglomeracdes nos laboratorios
organizando escalas entre os alunos;

S

c) delimitar espacos e quantidade de pessoas
no ambiente dos laboratérios (alunos,
professores ou técnicos de laboratorio);

d) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente utilizando como parametro o
distanciamento social de no minimo 1,5 m
(um metro e meio), indicando na entrada de
cada sala/espaco a capacidade maxima de
pessoas permitida naquele local;

e) disponibilizacdo de site para controle de
acesso dos alunos fora do periodo de aula;

f) evitar a realizacdo de atividades em
grupos, priorizando as atividades de forma
individual;

g) utilizar mascara. Estudantes sem o uso
adequado de mascara ndo serdo permitidos
entrar no laboratério;

h) definir drea de guarda dos objetos
pessoais dentro do laboratdério em estantes
abertas e limpas, preferencialmente proximo
a entrada e evitar o acesso apds a guarda,
sendo que os itens sejam retirados pelos
discentes somente apds o término da aula;

i) disponibilizar frascos com alcool em gel
70%;

j) demarcar cadeiras, espaco dos professores
e técnicos de laboratorio, sinalizando-as
como utilizaveis e/ou ndo utilizdveis, por
meio de cartazes, fitas de sinalizacdo, entre
outros;

k) sinalizar no piso a indicacdo onde
as pessoas devem ficar obedecendo o
distanciamento social, quando as barreiras
fisicas ndo forem possiveis;

I) manter ambientes ventilados priorizando
ventilacdo natural (janelas e portas abertas)
de forma a aumentar a troca de ar nos
ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizagdo
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de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim
que esteja programado para renovagdo
de ar constantemente, atendendo aos
Regulamentos Técnicos do MS, Anvisa e
Planos de Manutencdo, Operacdo e Controle
- PMOC;

m) orientar os estudantes que ao sair e
retornar para a sala, devem sempre passar
alcool gel nas maos;

n) restringir o atendimento de chamados
durante a realizacdo de aulas;

0) proibir o compartilhamento de objetos.
Recomenda-se que cada servidor,
colaborador e discente, leve consigo o que
julgar ser necessdrio para uso, evitando o
compartilhamento de itens de qualquer
natureza;

p) proibir a ingestdo de alimentos no
laboratério;

g) manter a limpeza e desinfeccdo das
maquinas, equipamentos e acessorios
(desenergizados) coletivos utilizando alcool
isopropilico ou outro produto quimico com
propriedades similares, apds a utilizacdo por
usuario, sob responsabilidade ou supervisao
do professor e/ou do técnico de laboratdrio;

r) manter a limpeza do laboratério a
cada troca de turma. A higienizacdo e
desinfeccdo de superficies de contato e
objetos manuseados, como mesas, cadeiras,
bancadas, macanetas e interruptores, deve
ser realizada com solucdo de dgua e sabdo
e posteriormente com a friccdo de alcool
liguido 70%. Delimitacdo de tempo para
higienizagdo entre o uso de um aluno e
outro.

Observagao: Os ares-condicionados poderdo
ser utilizados em salas técnicas da tecnologia
da informacdo (Datacenter e equipamentos
de telecomunicagcbes) quando constatados
tecnicamente e operacionalmente que
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necessitam de refrigeracdo constante do
ambiente. Neste caso, o acesso devera ser
restrito somente ao pessoal técnico.

8.3 Biblioteca:

a) incentivar de forma prioritdria o
agendamento para empréstimo domiciliar
através de plataforma digital institucional
e orientar aos usuarios consultar os livros
através de catdlogo on-line nos seus
dispositivos de acesso a internet;

b) monitorar do fluxo de entrada e saida de
usudrios para atendimento de empréstimo,
devolucdo e renovacdo de materiais;

c) quando existir filas para esses servicos,
em especifico, elas deverdo possuir um
distanciamento minimo de 1,5 m (um metro
e meio). Filas para empréstimos e renovagao
deverdo ser distintas das de devolucdo de
material;

d) evitar aglomeragdes nos espacos das
bibliotecas;

e) aferir a temperatura corporal na entrada
da biblioteca por meio de um termémetro
digital infravermelho. As pessoas que
apresentarem temperatura corporal igual
ou superior a 37,8°C serdao orientadas a
procurar o servico de saude mais préximo,
aguardando em local especifico, o veiculo
institucional para o seu deslocamento;

f) disponibilizar frascos com dlcool em gel
70%;

g) uso obrigatério de mascara pelos usuarios
nas dependéncias da biblioteca;

h) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente utilizando como parametro o
distanciamento minimo de 1,5 m (um metro
e meio) entre as cadeiras e mesas utilizaveis,
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indicando na entrada da biblioteca a
capacidade maxima de pessoas permitida
naquele local;

i) na area de acervo, por ser um espaco de
circulagdo continua, sugere-se a utilizacdo
de uma pessoa por fileira de estantes ou que
seja respeitado o distanciamento minimo de
2 metros entre individuos, que podera ser
indicado por meio de comunicacdo visual;

j) instalar barreira fisica de material
transparente (exemplo: acrilico) na recepcao
e nas mesas de estudos com protecdo aos
usudrios em situacGes de contato direto,
mitigando o contato entre atendente e
usuario;

k) demarcar o uso de cadeiras e mesas,
sinalizando-as como utilizdveis e/ou n3o
utilizadveis, por meio de cartazes, fitas de
sinalizacdo, entre outros;

[)sinalizar no pisoaindicacdo onde as pessoas
devem ficar obedecendo o distanciamento
social, quando as barreiras fisicas ndo forem
possiveis;

m) manter ambientes ventilados priorizan-
do ventilacdo natural (janelas e portas aber-
tas) de forma a aumentar a troca de ar nos
ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizacdo de ar
ndo esteja reutilizando o ar e sim, que esteja
programado para renovacao de ar constan-
temente, atendendo aos Regulamentos Téc-
nicos do MS, Anvisa e Planos de Manuten-
¢do, Operacdo e Controle — PMOC;

n) o uso dos guarda-volumes das bibliotecas
deverd ser suspenso enquanto persistir a
crise de salde publica causada pelo novo
coronavirus;

0) orientar aos usuarios que ao sair e
retornar para a biblioteca, devem sempre
passar alcool gel nas maos;
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p) quaisquer livros devolvidos apds a
reabertura das bibliotecas estdo sujeitos a
uma quarentenade 72 horas. Ositens devem
ser colocados em uma area separada, sendo
colocados em caixas lacradas e marcadas
com data e hordrio. Apés a manipulacdo
das caixas e dos livros, as maos devem ser
lavadas conforme as recomendagdes de
higiene contidas neste plano;

q) apds o periodo de 72 (setenta e duas)
horas, usando Equipamentos de Protegdao
Individual, higienizar os livros, podendo
assim retornar ao acervo ou disponibilizar
para novo empréstimo;

r) para os colaboradores e servidores, utilizar
obrigatoriamente os EPIs bdasicos (6culos,
mascaras, luvas) e outros especificos de
acordo com a atividade a ser desenvolvida;

s) na impossibilidade de implantacdo de
barreira fisica de material transparente os
colaboradores e servidores que trabalham
diretamente nas recep¢Bes das bibliotecas
deverdo utilizar protecao facial ou éculos de
seguranca contra respingos;

t) manter rotina a limpeza das dependéncias
da biblioteca. A higienizacdo e desinfeccdo
de superficies de contato e objetos
manuseados, como mesas, cadeiras,
macanetas e interruptores, deve ser
realizada com solucdo de dgua e sabdo e
posteriormente com a friccdo de alcool
liquido 70% recomendados e regularizados
pela Anvisa;

u) as superficies das mesas para leitura ou
consulta devem ser higienizadas a cada nova
utilizacao;

v) proibir o compartilhamento de objetos,
como também a ingestdao de alimentos nas
dependéncias da biblioteca;

w)paraasdemaisareasdeapoiodabiblioteca,
tais como espac¢os administrativos, copa etc.,
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recomenda-se a consulta as orientacdes
especificas, constantes neste plano;

X) os atendimentos a servicos de: orientacdo
no uso de normas da ABNT, elaboragao
de fichas catalograficas; levantamentos
bibliograficos; entrega de  trabalhos
académicos para depdsito no Repositorio
Institucional da Unilab, administrado pelo
Sibiuni; orientacdo em pesquisa de bases
de dados de livros e periddicos (incluindo, o
Catalogo de periddicos da Capes), devem ser,
sempre que possivel, realizados de modo on-
line (sob agendamento e através de e-mails)
dispensando assim, a presenca fisica do
usuario nas instalacdes das bibliotecas;

y) o uso dos computadores para pesquisa
estard suspenso enqguanto persistir a
crise de salde publica causada pelo novo
coronavirus;

z) o uso das salas de estudo individual e de
grupo estara suspenso enquanto persistir a
crise de salde publica causada pelo novo
coronavirus.

8.4 Areas abertas e comuns de convivéncia:

a) aferir a temperatura corporal nas entradas
principais dos campi da Unilab por meio de
um termdmetro digital infravermelho. As
pessoas que apresentarem temperatura
corporal igual ou superior a 37,8°C serdo
orientadas a procurar o servico de saude
mais proximo, aguardando em local
especifico, o veiculo institucional para o seu
deslocamento;

b) proibir qualquer forma de aglomeracdo;

c) instalar, em pontos estratégicos lavatorios
dispondo de agua e sabdo e/ou dispensers
contendo alcool em gel 70%, preferencial-
mente, com acionamento por pedal;

54

d) informar, através de fixacdo de cartazes e/
oubanners,asmedidasgerais paraprevencao
da covid-19 das autoridades sanitarias e
de saude referentes ao cumprimento do
distanciamento social, etiqueta respiratéria,
higiene e uso de mascara;

e) proibir a distribuicdo fisica de material de
publicidade ou de qualquer outra finalidade;

f) nos locais abertos que possuem
assentos (bancos, cadeiras, poltronas)
realizar demarcacg@es, sinalizando-as como
utilizaveis e/ou ndo utilizaveis, por meio de
cartazes, fitas de sinalizacdo, entre outros,
respeitando o distanciamento minimo de
1,5m (um metro e meio);

g) realizar, frequentemente, higienizacdo de
corrim8es, maganetas ou qualquer outra
superficie de contato existente, além do
piso dos corredores e halls nas areas abertas
comuns de convivéncia, preferencialmente
em hordrios de menor circulagdo de
pessoas com sanitizantes e desinfetantes
recomendados e regularizados pela Anvisa.

8.5 Academia:

a) manter rigoroso controle de acesso por
parte do responsavel pela academia que
devera assegurar condicdes adequadas
de supervisdo, restringindo o uso sem
agendamento prévio, reorganizando a
distribuicdo dos horarios para diminuir ao
maximo a sua utilizacao;

b) usudrios que sdo enquadrados na
categoria de grupo de risco para a covid-19,
segundo o0s orgdos de saude, devem,
temporariamente, ficar impossibilitadas da
utilizacdo da academia para a realizacdo de
atividades fisicas;

c) usar obrigatoriamente mdscaras;
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d) evitar aglomeracdes na academia;

e) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente utilizando como parametro o
distanciamento minimo de 1,5 m (um metro
e meio), indicando na entrada da academia
a capacidade maxima de pessoas permitida
naquele local;

f) instalar barreira fisica de material
transparente (exemplo: acrilico) na recepcao,
com protecdo aos usuarios em situacdes de
contato direto;

g) demarcar no piso area ao redor das ma-
quinas de musculacdo para a facil visualiza-
¢do do correto distanciamento minimo de
1,5m (um metro e meio);

h) utilizar 50% dos aparelhos de cardio para
manter o distanciamento;

i) ndo utilizar catracas, controle biométrico
ou qualguer outra forma de acesso a
academia que necessite do uso das maos;

j) aferir a temperatura corporal na entrada
da academia por meio de um termémetro
digital infravermelho. As pessoas que
apresentarem temperatura corporal igual
ou superior a 37,8°C serdo orientadas a
procurar o servico de saude mais préximo,
aguardando em local especifico, o veiculo
institucional para o seu deslocamento;

k) disponibilizar materiais de limpeza
contendo toalhas de papel e borrifadores
com alcool a 70% (liqguido ou gel) para
limpeza das mdos antes do acesso e para
higienizagdo dos materiais utilizados no
treino;

|) proibir a guarda de materiais pessoais nos
ambientes da academia;

m) manter ambientes ventilados priorizando
ventilagcdo natural (janelas e portas abertas)
de forma a aumentar a troca de ar nos
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ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizacdo
de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim
que esteja programado para renovagao
de ar constantemente, atendendo aos
Regulamentos Técnicos do MS, Anvisa e
Planos de Manutencdo, Operacdo e Controle
- PMOC;

n) orientar os estudantes que ao sair e
retornar para a sala, devem sempre passar
alcool gel nas maos;

0) restringir o atendimento de chamados
durante a realizacdo de aulas;

p) proibir o compartilhamento de objetos,
como também a ingestdo de alimentos na
academia;

q) os usuarios da academia deverdo utilizar
toalhas e garrafas individuais;

r) proibido o uso de aparelho celular na
academia;

s) instrutores deverdo evitar contato fisico
com os usuarios da academia realizando de-
monstracdes dos exercicios obedecendo o
distanciamento minimo de 1,5m (um metro
e meio);

t) higienizar todos os acessorios esportivos
usados em atividades apds cada aula com
agua e sabdo ou alcool a 70% (liguido ou

gel);

u) higienizar as maquinas e equipamentos
antes e depois do uso utilizando alcool 70%
(liquido ou gel);

v) manter a limpeza geral da academia
a cada troca de turma. A higienizacdo e
desinfeccdo de superficies de contato e
objetos manuseados, como mesas, cadeiras,
bancadas, macanetas e interruptores, deve
ser realizada com solucdo de dgua e sabdo
e posteriormente com a friccdo de dlcool
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liquido 70%;

w) se algum colaborador e/ou discente
apresentar febre junto com algum outro
sintomadecovid-19,informarimediatamente
a academia por meio eletrénico.

8.6 Ambulatério:

a) orientacles visuais também precisam
ficar dispostas nas paredes da unidade
para relembrar a necessidade das medidas
protetivas;

b) é necessdria a sinalizagdo visual nos am-
bientes quanto a necessidade do uso de mas-
cara descartdvel pelos usudrios antes de aden-
trar no espaco de atendimento (OSHA, 2020).

¢) fixar informativos sobre higienizacdo das
mdos, descarte adequado de residuos e
identificar lixeiras especificas para lengos e
dispositivos potencialmente contaminantes
que figuem préximo ao local de atendimento
dos usuarios;

d) reduzir ou eliminar o compartilhamento
de itens entre usuarios como canetas,
pranchetas, telefones etc.;

e) ter espaco para realizar acolhimento
rapido para pacientes sintomaticos de
infeccdo pelo coronavirus (AESPE, 2020);

f) fornecer mascara cirurgica para a pessoa
que estd com sintomas respiratérios.
A mascara age para conter na fonte as
secrecOes respiratorias  potencialmente
infecciosas;

g) uso necessario de mascara por todos os
usuarios;

h) provimento adequado de lavatério/
pia com dispensador de sabonete liquido,
suporte para papel toalha, papel toalha,
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lixeira com tampa e acionamento com
pedal, além dispensadores com preparacdes
alcodlicas para a higiene das maos (sob as
formas gel ou solugdo a 70%);

i) eliminar lixeira que precisam do contato
manual para abertura de tampa. Substituir
pelo modelo com acionamento por pedal;

j) adocdo das medidas de biosseguranca
(inclusive a utilizacdo de EPIs conforme o
atendimento/procedimento a ser realizado)
por todos os profissionais de salde;

k) utilizacdo de vestimenta especifica
(avental) a ser utilizada no local do trabalho
e evitar ir para casa com a vestimenta;

[) ndo permitir uso de adornos por parte dos
profissionais de salde;

m) garantir, quando possivel, o distancia-
mento minimo de Im (um metro) entre
profissional de salde e usuarios conforme
recomendacdo da Anvisa;

n) utilizar como parametro o distanciamento
social minimo de 1,5m (um metro e meio),
indicando na entrada do ambulatério a ca-
pacidade maxima de pessoas permitida na-
quele local;

o) profissionais devem evitar tocar nas
superficies com maos ndo higienizadas ou
contaminadas;

p) devem evitar também levar as maos nao
higienizadas ao rosto, olhos, nariz, boca;

q) profissionais de saude devem higienizar
as mdos SEMPRE: que as maos estiverem
sujas, no inicio e no término do turno de
trabalho; apds atos e fungBes fisioldgicas e
pessoais, como alimentar-se, limpar e assoar
0 nariz, usar o banheiro, pentear os cabelos,
fumar ou tocar em qualquer parte do corpo;
antes e apds o contato com cada paciente ou
entre diferentes procedimentos realizados
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no mesmo paciente; apds o uso de luvas ou
de outros EPI; antes do preparo de materiais
ou equipamentos e ao manusea-los; antes e
apos higiene e troca de roupas dos pacientes;
e apos qualquer trabalho de limpeza.

r) atencdo: as maos devem ser higienizadas
com agua e sabonete (liqguido ou espuma)
guando estiverem visivelmente sujas de san-
gue ou outros fluidos corporais, quando a ex-
posicdo a potenciais organismos formadores
de esporos é fortemente suspeita ou com-
provada, ou depois de utilizar o banheiro.

s) deve-se evitar atendimentos presenciais
eletivos, restringindo-se  apenas  aos
atendimentos de urgéncia/emergéncia.
Dar preferéncia a utilizacdo de canais de
atendimento virtuais;

t) caso ocorra realizacdo de consulta eletiva
presencial, deve-se considerar que: o aten-
dimento aos grupos de risco deve ser ava-
liado criteriosamente, quando possivel, a
consulta devera ser evitada e somente sera
permitido um acompanhante quando este
for extremamente necessario;

u) realizar desinfecgdo com alcool a 70% de
alguns equipamentos (estetoscopio, esfig-
namanometro, termdémetro, entre outros)
apos o uso em cada paciente;

v) higienizagdo das superficies de contato
dos usuarios (mesas, bancadas, assentos,
macas) com alcool a 70% apds cada paciente
(BRASIL, 2020b);

w) dar preferéncia a utilizacdo de termome-
tro digital infravermelho;

X) priorizar agendamentos de horarios para
evitar aglomeracdo e distribuir o fluxo de
pessoas;

y) evitar procedimentos geradores de aeros-

sois, como por exemplo: nebulizacdo, oros-
copia ou rinoscopia.

S7

8.7 Restaurante universitario/cantina/copas

Este topico surge devido a necessidade de
orientar e reforcar as boas praticas de produ-
¢do e manuseio dos alimentos, tendo em vis-
ta assegurar a seguranca alimentar bem como
mitigar o risco de contdgio direto (pessoa a
pessoa) entre a comunidade académica dentro
dos espacos de refeitérios, copas e restaurantes
universitarios no retorno das atividades presen-
ciais, sempre respeitando o distanciamento mi-
nimo de 1,5 m (um metro e meio), as medidas
de higienizacdo e etiqueta respiratéria (BRASIL,
2020 a).

8.7.1 Bebedouros
universitdrios

nos restaurantes

Recomenda-se desativar, temporariamente,
os bebedouros coletivos a jato. (AESPE, 2020).
No entanto, caso seja possivel adaptar os
bebedouros coletivos para o abastecimento
de copos e garrafas, € vidvel sua manutencao
(BRASIL, 2020b).

8.7.2 Medidas estruturais nos restaurantes
universitdrios
Em relacdo as medidas estruturais
restaurantes universitarios:

NosS

a) fazer marcagbes de no minimo de 1,5m
(um metro e meio) de distancia entre
cada marcacdo no piso dos restaurantes
universitarios e fora deles (para ambiente
externo, se faz necessdrio que a darea seja
coberta), nos espacos destinados a forma-
cdo de filas bem como fazer sinalizacdo da
existéncia e da necessidade de cumprimen-
to das marcacgoes;

b) colocar informativos com orientacdes
de higiene das maos, medidas de protecdo
gerais, etiqueta respiratoria, instrucdes para
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descarte correto e identificacdo de lixeiras
proprias para descartar lengos e outros
produtos  descartaveis  potencialmente
contaminados pelos usudrios durante a
passagem pelo RU (AESPE, 2020; BRASIL,
2000a);

c) espacos de uso coletivo que utilizem
sistema de climatizacdo sem renovagdo
do ar precisam adotar ventilagdo natural,
a medida do possivel e instalar telas para
reducao de vetores nas entradas de ar;

d) instalar ou adaptar pias para higiene das
mados contendo sabdo liquido, papel toalha
e lixeiras com acionamento de pedal na
entrada das cozinhas e refeitdrios (BRASIL,
2020a);

e) determinar area especifica para recepgao
de produtos/alimentos (AESPE, 2020);

f) durante a recepcdo dos produtos, o
colaborador devera manter o distanciamento
adequado do prestador de servico e deverd
estar de mascara, bem como outras medidas
de protecdo possivel durante o recebimento
dos itens;

g) instalar dispensadores de alcool 70% em
locais adequados e distantes de fontes de
calor (para reduzir chances de incéndio),
que devem ser higienizados antes de cada
reabastecimento;

h) isolar o quantitativo de mesas e cadeiras,
organizando o layout destes itens e
estabelecendo a quantidade de pessoas por
mesa, permitindo distanciamento minimo de
1,5m (um metro e meio) entre os usuarios,
indicando na entrada do restaurante a
capacidade maxima de pessoas permitidas
naquele local;

i) colocar placas de acrilico ou fitas zebradas
que sirvam como barreira de protecdo nos
equipamentos de exposicdo de alimentos
preparados, garantindo distanciamento
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de no minimo 1 metro, reduzindo o risco
de contaminagdo pessoa a pessoa ou por
proximidade e outros tipos de contato
(BRASIL, 2020a);

j) fixacdo/instalacdo de barreiras (placas
de acrilico) nos balcGes de atendimento
dos espacgos destinados ao funcionamento
de cantinas, de forma a reduzir o risco
de contaminagdo entre usuarios e
colaboradores;

8.7.3 Organizagdo do funcionamento dos
restaurantes universitdrios

No que diz respeito a organizacdo do
funcionamento dos restaurantes universitarios:

a) realizar higienizacdo de todos os espacos,
superficies, equipamentos e utensilios
destinados a alimentacdo (refeitérios, copas,
restaurantes, cantinas) dentro da instituicdo
antes do retorno das atividades presenciais;

b) aparelhos de refrigeracdo precisam ser
limpos e ligados pelo menos 2 dias antes do
uso (BRASIL, 2020b);

c) fazer escalas de horarios de refeicdes
entre a comunidade académica, diminuindo
assim a quantidade de pessoas nos espacos
destinados a refeicdo, aderindo como critério
o distanciamento minimo de 1,5m (um
metro e meio) entre os usuarios, indicando
na entrada do restaurante a capacidade
maxima de pessoas permitidas naquele local,
ficando a critério de cada administracao
de RU definir a alternancia dos publicos,
acessos prioritarios e ampliacdo de horario
de funcionamento;

d) disponibilizar funcionarios do RU para
proporcionar pratos/recipientes, evitando
contato de todos com os talheres de servir
(AESPE, 2020; BRASIL, 2020a);
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e) aderir a habitos de higiene especificos
durante a manipulacdo de moedas, cartdes,
chaves, celulares e outros objetos de uso
pessoal;

f) caso necessario, entregar senhas de
acesso aos usuarios, limitando a quantidade
de atendimentos em determinado horario;

g) devem ser retirados os recipientes de
temperos (azeite, vinagre, molhos), saleiros
e farinheiras, bem como os porta-guardana-
pos, de uso compartilhado, entre outros

h) utilizacdo obrigatéria de madscaras
cobrindo nariz, boca e queixo, podendo
ser retirada somente no momento da
consumacao dos alimentos e respeitando
sempre a etiqueta respiratoria;

i) alavagem das maos com dgua e sabdo deve
ser a primeira medida de higiene adotada ao
adentrar os espacos de refeicdo, atentando-
se as etapas corretas da higienizacao, que
devem estar afixadas em cartazes préximos
as pias;

j) também deve ser adotada a utilizacdo
do alcool em gel a 70% como medida
complementar de higiene das maos;

k) os usuarios devem evitar falar proximo aos
alimentos e evitar tocar o rosto e a mascara
dentro dos espacos destinados a refeicdo;

) fica impossibilitada a entrada com
mochilas, bolsas, equipamentos eletrdnicos,
objetos e acessdrios que ndo sejam utilizados
para refeicGes dentro dos refeitérios e
restaurantes;

m) ndo se deve usar aparelhos celulares e
eletréonicos dentro dos espacos destinados as
refeicdes devido ao risco de contaminacdo;

n) é proibido compartilhar itens pessoais
utilizados para as refeicdes como copos,
pratos, talheres e bandejas;
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0) determinar permanéncias nos espagos
somente para realizacdo das refeicGes;

p) no final das refeicGes, deve-se respeitar
distancia demarcada no chdo de no minimo 2
metros para entrega/descarte de utensilios/
restos de alimentos (BRASIL, 2020a).

8.7.4 Atribuicoes das chefias e servicos de
nutri¢do dos restaurantes universitdrios

a) adotar medidas de sensibilizacdo sobre as
medidas de prevencdo e risco de contagio
durante o trabalho e os deslocamentos
casa-trabalho para os funciondrios do RU,
bem como tentar sensibilizar entregadores
e promotores de venda na adocdo dos
procedimentos preventivos que devem ser
adotados por todos (AESPE, 2020);

b) realizar capacitacdo e orientacdo sobre
os planos institucionais de enfrentamento
a covid-19, bem como a importancia da
adesdo as medidas especificas no RU;

c) orientar e supervisionar a limpeza
adequada das embalagens dos alimentos
gue chegam ao restaurante e das superficies
que possam ter contato com estes (BRASIL,
2020 aeb);

d) orientar quanto a necessidade de
afastamento de colaboradores/servidores
com caso suspeito ou confirmado de
covid-19;

e) fornecer orientacdes e fiscalizar os
colaboradores quanto ao distanciamento
minimo de 1,5 m (um metro e meio)
entre os mesmos, a utilizacdo de mascaras
descartdveis durante o trabalho com
troca a cada 2 horas, evitar tocar o rosto
durante o trabalho, utilizacdo de aventais
e luvas descartdveis durante a distribuicdo
dos alimentos, manuseio de utensilios de
alimentacdo usados e residuos e durante
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higienizacdo de ambientes e superficies, bem
como a troca destas na mudanca de funcdo
ou quando contato com contaminantes e
integridade comprometida;

f) com o objetivo de reduzir as chances
de contagio, sistematizar, organizar e
orientar sobre os processos de higiene e
desinfeccdo das bandejas, pratos, talheres
e equipamentos de cozinha envolvidos na
producdo dos alimentos;

g) orientar e supervisionar o descarte
adequado dos restos de alimentos do
restaurante universitario que entraram em
contato com os usuarios ao término das
refeicdes;

h) dar reforco as condutas de higiene dos
alimentos e manejo que os colaboradores
devem ter para garantir as condicdes
higiénico-sanitarias adequadas aos
alimentos;

i) orientar e supervisionar a limpeza
adequada das mdos na chegada ao local de
trabalho/ao fornecer mercadorias, antes e
depois de manusear alimentos, contato com
utensilios contaminados, interrupcdo do
servico, uso do banheiro e sempre que for
necessario;

j) uso adequado dos EPIs, manutencdo
e uniformes limpos e sempre troca-los
diariamente e quando necessario;

k) restringir uso de uniforme para ambiente
detrabalho, ndo sendo permitida a circulagdo
com o uniforme fora do espaco de producao;

l) os cabelos dos funciondrios devem estar
presos e protegidos com toucas, redes ou
outro acessorio. Ndo é permitido o uso de
barba e as unhas devem ser sempre curtas e
sem esmalte ou base;

m) ndo é permitido fumar, falar sem
necessidade, cantar, assobiar, espirrar, cuspir,

60

tossir, comer, manusear dinheiro ou outras
atividades que possam gerar contaminagao
dos alimentos durante o desenvolvimento
das atividades;

n) dar garantias de que os alimentos
recebem tratamento térmico adequado em
sua totalidade (BRASIL, 2020a);

0) solicitar o uso dos EPIs adequados por
todos os colaboradores dos restaurantes
universitarios envolvidos na manipulacdo de
alimentos (mascaras descartaveis, aventais,
toucas, luvas dculos/protetor facial);

p) prever banheiro exclusivo com chuveiro,
sanitario, pia e armarios para colaboradores
gue manipulam os alimentos a fim de garantir
protocolos de higiene pessoal na chegada,
durante a jornada e ao sair do trabalho;

q) fazer revezamento de turnos de trabalho
e/ou colocar barreiras fisicas para promover
o distanciamento entre os colaboradores,
bem como afastar ou remanejar de setor
aqueles que fazem parte do grupo de risco;

r) aumentar o nimero de colaboradores/
manipuladores de alimentos, destinando
um para realizacdo de higiene e desinfec¢ao
dos ambientes para reduzir a possibilidade
de contaminacado dos alimentos;

s) disponibilizar lavatério com agua e
sabdo e/ou dispensers com alcool em gel
70% acionados por pedal na entrada do
restaurante;

t) fazer mapeamentos de superficies e
utensilios com elevado potencial de contato
manual, implantando rotina de desinfec¢ao
com alcool 70 % ou desinfetante adequado,
como mesas, bancadas, teclados, mouses,
macanetas, corrimdes, pranchetas,
telefones, canetas etc.);

u) reforcar métodos de higiene e desinfeccao
das superficies utilizadas para refei¢des,
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principalmente a desinfecgdo nas mesas logo
apos a saida do usuario (BRASIL, 2020b).

8.7.5 Uso das copas e espagos de refeicoes

E imprescindivel que os usudrios desses espacos
se atentem aos cuidados com limpeza e sua
responsabilidade no manuseio dos alimentos:

a) 0s espacos precisam ter insumos para lim-
peza e desinfeccdo a disposicdo dos usuarios
conforme rotina e protocolos da instituicao;

b) ter o cuidado de ndo tocar em superficies
e utensilios com as mdos ndo higienizadas;

c) ndo utilizar EPIs da area clinica;

d) utilizar utensilios de uso pessoal como
copo, prato, xicara e talheres;

e) ndo compartilhar itens pessoais (BRASIL,
2020b);

f) a entrada sé é permitida com o uso de
mascara, de forma adequada cobrindo nariz,
boca e queixo; onde a sua retirada so é indi-
cada para o consumo das refeicdes;

g) deve-se também respeitar a etiqueta res-
piratéria, evitar tocar no rosto e mascara,
bem como evitar falar enquanto prepara os
alimentos;

h) os espacos devem ser usados somente no
tempo necessario para preparo e consumo
das refei¢des;

i) ndo ter contato direto ou indireto com ali-
mentos crus, semi preparados ou prontos
para consumo sem higieniza-los;

j) ndo é permitido adentrar nestes espacos
com mochilas, computadores, tablets, celu-
lares e outros objetos que possibilitem risco
de contaminacdo pelo coronavirus;
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k) a ventilacdo natural deve ser mantida nes-
ses espagos, com portas e janelas abertas;

l) devem permanecer um quantitativo mi-
nimo de pessoas nos espacos destinados a
preparacdao dos alimentos e permitindo o
distanciamento minimo de 1,5m (um metro
e meio) por pessoa;

m) higienizar as mdos com 4gua e sabdo e
desinfeta-las com alcool 70% antes de iniciar
o preparo das refeicdes;

n) realizar limpeza das bancadas e superfi-
cies a serem utilizadas durante o preparo
das refeicdes com esponja, dgua e detergen-
te e fazer desinfecgdo com alcool 70%;

o) limpar as embalagens dos ingredientes e
alimentos envolvidos na producdo da refei-
¢do com agua e sabdo e/ou alcool 70%;

p) ndo é permitido deixar alimentos desco-
bertos em mesas, balcdes, geladeiras e ar-
marios, estes devem ser acondicionados em
potes, sacolas e/ou filme plastico;

q) sobras de alimentos que tiveram contato
com 0s usudrios ndo podem ser reaproveita-
dos e precisam ser descartados adequada-
mente;

r) as mesas, bancadas e superficies utiliza-
das devem ser limpas e desinfetadas ime-
diatamente apds as refeicdes pelos usudrios
(BRASIL, 2020a).

8.8 Setores administrativos

Procedimentos a serem realizados nos setores
administrativos:

a) aferir a temperatura corporal nas entradas
principais dos campi da Unilab por meio de
um termbémetro digital infravermelho. As
pessoas que apresentarem temperatura
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corporal igual ou superior a 37,8°C serdo
orientadas a procurar o servico de saude
mais préoximo, aguardando em local
especifico, o veiculo institucional para o seu
deslocamento;

b) usar obrigatoriamente mascaras;

c) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente utilizando como parametro o
distanciamento social de no minimo 1,5 m
(um metro e meio) entre as estacdes de
trabalho, indicando na entrada dos setores
a capacidade maxima de pessoas permitida
naquele local;

d) demarcar no piso para a facil visualizacdo
do correto distanciamento social de no
minimo de 1,5m (um metro e meio);

e) evitar aglomeracGes nos setores adminis-
trativos priorizando agendamentos de hora-
rios de atendimento;

f) priorizar atendimento virtual ao presencial;

g) quando existir fila para atendimento, ela
deverd possuir um distanciamento minimo
de 1,5m (um metro e meio) entre as pessoas
sendo demarcado no piso;

h) disponibilizar frascos com dlcool em gel
70%;

i) instalar barreira fisica de material
transparente (exemplo: acrilico) na recepgao,
com protecdo aos usuarios em situagdes de
contato direto;

j) manter ambientes ventilados priorizando
ventilagcdo natural (janelas e portas abertas)
de forma a aumentar a troca de ar nos
ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizacdo
de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim
que esteja programado para renovacgdo
de ar constantemente, atendendo aos
Regulamentos Técnicos do MS, Anvisa e
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Planos de Manutencdo, Operacdo e Controle
- PMOC;

k) orientar aos servidores, colaboradores e
estagiarios que ao sair e retornar para a sala,
devem sempre passar alcool gel nas maos;

[) eliminar ou restringir o uso de itens
compartilhados como canetas, pranchetas,
telefones, entre outros;

m) identificar objetos de uso pessoal;

n) proibir a ingestdo de alimentos dentro dos
setores. Escalonar os horarios de refeicdo,
para evitar aglomera¢cdo nas copas ou
restaurantes;

0) priorizar reunides virtuais;

p) evitar idas desnecessdrias a outros
setores;

g) aumentar a frequéncia de higienizacdo
das salas. A higienizacdo e desinfeccdo de
superficies de contato e objetos manuseados
como mesas, cadeiras, macanetas e
interruptores, deve ser realizada com
solucdo de agua e sabdo e posteriormente
com a friccdo de alcool liquido 70%;

r) higienizar, antes e depois da utilizacao,
0s materiais de trabalho com &lcool liquido
70%;

s) na medida do possivel, todas as chefias
devem apresentar o escalonamento de
servidores que poderdo desempenhar suas
atribuicGes em regime de trabalho remoto.

8.9 Transporte institucional

a) O limite maximo por veiculo, para o caso de:

e Carros leves, serd de 03 (trés) passagei-
ros, devendo o lugar do meio do banco
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traseiro ndo ser utilizado em situagdes de
ocupagdo maxima;

¢ VVans, dnibusemicro-6nibus, serd de 50%
da capacidade maxima do veiculo, sempre
com alterndncia de bancos/poltronas, de
forma a garantir o distanciamento social
minimo estabelecido neste plano.

b) manter a ventilacdo natural dentro dos
veiculos através da abertura das janelas;

c) disponibilizar recipiente com alcool em
gel 70%, de uso obrigatério em todos os
veiculos oficiais da Unilab, para que se faca
uso na entrada e saida dos passageiros;

d) motoristas e passageiros devem usar
obrigatoriamente mdscaras;

e) antes do embarque, os motoristas devem
verificar se os passageiros estdo fazendo uso
correto das mascaras no interior do veiculo;

f) motoristas e passageiros devem seguir as
regras de etiqueta respiratéria;

g) manter distancia de, no minimo, 1,5m (um
metro e meio) no embarque e desembarque;

h) nos transportes coletivos de discentes,
utilizar chegadas alternadas ou locais
intercalados, para evitar aglomeracdo na
entrada ou descida dos veiculos;

i) reforcar a higienizacdo frequente pelos
motoristas dos assentos e das partes que sdo
usualmente manuseadas como macanetas,
portas, cambio, volantes, freio de mao,
dispositivos dos vidros, cinto de seguranca,
painel do carro e outros acionadores
manuais, com alcool isopropilico, solucao
com agua e sabdo, ou outro produto
devidamente aprovado pela Anvisa;

j) manter as portas do veiculo abertas por,
pelo menos, 30 (trinta) minutos, apds a
finalizacdo o processo de higienizacdo;
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k) evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem
higienizar as maos;

) evitar conversas desnecessarias;

m) evitar a ingestdo de alimentos no interior
dos veiculos.

8.10 Fazenda Experimental - Piroas

Neste tépico serda apresentado um conjunto
de informacdes e procedimentos que buscam
mitigar a contaminacdo e a propagacdao da
covid-19 em meio as atividades realizadas na
Fazenda Experimental Piroas, sendo:

a) manter rigoroso controle de acesso
por parte do responsdvel pela Fazenda
Experimental que deverd assegurar
condicdes adequadas de  supervisdo
ou preceptoria, restringindo o uso das
instalacdes sem agendamento prévio,
utilizando somente em casos excepcionais,
reorganizando a distribuicdo dos hordrios
para diminuir ao maximo a sua utilizacao;

b) evitar aglomeracdes nas instalacdes da
Fazenda Experimental organizando escalas
entre os alunos;

c) antes do embarque de servidores,
discentes e colaboradores nos veiculos
oficiais da Unilab para viagens de ida a
Fazenda Experimental, aferir a temperatura
corporal por meio de um termoémetro digital
infravermelho. As pessoas que apresentarem
temperatura corporal igual ou superior a
37,8°C serdo orientadas a procurar o servico
de salide mais proximo, aguardando em local
especifico, outro veiculo institucional para
o0 seu deslocamento. Caso a temperatura
corporal esteja em niveis aceitaveis, deve-
se seguir as recomendacgles relativas aos
transportes institucionais contidas neste
documento;
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d) usar obrigatoriamente mascaras (tecido)
e EPIs basicos no laboratorio (oculos,
mascaras, luvas, jaleco, calgcado fechado,
calca comprida), como também, outros
especificos de acordo com as atividades
desenvolvidas na Fazenda Experimental;

e) seguir as recomendacdes relativas aos
laboratérios contidas neste documento
no que couber ao laboratdério da Fazenda
Experimental;

f) calcular o quantitativo de pessoas por
ambiente da Fazenda Experimental utilizando
como pardmetro o distanciamento social
de no minimo 1,5m (um metro e meio),
indicando na entrada a capacidade maxima
de pessoas permitidas;

g) nas atividades de campo (area aberta),
priorizar a execucdo de trabalhos individuais,
sendo que, nas atividades que demandem
execucdo em equipe, obedecer ao
distanciamento minimo de 1,5m (um metro
e meio);

h) disponibilizar de lavatoérios e/ou alcool em
gel 70% nos ambientes e locais préoximos da
horta;

i) demarcar as cadeiras (local de refeicdo,
patio e bancadas do laboratdrio), espaco
dos professores e técnicos de laboratodrio,
sinalizando-as como utilizaveis e/ou n3o
utilizadveis, por meio de cartazes, fitas de
sinalizacdo, entre outros;

j) manter ambientes ventilados priorizando
ventilacdo natural (janelas e portas abertas)
de forma a aumentar a troca de ar nos
ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizacdo
de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim
que esteja programado para renovagao
de ar constantemente, atendendo aos
Regulamentos Técnicos do MS, Anivsa e
Planos de Manutencdo, Operacgdo e Controle
— PMOC;
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k) restringir o atendimento de chamados
durante a realizacdo de aulas;

[) proibir o compartilhamento de objetos.
Recomenda-se que cada servidor,
colaborador e discente, leve consigo o que
julgar ser necessdrio para uso, evitando o
compartilhamento de itens de qualquer
natureza;

m) aumentar a frequéncia de higienizacdo
das salas. A higienizacdo e desinfeccdo de
superficies de contato e objetos manuseados,
como mesas, cadeiras, bancadas, macanetas
e interruptores, deve ser realizada utilizando
produtos quimicos recomendados pela
Anvisa;

n) manter a limpeza das salas a cada troca
de turma;

0) apds o término das atividades, realizar
limpeza de madquinas, equipamentos,
utensilios e ferramentas utilizadas, bem
como a correta higienizacdo das maos.
Atentar para os cuidados com a desinfeccdo
e higienizacdo de equipamentos elétricos,
sendo recomendado consultar o manual
do fabricante se informando como deve ser
realizada a sua limpeza;

p) proibir a ingestdo de alimentos dentro dos
setores. Escalonar os horarios de refeicdo,
para evitar aglomeracdo nos locais de
refeicdo.

8.11 Auditdrio

As recomendacdes em relacdo aos auditérios
da Unilab:

a) manter rigoroso controle de acesso por
parte do responsavel pelo evento realizado
no auditério que deverd assegurar as
condicdes adequadas contidas neste plano
utilizando somente em casos excepcionais
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reorganizando a distribuicdo dos hordrios
para diminuir ao maximo a sua utilizacao;

b) calcular o quantitativo de pessoas no
auditério utilizando como pardmetro o
distanciamento social de no minimo 1,5 m
(um metro e meio), indicando na entrada a
capacidade maxima de pessoas permitida
no local, podendo também, estabelecer
o distanciamento de dois lugares entre
usuarios lateralmente, e umafila de intervalo
atras e a frente;

c) demarcar as cadeiras, sinalizando-as como
utilizaveis e/ou ndo utilizaveis, por meio de
cartazes, fitas de sinalizacdo, entre outros;

d) sinalizar no piso a indicacdo onde
as pessoas devem ficar obedecendo o
distanciamento social, quando as barreiras
fisicas ndo forem possiveis;

e) aferir a temperatura corporal na entrada
do auditorio por meio de um termémetro
digital infravermelho. As pessoas que
apresentarem temperatura corporal igual
ou superior a 37,8°C serdo orientadas a
procurar o servico de salde mais préximo,
aguardando em local especifico, o veiculo
institucional para o seu deslocamento;

f) usar obrigatoriamente mascaras;
g) evitar aglomeracgdes;

h) higienizar as mdos com dgua e sabdo ou
friccionar com dlcool em gel 70% antes de
entrar no auditério. Disponibilizar frascos e/
ou dispensers acionados de pedal contendo
alcool em gel 70%;

i) manter ambientes ventilados priorizando
ventilacdo natural (janelas e portas abertas)
de forma a aumentar a troca de ar nos
ambientes de trabalho. Na impossibilidade,
garantir que o sistema de climatizacdo
de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim
que esteja programado para renovagdo
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de ar constantemente, atendendo aos
Regulamentos Técnicos do MS, Anvisa e
Planos de Manutencdo, Operacdo e Controle
- PMOC;

j) evitar a realizacdo de atividades em
grupos, priorizando as atividades de forma
individual;

k) proibir a ingestdo de alimentos no interior
dos auditorios;

) recomenda-se que cada servidor,
colaborador e discente, leve consigo o que
julgar ser necessdrio para uso, evitando o
compartilhamento de itens de qualquer
natureza;

m) proibir a distribuicdo fisica de material de
publicidade ou de qualquer outra finalidade;

n) manter a limpeza dos auditérios a cada
troca de evento/uso.
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A estimativa dos tipos de insumos necessarios
para a implementacdo das agbes de
enfrentamento a covid-19 no cendrio retorno
das atividades presenciais na Unilab foi realizada
pelos membros deste grupo de trabalho com
base nas recomendacles atuais dos orgdos
sanitdrios e de saude relativas as questbes de
seguranca individual e coletiva, assisténcia a
salde, além da higienizacdo e desinfeccdo.

As unidades indicadas ficardo responsaveis pelo

Quadro 05 - lista de insumos para implementagdo do plano de biosseguranga da Unilab diante da pandemia pelo covid-19

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL — EPIS

DESCRICAO

Respirador purificador de ar tipo peca
semifacial filtrante para particulas PFF2 ou N-95

Mascara cirurgica tripla descartavel
Luva de procedimento
Touca hospitalar descartavel branca

Avental cirtrgico, manga longa, descartavel
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QUANTIDADE

Insumos

levantamento dos insumos e seus quantitativos
como etapa inicial para o processo de aquisicao.

Atualmente, a divisdo de Atencdo a Saude e
Seguranca do Servidor iniciou o processo de
aquisicdo de EPIs, contemplando os Campi da
Unilab CE e Campus da BA.

A aquisicdo dos insumos estad condicionada da
disponibilidade orcamentaria e financeira.

VALOR

UNITARIO (R$) VALOR TOTAL (R$)

=

FUNILAB
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIS

VALOR

QUANTIDADE UNITARIO (R$)

Oculos de seguranca para protegio dos
olhos do usuario contra particulas volantes

multidirecionais

Protetor Facial (Face Shield)

Mascara de protecao reutilizavel de tecido

MATERIAL DE HIGIENE, LIMPEZA E DESINFECCAO

~

DESCRICAO

Alcool 70% (1 L)

Alcool em gel 70%
Alcool Isopropilico a 70%
Hipoclorito de sddio (1L)
Detergente liquido (1L)

Sabonete liquido

VALOR

QUANTIDADE UNITARIO (R$)

Panos descartaveis 28cm x 300m

Sacos para lixo comum

Saco branco/vermelho com simbolo de

risco biolégico

Papel Toalha

Cesto de lixo com pedal para residuo infectante

Cesto de lixo com pedal para residuo comum

Caixa Coletora para Material Perfurocortante

Descartavel

Dispenser para papel toalha

Dispenser para alcool gel

Dispenser para sabonete liquido

Borrifador em polipropileno para alcool liquido
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VALOR TOTAL (RS)

VALOR TOTAL (R$)

=

FuNILAB
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OUTROS INSUMOS

DESCRICAO

Barreira (diviséria) de Acrilico
Termdmetro Digital Laser Infravermelho

Bateria/pilha para o Termdmetro Digital
Laser Infravermelho

Rolo de fita adesiva para sinalizagdo de piso
Rolo de fita zebrada

Material de Campanha (Cartazes, Banners)
Oximetro de pulso

Bateria/pilha para Oximetro de pulso

QUANTIDADE
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VALOR
UNITARIO (R$)

VALOR TOTAL (R$)
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O reconhecimento da situagdo de pandemia
pela OMS e a posterior declarag¢do do estado de
Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN),  suscitaram medidas
sistematicas e coordenadas de enfrentamento a
covid-19 nas diversas esferas de salude do pais.

Apds meses de vigilancia da situagdo nacional
de saude e de acompanhamento de medidas
internacionais de enfrentamento, o pais
adentrou, de acordo com as regides e em niveis
variados, num momento de retomada gradativa
das atividades dos diversos setores.

N3o obstante, a retomada deverd ocorrer de
maneira segura e planejada, reconhecendo as
individualidades de cada esfera local, de cada
setor ou ramo de atividade e as caracteristicas
de evolucdo da doenga, com monitoramento
do cenadrio epidemioldgico para elaboracdo de
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oo

concluséo

respostas rapidas as possiveis mudangas no
contexto e seguindo as orientagdes e pareceres
emitidos pelas autoridades sanitdrias e de
saude.

Posto isso, tornou-se imprescindivel a
necessidade de elaboracdo deste plano de
biosseguranca como instrumento de apoio
para retomada das atividades presenciais
com orientagdes especificas para nortear
toda comunidade académica, bem como os
processos e ambientes de trabalho.

Pelas razdes expostas, o Grupo de Trabalho de
Biosseguranca elabora o Plano de Biosseguranca
com o principal intuito de prestar as orientacdes
necessarias, de forma a orientar as unidades da
Unilab no planejamento para implementacado
de suas ac¢des para enfrentamento a covid-19.
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Apéndice A
Transmisgéo, sintomas, medidas
preventivas gerais (banner)

UNILAB CONTRA A COVID-19

Transmissao

Ocorre de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de:

VOO0,

Goticulas de  Espirro e Tosse Coriza Toque ou aperto  Objetos ou
saliva (secrecao nasal) de maos superficies
contaminadas
Sintomas
Febre Dor de cabeca Fraqueza, Respiratérios Dores Gastrointestinais
indisposicao, (tosse, secrecao no corpo (dor abdominal,
moleza ng:?é‘aj:;ana diarreia, vomitos,
perda ou redﬁgéo perda ou reducao do
do olfato) paladar)

Atencao: Os sintomas podem aparecer de forma isolada ou em conjunto. Existem
casos de pessoas infectadas que nao apresentam sintomas (assintomaticos). Dessa
forma, as medidas de prevencao devem ser adotadas por todos.

Medidas Preventivas Gerais

P e § | ¢

Distanciamento Etiqueta Higienizacao Utilizacao
social respiratoria das maos de mascara
—=ZUNILAB
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Apéndice B
Higieniza¢do das mios com agua €
sabonete liquido (cartaz)

UNILAB CONTRA A COVID-19

Duracao de todo o procedimento: 40-60 seg

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM
AGUA E SABONETE LIQUIDO

1. Ensaboe as palmas das maos com agua e sabao liquido e friccione:

e 3\ 4 ‘\ 4 )

\\/\ 44

N fl

\

\ / . J . J
2. Palma da mao direita 3. Espacos entre 4. Articulacao dos dedos
contra o dorso da mao os dedos (movimento de vai e vem)

esquerda, entrelacando
os dedos e vice-versa

( ) 4 ) ( )

O |

\. J/ \. J \ J

5. Polegar 6. Unhas e 7. Punho
(movimento circular) extremidades dos dedos
(movimento circular)

Enxague bem as maos com agua
Seque as maos com papel toalha descartavel
Utilize papel toalha para fechar a torneira

e Universidade da Integracéo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira
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Apéndice C
igienizacdo das maos com

a1cool a 70% (cartaz)
UNILAB CONTRA A COVID-19

Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

HIGIENIZAGCAO DAS MAOS COM ALCOOL A 70%

ATEN(,‘f\O: Quando as maos estiverem visivelmente sujas, realize a

)

higienizacao das maos com agua e sabonete liquido

1. Aplique a preparacao alcoolica em uma mao

e friccione a seguintes superficies:
\

e
S\

{
W

\

=

.

J
2. Palmas das maos

3. Palma da mao direita
contra o dorso da mao
esquerda e vice-versa

7

\

\.

J
4. Palmas das maos

entre si com os

'ﬁ;lll‘

o700

.‘llll‘

o270

'&llllb

29,

dedos entrelacados

7

N
.

O

J
5. Dorso dos dedos de uma

mao com a palma da mao

oposta, segurando os
dedos, com movimento

\.

J
6. Polegar esquerdo

com o auxilio da
palma da mao
direita com movimento

\.

J

7. Polpas digitais e unhas
da mao direita contra a
palma da mao esquerda,
fazendo um movimento

vai-e-vem e vice-versa

circular e vice-versa

circular e vice-versa
8. Espere secar as maos

NILAB
= -

ni da Integracao |
da Lusofonia Afro-Brasileira
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Apéndice D

Medidas preventivas gerais (cartaz)
77

Anexo - Resolugao Consuni n° 14 de 22 de outubro de 2020 (0192698)
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Apéndice E

Medidas preventivas gerais -

L

distanciamento socisl (cartaz)
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Apéndice F
Medidas preventivas gerais -
nigienizacdo das mios (cartaz)
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Anexo - Resolugao Consuni n° 14 de 22 de outubro de 2020 (0192698)
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Apéndice G
ivas gerais -

Medidas prevent
uso de mascara (cartaz)
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Anexo - Resolugao Consuni n° 14 de 22 de outubro de 2020 (0192698)
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Apéndice H

Medidas preventivas gerais -

L

etiqueta respiratoria (cartaz)
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Apéndice I
Medidas preventivas gerais -

néo compartilhamento de objetos (cartaz)
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Apéndice K
Possibilidades de contagio (cartaz)

UNILAB CONTRA A COVID-19
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Baixa Meédia Alta Muito Alta
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Apéndice L
Formulario Censo Diario

ACOMPANHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 NA UNILAB

Liberdade O Palmares O Auroras O Malés O

SETOR DA Entrada do Campus O BibliotecaO) Academia O
OCORRENCIA Auditério O RUQO Fazenda O

TELEFONE
E-MAIL

CATEGORIA Estudante O Servidor TAE O Docente O
Terceirizado O Publico Externo O

LOCAL QUE RESIDE
TEMPERATURA AFERIDA °c

JA FEZ TESTE PARA A COVID-19? sim O Nio O

ESTEVE EM CONTATO COM PESSOAS CONTAMINADAS OU COM SUSPEITAS? sim QO Ndo O

SE VOCE E ESTUDANTE, PARA QUAL I:HIIEICY@) Aula Laboratério )  Atividade de Pesquisa O
ATIVIDADE VOCE VEIO A UNILAB: [ VSR SIS e Outro:

RESPONSAVEL PELA

INFORMACAO
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