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TECNOLOGIAS PARA A PROMOGCAO DA SAUDE E PREVENCAO AO
CANCER DE MAMA

Francisco Edinardo de Carvalho Santos!

Emanuella Silva Joventino?

RESUMO

Buscou-se realizar uma revisao integrativa da literatura sobre o uso e desenvolvimento de tecnologias
para a promog¢do da salde e prevencdo ao cancer de mama. Utilizando os descritores neoplasia de mama;
tecnologia; prevencéo; realizou-se a busca no més de julho de 2018 nas seguintes bases de dados: LILACS,
MEDLINE, BDENF e IBECS. De um total de 141 publicag¢6es encontradas, sendo duas das quais na Medline,
15 na LILACS, 4 na IBECS e duas na BDENF, ap0s a aplicacdo dos critérios de exclusdo, a amostra foi
constituida por 3 artigos. Observou-se que todos os trés estudos (100%) foram encontrados na base de dados
LILACS, realizados no Brasil (100%) e escritos no idioma portugués (100%). Dois estudos (66,6%) foram
publicados em 2013 e apenas um (33,3%) no ano de 2014. Observou-se que, dentre os artigos selecionados,
dois (66,6%) lancaram méo do uso/ andlise de tecnologias duras e apenas um (33,3%) fez uso/anélise de
tecnologias do tipo leve. Os resultados encontrados evidenciaram a tecnologia do tipo leve e dura como
utilizadas como instrumento de prevencao e deteccao precoce do cancer de mama dentre os artigos pesquisados.

Descritores: Neoplasia de mama. Prevengdo. Tecnologia.

ABSTRACT

An integrative review of the literature about use and development of technologies for health promotion
and prevention of breast cancer was undertaken. Using the descriptors breast neoplasia; technology;
prevention; the search was carried out in July 2018 in the following databases: LILACS, MEDLINE, BDENF
and IBECS. From a total of 141 publications found, two of them in Medline, 15 in LILACS, four in IBECS
and two in BDENF, after applying the exclusion criteria, the sample consisted of three articles. It was observed
that all three studies (100%) were found in the LILACS database, performed in Brazil (100%) and written in
the Portuguese language (100%). Two studies (66.6%) were published in 2013 and only one (33.3%) in the
year 2014. It was observed that, among the articles selected, two (66.6%) made use / analysis of technologies
and only one (33.3%) made use / analysis of light type technologies. The results evidenced the technology of
the light and hard type was used as an instrument of prevention and early detection of breast cancer among the
articles researched.

Keywords: Breast neoplasm. Prevention. Technology.

! Estudante do Curso de Especializagio em Gestdo em Salde pela Universidade da Integracdo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira e Universidade Aberta do Brasil, polo Redenc&o.
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OOl WDN P

SUMARIO

INTRODUCAO

METODO

RESULTADOS
DISCUSSAO
CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS



INTRODUCAO

As doencas e agravos ndo transmissiveis sdo as principais responsaveis pelo
adoecimento e ébito da populagdo no mundo. Dados apontam que em 2008, 36 milhGes dos
Obitos (63%) ocorreram em consequéncia de tais enfermidades, com destaque para as
doencas cardiovasculares (48% das DANT) e o cancer (21%). Estima-se, para o Brasil nos
anos de 2018 e 2019, a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer, para cada ano. Essas
estimativas refletem o perfil de um pais que possui os canceres de prostata, pulmdo, mama
feminina e c6lon e reto entre 0s mais incidentes, entretanto ainda apresenta altas taxas para

0s canceres do colo do utero, estbmago e eséfago (BRASL, 2013).

O cancer de mama é entendido como uma doenca cronica degenerativa resultante
de uma proliferacéo incontrolavel de células anormais, que surgem em funcéo de alteragdes
genéticas, sejam elas hereditarias ou adquiridas por exposicdo a fatores ambientais ou
fisiolégicos (BRASL, 2013). Seu aparecimento esta associado a alguns fatores de risco,
quais sejam: fumo, sedentarismo, dieta inadequada, contaminacéo por virus (papiloma virus
e virus da hepatite B) e exposicao solar. Esses fatores sdo responsaveis por aproximadamente
80% dos tumores (TUCUNDUVA et. al., 2004). Além disso, existem também os fatores

genéticos e hereditarios.

A deteccdo precoce do tumor pode se dar por meio das seguintes medidas
preventivas: autoexame mensal das mamas; exame clinico anual das mamas realizado por
profissional de salde; e a mamografia, que consiste em um exame radiol6gico das mamas. Além

deste, temos a ultrassonografia, a ressonancia magnética e a biopsia.

O diagnostico clinico ocorre quando a paciente vai ao médico e a partir do exame
clinico € feita sua avaliacdo; a mamografia € um exame realizado por meio de um aparelho
chamado mamografo, um aparelho comum de raio X e que permite identificar lesdes na
mama até dois anos antes de ela ser palpavel. A ultrassonografia é recomendada quando
deseja-se informagBes mais claras que ndo foram obtidas no exame fisico, nem na

mamografia, em especial quando a densidade da mama é alta.

A ressonancia magnética das mamas, por sua vez, pode ser utilizada como um
procedimento adjunto da mamografia e da ultrassonografia na caracterizacdo e no

diagnostico de lesdes ocultas, possuindo uma alta sensibilidade na deteccdo do cancer de



mama (CHALA; BARROS, 2007). A bidpsia consiste na remog¢édo de uma amostra de tecido
para analise, sendo realizada quando procedimentos anteriores sugerem que existe uma area

da mama suspeita e que pode ser cancer de mama.

Os resultados do exame mamografico sdo classificados de acordo com o Breast
Imaging Reporting and Data System (BI-RADS), publicado pelo Colégio Americano de
Radiologia. E um sistema que utiliza categorias de 0 a 6 para descrever os achados do exame
e prevé recomendacdes de conduta. Assim, temos que as condutas, a depender do achado,
vao desde a manter a rotina de rastreamento conforme a faixa etéria, indo até a terapéutica

especifica em Unidade de Tratamento de Cancer.

A observacdo e acompanhamento de fatores genéticos e hereditarios; a atencao
quanto aos héabitos de vida inadequado; uso de tabaco e alcool e exposi¢do solar, é chamada
de prevencdo primaria, e os procedimentos que visam identificar precocemente as lesoes,

sdo conhecidos como prevencado secundaria.

O Unico exame utilizado para rastreamento, com capacidade de detectar lesbes
ndo palpaveis e causar impacto na mortalidade por cancer de mama € a mamografia, sendo

por isso 0 exame de imagem recomendado para 0 seu rastreamento no Brasil.

O tratamento cirdrgico, durante muitos anos, teve como Unica opcao a retirada
total da mama, obrigat6ria em todas as técnicas utilizadas, embora varias tentativas de
conservacao da mama tenham sido propostas sem sucesso. Mas a partir da segunda metade
do século passado, varios estudos foram publicados propondo novas técnicas de conservagdo
da mama e comparando seus resultados com a cirurgia radical (CHALA; BARROS, 2007).

Atualmente esse tratamento consiste na retirada do segmento ou setor mamario
onde se localiza o tumor com margens de tecido mamario microscopicamente sadio,
associada a radioterapia complementar pds ou pré-operatoria, obrigatoria em qualquer tipo
de cirurgia conservadora. Seu objetivo principal é eliminar lesbes microscopicas
eventualmente néo extirpadas pela cirurgia, e reduzir o risco de recidiva local.

O uso das tecnologias para a promog¢édo da salde e prevencdo do cancer é de
suma importancia e deve ser considerado pelos gestores dos servigos de saude. Como
exemplos de tecnologias podem ser citados medicamentos, procedimentos técnicos,
equipamentos, sistemas de apoio, processos educativos, protocolos e programas de saude
(OLIVEIRA; CHIESA, 2014). Além destes, ha que se destacar outros, como: o vinculo entre



profissional e paciente, o acolhimento, a gestdo, saberes estruturados, etc (MERHY, 2002).
Associar seu uso as acdes de promocgdo da saude e prevencdo do cancer de mama é
fundamental para prevenir agravos da doenca, realizar diagnosticos precoces, reabilitar e
manter a salde dos pacientes.

Assim, é fundamental que politicas de gestdo e os gestores de salide atuem para
a utilizacdo de forma mais efetiva de tecnologias de promocao da salde e prevencdo de
cancer de mama nos servicos de saude, tendo como objetivo o empoderamento dos pacientes
e a promocao de sua qualidade de vida, reduzindo danos e agravos, pois 0S NOVOS Processos
de gestéo necessitam contemplar as necessidades do ser humano, sendo este entendido como
ser dindmico, e capaz de participar ativamente na luta por seus direitos e no exercicio de sua
autonomia (ERDMANN, 2006).

Tendo em vista as questBes anteriormente mencionadas, o0 presente estudo
objetiva realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre os tipos de tecnologias de
promocao da salde que o enfermeiro dispde para a prevencao de cancer de mama.

METODO

Trata-se de um estudo de coleta de dados realizado a partir de fontes
secundarias com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre tecnologias utilizadas na prevencao de cancer de mama em mulheres,
contribuindo para uma possivel repercussao benéfica na qualidade dos cuidados prestados
as pacientes.

Para Sousa et al. (2010), a revisdo integrativa “é a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-
experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno analisado™.

Segundo as autoras, a revisao integrativa combina também dados da literatura
tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos, como: defini¢do de
conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodologicos de um
topico particular. “A ampla amostra, em conjunto com a multiplicidade de propostas, deve
gerar um panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou
problemas de salde relevantes para a enfermagem” (Sousa et al, 2010).

Assim, as etapas que fazem parte do processo de elaboracgéo deste trabalho de

revisdo integrativa, sdo: elaboragcdo da pergunta norteadora, estabelecimento de descritores



e dos critérios para inclusdo/ exclusdo de artigos; amostragem; categorizacao dos estudos;
defini¢do das informacgdes a serem extraidas dos trabalhos revisados; andlise e discusséo a
respeito das tecnologias utilizadas/ desenvolvidas; apresentacao da revisdo integrativa.

Dessa forma, para o alcance do objetivo proposto neste estudo, formulou-se a
seguinte questdo norteadora: quais sdo as tecnologias utilizadas para a promog&o da saude e
prevencdo do cancer de mama?

Por sua vez, para a busca dos artigos foram utilizados Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) relacionados a pergunta norteadora, sendo estes: Neoplasia de mama;
Tecnologia; Prevencéo. Foi utilizado o operador boleano “AND” para cruzamento dos trés
descritores juntos.

Ja os critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo foram: a publicacdo
possuir como tematica o desenvolvimento ou uso de tecnologias para a promocao da salde
e prevencao ao cancer de mama; estar disponivel eletrénica e gratuitamente na integra; ser
classificado como artigo original; estar divulgado em inglés, espanhol e portugués;
publicacGes completas com resumos disponiveis e indexados nas bases: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em
Ciéncias da Satde (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e IBECS - indice
Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud. Foram excluidos os estudos em duplicidade,
de revisdo, teses e dissertacOes e 0s artigos que, de alguma forma, ndo respondiam a questdo
norteadora da pesquisa, por meio da leitura dos resumos.

A busca ocorreu no més de julho de 2018. De um total de 141 publicacdes
encontradas, 85 foram excluidas por ndo estar disponiveis eletronicamente de modo gratuito,
44 por ndo abordar a tematica da pesquisa, 2 por se encontrar repetidas em bases de dados,
4 ndo relatavam o uso/desenvolvimento de tecnologia de promocao e prevencao ao cancer
de mama, e outras 3 nao se constituiam em artigo. Apds a aplicacdo dos critérios
supracitados, a amostra foi constituida por 3 artigos, sendo todos esses encontrados na base
LILACS.

Apos a selecdo inicial dos artigos, foi realizada uma primeira leitura das
publicacGes completas para verificar sua adequacdo aos objetivos propostos neste estudo.
Os mesmos foram fichados, buscando-se identificar suas principais abordagens em relagéo
ao uso de tecnologias de promocao da salude e prevencdo do cancer de mama.

Outras informacbes pertinentes as publicacbes, como: caracteristicas do

periddico, autores e aspectos metodoldgicos foram extraidas por meio de um formulario



adaptado de Ursi (2005), possibilitando a analise dos seguintes aspectos: identificagdo do
estudo (titulo do artigo, titulo do periddico, autores, pais, idioma, ano de publicacdo); tipo
de revista cientifica; caracteristicas metodoldgicas do estudo (tipo de publicacéo, tecnologia
utilizada/desenvolvida, publico-alvo das mesmas).

Os artigos selecionados para a revisao foram analisados individualmente, por
meio de uma leitura critica e pela reunido dos dados extraidos por meio do instrumento de
coleta de dados anteriormente citado. Posteriormente, a sequéncia das leituras mais
profundas, foram feitos fichamentos para identificar os conceitos e defini¢cdes chave trazidos
pelos artigos. Além disso, foram construidos quadros contendo informagdes detalhadas de
cada artigo, facilitando anélise posterior.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por trés artigos, cujos principais dados de
caracterizacdo, tais como base de dados, ano de publicacdo, autoria, titulo e objetivo da
publicacdo, area de atuacdo dos autores e periddico, sdo apresentados nos quadros a segulir.

Assim, ao analisar os dados referentes aos artigos selecionados, observa-se que
todos os trés estudos (100%) foram encontrados na base de dados LILACS, realizados no
Brasil (100%) e escritos no idioma portugués (100%). Dois estudos (66,6%) foram
publicados em 2013 e apenas um (33,3%) no ano de 2014, como se observa no quadro a

sequir.

Quadro 1- Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa, de acordo com a base de dados, ano,

pais, autor, area de atuagdo dos autores e tipo de estudo. Redencéo, Ceard, 2018.

Base de Ano Pais Autor Area de atuacio Tipo de Estudo
dados dos autores
LILACS 2014 Brasil Renck et al. Medicina Pesquisa com
abordagem quantitativa
LILACS 2013 Brasil Silva Pedagogia Pesquisa com
abordagem qualitativa
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LILACS 2013 Brasil

Moreira et al. | Enfermagem Estudo

do tipo de
desenvolvimento de

tecnologia educativa

Quanto ao tipo de tecnologia/ intervencéo utilizada para a promocao da salde e

prevencdo do cancer de mama, observou-se que, dentre os artigos selecionados, dois dos

estudos (66,6%) lancaram méao do uso/ andlise de tecnologias duras, a saber: ‘construcdo de

video educativo sobre deteccdo precoce de cancer de mama’ e ‘avaliacdo de programa de

prevencdo e diagnostico de cancer de mama com mamografo’. Apenas um (33,3%) fez

uso/analise de tecnologias do tipo leve, intitulado: ‘analise das representacdes sociais do

cancer de mama na narrativa de literatura de cordel’. Tais resultados podem ser visualizados

no quadro abaixo:

Quadro 2- Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa, de acordo com o titulo do artigo,

intervencdo/tecnologia e classificacéo da tecnologia. Redencéo, Cear, 2018.

Titulo do artigo

Intervencéo/ tecnologia

Tipo de

tecnologia

Construcdo de um Video Educativo sobre

Deteccao Precoce do Cancer de Mama

Construcdo de um video educativo sobre

deteccdo precoce de cancer de mama

Dura

Equidade no acesso ao rastreamento
mamografico do cancer de mama com
intervencdo de mamografo mével no sul
do Rio Grande do Sul, Brasil

Avaliar um programa de prevengdo e
diagnostico precoce de cancer de mama,
realizado com wuma unidade movel de
mamografia que visitou municipios da regido

sul do Rio Grande do Sul, Brasil.

Dura

Quando o Cordel Desamarra as Cordas
Vocais e Liberta o (En)canto do Peito: as
RepresentacOes Sociais do Céancer de

Identificar e analisar as representagdes sociais
do cancer de mama na narrativa de cordelistas
brasileiros, estabelecendo relacBes entre

discurso do senso comum e discurso da

Leve
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Mama na

Brasileiros

Poética de Cordelistas | oncologia, com vistas & melhor interagdo entre

especialistas e leigos

DISCUSSAO

As tecnologias em saude sdo classificadas por Merhy (2002), em trés
perspectivas, a saber: leves, que sdo as tecnologias de relacdes do tipo producéo de vinculo,
autonomizacao, acolhimento, gestdo como uma forma de governar processos de trabalho;
leve-duras, como no caso dos saberes bem estruturados que operam no trabalho em salde,
como a clinica médica, a psicanalitica, a epidemioldgica, o taylorismo; e duras, como no
caso de equipamentos tecnologicos do tipo maquinas, normas e estruturas organizacionais.

A utilizacdo das tecnologias leves é essencial no processo de cuidar do paciente,
pois atraves da relacdo que o profissional estabelece de forma satisfatoria com o individuo e
seus familiares sera facilitado o processo de capacitacdo e empoderamento do cliente para a
promocdo de sua salde. As tecnologias leve-duras estdo ligadas as teorias e modelos de
atencdo a saude, como por exemplo, o processo de enfermagem. Por sua vez, as tecnologias
duras estdo presentes quando lancamos mao de instrumentos e equipamentos tecnoldgicos
(KOERICH et al., 2006).

Como exemplos de tecnologias de promoc¢do da saude podem ser citados
medicamentos, procedimentos técnicos, equipamentos, sistemas de apoio, processos
educativos, protocolos e programas de satde (OLIVEIRA; CHIESA, 2014).

Assim, o uso das tecnologias para a enfermagem é de suma importancia.
Associa-las a acGes de promocdo da saude e prevencdo do cancer de mama é fundamental
para prevenir agravos da doenca, realizar diagndsticos precoces, reabilitar e manter a satde
dos pacientes. Nos estudos analisados, foram identificados o uso de dois tipos de
tecnologias: leve e duras.

Os estudos colhidos que fizeram uso/analise de tecnologias duras dizem respeito
a um artigo que promoveu a construcdo de video educativo abordando a deteccdo precoce
de cancer de mama. Neste estudo é realizado uma oficina virtual subdividida em quatro
partes, nas quais se abordam: o conceito de cancer de mama; a apresentacdo de dados
epidemioldgicos sobre a doenga; explanacdo sobre alteracbes mamarias sugestivas de

cancer, e citacdo de métodos e exames de deteccao.
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Sabe-se que o uso de video com finalidade educativa remonta aos anos de 1950.
Com esse recurso ha a possibilidade de explorar de forma diferente os temas abordados, bem
como uma melhor visualizacdo das informacdes, além de despertar a curiosidade e o
interesse pela investigacdo, bem como diversas outras competéncias, desde que utilizado de
forma adequada e adaptada aos objetivos de aprendizagem (Moreira et al, 2013).

Nesse sentido, Joventino (2014) destaca que “o uso de filmagens ou videos
contribui para o aumento dos comportamentos desejados, facilita a aquisicdo de
conhecimento, reduz a ansiedade do espectador e melhora o auto-cuidado”. Assim,
evidencia-se que o uso de tecnologias duras, como o video educativo, € essencial no processo
de empoderamento dos pacientes ao aprender a cuidar-se, favorecendo sua autonomia e
confianca ao estimular a promocéo da saude, prevencao de complicacdes e desenvolvimento
de habilidades, tendo o enfermeiro um papel importante nessa atividade de educar a
comunidade, ao contribuir para a produgéo de conhecimentos a serem socializados junto ao
publico.

O segundo artigo selecionado também discorre sobre uso de tecnologia dura e
avalia um programa de prevencao e diagndstico precoce de cancer de mama, realizado com
uma unidade mével de mamografia que visitou municipios que ndo possuiam equipamentos
mamograficos, localizados na regido sul do Estado do Rio Grande do Sul.

Neste estudo, é realizado levantamento quantitativo de pacientes mulheres que
apresentavam fatores de risco para cancer de mama, e que obtiveram acesso a exame de
mamografia em regido que ndo dispunha de equipamentos mamograficos.

Ao comparar os resultados dessa pesquisa com dados referentes a incidéncia de
cancer de mama no Estado e no pais, se observa alto indice de prevaléncia na amostra
pesquisada (460 casos a cada 100 mil mulheres), contrastando com as estimativas que
apontam, no Estado, 81 casos por grupos de 100 mil mulheres, e 52 casos por grupo de 100
mil mulheres no Brasil (INCA, 2011).

Desse modo, pelos altos indices encontrados, se evidencia a importancia da
busca ativa de pacientes para rastreamento do cancer mamario em locais onde mamaografos
ndo sdo disponibilizados, como forma de diagndstico precoce, prevencdo da doenca e
reducdo dos indices de mortalidade.

Assim, verifica-se que o uso de tecnologias do tipo dura na prevencéo e deteccao
precoce de cancer de mama, como equipamentos de mamografia, é fundamental no fazer em

salide, oportunizando ao paciente 0 manejo adequado e a contento de sua enfermidade.
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Por sua vez, o terceiro estudo selecionado, que também fez uso/analise de
tecnologias leves, diz respeito a um artigo que buscou identificar e analisar as representagdes
sociais do cancer de mama na narrativa da literatura de cordel. Para isso, 0 pesquisador faz
estudo da analise do discurso referente as formas pelas quais sd@o enunciadas as narrativas
sobre o cancer de mama nesse veiculo de comunicacéo.

N&o obstante a ressalva de que esse género requeira cautela em seu uso como
instrumento a ser lancado mao em praticas preventivas, devido as afirmacdes divulgadas ser
pouco fieis aos achados cientificos, os resultados evidenciam que a funcao e representacao
social dessa literatura se da por meio de sentidos expressos nessas narrativas, tais como:
sentido de prevengdo como pratica de responsabilidade social; sentido de adoecimento como
determinante da tomada de consciéncia acerca da condicdo de doente; e sentido de
tratamento como enfrentamento coletivo da doenca (SILVA, 2013).

Tal achado é corroborado por outras investigaces envolvendo a literatura de
cordel que enfatizam sua relevancia como instrumento de prevengéo e de educagdo em
salde, uma vez que 0 mesmo possibilita, dentre outras, a promocao de oficinas com vistas a
despertar “curiosidade e atencdo da populacdo como um todo, afinal sdo versos rimados que
conseguem cativar, e, a0 mesmo tempo, divertir e educar a comunidade, tanto criangas como
adultos e idosos” (PAGLIUCA, 2007).

A promocdo da saude perpassa as meras informac6es sobre como “prevenir” um
agravo a saude. Dessa forma, no que se refere a responsabilidade para a criacdo de acbes
para o cuidado, a instauracdo de um processo de conhecimento faz-se necessaria para o
desenvolvimento de trabalho educativo com pessoas envolvidas na busca pela qualidade de
vida (MOREIRA, 2013). Nesse sentido, os estudos colhidos apontam ao caminho para a
melhora da qualidade de vida das pessoas, ao proporcionar a realizacdo de aces que provam

seu empoderamento, ao cuidar de sua saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendendo o cancer de mama como doenga cronica degenerativa resultante de
proliferacdo incontrolavel de células anormais, tendo seu surgimento associado a fatores de
risco, como: fatores genéticos, sedentarismo, dieta inadequada, contaminagao por virus e
exposicdo solar, dentre outros, e sabendo da importancia de uso de instrumentos e

tecnologias para a promog¢édo da saude, prevencdo da doenca e redugdo de agravos, esse
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trabalho buscou investigar o uso e analise de tecnologias de promoc&o da satde relacionadas

ao cancer de mama.

Nesse sentido, os resultados encontrados evidenciaram a tecnologia do tipo leve
e dura como utilizadas como instrumento de prevencgéo e deteccdo precoce do cancer de
mama dentre os artigos pesquisados. Assim temos que foi lancado mao de videos educativos
esclarecendo o processo de formacédo e desenvolvimento do tumor maligno, bem como os
métodos de deteccdo; analise de literatura de cordel sobre a temética; e avaliacao da equidade
no acesso ao exame de mamografia numa regido do pais que ndo dispunha do equipamento.

Vale enfatizar que nenhum artigo fez uso de tecnologias do tipo leve-duras. No
entanto, deve-se ressaltar a importancia das mesmas e a necessidade de se utiliza-las em
atividades e acbes de promocdo da salde e prevencdo de doencas, dado o seu carater
facilitador de capacitacdo e empoderamento do paciente para a promocao de sua salde.

Sabendo que 0s novos processos de gestdo necessitam contemplar as
necessidades do ser humano, os resultados encontrados séo relevantes ao contribuir com a
pratica profissional no sentindo de ressaltar a importancia de que politicas de gestdo e os
gestores de saude atuem para a utilizacdo, de forma mais efetiva, das tecnologias de
promocao da salde e prevengdo de cancer de mama nos servigos de salde, objetivando o
empoderamento dos pacientes e a promocao de sua qualidade de vida, ao reduzir danos e

agravos causados por esta enfermidade.
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