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“Encontramo-nos, sem
davida, entre os principais
animais logicos, mas néo o
somos perfeitamente ”.
Charles S. Peirce



RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo oferecer, baseado em
especial na filosofia pragmatica de Charles Peirce e na psicologia experimental de
Hood e Shermer, (i) uma caracterizacdo de crenga, (i) uma classificagdo dos
métodos (tenacidade/autoridade/a priori/cientifico) de fixacdo da crenca e,
sobretudo, uma classificacéo da crenca de natureza religiosa.

Palavras-Chave: Crenga; Fixagao da Crencga, Crencga Religiosa.



ABSTRACT

This work aims at providing, based upon the pragmatic philosophy of Charles Peirce
and experimental psychology of Hood and Shermer, (i) a characterization of belief,
(ii) a classification of the methods (tenacity/ authority/ a priori /scientific) of fixation of
belief and, above all, (iii) a classification of the religious belief.

Key-words: Belief; Fixation of Belief, Religious Belief.
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INTRODUCAO

A crenga constitui o estado natural de operacdo da mente (a mente busca
acreditar que alguma coisa é o caso, para moldar sua conduta no mundo). E a
opcao normal. NOs apenas acreditamos. Somos propensos a acreditar. Acreditamos
porque é mais facil, comum, confortavel. Ceticismo e/ou davida constituem atitudes
cognitivas/comportamentais desconfortaveis. E incbmodo ndo acreditar nas coisas.
As crencgas se configuram em (e moldam as nossas) percepcdes. Essas percepcgoes,
por sua vez, e moldadas pelas crencas, adequam a forma que queremos que O
mundo seja (em outras palavras, projetamos também nossos desejos e
expectativas, decorrentes das nossas crencas, na sensorialidade do mundo
material). O presente trabalho de conclusdo de curso (estruturalmente disposto em
“bloco unico”, na forma de um artigo ampliado, contendo sete se¢des) tem por
objetivo oferecer, baseado em especial na filosofia pragmatica de Charles Peirce e
na psicologia experimental de Hood e Shermer, (i) uma caracterizacéo de crenca, (ii)
uma classificacdo dos métodos (tenacidade/autoridade/a priori/cientifico) de fixacao
da crencga (na veracidade de uma proposi¢ao) e, sobretudo, uma classificacdo da

crenca de natureza fantastica/sobrenatural e/ou religiosa.

Nesse sentido, e mais explicitamente, na secao |, intitulada “A crenca e os
métodos de fixacdo da crenca”, oferecemos uma caracterizagao, parcial e provisoria,
de crenca como reacdo, de natureza cognitiva e comportamental, a proposic¢oes,
eventos/estados de coisas no mundo, reacdo capaz de gerar habitos e/ou padrdes
de conduta. Peirce (e suas concepcdes sobre as crencas e os métodos de fixacao
da crenca) é eleito marco conceitual do trabalho. Especial énfase é dada a crenca
de natureza fantastica/sobrenatural e/ou religiosa. JA& na secdo I, intitulada
“Hipotese acerca da origem/classificacdo das crencas fantasticas/sobrenaturais e
religiosas”, oferecemos uma classificagdo da crenga, de natureza
fantastica/sobrenatural e/ou religiosa, como “tenaz’ (destituida de verificagdo
empirica) e baseada na autoridade (ou seja, fixada, de modo acritico, quando as
pessoas se filiam a uma instituicdo social repleta de dogmas). Apontamos, com base
no trabalho de Hood (2012), para um tipo especial de continuidade entre as crencas
fantasticas/sobrenaturais da infancia e as crencas religiosas (institucionalizadas) dos

adultos.
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Na secéao lll, intitulada, “Mais sobre as crencas fantasiosas/sobrenaturais’,
abordamos, rapidamente, as concepc¢des de Hood (2012) acerca de uma suposta
disposicdo, operativa em nossa natureza, para acreditar em contos/entidades
fantasticas e/ou sobrenaturais. Na secao |V, intitulada “Criagcdo/inferéncia de
padrbes (padronizacdo cognitiva do mundo), abordamos o papel (cognitivo) da
criacdo de padrbes, o de favorecer/estruturar a conduta, algo préximo ao papel
desempenhado por um héabito (abordamos, também, a ideia de Deus como padréo
gue explica tudo e a natureza da crenca religiosa nesse contexto). Na secao V ,
intitulada “Religido (ou crenga religiosa”), exploramos, mais explicitamente, hipétese
acerca do papel desempenhado pelas crencas religiosas, o de fornecer alento,
protecdo, e esperanca e codigo de conduta para aqueles que acreditam.
Abordamos, em especial, a forca da crenca de natureza religiosa na determinacao
da conduta, exemplificada pela disposicdo de Abrdo para sacrificar, a pedido de
Deus, seu filho na montanha. Finalmente, na sec¢éo VI, intitulada “Crencas, agentes
e tendéncias”, abordamos, com base no trabalho do psicélogo Shermer, tendéncias,
supostamente operativas em nossas mentes, que, caso ndo combatidas, seriam
capazes de produzir apego tenaz as crengas, mesmo quando a experiéncia aponta

gue as crencgas conflitam com os fatos.

A principal mensagem desse trabalho de concluséo de curso, mais implicita
do que explicita, € a seguinte: devemos buscar fundamentos para as nossas
crencas, principalmente fundamento empirico, quando isso é possivel. Na
impossibilidade de fundamentacdo empirica, como no caso da crenca de natureza
religiosa, deveriamos como que “relativizar” nossas crengas, entendendo que a
forma como enxergamos e agimos no mundo constitui uma forma possivel entre
multiplas outras (também igualmente possiveis). Dito de outro modo, deveriamos
manifestar, com o intuito de evitar fundamentalismo, absoluto respeito com outros
sistemas de crencas, diferentes dos nossos, e isso sobretudo em ambito religioso
(dominio caracterizado pela fixacdo da crenca meramente com base na fé e na

autoridade representada pelas institui¢cdes).
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l. A CRENCA E OS METODOS DE FIXACAO DA CRENCA

Crenca constitui uma reagdo de natureza cognitiva e comportamental
sobre alguma situacao, estado de coisas, algo ou alguém. Nao é, necessariamente,
acreditar que coisas existem ou ndo, e sim acreditar que alguns padrbes de
comportamento ou acdo sao desejaveis ou nao. As crencas, de acordo com o
filosofo americano Charles Sanders Peirce (1958), estabelecem, em nossa natureza,
um habito que determina nossas a¢fes. Como defende Peirce (2008, p. 9):

Sabemos geralmente quando queremos perguntar uma questdo ou
pronunciar um julgamento, pois existe uma dissemelhanca entre a sensagéo
de duvidar e a de acreditar. Mas ndo é apenas isto que distingue a ddvida
da crenca. Existe também uma diferenca pratica. As nossas crencgas guiam
0S nossos desejos e moldam as nossas accdes. Os Assassinos, ou
Seguidores do Velho da Montanha, costumavam precipitar-se na morte ao
seu minimo comando, porque acreditavam que obedecer-lhe lhes
asseguraria uma felicidade interminavel. Tivessem duvidado disso, e nao
teriam agido como agiram. Sucede o mesmo com toda a crenca, segundo o
seu grau. O sentimento de crenca € uma indicacdo mais ou menos segura
de se encontrar estabelecido na nossa natureza algum habito que
determinara as nossas accoes. A divida nunca tem tal efeito. Também nao
devemos descurar uma terceira diferenca. A dlvida é um estado de
desconforto e insatisfacdo do qual lutamos para nos libertar e passar ao

estado de crencga; enquanto o estado de crengca € um estado calmo e
satisfatdrio que ndo desejamos evitar [...].

A crenca, em outras palavras, € 0 nosso estado natural, nossa zona de
conforto, onde sabemos o que queremos e o0 que devemos fazer, em certas
circunstancias ou ocasides especificas. Descrenca e duvida nos deixam instaveis,
inseguros e desconfortaveis. Embora ambas tenham fatores positivos sobre nossas
vidas, tal como afirma Peirce:

A crenca ndo nos faz agir imediatamente, mas coloca-nos numa posi¢cao em
gue nos comportaremos de certa forma, quando surgir a ocasido. A divida

ndo tem qualquer efeito desse tipo, mas estimula-nos a investigar até que
seja destruida (PEIRCE, 2008, p.7-8).

A crenca fornece, de acordo com Peirce, suporte para a acdo. Ja a duvida
nao pode fornecer suporte para a acdo, mas faz com que o sujeito, diante da
constatacdo do carater equivocado da crenca, relevado pela experiéncia no mundo,
venha a investigar, mudando sua forma de agir e pensar, por intermédio da
aquisicao de outras crencas. Mais especificamente, de acordo com Peirce, a pessoa
pode aderir as crencas sem suficiente justificativa racional, aplicando o
comportamento pressuposto pelas suas crengas nas ocasides que se apresentam

em seu contexto social de atuacdo. A pessoa, nesse sentido, tenderia a
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desconsiderar tudo que se contraporia as suas crencas, se recusando a, até mesmo,
se engajar em uma discussdo aberta acerca da possibilidade de outros pontos de
vista, ou crencas, diferentes daqueles que ela defende. Esse ponto € bem ilustrado
por Peirce (2008, p. 10):

Lembro-me de uma vez me terem pedido que nao lesse certo jornal, com
receio de que poderia mudar a minha opinido sobre o livre comércio. “Para
gue eu nao pudesse ser ludibriado pelas suas falacias e pseudo-
proposicoes”, foi a forma de expressao. “Vocé néo é”, disse 0 meu amigo,
“‘um estudante atento de economia politica. Podera, por isso, ser facilmente
enganado pelos argumentos falaciosos sobre o assunto. Vocé pode, entao,
se ler esse jornal, ser levado a acreditar no proteccionismo. Mas vocé
admite que o livre comércio é a verdadeira doutrina; e ndo deseja acreditar
no que ndo é verdadeiro’. Tenho muitas vezes visto este sistema ser
deliberadamente adoptado.

E como se a pessoa blindasse suas crencas de toda forma de ataque e
deixasse, por essa mesma razdo, de olhar para, ou ver, ou criticamente refletir sobre
diferentes sistemas de crencas. Tal adesado tenaz as crencas proporciona conforto e
estabilidade mental, mas impede o crescimento e aquisicAo de conhecimento,
causando a cristalizacdo da pessoa em torno de si mesma. Nas palavras de Peirce
(2008, p. 11):

Um homem pode atravessar a vida, sistematicamente, mantendo fora do
seu campo de visdo tudo o que poderia causar uma mudanca nas suas
opinides [...]. Ele ndo se propde a ser racional, e, na verdade, falara
frequentemente com desprezo da razédo fraca e iluséria do homem.

Mas duvida, para Peirce, duvida essa evitada pela pessoa tenaz, produz
desconforto mental, de modo que a pessoa tenda a investigar até que ela seja
extinta, e uma nova crenca venha a ser incorporada. Contudo, a pessoa, quando se
mostra tenazmente atrelada as suas crencgas, pode, como na citacdo acima afirmou
Peirce, viver se afastando de tudo o que possa requerer mudancas em suas
crencgas. Esse método de fixacdo da crencga foi por Peirce designado o “método da
tenacidade”.

A pessoa pode, também, aderir com vigor as crencas da instituicdo da qual
faz parte (um catdlico acredita, por exemplo, na Santissima Trindade (por fazer parte
da instituicao cristd); um estudante da UNILAB acredita (ou deveria acreditar), por
exemplo, no respeito as diferencas e na multiculturalidade, por fazer parte e/ou
estudar em uma instituicdo federal de ensino superior que promove a integracéo e

cooperacao internacional)). A instituicdo cuida pela adocéo, por parte dos membros,
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dos padrdes de conduta extraidos das suas crencas institucionais e, desse modo, as
crencas (da instituicdo) sédo reforcadas pela educacdo e formacdo dos seus

membros ou participantes. Como afirma Peirce (2008, p.12):

Este método tem, desde os tempos mais remotos, sido um dos meios
principais de sustentar doutrinas teoldgicas e politicas, e de preservar o seu
caracter universal ou catélico. Em Roma, especialmente, tem sido praticada
desde os dias de Numa Pompilio até aos de Pio IX. Este é o mais perfeito
exemplo na histéria; mas onde quer que exista uma classe de sacerdotes —
e nunca existiu nenhuma religido que ndo possuisse uma — este método
tem sido mais ou menos utilizado. Onde quer que exista uma aristocracia,
ou uma guilda, ou uma associacdo de uma classe de homens cujos
interesses dependem, ou sejam supostos depender, de certas proposi¢oes,
serdo inevitavelmente encontrados alguns tracos deste produto natural no
sentimento social.

A instituicdo tende a impedir que crencas e condutas contrarias as suas
venham a ser ensinadas e defendidas. Pode existir mudancas nas crencas de uma
instituicdo ao longo do tempo, mas, em geral, essas mudangas acontecem muito
lentamente, podendo estar fora do intervalo de vida dos participantes ou membros
(tal método de fixagao das crencgas foi designado “método da autoridade”).

A pessoa pode aderir a certas crencas por julgar que elas parecem
“agradaveis a razao”. A crencga seria aceita e fixada pela preferéncia individual ou
gosto. Tal como argumenta Peirce (2008, p. 17-18):

A propria esséncia desse método é pensar tal como se esta inclinado a
pensar., O método a priori distingue-se pelas suas conclusbes
reconfortantes. E da natureza do processo que adotemos qualquer crenca
para a qual estejamos inclinados, e existem certas lisonjas para a vaidade
do homem nas quais todos acreditamos por natureza, até sermos
acordados do nosso agradavel sonho por alguns duros factos.

Em outras palavras, da mesma forma que fechamos os olhos para outras
crencas gue possam questionar ou contrariar as nossas, estamos dispostos, ao
mesmo tempo, a aceitar, a priori e, por conseguinte, sem investigacdo ou
experiéncia, crengcas que reforcam e venham a confirmar nossas crencas (ou
preferéncias) originais. A fixagcdo a priori da crenca ndo estaria apoiada na vivéncia
ou experiéncia do mundo, mas, sim, em inclinagdes pessoais.

A pessoa pode aderir as crencas de modo temporario e apta a fazer
revisbes, bem como mudar parte de suas crencas, se elas apresentarem
discordancia com fatos empiricamente observados. Caso exista uma discordancia
entre crenca e fatos, a pessoa “admitird, ndo meramente por palavras, ndo apenas

gue a sua crenca € duvidosa, mas, também, experimentara uma duvida real acerca
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dela, de forma que a crenca deixara de ser uma crenca (PEIRCE, 2008, p.17-18).
Mas, para eliminar dividas de modo satisfatorio e confiavel (mas ndo de modo
absoluto ou para sempre, eternamente), temos, de acordo com Peirce, que apoiar
nossa observacdo na realidade (publicamente acessivel a uma comunidade de
investigadores, ou seja, acessivel de modo objetivo, permanente, realidade que
seria o locus da verdade, como correspondéncia entre linguagem (modelo/teoria) e
realidade (tudo aquilo que € o caso; o que a comunidade de investigadores tende a
desvelar caso permaneca firme na investigacdo). Em outras palavras, o método
cientifico de fixagdo das crengas tem por fundamento:
[...] a existéncia de coisas reais, cujas propriedades s&o inteiramente
independentes de nossas opinides acerca delas; essas coisas reais afetam
nossos sentidos de acordo com leis regulares. Podemos verificar pelo
raciocinio como as coisas realmente sdo e, qualquer homem, se possuir

suficiente experiéncia e raciocinar [..], serd conduzido a conclusdo
verdadeira (PEIRCE, 2008, p. 16-17).

Os investigadores sdo conduzidos a realidade pela experiéncia, eles néo
criariam a realidade, “[...] ha uma independéncia da realidade em relacdo a
comunidade de investigadores, ainda que o0s seus (da realidade) limites sejam
expressos, sempre de modo parcial e provisorio, em proposicdes, ou teorias,
derivadas da pratica coletiva da producédo da ciéncia” (ANDRADE, 2011, p. 102).
Mesmo que os quatros métodos (tenacidade, autoridade, a priori e cientifico) sejam
capazes de fixar, cada um a seu modo, a crenga e, por conseguinte, eliminar a
davida, o método cientifico é, na concepc¢do de Peirce, 0 método capaz de gerar as
crencas mais estaveis e confiaveis, jA que se apoia na observacdo e, sobretudo,
esta sempre atento ao papel da experiéncia na corre¢cdo do pensamento. Andrade
(2012) assim resume os quatro métodos de fixacdo das crencas defendidos por

Peirce:

Assim, e em resumo, dado uma proposi¢cédo P, e um agente S, S pode fixar
a crenca C na veracidade de P (e derivar habitos comportamentais
funcionais de C, removendo uma duavida D relacionada a algum tipo de
discordancia entre uma crenca anterior B e a experiéncia) a partir da
adocéo de um desses quatro métodos: (i) tenacidade, (ii) autoridade, (iii) a
priori e (iv) cientifico. Em linhas amplamente gerais, em (i) — tenacidade — as
crencas sdo irrefletidamente fixadas. A principal vantagem conduzida pelo
método (i) — tenacidade — é o conforto mental, ao passo que a principal
desvantagem é a susceptibilidade ao engano. Em (ii) — autoridade — as
crencas sdo doutrinaria e exemplarmente fixadas. A principal vantagem
conduzida pelo método (ii) — autoridade — é a eficiéncia no estabelecimento
e preservacao das crencas, ao passo que a principal desvantagem é o
carater relativo das diferentes doutrinas ou conjunto de crencas. Em (iii) — a
priori — as crengas séo fixadas sem considerar a experiéncia. A principal
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vantagem conduzida pelo método (iii) — a priori — é que tal método conduz a
conclus®es apraziveis a razdo, ao passo que a principal desvantagem é que
tal método faz da investigacao (necesséria para a remocao da duvida) algo
proximo ao desenvolvimento do gosto. Em (iv) — cientifico — as crencas séo
proviséria e empiricamente fixadas. A principal vantagem conduzida pelo
método (iv) — cientifico — é a conducé@o a crengas que tendem a coincidir
com os fatos, ao passo que a principal desvantagem é o esforco e
persisténcia requeridos por uma investigacdo rigorosamente conduzida
(ANDRADE, 2012, p. 103).

Como sabemos, hoje, a industria midiatica favorece a proliferacdo de
distintas modalidades de crencas (as cientificas sdo apresentadas, por exemplo, em
programas como o fantastico, como verdades incontestaveis, o que ndo é o caso).
Mas os meios de informacdo podem estar mais voltados para o convencimento
acerca da crenca na veracidade de algumas proposi¢cdes, de modo autoritario
(comprometido com alguma instituicdo ou poder) e sem propriamente a aplicacao do
método cientifico. Além disso, jornalismo preconceituoso (tenaz, autoritario e/ou
sensacionalista) tende a chamar mais atencao e a vender mais, além de poder estar

representando e defendendo certa estrutura de poder (autoridade).

As crengas se espalham pelos diversos dominios da vida de uma pessoa
(pratico [da vida quotidiana] estético, politico, social, cultural, religioso e cientifico).
No dominio cientifico, temos o conhecimento sobre e realidade natural e social
(histérica) produzida pela comunidade de investigadores ou cientistas. Esse
conhecimento, fruto da aplicacdo do método cientifico, é caracterizado como crenga
verdadeira justificada, ou seja, crengca na veracidade de uma proposicdo sobre
fendbmenos observaveis (que o carbono é tetravalente, por exemplo) acrescida da
justificativa ou justificacdo (observacao da estrutura atdmica do carbono a luz da
teoria atdmica da matéria). E importante dizer isso porque, no ambito de uma
interpretacdo comum (do nosso senso comum) crenga tende a se restringir ao
dominio religioso (mas esse ndo € o0 caso aqui, como argumentamos acima). Nas
religides, por exemplo, pode acreditar-se em almas, espiritos, fantasmas, deuses,
demdnios, anjos, designers inteligentes e assim por diante. Nao é o dominio (pratico,
estético, social, cultural e/ou religioso) no a&mbito do qual a crenca esta inserida que
caracteriza a crenca, mas, antes, e como vimos com Peirce, 0 poder que a crenga
exerce na determinacdo da conduta (acdo ou comportamento) da pessoa nas
circunstancias ocorridas em seu (da pessoa) contexto de atuagcdo. Em outras
palavras, ndo sdo somente pessoas religiosas possuem crengas. A crenga constitui

propriedade cognitiva e comportamental da estrutura mental dos seres humanos.
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Colocamos, por exemplo, nossas crencas em objetos e fazemos isso tdo bem, e de
forma continua, que, as vezes, nem mesmo refletimos sobre a natureza dessa

adeséo a tais crencas. Os colecionadores de objetos, por exemplo, atribuem:

[...] propriedades invisiveis a objetos fisicos que os transformam em coisas
Unicas e insubstituiveis. Esse tipo de pensamento é equivocado. No
minimo, porque objetos importantes podem ser falsificados (HOOD, 2012,
P.16).

Preferimos, em conformidade com as concepc¢des de Peirce sobre a
fixacdo das crencas, atribuir, a essa modalidade de crenca, a designacdo crenca
irracional (e ndo propriamente equivocada), ja que essas crencas tendem a ser
fixadas tenazmente (sem razdo empirica ou observacional para tanto) e/ou por meio
da autoridade, como no caso de um cristdo que, diante da imagem de um Santo, por
exemplo, faz uma oracdo e pedido, apenas com base na sua fé, e/ou de forma
subjetiva). Sabemos que objetos/lugares possuem histéria e podem evocar
lembrancas de eventos e pessoas, mas a questdo é que as pessoas as vezes agem
como se objetos/lugares possuissem propriedades reais e observaveis (como a
propriedade das moléculas de H,O entrar em ebulicdo (ruptura da coeséo
eletromagnética propria ao estado liquido) a 100 graus centigrados em condicdes

normais de temperatura e pressao)).

Ha uma diferenca fundamental aqui. Para quem acredita em um Santo, a
oracdo para ele pode ser de alguma eficiéncia pratica (a pessoa se sente bem e
confiante no resultado de sua oragéo, ao orar e pedir por um estado de coisas mais
desejavel). Mas, para quem nédo acredita no mesmo santo, tal oracdo e pedido ndo
servird para nada (ndo serd significativa). Por outro lado, quem quer que seja,
independente de possuir religido ou nao, precisa acreditar que H,O entra em
ebulicdo quando a temperatura atinge 100 graus centigrados, ao nivel do mar e a
1ATM, e isso porque a experiéncia (realizar o experimento) confirma a crenca (0
experimento [objetivo e acessivel a todos] constitui o fundamento da crencga). Ja no
caso da crenca (fixada por meio da tenacidade e/ou autoridade) em
supersticdo/experiéncia religiosa apenas a fé ou experiéncia daqueles que acreditam
(portanto, algo subjetivo) pode ser exibida como fundamento da crenca (o que, por
sua vez, em termos cientificos, ndo constitui, de fato, um fundamento). Caiem, por
exemplo, sob a categoria de crencas supersticiosas/religiosas e/ou fantasticas

coisas para se tocar (como imagens de santos, aguas milagrosas, ervas que curam),
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ou coisas a serem evitadas (como casas abandonadas ou lugares onde pessoas

foram torturadas e mortas).

Seja como for, do ponto de vista préatico (e ndo meramente a luz da aplicacdo
do método cientifico de fixacdo da crenca), podemos afirmar que um ponto positivo
acerca da crenca religiosa constitui o beneficio da esperanca. A crenca traz paz,
esperanca para 0s que passam por situacfes dificeis, como, por exemplo, a morte
de um ente querido. A crenga na imortalidade da alma pode conferir significado para
a vida e continuacdo dela apos a morte em algum reino paradisiaco ou huma tortura

sem fim. Esse ponto é abordado por Peirce (2008, p. 06) na seguinte passagem:

Onde a esperanca ndo é confrontada com qualquer experiéncia, € provavel
gue 0 nosso optimismo seja extravagante. Ser l6gico quanto a assuntos
praticos é a qualidade mais util que um animal pode possuir, e pode,
consequentemente, resultar da accdo da seleccdo natural; mas fora disto é
provavelmente mais vantajoso para o animal ter a sua mente cheia com
visdes agradaveis e encorajadoras, independentemente da sua verdade; e
assim, sobre assuntos néo préticos, a selec¢do natural pode ocasionar uma
tendéncia de pensamento falaciosa.

Ou seja, para Peirce, ndo faz mal, digamos assim, ao humano acreditar e
ter esperancas religiosas, porque a experiéncia ndo € capaz de confirmar ou refutar
definitivamente a hipétese de Deus e de um paraiso. Alguns preferem, assim,
acreditar, apenas com base na fé subjetiva, uma vez que a crenca em Deus e no
paraiso ndao possui qualquer base empirica. Mas, como vimos, a luz do método
cientifico de fixagcdo das crengas, ndo ha qualquer evidéncia para a crengca em Deus,
na alma e/ou imortalidade da alma. A ciéncia busca explicar os fenébmenos com
experimentos e provas empiricas. A certeza absoluta na crenca religiosa (por parte
daqueles que acreditam) pode gerar o preconceito e/ou fundamentalismo, sobretudo
guando ha divergéncia de opinibes sobre o que ou quem acreditar, e tudo isso sem
fundamento racional, j& que crenca religiosa (mitica/fantastica/sobrenatural) é fixada
subjetivamente (pela tenacidade e/ou autoridade), variando de cultura para cultura
ao longo do tempo. Vamos aprofundar mais esse ponto na proxima secao, ao

analisar a hipétese sobre a formacédo e natureza da crenca religiosa.
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ll. HIPOTESE SOBRE A ORIGEM/CLASSIFICACAO DAS CRENCAS
FANTASTICAS/SOBRENATURAIS E RELIGIOSAS

A cultura é parte fundamental no processo de aprendizagem e da fixacdo das
crencgas por parte das pessoas. Distintas culturas (ou matrizes culturais) possuem
diferentes habitos, instituicdes, tradicbes, rituais e assim por diante, que
sobreviveram no tempo. Sendo assim, parte das crencas de uma pessoa é dada
pela filiacdo da pessoa a uma matriz cultural especifica. Em outras palavras, uma
cultura, como coletividade ou associacdo de pessoas, é formada por um conjunto de
interacdes (linguisticas, religiosas, cientificas, sociais e etc.) entre individuos. Por
intermédio da educacdo — que pode ser formal (em instituicdes de ensino) e/ou
informal (experiéncia pratica decorrente do compartilhamento quotidiano) —, parte
desse conjunto de interacbes, parte das crencas de uma cultura, tendem a ser
transferidos, por aprendizagem, para as pessoas. No ambito religioso, e
considerando diversas culturas, teriamos, como exemplos de crengas, 0s seguintes:
(i) ndo comer carne nas sextas-feiras (culturas ligadas ao cristianismo), (ii) acender
incenso para homenagear aos mortos (culturas ligadas ao budismo), (iii) néo
ameacar uma vida bovina no hinduismo (a vaca € considerada um animal sagrado)

e assim por diante.

Esses sdo exemplos de tradicfes religiosas (crencas fixadas pelo método da
autoridade, como vimos acima com Peirce). Agora de onde vém as crencas
“‘magicas”, “fantasticas”, daquelas tdo simples que boa parte da populagdo, em
diferentes graus, as tém, sem necessariamente refletir acerca da origem dessas
crencas? Por exemplo, (i) guardar folhas de louro na carteira na virada do ano para
trazer mais dinheiro; (ii) bater na madeira trés vezes para evitar que uma coisa ruim
enunciada aconteca de fato no mundo; (iii) jogar sal sobre o ombro quando
derramado; (iv) evitar passar por baixo de escadas; (v) ndo quebrar espelhos, caso
contrario teria sete anos de azar; (vi) ndo pisar em rachaduras das calcadas, pois
essas poderiam quebrar a coluna da propria mae e muitos outros exemplos dessa
mesma natureza. H& uma infinidade de exemplos dessas crencas
fantasticas/sobrenaturais, mas amplamente comuns e difundidas, que, a primeira
vista, parecem bem simples e inofensivas, mas que podem constituir verdadeiros
entraves, quando levadas ao extremo e/ou exageradas, para a vida das pessoas.

Em outras palavras, quando essas crencas fantastica/sobrenaturais, aparentemente
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inofensivas, comegam a controlar a vida da pessoa de forma compulsiva, ou seja,
guando as crencas passam a ser aplicadas as mais diversas situacdes do quotidiano
da pessoa, temos uma perturbacéo (transtorno obsessivo-compulsivo) da pessoa e
tal transtorno, como € de se esperar, em muito prejudica a agdo pratica e a
experiéncia genuina da pessoa diante do mundo. E como se crencas
fantasticas/sobrenaturais se transformassem, nesse sentido, em padrdes
compulsivos de comportamento. Mas essas mesmas crencas
fantasticas/sobrenaturais, aparentemente inofensivas, sdo (continuam sendo)
passadas, de geracdo para geragao, dos pais para os filhos, sem que em geral haja
uma preocupacdo, sobretudo por parte dos pais, acerca da possibilidade de
desenvolvimento futuro, pelos filhos, de compulsdes ou manias. Normalmente, e a
psicologia aponta para isso, os filhos tendem a seguir, na infancia, e acreditar,
guase-cegamente, nas tradicdes/crencas e palavra dos pais (tidos como grandes
fontes de sabedoria e orientacdo). As pessoas nha infancia tendem a, em outras
palavras, aprender e incorporar 0 que € certo, desejavel, verdadeiro e/ou confiavel
para seus pais. O contato com os pais, e a educacao familiar, € fundamental para o
desenvolvimento da futura personalidade adulta da crianca. E como se parte da
personalidade da crianga (como futuro adulto) fosse, desse modo, herdada, e/ou
fortemente moldada, pelo contato com os pais na infancia (a crenca na veracidade
de afirmacdes fantasiosas e/ou sobrenaturais (foco de andlise desta secdo) esta
aqui incluida). A crianca, por assim dizer, ndo nasce sabendo, ou acreditando, por
exemplo, que 7 (sete) € um nimero de sorte e 13 (treze) € um numero de azar. Ela
aprende e passa a acreditar nessa crenca fantastica/sobrenatural a partir sobretudo
do contato com o0s pais ou pessoas mais proximas (em geral, adultas). Tal como
afirma Hood (2012, p. 44):

As criangas séo “devoradoras de informagdes”, com “olhos e ouvidos bem

atentos e mente confiante e escancarada para absorver a linguagem e

outros conhecimentos”. Elas engolem fatos com uma credulidade

impressionante, devido a uma predisposicdo que evolui do fato de
acreditarem em tudo que seus pais e pessoas mais velhas lhes dizem.

A crianca, de acordo com Hood, possui uma disposicdo para acreditar,
sobretudo para acreditar naquilo que é dito e ensinado pelos pais e familia, pessoas
proximas as criangas, e que com ela guarda uma ligagcéo de natureza afetiva. Nesse
sentido, a crianca tende a acreditar em todo tipo de informagcao que recebe de seus

pais ou familia. Como suas mentes ainda estdo em formacao e desenvolvimento,
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elas “raciocinam” sobre o0 mundo de modo peculiar, em geral sem exercer (por falta
de capacidade e instrumentos cognitivos) qualquer tipo de reflexdo critica,
diferentemente do que acontece com as pessoas jovens e adultas. Um exemplo bem
comum de se observar nas criangas que, mesmo novas, possuem crengas acerca
do mundo e das coisas que o cercam é vé-las brincando e cuidando dos seus
bonecos e brinquedos. Uma crianca pode chorar ao ver sua boneca de pano
rasgada. N&o somente porque a boneca esta com o rasgado, mas porque a boneca
pode estar sofrendo. Elas tendem a atribuir expectativas sentimentais/emocionais
(fenomenoldgicas) a seus brinquedos (fisicos/materiais), tratando-os como se
fossem seres vivos. Mas, a rigor, 0 mesmo vale, em menor grau, para os adultos.
Atribuimos expectativas e valores a objetos que gostamos ou desprezamos.
Ficamos, por exemplo, nervosos quando televisores dao defeito e, as vezes, até
mesmo podemos gritar quando uma maquina ndo quer funcionar como deveria. De
acordo com Hood (2012, p. 212):

As criangas também apresentam o “antropomorfismo”, ou seja, pensam em
coisas ndo humanas como se fossem humanas. E facil ver isso em bichos
de estimagdo e bonecas, 0s quais a crianca € estimulada a tratar como
humanos. Entretanto, criancas podem também pensar que uma cadeira em
chamas esta sofrendo ou que uma bicicleta sente dor apds ser chutada.
Elas imaginam como se sentiriam caso fossem queimadas ou chutadas e,
por causa do seu egocentrismo, aplicam essa perspectiva erroneamente
para tudo, incluindo objetos inanimados.

Sem entrar em detalhes sobre psicologia do desenvolvimento (ou psicologia
cognitiva), destaquemos que, tal como afirma Hood, as criangas, na mais precoce
idade, ndo atribuem significado ao mundo. Logo em seguida, aparece a fase em que
as criangas ndo conseguem estabelecer uma clara separagao entre o “eu-nascente”
e o préprio mundo exterior, ou seja, essa fase € por Hood caracterizada como fase
egocéntrica. Um bom exemplo dessa fase é quando as criancas pensam que a lua
fica, o tempo todo, seguindo-as em uma estrada. Se perguntarmos a crian¢a qual o
propésito da lua, elas responderdo que € seguir. Essa modalidade de egocentrismo
parece fazer parte do desenvolvimento natural da crianca, assim como uma

perspectiva teleolégica do mundo, também, nessa mesma fase, desenvolvida.

Tudo no mundo, para as criangas, passa a apresentar um proposito, uma
razdo de ser ou existir. De acordo com Hood (2012, p. 212), essa perspectiva,
exibida pela criancga, de projetar  propositos para as  coisas

(objetos/paisagens/eventos) constitui aquilo que, mais tarde, na vida adulta, prepara,
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por assim dizer, o caminho para a fixacdo, com base meramente na fé, na
experiéncia subjetiva, da crenca de natureza religiosa. E como se houvesse, nesse
sentido, para o autor, uma continuidade entre as crencas fantasiosas/sobrenaturais
da infancia e as crencas religiosas (institucionalizadas) dos adultos (ambas
modalidades de crenca fixadas de modo divergente do método cientifico, ja que
nada no mundo empirico aponta para uma conexao causal entre, por exemplo, o
guebrar do espelho e um periodo de infortinio de sete anos, assim como néo ha, até
hoje, nenhuma modalidade de acesso objetiva (mensuragdo/medida) da alma
humana e de qualquer deidade, alma e deidades sendo pilares das mais diversas
religides espalhadas pelo mundo. Nas palavras de Hood (2012, p. 211-212):

A maioria das criancas de 7 anos explica o0 mundo natural em termos de
propdsito. [...] a teleologia promiscua pode predispor a crianga a ver o
mundo como se ele existisse para algum propdsito. E por isso que a visdo
criacionista da existéncia tem um apelo intuitivo tdo forte. A maioria das
religibes oferece uma histéria que fala das origens e de propésito, que é a
razdo de o criacionismo se adaptar tdo bem aquilo que parece natural aos 7
anos de idade.

Ou seja, procuramos argumentar, nesta parte do trabalho, e apoiados em
Peirce e Hood, que as crencas fantasticas/sobrenaturais séo fixadas, pelas pessoas,
de modo tenaz (método da tenacidade), sem suficiente razdo objetiva para tanto
(porque o mundo empirico, no caso da crenca fantasiosa/sobrenatural, ndo é capaz
de fornecer evidéncias que suportem a veracidade dessas crengas; crengas
essencialmente subjetivas). Também, pode ser 0 caso que essas crencas
fantasiosas/sobrenaturais da infancia se desdobrem, na vida adulta, em crencas

religiosas institucionalizadas.

Como vimos com Peirce, as crencas religiosas sdo geralmente fixadas pelo
método da autoridade, isto é, aceitas pelos individuos ao se tornarem membros de
alguma instituicdo, organizacdo ou ordem religiosa. As crengas religiosas, assim
como as crencas fantasticas/sobrenaturais, ndo desfrutam de base cientifica (ndo
sdo fixadas por intermédio da aplicacdo do método cientifico de fixacdo das
crencas), mas, a despeito disso, cumprem a funcdo pratica de oferecer paz,
esperanca e codigo de conduta (cartografia de comportamentos desejaveis e

proibidos) aqueles que acreditam.
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[ll. MAIS SOBRE AS CRENCAS FANTASIOSAS/SOBRENATURAIS

As crencas, como vimos nas secdes anteriores, possuem forca para moldar o
comportamento ou a acdo. Hoje, a era da tecnologia, e o ciberespaco, favorecem,
em muito, a proliferacdo e associagdo entre pessoas que comungam de crengas
especificas, as assim chamadas comunidades de crencas. Especial énfase ainda
sera por nés colocada na analise critica das crencas fantasiosas/sobrenaturais,
fixadas sem a anuéncia, podemos dizer, do método cientifico de fixacdo das
crencas. E impossivel imaginar ou conceber um mundo destituido de crencas
fantasticas/sobrenaturais e/ou religiosas. E como se essas modalidades de crencas,
mesmo sem contar com legitimidade cientifica, fizessem parte da estrutura do nosso
entorno social, estando presentes nas mais diversas culturas ou sociedades. Nas

palavras de Hood:

[...].- Muitos individuos cultos e inteligentes tém a sensacdo de que ha
padrbes, forcas, energias e entidades operando no mundo, que S&o
negadas pela ciéncia porque estdo além dos limites dos fendbmenos, da
forma pela qual os entendemos atualmente. Mais importante, tais
experiéncias ndo sdo respaldadas por um corpo fisico ou por evidéncias
confidveis sendo, por isso, sobrenaturais. A inclinacdo ou a sensacédo de
que elas podem ser reais é nosso supersentido (HOOD, 2012, p. 18).

Acreditar no sobrenatural parece nao ter (surpreendentemente) relacdo com o
grau de intelectualidade e/ou educagdo formal dos individuos. Casos
paradigmaticos, existentes na comunidade cientifica, sdo dados por fisicos que
acreditam em Deus ou em entidades/arquitetos sobrenaturais, além de bidlogos
criacionistas. E como se, independentemente de qualquer outra coisa, estivéssemos
moldados, tivéssemos um sentido (ou supersentido, como argumenta Hood), para
acreditar no fantastico ou no sobrenatural. Por supersentido Hood deseja designar
um tipo de instinto natural que nos compele a procurar por e encontrar padrdes de
conexao entre objetos/eventos, além de forgcas misteriosas, ou magicas, em atuacao
nos mais diversos dominios do universo, da realidade natural (mundo fisico e
sociedades) a realidade sobrenatural. Mais especificamente, de acordo com Hood
(2012), ndés, humanos, possuimos uma disposicdo, propensdao ou prontiddo para
acreditar em seres, entes e eventos de natureza “ndo-natural”’, que violam as leis
naturais em operacdo no nosso universo. As pessoas, além dessa predisposicdo
para acreditar no fantastico/sobrenatural, possuem crengas fantasticas/sobrenaturais
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em virtude de terem vivenciado o que concebem como algo sem explicacao natural
ou sobrenatural (por exemplo, ser curada da doenca X apds fazer uma oracao) ou
porque foram convencidas acerca da crenca no sobrenatural por intermédio de
contos/dialogos e compartilhamento convincente, por outros, de experiéncias

fantasticas ou sobrenaturais.

Quando o discurso, as crencas e 0s comportamentos decorrentes da fé no
sobrenatural (fé em um corpo de entidades poderosas sobrenaturais, com poderes
causais reais no universo fisico-material) encontram-se organizados e
institucionalizados, temos uma religido ou doutrina religiosa. As religides, utilizando o
método da autoridade da fixacdo das crencas (PEIRCE, 2008), dispdem de
mecanismos eficientes para espalhar (propaganda religiosa e missionaria, por

exemplo) e reforcar (catequese, por exemplo) a crenca dos seus membros.

Estamos aqui, de fato, em terreno movedico, ao tentar utilizar a classificacédo
de Peirce para os métodos de fixacdo das crengas no caso da religido. Isso porque,
ainda que a crenca na veracidade das afirmac¢des e dogmas da religido X seja fixada
por meio da autoridade e educacdo do membro, quando um membro acredita em
uma religido, tende, ao mesmo tempo, a desconsiderar ou fechar os olhos para
gualquer outra doutrina ou discurso que contraria 0 que ele ja acredita e/ou sua
religido. Tal membro, nas palavras de Peirce: “[...] ndo se propde a ser racional, e,
na verdade, falarq frequentemente com desprezo da razdo fraca e iluséria do
homem” (PEIRCE, 2008. p.11). Mas esse ndo se propor a ser racional € o que mais
diretamente caracteriza o0 método da tenacidade de fixacao das crencgas. As crencas,
na tenacidade, ndo séo relativizadas, comparadas com outros sistemas de crencgas,
nem colocadas em confronto empirico com a realidade. A pessoa apenas acredita, e

nao deseja deixar de acreditar por nada.

Mas o método da tenacidade ndo consegue ser sustentado quando vivemos
em comunidade. A pessoa, ao habitar um mundo plural, em que distintos sistemas
de crencas coexistem, mais cedo ou mais tarde, acaba se deparando com outras
formas de pensar, tdo boas quanto as suas, o que, por sua vez, produz (ou pode
produzir) dividas acerca de suas préprias crencas (e esse é o espaco possivel para
alteragcéo ou revisdo das crengas, quando a pessoa consegue romper com a rigidez

das crencas fixadas por meio da tenacidade). Na proxima secdo, abordaremos o
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trabalho de Shermer acerca da disposicdo humana para formar padroes e acomodar

0S eventos em uma estrutura causal.
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IV. CRIACAO/INFERENCIA DE PADROES (PADRONIZACAO COGNITIVA DO
MUNDO)

No capitulo anterior, vimos, apoiados nas concepc¢des do filésofo Peirce e do
psicologo experimental Hood, que nés, humanos, possuimos uma disposicdo para
estabelecer crencas que, por sua vez, irdo moldar a nossa conduta, determinando
habitos de pensamento e padrdes de ac¢do. O habito constitui um padrdo, que liga
um comportamento X a um acontecimento ou circunstancia Y. Se Y, a circunstancia,
acontece no contexto de atuacdo da pessoa, entdo a pessoa tende a aplicar ou
adotar o comportamento X, derivado do habito ou do padrdo de ligagdo entre X e Y.
Michael Shermer (2012) chama de padronicidade essa tendéncia ou disposi¢cdo que
possuimos para procurar e estabelecer padrbes. Ja o significado atribuido aos
padrbes que estabelecemos expressa, na concepcdo de Shermer, nossa
agenticidade, ou seja, agir ou moldar nosso comportamento com base nos padrdes
percebidos e estabelecidos por ndés. Assim como as crencgas, os padrdes sdo criados
o tempo todo, porque favorecem a nossa acao pratica no mundo. O padréo, tal como
entendido por Shermer, é algo muito proximo a nocéo de habito, tal como entendido
por Peirce. Padrdo é, de acordo com Shermer, uma ligacdo entre pontos, ligagédo
entre, por exemplo, um acontecimento (percepcdo de um objeto) e uma forma de

comportamento ou acao.

A criacdo de padrbes (ou habitos, para Peirce) favorece a acdo, por um
lado. Mas, por outro lado, pode, também, deixar a pessoa mais suscetivel a erros e
engano (como vimos, por exemplo, com o0 método da tenacidade e a priori de
fixacdo das crencas que determinam hébitos de conduta). Isso porque, quando
criamos um padrdo, criamos, também, a concepg¢éo ou ideia de que alguma coisa é
0 caso no mundo, de que alguma coisa é real, mas, a rigor, podemos estar
enganados acerca de tal realidade. Para Shermer, os erros mais comuns cometidos
guando estabelecemos padrdes sdo o falso positivo (erro cognitivo de tipo 1) e o
falso negativo (erro cognitivo tipo 2). O falso positivo acontece quando acreditamos
gue algo é o caso ou € real, sem que o seja. Ja o falso negativo ocorre quando
acreditamos que algo nao é o caso, quando, de fato, é o caso. Por exemplo: imagine
gue vocé esteja andando em um beco estreito, pouco movimentado, bem tarde a
noite. No meio do caminho, vocé observa uma sombra passando. Sera que se

trataria de um ladrdo ou apenas de um gato? Se vocé acredita que se trata, de fato,
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de um ladrdo, mas, na verdade, o que é 0 caso € meramente a presenca de um
gato, vocé cometeu um erro falso positivo, criando, assim, um padréo (associacao
entre sombra e ladréo) inexistente na propria realidade. Por outro lado, se vocé
acredita que ndo se trata de um ladréo, mas, na verdade, a existéncia ou presenga
do ladréo no beco escuro é o caso, vocé cometeu um erro falso negativo,

culminando em ter sido roubado.

No exemplo acima, o custo de nao se inferir a existéncia do padrao
(associacdo entre sombra e ladréo) € alto, implicando na possibilidade de ser
assaltado, caso o padrao exista de fato na propria realidade. Mas nao é sempre que
0 custo da criacdo de um padrao (ou padronicidade) € alto como no exemplo acima.
E dificil diferenciar o custo dos erros falso positivo e falso negativo. Mas Shermer

cria a seguinte formula:
P=Cn<Cryy

“Ou seja, a padronicidade (P) [a criacdo do padrao P] ocorre quando o custo (C) de
cometer um erro do tipo | (TI) [afirmar que algo é o caso quando ndo o é] € menor do
gue o custo (C) de cometer um erro tipo Il (TIHl) [afirmar que algo ndo é o caso
quando, de fato, €] (SHERMER, 2012. P. 76). Em outras palavras, parece haver
vantagens evolucionarias em se supor, muitas vezes, que certos padrdes (conexdes
causais entre objetos/eventos no mundo) sejam de fato reais, mesmo que possamos

estar enganados nesse sentido.

Preferimos, de acordo com Shermer, acreditar na existéncia do padrao,
generalizar ou maximizar a padronicidade, por razdes praticas e de antecipacdo do
curso futuro da nossa acdo. Mas sera, por exemplo, que essa mesma tendéncia a
padronizacdo estaria em jogo quando inferimos a existéncia de uma entidade
racional, superpoderosa, que teria criado o0 universo e 0s seres, 0S seres humanos
ai incluidos? Vamos ficar, para facilitar a analise, com o caso do Deus cristdo. Quem
acredita no Deus cristdo, e segue a sua palavra, vai para o céu, e desfruta a
eternidade no paraiso. Quem, por outro lado, ndo acredita no Deus cristdo (mesmo
agindo de modo compativel com as palavras de Deus [caso de fato Ele exista), vai
para o inferno, e sofrer eternamente. Se a pessoa P acredita em Deus (e segue a
sua palavra), e se Deus existe de fato, entdo P ganha a eternidade no céu. Agora,

se Deus nao existe, e a morte é o fim, P ndo perde nada. Também, se P nao
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acredita em Deus, e Deus existe de fato, P perdera o paraiso (vai para o inferno). E
melhor, nesse sentido, acreditar em Deus e essa analise, de acordo com Shermer,
estd, implicita ou explicitamente, envolvida ou pressuposta na aceitacdo, por parte
das pessoas, da existéncia de Deus e de uma religido, mesmo que nao venhamos a
contar com evidéncias empiricas capazes de atestar a real existéncia ou realidade

de Deus.

O processo de padronizacdo do mundo (criagdo de padrbes conectando
objetos/eventos a outros objetos/eventos e/ou eventos a eventos) € aprendido ao
longo do transcurso da vida e do desenvolvimento e complexificacdo cognitiva da
pessoa. Faz parte do processo de crescimento mental/existencial e aprendizagem
da pessoa durante a vida. A criacdo de padréo, ou de conexdes causais, constitui a
forma pela qual observamos e procuramos entender o mundo, ligando pontos,
inferindo causas. O problema da padronizacdo €, como no caso das crengas, que
nem sempre o0s pontos ligados (causalmente conectados pelo padréao)
correspondem a algo real ou verdadeiro no mundo (o caso da inferéncia de um falso
padr&o). E como explicar algo com coisas (ou causas) improvaveis. Por exemplo:

Alguns pais de criancas autistas alegaram que, logo depois de levarem os

filhos para tomar (A) a vacina triplice contra sarampo, caxumba e rubéola,
receberam (B) o diagndstico de autismo (SHERMER, 2012, p. 79).

Podemos estar, no exemplo acima, diante de um erro falso positivo, ja que
nada na biologia atesta a conexdo causal entre a vacina triplice (contra
sarampo/caxumba/rubéola) e o desenvolvimento posterior do autismo. Mas as
pessoas fazem sim, com frequéncia, inferéncias causais como essa, mesmo sem

razao cientifica para tanto, com base apenas no sentimento ou emocao.

Além do problema, de natureza epistemoldgica, de saber, com certeza, se
um padréo percebido e/ou criado é real ou nao, temos, também, o problema, de
natureza igualmente epistemoldgica, de distinguir um padrdo real de uma
alucinacdo. Normalmente, quando vemos algo ou sentimos a presenca de pessoas
gue outros ndo conseguem, igualmente, ver e/ou sentir, a resposta mais provavel
para esse fenbmeno é tratar-se de uma alucinacdo. Tal como indica Shermer, as
pessoas que experienciam alucinacbes nao conseguem diferencia-las do mundo

real. Para elas, as alucina¢cdes séo tdo reais quanto o mundo exterior. De acordo
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com Shermer, estresse, hipéxia', climas extremos e problemas cerebrais, como

doencas neuro-degenerativas, estdo entre as causas conhecidas das alucinagdes.

A soliddo também pode ser elencada como fator desencadeante da
alucinacdo. As pessoas, quando permanecem sozinhas por um periodo prolongado
de tempo, tenderiam a desenvolver uma suscetibilidade para a percepcéo de coisas
gue ndo seriam reais. Alpinistas ou pessoas caminhando, por exemplo, no deserto
tendem a ver pessoas caminhando ao lado delas, ou paradas longe, podendo, até
mesmo, Se engajar em comunicagdo. O motivo, segundo Shermer, para essa
tendéncia a ver pessoas (como alucinacdo) reside na propria natureza humana,
SOmos seres sociais, vivemos em comunidade e, por essa razdo, sempre temos a
expectativa de encontrar pessoas ao nosso redor, em nosso entorno social. Mas o
que dizer da percepcdo de (ou da experiéncia subjetiva com) figuras religiosas
(como, por exemplo, Jesus ou Zeus)? Poderia, nesse caso, tratar-se de uma mera
alucinacdo? Shermer argumenta que pode ser que sim. Nao podemos, igualmente,
descartar, como razdo para a percepgao ou experiéncia subjetiva com figuras ou
icones religiosos, o forte desejo (ou até mesmo a obstinagdo) de uma experiéncia
dessa natureza por parte de pessoas filiadas a certa religido. Acrescentamos ainda,
e como vimos nas secOes anteriores, que as pessoas, por intermédio de uma
educacao familiar condescendente com a crenca no fantastico/sobrenatural, podem
apresentar uma disposi¢ao para acreditar no “invisivel” ou naquilo que apenas ela
(subjetivamente) vé, ou percebe, como sendo o caso e/ou deseja que seja real no
mundo. Talvez em virtude disso, vivemos em uma civilizacdo predominantemente
religiosa. Levantamentos feitos até 2009, indicaram que 84% da populacdo mundial
possui ou professa alguma modalidade de religido. Para Shermer, essa crenca
amplamente espalhada nas religibes seria algo estanho ou alheio a uma sociedade
moderna, que dispde do método cientifico e teorias empiricas acerca da origem e
evolucao do universo fisico observavel. Para esse autor, a crenca em Deus faz parte
(ou depende fundamentalmente) da nossa crenca no fantastico/sobrenatural. Ele
argumenta que criamos Deus ou Deuses (e isso faria parte da nossa disposicao
para acreditar em entidades miticas/supremas) e, consequentemente, criamos,
também, as diversas modalidades de religido ou crencas religiosas. Criamos Deus,

segundo Shermer, como uma tentativa de responder, sem a necessidade de provas,

! Diminuicso das taxas de oxigénio no sangue arterial e nos tecidos; Falta de ar.
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com base apenas na fé (experiéncia subjetiva), questdes fundamentais sobre a
origem, significado da vida e do universo, e dessas mesmas respostas extraindo

orientacdes gerais e modelos de conduta. Nas palavras do autor:

Deus é o supremo padrao que explica tudo o que acontece, do inicio do
universo ao fim dos tempos, e tudo o que existe entre eles, inclusive e
especialmente o destino das vidas humanas. Deus é o supremo agente
intencional, que confere sentido ao universo e propdsito a nossa vida
(SHERMER, 2012, P. 182).

Ou seja, para o autor, Deus criou 0 universo e a totalidade de tudo que nele existe. A
busca pelo propdésito da vida, e modo pelo qual bem viver a vida na terra, passaria,
entdo, pelo entendimento da vontade de Deus ou, em outras palavras, devemos
viver a vida em comunidade a luz dos principios de interacdo entre as pessoas
emanados da razdo divina que nos criou. Mas quem, exatamente, ou 0 que,
exatamente, seria Deus? Limitando nossa resposta para o caso dos ocidentais

monoteistas, Deus constitui:

Um ser todo-poderoso (onipotente) que tudo sabe (onisciente) e dotado de
bondade infinita (benevolente); que criou o universo e tudo o que nele
existe, que é preexistente e eterno, um espirito incorpéreo que criou, ama e
pode dar aos humanos a vida eterna (SHERMER, 2012, P. 191).

Mas uma questdo fundamental ainda permanece. Deus existe de fato? A
luz do método cientifico, ndo podemos estar seguros acerca da existéncia
(real/objetiva) de Deus. A luz da fé das pessoas que acreditam, a existéncia de
Deus, pela fé, é real. Deus seria, para essas pessoas, fonte de sabedoria, modelo
de conduta e inspiracdo para bem viver a vida, além de esperanca em uma vida
eterna (mas, vale lembrar, a crenca em Deus e em tudo que Ele representa é fixada
pela fé ou experiéncia subjetiva/método da tenacidade e autoridade de fixacdo da

crenca, usando a classificacao de Peirce).
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V. RELIGIAO (OU CRENCA RELIGIOSA)

O filésofo Charles Peirce (2008), assim como o Psicélogo Experimental Hood
(2012), advoga em favor de uma aplicagdo mais ampla do Método Cientifico no
estabelecimento das nossas crencas acerca das entidades que seriam de fato reais
no mundo, advoga em favor de um mundo no qual as crencas da maioria da
populagdo comum (e nao apenas ou majoritariamente da comunidade dos cientistas)
seriam fixadas pela aplicacdo rigorosa do meétodo cientifico. Expressdo desse

pensamento pode ser constatada na passagem gue se segue:
Durante os ultimos 400 anos, testemunhamos uma espantosa explosédo da
nossa compreensdo sobre o universo, algo bem parecido com um big-bang
de conhecimento cientifico. Em nenhum outro periodo da histéria humana
fizemos avancos tdo grandes para explicar tantas facetas do mundo natural.
[...] Observamos as galaxias mais distantes e exploramos o0s mistérios
subatémicos por meio da nossa ciéncia. A ciéncia deveria ser a base do
nosso conhecimento e sabedoria. Mesmo assim, crencas no sobrenatural —

crencas que ndo sdo naturais ou cientificas — ainda sdao bem comuns
(HOOD, 2012, p. 107).

Mas, mesmo com o esplendoroso avanco cientifico neste e no ultimo
século, as pessoas em geral ndo abandonaram suas crencas em entidades
religiosas, sobrenaturais, que nao habitariam o universo fisico, mas, supostamente,
e de algum modo ainda misterioso para nés, exerceriam poder (eficiéncia causal)
sobre ele (sobre o universo fisico). Assim é que ha hoje mais de cinco mil religides
diferentes espalhadas pelo mundo, cada uma delas com seus entes ou Deuses,
crencas, dogmas, preceitos e rituais especificos. Podemos dizer, em certa medida,
gue a influéncia de uma religido pode ser estabelecida pelo seu nimero de adeptos
ou membros. Além disso, e para Hood, as crencas religiosas tendem a se espalhar
pelo mundo sobretudo em momentos de crise (momentos dificeis/catastroficos),
constituindo fonte de alento para as pessoas e um modo facil (sem depender do
esforco de aplicacdo do método cientifico) para encontrar respostas sobre aquilo
gue existe no universo. Em outras palavras, para Hood, a religido surgiu,
primeiramente, com o propdsito eliminar duvidas acerca do significado da vida e do
universo, sua origem e seus mistérios. Vale lembrar que, antes do surgimento da
ciéncia moderna, no Século XVIl, o conhecimento religioso, baseado na fé
(tenacidade) e poder (autoridade) da igreja, era a Unica fonte de conhecimento

disponivel as pessoas. Com o método cientifico, observamos o surgimento de um
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outro modo de observacdo e entendimento da realidade, modo esse
fundamentalmente baseado na observacédo, experimentacao e testes de hipoteses e
teorias acerca dos fenbmenos e do universo, livre dos dogmas e autoridade das
crengcas e instituicbes religiosas. Mas seja como for, a crengca no
sobrenatural/fantastico sobrevive com as religides (e as vezes ainda em conflito com
a ciéncia). Nas palavras de Hood (2012, p. 108): “todas as religides sdo baseadas

em crencas sobrenaturais”.

Nesse sentido, e para Hood, ha fortes indicios que suportam a hipétese,
cientificamente orientada, de o ser humano ter originalmente criado ou concebido
Deus, Deuses e todas as religibes e modalidades de crencas religiosas. Pesquisas
antropolégicas, socioldgicas, historicas, mitolégicas e psicolégicas mostram como
teriam sido criadas as religides e seus mais diversos Deuses. Vejamos o exemplo
dos deuses gregos. Os gregos acreditavam que as forcas e fenbmenos da natureza
eram causados e controlados pelos deuses. A cultura grega constituia uma cultura
politeista/aberta, e nao tinha nenhuma concepcdo acerca de purgatorio ou
condenacgdo da alma, como nas religides monoteistas/fechadas. Os gregos nem se
guer possuiam escritos sobre os deuses. Isso s6 veio aparecer com a chegada de
poetas, que buscavam histérias faladas, para compor as caracteristicas mais
marcantes dos deuses. Algumas caracteristicas das novas (ou posteriores) religides

vieram a incorporar elementos da cultura grega, sobretudo o cristianismo.

A Biblia Hebraica (Antigo Testamento) retrataria um cenario remontando
ao final do segundo milénio antes da era cristd (AEC), mas ela teria sido escrita mais
de quinhentos anos depois.” Atualmente, a Biblia é venerada e seguida por bilhdes
de pessoas, que a consideram fonte de valores morais (modos de conduta,
comportamento e acdo). Traduzida para mais de trés mil linguas, a Biblia constitui a
publicagcdo mais vendida do mundo. Pode ser facilmente encontrada nas mesas de
cabeceira de hotéis em todo o mundo. Nos tribunais, nos Estados Unidos da
América, por exemplo, as testemunhas prestam juramento sobre ela. O préprio
Presidente dos Estados Unidos, antes de assumir o cargo de governante da nacéo,
faz o juramento de posse sobre a Biblia, prometendo defender o povo (0 bem

coletivo ou publico) e respeitar a Constituicao.
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Curiosamente, ou a despeito de todo seu amplo alcance e prestigio, a
Biblia Sagrada, ou Antigo Testamento, constitui uma espécie de celebracdo da
violéncia. ApoOs construir a Terra, Deus teria moldado, do barro, o0 homem, a sua
imagem e semelhanca, a ele conferindo a vida, a razao por meio da palavra (palavra
gue constitui 0 elemento da criagdo ou razao divina). Da costela de Adéo, Deus fez a
mulher, que Addo chamou de Eva. Os dois coabitaram e Eva deu a luz a Caim,
depois a Abel. Entdo, estando ambos no campo, Caim se levantou contra Abel e 0
matou. A populacdo mundial era de apenas quatro pessoas, e € como se a morte de
Caim por Abel tivesse representado uma taxa de 25% em homicidio, milhares de

vezes maior que as taxas atuais em paises ocidentais.

Outra estéria de natureza violenta, presente no Antigo Testamento, é a

seguinte, nas palavras de Pinker:

Mal os homens e as mulheres comecaram a se multiplicar, Deus decide que
sdo pecadores e que a punicao apropriada é o genocidio (Na comédia de
Bill Cosby, um vizinho implora que Noé lhe dé uma pista da razdo de ele
estar construindo uma arca. Noé replica: “Por quanto tempo vocé consegue
andar sobre as aguas? ”). Quando as aguas baixam, Deus passa a Noé a
licdo de moral, o cédigo de vinganca: “Se alguém derramar o sangue do
homem, pelo homem se derramara o seu” (PINKER, 2013. p. 36).

Temos, também, Abrado, considerado o ancestral espiritual dos cristdos, judeus e
mulgumanos. O sobrinho de Abrado, LG, vai morar em Sodoma. Ele percebe que
seus habitantes eram sexualmente promiscuos. Entdo, Deus mata cada homem,
mulher e crianca em um ataque com fogo divino. Abrado, por sua vez, € submetido a
um teste de valores morais. Deus lhe ordena que leve seu filho Isaac para o alto de
uma montanha, amarre-o, corte sua garganta e queime o corpo como um presente
para Deus. No ultimo instante, um anjo intervém e segura a mao de Abrado. Muitos
leitores, durante milénios, tentaram entender por que Deus teria insistido nessa
tarefa. H4& quem diga que Abrado teria sido reprovado no teste, em uma
interpretacdo anacrénica, uma vez que a obediéncia a autoridade divina constituia a
virtude maxima (e ndo a vida humana). Seja como for, a disposicdo de Abrdo para
sacrificar seu proprio filho aponta para a forca e poder da crenca de natureza
religiosa na determinacdo ou organizacdo da conduta de seus adeptos. Ataques
terroristas, motivados religiosamente, ilustram igualmente a forgca da crenca na

autoridade de Deus ou da Igreja.
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Contudo, de acordo com Pinker (2013), estdrias como a de Abrdo, Noé, e
eventos relatados na Biblia, ndo contariam com evidéncias empiricas capazes de
suportar a realidade (constatacdo de ocorréncia) dessas mesmas estorias/eventos
(seriam mesmo, para o autor, meras ficgdes). E o que aparece na seguinte

passagem:
Os historiadores nao encontraram nos escritos egipcios mengdo alguma a
partida de um milhdo de cativos (algo que ndo passaria despercebido aos
egipcios); tampouco os arqueologos encontraram nas ruinas de Jericé ou
de cidades vizinhas evidéncias de algum saque por volta de 1200 AEC. E,
se existiu algum império dravidico que se estendia do Eufrates até o Mar

Vermelho na virada do primeiro milénio AEC, ninguém da época parece ter
notado (PINKER, 2013, p. 42).

Atualmente, o que foi retratado no Antigo Testamento, aparece como selvagem,
chocante e desprezivel. Escraviddo, estupro e assassinatos dos proprios membros
da familia. Isso, ao olhar contemporaneo, é absurdo. Mas esses relatos refletem
uma visdo dos antigos. A populacdo da época (autores da Biblia) parecia néo
considerar absurdo escravizar pessoas ou aplicar castigos perversos. A vida
humana ndo possuia tanta importancia quanto a obediéncia as autoridades e aos
bons costumes. A crenca era que a Biblia mostrava o caminho da verdade, o Unico
caminho para a Salvacdo. Ja uma outra concepcdo de vida e de Deus surge, de

acordo com Pinker, com o Novo Testamento:

Os cristdos preteriram a iracunda deidade do Antigo Testamento em favor
de uma concepcdo mais recente de Deus, personificada no Novo
Testamento (a Biblia cristd) por seu filho Jesus, o Principe da Paz. Sem
davida, amar os inimigos e oferecer a outra face é um avanco em relagéo a
destruir totalmente tudo o que tem félego (PINKER, 2013, p. 43).

Vale, também, destacar que religides novas tendem a incorporar, em suas
narrativas, caracteristicas/fatos/crencas pertencentes a outras religies. Isso
constitui uma forma de fortalecer a religido e converter adeptos de outras religides.
Assim, por exemplo, vinte e cinco de dezembro, data de celebracdo do Deus Sol Ra,
Deus dos pagaos, constitui, também, data do nascimento de Jesus Cristo, de acordo
com a religido catdlica. Os pagédos tinham, também, mitos de um salvador filho de
Deus, que andava com doze discipulos zodiacais, fora sacrificado pela humanidade,

ressuscitado e simbolicamente comido por seus discipulos.

Temas como ressurrei¢ao, dilivio e virgindade também constituem ponto

de partida e inspiracdo para outras narrativas religiosas. Osiris € o Deus da vida,
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morte e fertilidade, Deus que pertence as antigas religides egipcias datada em 2.400
AEC. Acreditavam os faradés e seu povo que, mesmo com suas mortes, eles
poderiam renascer quando Osiris ressuscitar, desde que seguissem fielmente as
crencas e praticas religiosas. E uma histéria bem familiar. Dionisio nasceu de uma
virgem, € o Deus grego do vinho, da embriaguez, da desmedida. Seu pai € rei dos
céus, retornou dos mortos e transformou a agua em vinho. E, curiosamente, fez com

gue seus seguidores comessem e bebessem a carne e o sangue do salvador.

Mas qual exatamente seria o papel das religides? Para Pinker, a crenca
religiosa cumpre o papel de oferecer uma explicacdo para o universo e para a vida,
oferecer conforto, paz e esperanca, além de proposito, codigo de conduta e
regulacdo moral daqueles que acreditam. As pessoas, como sabemos, podem
quebrar a lei, cometer crimes, assassinatos e assim por diante. Para impedir que
isso, em alguma medida, aconteca, o Estado exerce seu papel, promovendo a
integracdo em comunidade e punindo os criminosos. Mas, mesmo assim, para
Pinker, h4 uma lacuna que permite a instabilidade/maldade/descumprimento a
ordem estabelecida do homem, de uma forma mais pessoal. Por essa razao,
teriamos, também, criado as religides, como uma forma primitiva, e individual, de
regular o comportamento ou conduta das pessoas em seus habitos e ideias. O
Estado lidaria, assim, com questdes publicas e a Religido lidaria, por sua vez, com
guestdes individuais (pessoais). Por exemplo: se alguém rouba, e € pego em
flagrante, serd preso pelo Estado. Mas se alguém cobica a mulher do préximo, o que
nado € um crime para o Estado, serd punido por Deus (porque isso constitui um

pecado a luz do cristianismo).

Foi essa a ideia de pecado que os criadores das religides tiveram para
controlar a conduta individual das pessoas. A Religido, ou, mais precisamente, a
crenca religiosa, determina o comportamento dos adeptos, dizendo o que fazer,

guando fazer e por que fazer X ou Y em circunstancias especificas.

As religides bem estabelecidas contam com narrativas oficiais, dogmas e
manuais de conduta. A Biblia, que representa a palavra de Deus, para 0s cristaos,
por exemplo. Mas ndo ha, como destacamos, evidéncias empiricas que apontam
para Deus como sendo o verdadeiro autor das palavras que aparecem na Biblia. A

crenca €, nesse sentido, fixada, pelos seguidores, meramente com base na fé



38

(tenacidade) e poder (autoridade) da Igreja. Mas aqueles que acreditam na Biblia
(ou qualquer outra fonte de crenca religiosa), apenas acreditam, perdendo, assim, a
capacidade para colocar a crenca religiosa em perspectiva, em duavida. Poucas
pessoas se questionam acerca da veracidade da Biblia. Hoje, sabemos que, muito
provavelmente, a Biblia codifigue pensamentos e padrées de conduta humanos,
palavras humanas e ndo, por conseguinte, palavras divinas. Mas aqueles que
acreditam insistem que Deus escreveu a Biblia por intermédio dos homens. Se um
homem escrevesse, nos dias atuais, uma historia que pregasse um novo salvador e
um novo Deus, o chamariamos de louco, charlatdo. Mas qual a diferenca entre ele e
0S que escreveram antigamente? Se ndo acreditamos nessa pessoa, por que nao
guestionamos 0s antigos? A questdo que desejamos levantar €: por que as crencas
religiosas sdo levadas tdo seriamente, pelos que acreditam, a ponto de moldar a
conduta das pessoas sobre o comportamento ético e questdes filosoficas e
existenciais? Existem muitas religibes, por que somente aquela religido em

particular, para quem cré, é a verdadeira?

As pessoas, do ponto de vista da crenca religiosa, acreditam no que estao
dispostas a acreditar, e essa prontiddo para acreditar em algo de natureza religiosa
ou na religido X €, em geral, passada de geracado para geracdo. As criancas tendem,
como vimos com Hood, a acreditar, cegamente, no que dizem 0s (ou nas crengas
dos) pais. Apenas mais tarde sdo capazes de exercer alguma modalidade de
pensamento critico (analisar criticamente/duvidar do seu conjunto de crengas). Mas
ai pode ser tarde mais. A crenca religiosa ja podera estar muito bem estabelecida e
forte na natureza (ou personalidade) da pessoa. Pode ser, assim, e também, mais
confortavel continuar, por exemplo, acreditando que ha esperanca e paz num reino
paradisiaco pds-morte, do que relativizar tal crenca e se confrontar, digamos, com a
possibilidade da finitude da existéncia pessoal apds a morte (para ciéncia, todo
evento mental € produzido ou causado por um evento cerebral e, por conseguinte, a
morte do corpo (a morte cerebral) implica em perda da existéncia pessoal). E como
se, nesse sentido, as religides cumprissem o talvez importante (ainda que sem base
experimental ou cientifica) papel de alimentar esperancas e fazer com que as
pessoas estejam dispostas a acreditar naquilo que parece inacreditavel,
fantastico/sobrenatural. Na proxima secéo, abordaremos, baseados no trabalho de

Shermer, algumas tendéncias ou disposicdes mentais que, caso cultivadas e nao
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combatidas por nés, sdo capazes de produzir apego cada vez mais tenaz e forte as
crencas, mesmo quando elas se mostram claramente equivocadas e em desarmonia

com a experiéncia.

VI. CRENCAS, AGENTES E TENDENCIAS

De acordo com Shermer (2012), e como vimos ho caso da busca humana por
padrées, o nosso cérebro (notemos: Shermer fala do cérebro, e ndo da mente ou
das nossas capacidades cognitivas) procura acomodar aquilo que é, incialmente,
aleatorio e/ou sem significado em categorias conhecidas, ou, mais especificamente,
reconhecidas, posteriormente, pela “mente”, ou pelo sujeito percebedor, como
inteligiveis, causais. E como se nossos cérebros nos compelisse, o tempo todo, para
observar e estabelecer associacfes ou conexdes entre eventos (a possivel razao ou
vantagem evolutiva disso seria a formacdo de memoria e o armazenamento de

informacao sobre o mundo).

Buscamos padrbes, e procuramos acomodar o destituido de significado em
percepcédo significativa. Exemplo disso (figuras abaixo) constituem o0s assim
chamados “rostos de marte” e “sorriso em marte”. As pessoas enxergam faces
humanas na superficie (formacdes rochosas de marte), planeta que, sabemos,
nunca supostamente teria sido visitado por nenhum humano (e o0 mesmo fazemos

guando olhamos para as nuvens, estrelas, montanhas e assim por diante).

Figura 1 — Rosto de Marte. (Fonte: NASA)



40

Figura 3 — Sorriso.

Figura 2 — Sorriso em Marte. (Fonte: Terra)

Para Shermer, essa disposi¢cdo para buscar padres ou associar eventos
constitui caracteristica mais geral da importante, do ponto de vista social ou
comunitario, capacidade humana para associar tracos fisiondbmicos (externos) a
experiéncias qualitativas ou emocfes (internas/acessiveis apenas ao EU). Tal
capacidade, envolvida no reconhecimento da intersubjetividade, é o que nos permite
inferir aquilo que outras pessoas estariam vivenciando (do ponto de vista do
comportamento observavel), de modo que possamos responder com emocdes
semelhantes ou contrérias e estabelecer, assim, uma interagéo social.

O software do reconhecimento facial foi construido em nosso cérebro pela
evolugdo devido a importancia do rosto para estabelecer e manter
relacionamentos, ler emocfes e determinar a confianca nas interagbes
sociais. Observamos a direcdo do olhar de alguém pelo branco dos seus
olhos. Detectamos a dilatacdo das pupilas como sinal de excitacdo (de
raiva, sexual ou de outra natureza). Podemos inspecionar o rosto de alguém
em busca de sinais emocionais: tristeza, repulsa, alegria, surpresa, raiva e
felicidade. Notamos a sutil diferenca entre um sorriso verdadeiro e um falso
na maneira como as pélpebras superiores se erguem, sinal de um sorriso

genuino. Os rostos sdo importantes para uma espécie de primatas sociais
como nos somos (SHERMER, 2012, p. 85-86)

Mas essa capacidade para associar (expressdes faciais a emocgoOes, por
exemplo) ou acomodar as percepcdes em padrdes significativos parece ser
dependente, também, de nossa historicidade, cultura, conceitos e conjunto de
crencas. As assim chamadas imagens de duplo sentido ilustram bem isso. Essas
imagens se apresentam constituidas por, ao mesmo tempo, duas figuras possiveis.

Na Figura 4, pessoas adultas tendem a imediatamente reconhecer a silhueta de um
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casal e, apenas mudando o foco de observacédo, posteriormente, € que conseguem
observar os diversos golfinhos. Criancas, ao contrario, tendem a imediatamente
reconhecer os golfinhos. Elas ndo deixam de perceber um casal, mas, como néo
conseguem interpretar (acomodar em uma percepcao inteiramente significativa e
proxima da sua experiéncia e historicidade) o que tal casal estaria fazendo, a

percepcéao dos golfinhos tende a prevalecer de um modo geral.

Figura 4 — Golfinhos. (Fonte: Taratitaragua)

Assim, como mostra o exemplo acima, 0s nossos conceitos/crencas moldam
a nossa percepcao/acdo no mundo de modo forte. Em certa medida, enxergamos,
no mundo, aquilo que estamos dispostos a ver, e essa disposi¢cdo para ver constitui
expressdo ou fungdo dos nossos conceitos/conjunto de crengas. Mas haveria
(parece licito, de um ponto de vista filosofico, perguntar) livre arbitrio (total ou

parcial) do sujeito na fixacdo das crencas que moldam a sua conduta?

Quando as crengas guiam a conduta, € como se o sujeito “perdesse” o livre
arbitrio, agisse instantaneamente em conformidade com o que acredita, no piloto
automatico, e sO depois tentasse confirmar a adequabilidade da acdo em seu
contexto social, elencando elementos (para si mesmo ou para 0S outros) que

autorizariam ou justificariam a conduta por ele imediatamente adotada a luz das
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suas crengas. Mais muitas de nossas crengas, como vimos com 0 psicélogo
experimental Hood (2008), foram por nos adquirida antes mesmo de uma
capacidade critica ou reflexiva estar ativa em nossa natureza. Por essa razéo, temos
gue reconhecer que, sem uma disposicao para olhar criticamente para 0 nosso
proprio conjunto de crengas, nosso livre arbitrio ndo é total. A vida em comunidade
(e, sobretudo, em um ambito intercultural, em que diversas culturas ou sistemas de
crencas coexistem) requer que sejamos capazes de relativizar (colocar em
perspectiva) nossas crencas, respeitar as diferencas (os diferentes sistemas de
crencas) e adotar, tanto quanto isso seja possivel, uma postura critica sobre nos
mesmos (sobre o que acreditamos e as razdes que justificariam ou fundamentariam

nossas crencas).

Parece dificil aceitar que ndo exercemos total livre arbitrio ou controle na
fixacdo das nossas crencas (porque isso, em alguma medida, coloca limites sobre
nossa ideia de agentes). Esse ponto é abordado por Hood na passagem que se
segue:

[...] Entretanto, se h4 uma coisa que deixa tanto crentes quanto ndo crentes
preocupados € o prospecto de que haja uma predisposicdo mental em
relacdo as escolhas da vida. Isso ocorre porque gostamos de pensar que,
guando tomamos nossas decisdes, ndés o fazemos com base no nosso
raciocinio objetivo. Gostamos de pensar que ponderamos as evidéncias
para fazer um julgamento equilibrado. Na verdade, quando tomamos
decisdes, existe todo tipo de tendéncia e preconceito que funciona
independentemente da razdo. N6s ndo temos necessariamente o livre-

arbitrio para escolher, essa é uma ideia com a qual ninguém fica feliz
(HOOD, 2012. p. 155-156).

Shermer identificou e classificou tendéncias que justificam (a posteriori)
decisbes tomadas e crencas estabelecidas e/ou fixadas. Teriamos, em primeiro
lugar, o que Shermer designa como tendéncia confirmatéria, que consiste em
procurar e encontrar evidéncias que confirmem crencas ja existentes e ignorar ou
reinterpretar evidéncias que néo as confirmem [essa tendéncia, interpretada a luz da
estrutura conceitual de Peirce, estaria préxima ao método da tenacidade de fixacao
das crencas, em que o sujeito olha com desprezo para tudo aquilo que se coloca
contrario ao que ele acredita ou pensa, se afastando, por essa mesma razao, de
tudo que possa sugerir alteracdo nas suas crengas] (SHERMER, 2012. p. 274).

Nesse tipo de tendéncia, ha sempre expectativas criadas e moldadas pelas crencas
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ja estabelecidas, um tipo especial de viés que procura, na experiéncia, a

confirmacédo das consequéncias das crencas. Por exemplo:
[...] Em um estudo de 1983, os psicologos John Darley e Paget Gross
mostraram aos sujeitos um video de uma crianga sendo submetida a um
teste. A um grupo eles disseram que a crianca pertencia a classe alta,
enquanto o outro grupo foi informado de que ela pertencia a classe baixa.
Os sujeitos foram entdo solicitados a avaliar as capacidades académicas da
crianga com base nos resultados do teste. Embora os dois grupos
estivessem avaliando exatamente o mesmo teste, aqueles que achavam
gue a crianca era de uma classe socioecondmica alta avaliaram suas
capacidades acima do seu nivel de ensino, enquanto os que julgavam que a

crianca fosse de classe baixa a avaliaram abaixo do seu nivel de ensino
(SHERMER, 2012. p. 274).

O viés aqui € que as pessoas acreditam que quem é proveniente de uma
classe socioecondmica mais favorecida tende a receber melhor e mais eficiente
educacdao, atribuindo, a elas, que supostamente seriam privilegiadas (econémica e
educacionalmente), nivel de aprendizagem mais alto, supervalorizado (confirmando
assim a crenca inicial que moldou a mensuracdo ou medida do nivel ou grau de

aprendizagem).

Teriamos, também, além da tendéncia confirmatéria, o que Shermer
designa como auto-justificacdo. A auto-justificacdo seria, para 0 autor, outra
tendéncia usada para fixar, explicar e defender as crencas. Ela tenderia a
racionalizar decisdes depois do fato, para nos convencer de que o que fizemos era a
melhor coisa que poderiamos ter feito (SHERMER, 2012, p. 278). Essa tendéncia se
aplica a tudo, desde coisas simples, como compras em um supermercado, até a
escolha da carreira profissional. A auto-justificacdo, assim como o método da
tenacidade de fixagdo da crenca, tal como proposto por Peirce, confere
inteligibilidade as nossas escolhas (mesmo que essas escolhas se revelem
equivocadas ou ndo contribua para que venhamos a alcangcar um objetivo por nés
estabelecido), nos deixando, assim, mais confortaveis (evitando a irritacdo da
davida), mesmo quando h& evidéncias que apontam justamente o contrario, ou seja,
gue nossa crenca ou decisdo esta equivocada e/ou ndo conta com fundamento na
propria experiéncia. Assim, por exemplo, a pessoa presta um concurso publico e nédo
€ aprovada. Em lugar de avaliar criticamente seu desempenho no concurso (a
necessidade de estudar ou se dedicar mais ao conhecimento), a pessoa pode

racionalizar, dizendo, mais ou menos, algo do tipo: “ah, tudo bem. N&o era para eu
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passar mesmo. Se tivesse passado, teria que deixar minha cidade. Alguma coisa

ruim poderia acontecer comigo em Sao Paulo. Nao era mesmo para ser”.

Ou seja, h4, operativas em nossas mentes, como vimos com Shermer e
Peirce, tendéncias que precisam ser, em alguma medida, combatidas, para que
possamos evoluir como sujeitos, e ndo nos cristalizar com o que ja temos (em
termos de conhecimento pratico e/ou cientifico) ou com quem jA somos como
humanos. Devemos sempre avaliar criticamente nossas crencgas, para que a nossa
acao no mundo constitua expressao de uma racionalidade social forte, que respeita
as diferencas (os diferentes sistemas de crencas) e que esteja atenta ao papel da

experiéncia na correcdo do pensamento.
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CONSIDERACOES FINAIS

As crencas moldam nossa forma de perceber, pensar e agir no mundo.
Algumas modalidades de crencas, sobretudo as fantasticas/sobrenaturais e
religiosas, podem, contudo, causar prejuizos a sociedade, evitando a apropriacdo de
um espaco que verdadeiramente respeita diferencas. O conteldo dessas crencas
pode criar comportamentos que impedem avangos cognitivos e de acado do ser
humano. Supersticdes estdo, normalmente, atreladas as religibes que, apesar de
terem seus beneficios (podem conduzir paz e oferecer cédigos de conduta aqueles
gue acreditam), também causam estragos, quando desaguam em fundamentalismo

(ou desrespeito aos diversos sistemas de crencgas).

Divergéncias sempre existirdo, uma vez que as crenc¢as estdo em contato
umas com as outras no compartilhamento do espaco social pelas pessoas. A
guestdao é saber conviver com as crencas (visbes de mundo) diversas e/ou
contrarias aquilo que acreditamos. A ciéncia (ou o método cientifico) afirma sua
crencga (que constitui conhecimento) com objetivo de, em alguns casos, relativizar
outros sistemas de crencas que, sem base empirica, podem impedir boa convivéncia
em comunidade. Desse modo, a ciéncia busca quebrar barreiras formadas por
crengcas ‘“irracionais” e difundir ou comunicar conhecimento empirico,
provado/verificado, ainda que em permanente reconstrucdo e desenvolvimento.
Como comentamos na introducdo deste trabalho de conclusdo de curso, nossa
principal mensagem pode ser assim resumida: devemos buscar fundamentos para
as nossas crengas, principalmente fundamento empirico, quando isso é possivel. Na
impossibilidade de fundamentacdo empirica, como no caso da crenca de natureza
religiosa, deveriamos como que °‘relativizar’ nossas crencgas, entendendo que a
forma como enxergamos e agimos no mundo constitui uma forma possivel entre

multiplas outras (também igualmente possiveis).
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