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1 INTRODUCAO

Este projeto de pesquisa tem a sua discussédo deflagrada pela necessidade
de compreendermos como se da a relacdo entre a beleza individual e singular e a
beleza padrdo socialmente construida (MORENO, 2008) e culturalmente
reformatada e que vem sendo imposta diariamente pelas midias e sendo tratada
como a imagem ideal do corpo feminino, estabelecido pela sociedade atrelado a
venda deste estereotipo por meio das midias gerando um indice de insatisfacao
corporal entre as jovens (ZWIERZYKOWSKI T et al, 2017).

A insatisfacdo corporal das jovens tem gerado um consumo de produtos
estéticos em uma proporcdo desenfreada, a busca da nova dieta que a “estrela” do
momento esta fazendo, a compra de cremes estéticos, shakes e etc., ou seja, tudo
qgue auxilie na conquista do estereétipo que vem sendo ditado pela industria junto
com os meios de informagdo. Exemplo disto s&o as revistas juvenis que trazem em
suas capas 0 modelo adequado para vocé se inspirar e no seu conteudo a forma
para chegar la. Zwierzykowski e outras académicas falam sobre isto em um artigo
fomentando a questdo de que mulheres em busca de uma beleza fantasiada
socialmente utilizam indmeros meétodos inadequados para alcangcar o corpo
veiculado e por vezes esbarram em uma frustracdo do néo alcance deste objetivo
gerando insatisfacdo com seus corpos.

Sabendo que é através do corpo onde obtemos o cruzamento do contexto da
natureza do individuo e da cultura no qual esta enraizado (SIQUEIRA; FARIA, 2007),
inserimos a este contexto o debate acerca da problemética do consumo em busca
de um ideal/padrdo de corpo a ser alcancado; iremos fomentar a discussédo da
relacdo social de estereotipacédo da beleza feminina, como se deu esta construcao
histérica do “ser bela”, do consumismo e seus reflexos sociais dentro da plataforma
da revista Capricho e como se da este reflexo na vida de suas leitoras diante desta
“representatividade” ndo do que si €, mas daquela que a midia compreende como a
correta para cada tempo historico.

Para que se possa compreender o motivo pelo qual a revista escolhida foi a

Capricho — mesmo tendo inUmeros outros disponiveis no mercado que aborda a



mesma temética, além de incontaveis trabalhos de concluséo de curso em diferentes
areas, argumento no sentido da desta escolha tenho primeiramente o historico e a
forca que até em tempos atuais a revista tem no meio do seu publico alvo e também
optei por ela por ter sido leitora e ter feito uso desta como um guia no meu periodo
de adolescéncia.

Segundo o site Wikipédia e uma matéria do jornal OPovo, a Capricho foi
criada em 18/06/1952, por Victor Civita, sendo o primeiro titulo da editora Abril que
saia mensalmente e foi a primeira revista feminina do Brasil com um publico alvo de
meninas entre 15 a 29 anos, era uma revista de fotonovelas e sé 30 anos depois a
revista vai retirando as fotonovelas e dando espaco para dicas de moda, beleza e
comportamento; em 1985 ela traz o slogan “A revista da gatinha” alcangando agora
as adolescentes e colocando as modelos do momento em suas capas (muitas
modelos no comeco da sua carreira faziam de tudo para sair na capa Capricho, pra
ficar famosa);. Em 1996 a Capricho tem tiragens quinzenais e agora troca as
modelos pelos idolos das leitoras e a partir de 2006 a Capricho entra nas
“rede”/internet, tornando sua revista apenas virtual para estreitar o contato com suas
novas leitoras. Nesta segunda década do século XXI, a Capricho vira marca
timbrando produtos desde matérias escolares, perfumes, maquiagens, roupas e etc.

Por tais consideracdes, entendemos que a publicacdo escolhida constitui um
veiculo privilegiado para tratar de veiculacdo de um ideario de corpo atrelado ao

modo de consumo e reflexo na vida de jovens que a Capricho influencia.

2 PROBLEMA DE PESQUISA.

Para entendermos em numeros os reflexos desta ditadura de beleza durante
0 seu processo histérico de construcdo passou a ser atrelada a ideia de saude
(MORENO, 2008), o Datafolha em 2008 entrevistou 1541 jovens em 168 cidades
brasileiras e o resultado € que a maioria delas estava insatisfeita com o seu corpo
gue em uma pesquisa feita ha 10 anos e 42% delas desejam passar por cirurgias
plasticas para mudar algo em seu corpo.

Segundo o Jornal do Brasil?2, em 2007 o Brasil movimentou US$ 4 bilh6es no
mercado estético, ficando atrds apenas dos Estados Unidos que movimentou em

média US$ 13 bilhdes, isso nos revela em cifrées o quanto a industria tem lucrado



com a inseguranca e a opressdo de mulheres que nao se aceitam ou se
reconhecem como se veem frente ao espelho. Em dados mais atuais, a revista
Exame de 2018 diz que o mercado estético / fithess promete crescimento de 8% a
12% mesmo em periodo de crise econdmica no pais, podendo chegar a marca de
50 bilhdes de reais isto somente no Brasil.

Diante destes dados expostos, buscamos compreender como se da a
veiculacdo de um padrédo socioculturalmente aceito e disseminado pela revista
Capricho, com énfase em suas capas, e, secundariamente, a influéncia dessa

publicacdo no processo de construgdo historica e social da beleza das suas leitoras?

3.  HIPOTESE

A revista analisada tem grande influéncia na construcdo da vida social e de
consumo de suas leitoras, principalmente depois que Capricho passou a ser uma
marca e passou também a ser veiculada nos meios de midias digitais como
Facebook, o proprio website da revista, Twitter, Instagram e etc. Como resultado
desta estratégia, podemos verificar, por exemplo, que no Facebook a revista tem
6.972.785 usuarios da rede curtindo a pagina e mais de 6 milhdes seguindo-a; no
Instagram séo 3,6 milhdes de seguidoras e estes mesmo grupos que a seguem,
também buscam em seu site aquisicdo dos produtos oferecidos e a assinatura ou
leitura da edicéo lancada. A Capricho também licencia a sua marca para produtos de
redes famosas de perfumaria e cosméticos nacionais, como a Natura e O Boticério,
acercando-se, portanto, de todo um horizonte de influéncia e alcance no que diz

respeito ao mercado e ao consumo de beleza no pais.

4 OBJETIVO
4.1. OBJETIVO GERAL

Analisar as estratégias para a legitimacdo de um padrédo de beleza,
estereotipado, construido e veiculado em capas da revista juvenil Capricho (digital e

impressa), tendo em vista os seus reflexos na cultura de consumo.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS



e Descrever como se da estrategicamente a veiculacdo da beleza na
revista juvenil “Capricho”;

e Analisar a apropriagdo da questao social da beleza a partir dos signos
evocados pela revista;

e Discutir como a veiculagdo de um padréo socioculturalmente aceito de
beleza por parte da midia pode estar relacionado a a¢gfes de imposicao
de padrédo para o corpo humano e consumo de bens e produtos que
reiterem esse padréao;

e Relacionar os aspectos midiaticos que veiculam a aceitacéo tacita de
um padrdo de beleza, a inclusdo negociada das diversidades e a

negacao de si no que tange ao corpo adolescente.

5 JUSTIFICATIVA

A cultura da beleza € algo que historicamente € uma condicdo cultural do que
é belo, das formas padronizadas como o correto, o0 ideal. Quem de nds nunca ouviu
falar no cabelo ideal, corpo ideal, peso ideal, a pele ideal e por ai vai? A lista de
coisas que vem acompanhando o termo “ideal” € imensa; mas sera que ja paramos
para indagar: quem que idealizou isso para nds ou por qual motivo eu tenho que ser
assim?

A beleza natural é algo individualizada e prépria, mas fomos condicionadas
pelo contexto historico e social a nos enquadrarmos com fatores exdgenos, sempre
vendo um detalhe que ndo encaixe com o desejado coletivamente. Rachel Moreno,
em seu livro “Beleza Impossivel”’, questiona sobre o que € considerada a
“naturalidade” da vaidade feminina, mostrando que a nossa maneira de ser integra
nossos desejos de ter uma identidade prépria, por um lado, e pertencer a sociedade
gue nos encontramos, por outro. Para sermos aceitos, seguimos codigos e valores
gue se modificam ao longo do tempo (COMPAGNA, 2005). O conceito de beleza ja
mudou muito, na Renascenca ser gorda ja foi padrédo ideal de beleza exposta
inclusive nas artes da época (VIGARELLO, 2005).

Diante destas ideias da venustidade, se questiona a ideia de beleza natural
diante de que a beleza em si é algo construida e mutavel. Moreno ( ) traz esta

ideia valorizando a beleza advinda da natureza, sendo esta colocada como uma



vertente de aceitacdo do seu ser “original’, mas indo de encontro a isto
questionamos se a “beleza natural” ndo esta também dentro deste aspecto de
construcdo do que é ser bela.

Refletindo analiticamente sobre a beleza culturalmente construida dentro do
Nosso contexto, ela (a revista) ndo poderia limitar nenhuma mulher até pelo fato de
ser algo relevante, subjetivo e mutavel; mas enquanto a nossa sociedade, que €
moldada pelo mercado publicitario/capital, padronizar a beleza europeia como sendo
o ideal (como vem sendo feita desde o séc. XX) colocando em foco caracteristicas
como ser magra, com cabelos lisos (preferéncia aloirados), branca e alta, reforcando
a ideia constantemente do estereétipo europeu em capas de revista como inspiracao
do que devemos buscar - até mesmo mulheres negras tem que ter fisionomia
“afilada” atendendo ao estereotipo estabelecido como padrao -, isso sé trar4 mais
lucros para os empresarios e mais pessoas insatisfeitas. Essa beleza impossivel tem
gerado mulheres obcecadas em ser algo que foge de sua natureza, até porque o
Nnosso pais é composto por uma mistura de racas e etnias e ndo da apenas para
focar em um formato (ao contrario do que vem sendo vendido); mesmo vendo que
nos ultimos anos estas minorias tidas como “fora dos padrdes” tem sido colocada em
suas capas, mas se bem observarmos, estas modelos seguem inseridas dentro de
uma logica de enquadramento.

Para entendermos em numeros os reflexos desta “ditadura” de beleza o
Datafolha! em 2008 entrevistou 1541 jovens em 168 cidades brasileiras e o
resultado é que a maioria delas estava insatisfeita com o seu corpo que em uma
pesquisa feita ha 10 anos e 42% delas desejam passar por cirurgias plasticas para
mudar algo em seu corpo. Segundo o Jornal do Brasil2 em 2007 o Brasil movimentou
US$ 4 bilhdes no mercado estético, ficando atras apenas dos Estados Unidos que
movimentou em média US$ 13 bilhdes, isso nos revela em cifrdes o quanto a
industria tem lucrado com a inseguranca e a opressdao de mulheres que nao se
aceitam ou se reconhecem como se veem frente ao espelho. Em dados mais atuais
a revista Exame de 2018 diz que o mercado estético / fitness promete crescimento
de 8% a 12% mesmo em periodo de crise econdmica no pais, podendo chegar a
marca de 50 bilhdes de reais isto somente no Brasil.

Diante de numeros supracitados, podemos inclusive nos indagar: “Mas como

esse mercado de beleza tem se mantido tdo forte mesmo depois que, por meio da



internet, 0s movimentos sociais passaram a trazer de forma mais veemente a
questdao do empoderamento feminino e/ou da aceitagdo de ser quem Vvocé quer
ser?”. Como de fato as midias tém trabalhado bastante estas questdes, e para
entendermos bem fizemos uma rapida busca no dia 16 de junho no Google a
respeito do tema “aceitagdo do corpo” e foram encontrados para:
o revista Capricho aproximadamente temos: 683.000
resultados para reportagens que abordavam esta tematica (reflete a
rapidez da adaptacdo do mercado em “construir’” nichos sociais para
agregar e influenciar de forma mais abrangente possivel).

Conforme vimos nos resultados de busca na internet, sdo valores relevantes
sobre a teméatica. Seria ainda mais positivo, se dentro deste contexto ndo fossem
feitos as jogadas de marketing, onde na mesma revista que se fala de aceitagéo do
corpo em matérias de destaque, coloquem a modelo ou atriz “teen” como capa e
dando a entrevista falando como: ela emagreceu, ela faz para ser “perfeita”, ou de
que forma ela superou os dramas da escola (que na maioria das vezes usa 0
enquadramento de padrdes como solucdo); ou seja; 0 opressor nao se tornou seu
aliado, ele apenas mudou a forma de oprimir se utilizando dos novos arranjos
sociais. Exemplo disto sdo as novas tendéncias afros, onde eles vedem a ideia do
enaltecimento da negritude brasileira lucrando cifrées em cima de uma maioria
vendendo produtos voltados para este publico, sendo que sabemos que a realidade
€ totalmente divergente; vemos episédios de racismo nos provando como O0S
padrées ndo estdo tao livres quanto vem sendo pregado; vemos da mesma forma as
roupas “plus size” que vem entrando no ramo da moda de forma bem limitada, mas
isso vem acontecendo porque segundo pesquisa do IBGE cerca de 82 milhdes de
pessoas no Brasil® estdo no sobrepeso e é necessario expandir para lucrar, ao
menos enquanto estas mesmas mulheres se entopem de comprimidos para o
emagrecimento ou de cremes para nao ter celulites ( algo natural no corpo feminino)
ou até mesmo para retardar o envelhecimento mais rapido devido aos “efeitos

sanfonas” causado por dietas loucas de revistas.

As midias e os empresarios viram o grande movimento das minorias que tem
se erguido e empoderado dentro da nossa sociedade buscando aceitagdo do “ser

natural” sem interferéncias externas, e mudaram a sua forma de intervir buscando



meios para se recolocar e ndo perder o dominio do mercado, e volto a afirmar que o

opressor (capitalista) ndo se aliou aos oprimidos, apenas reformulou a opresséao.

Podemos construir alguns questionamentos que nos norteardo a

compreender o intuito deste projeto, sendo eles:

e De que modo se consolidou-se a “ditadura” da beleza feminina em
nossa construgdo sociocultural?

e Qual o grau de relevancia da influéncia das revistas juvenis (mais
especificamente a Capricho, em analise no nosso trabalho) na
padronizacdo do que é belo?

e Como se da a relacao entre as estratégias midiaticas padronizadoras e
o consumo de bens no mercado farmacéutico e estético visando como
finalidade o ajustamento social e como consequéncia a negacédo da

sua beleza natural?

6 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para tratar o tema desta pesquisa: “Consumo e Estereotipagfes: Veiculagéo
de um Ideario Sociocultural sobre a Beleza Feminina em Revistas para
Adolescentes.”, irei articular e usar como base tedrica algumas teses, artigos e

livros que antecederam este projeto na articulagdo desta tematica.

Em toda a extensao do projeto me valho da obra de autores que articularam a
teméatica semelhantemente ao que busco fazer neste projeto. Cito os mais presentes
que sdo: Rachel Moreno(2008) com seu livro “A Beleza Impossivel” que trata
justamente deste trabalho da midia em incutir nas mulheres o ideal de beleza
impossivel de ser atingido, fazendo loucuras em nome deste ideal; Denise Sant’Ana
por seu livro “Histéria da Beleza no Brasil” que relata a construgao histérica da
beleza desde o Brasil Republica até os dias de hoje, e o mais interessante € que ela
trata da tematica da feiura no contra ponto desta elevagao da importancia da beleza;
Georges Vigarello “Histéria da Beleza: O corpo e a arte de embelezar, do
Renascimento aos dias de hoje”, como o proprio nome ja se auto explica, € um livro

que traz a historia da beleza desde o periodo do Renascimento quando a mulher
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bela tinha um pouco mais de adiposidade; Luciana de Almeida em sua tese “Os
Sentidos das Aparéncias: Invengao do corpo feminino em Fortaleza, ela trata desde
0s primeiros anos do século XX de Fortaleza, momento onde questdo do corpo era
centro de questdes relacionadas a personalidade e ao lugar social da mulher, tinham
as mocas bem nascidas e bem nutridas, e tinham as mocas emagrecidas que
vinham do sertdo para a capital fugindo da seca; Thayliza Zwierzykowski/Vania
Schmitt/Simone Benica/Caryna Mazur como o artigo “Relagao entre (in)satisfagao
corporal, indice de adiposidade corporal e estado nutricional de mulheres jovens”,
gue fala de uma pesquisa feita com 49 jovens de uma universidade a respeito de
sua insatisfacdo corporal, elas langam dados a respeito desta inferéncia estatistica e
abordam alguns fatores que influenciaram para o resultado obtido; e por fim Denise
Siqueira/Aline de Faria com o artigo “Corpo, saude e beleza: representacbes sociais
nas revistas femininas”, entre outros (as) que ja articularam esta tematica do ideal de

beleza e consumo.

De posse de toda esta base tedrica, compreendi que o conceito de “bela” é
algo mutavel e historicamente construida, logo, para chegar ao entendimento de
como foi possivel termos chegado a estes padrées que nos colocam em “caixinhas”
sociais e nos rotulam diante da nossa imagem; de como saimos da beleza da fartura
(beleza "gorda”) para a beleza do fitness (beleza magra). Foi dentro desta l6gica de
construcdo que dividi a abordagem em tépicos: primeiro vamos entender como se
deu a construcdo historica da beleza, para que depois se compreenda como ela foi

inserida no mercado sendo um dos mais valiosos objetos de consumo do mercado.

6.1 A HISTORIA DA BELEZA DESDE O RENASCIMENTO ATE OS DIAS DE
HOJE.

Nem sempre o ideal de beleza foi este que costumamos ver e consumir, 0S
prototipos do belo estdo em constante mutagéo juntamente com a sociedade. Iremos
transitar de forma cronolégica no embelezamento feminino desde o século XVI até o
século XX tomado nota das mudancas de modelos que sédo compelidos as mulheres

como belo, pois como Vigarello (2005) coloca em sua obra supracitada no topico
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anterior: “as dinamicas temporais [que] deslocam as oposi¢cdes sociais e culturais,

desviam os critérios de beleza, seus efeitos diferenciadores”.

A beleza era caracteristica feminina, tida como algo divino e revelado, ndo
poderia ser forjado por meio de pos, maquiagens, cabelos posticos e entre outros
artificios que escondessem a naturalidade, neste momento visava a aceitagdo da
beleza natural, mas com o tempo 0o embelezamento passou a ser permitido desde

gue fossem por motivos justos.

No renascimento € a beleza do rosto e do busto, as “partes altas”
sustentadas por meros pedestais como o quadril, pernas e coxas, sem qualquer
importancia estética (foi neste periodo onde ser gorda fazia referéncia a fartura e era
aceito dentro do molde de venustidade). Expressao também de ocultamento, de uma
promessa, essa beleza é da imobilidade — do 6cio, da languidez — e da brancura da
pele, atributos da ociosidade aristocratica, requisitos de distingdo social — como
seria, anos mais tarde, o fair-play e todo o movimento que, mesmo exigindo esforco,
fosse esportivo, ou seja, sem finalidade pratica (VIGARELLO, 2005). Este padréo de
brancura se manteve até nos dias atuais, pois ainda se tem a beleza oriunda da
Europa, como a beleza admirada, no caso do Brasil, mesmo que a pele seja negra,
a um embranquecimento destes tracos, pois mesmo com uma imensa caminhada
cronoldgica, o preconceito ainda se faz presente; “... nosso preconceito racial atém-
se mais as aparéncias, as marcas fenotipicas — quanto mais tracos fisicos de
negros, mais problemas, diferente do preconceito racial de origem...” (ARAUJO,
2006).

N&do ha como falar de beleza sem lembrarmo-nos do uso de espartilho
chamado também de “pandplias corretoras”, ela era utilizada ndo somente para
afinar a cintura, como também um instrumento de cotidiano da postura, era utilizado
em ambientes externos como uma forma de “teatro social’. E este molde se estende
para o século XVIII quando o foco agora nédo era apenas as “partes altas”, mas
focava no quadril principalmente, ligando este recorte do corpo da mulher a
maternidade, mas também era possivel imaginar o restante do corpo levando a
rotulacdo de perfeito ou imperfeito, vale lembrar que neste periodo o busto ainda

contava como quesito de beleza.
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A partir dai o prototipo de embelezamento feminino tomou o espago da beleza
natural. Forjar a propria beleza, construir a si mesma: no século XIX, mais do que
nunca, a aparéncia € tomada como retrato da interioridade, possibilidade de
descoberta e revelacdo do eu. Une-se a isso uma necessidade de fazer-se bela, o
que exige conhecimento e uso de produtos de coqueteria — maquiagem, cremes,
enfeites, entre outros — mais acessiveis aos diversos publicos (VIGARELLO, 2005).

A fealdade também se construia no mesmo passo em que a beleza.

Na década de 1920, podia-se dizer que a feiura era comumente digna de
registro, seja em pequenos contos e piadas, nos relatos de doencas das
propagandas de remédios e nos conhecidos “antes e depois” que atuavam
no convencimento da compra de produtos de beleza, entre outras mencdes
que tempos depois ndo teriam mais lugar. (ALMEIDA, 2016, p.84)

Diante desta visdo abrangente da beleza feminina de forma coletiva, temos
guebra deste estereo6tipo vindo desde os séculos XVII — XIX com o crescimento e
fortalecimento do movimento feminista onde as mulheres manifestavam-se em
diversas esferas desde a politica, econdbmica, educacional, social e etc; como
exemplos destas mulheres tém: o movimento das sufragistas, Bertha Lutz, a
declaracdo dos direitos das mulheres por Olympe de Gourges e entre outras
(MORENO,2008). Diante destas lutas, tivemos atrelada a elas a busca pela
liberdade e autonomia de si e do seu corpo, luta esta que ainda persiste. Mesmo
diante desta busca pela liberdade do corpo, tivemos a represdlia da sociedade

machista usando termos relacionados a fealdade para estereotipar as feministas.

Atrelado a esta visdo de beleza indissociavel a imagem da mulher, devemos
também relatar da questdo da velhice que na Antiguidade era associada a
sabedoria, hoje é temos na velhice um desafio de chegarmos la com uma aparéncia

juvenil.

Falar da histéria da beleza é transitar no mundo criado para “encaixotar”
mulheres em aspectos externos construidos pelos mais diversos fatores, é revisitar
lutas e conquistas travadas por mulheres em busca da emancipacao de si e de seu
corpo, é analisar as dificuldades que né mulheres travamos contra o tempo na busca

do aspecto juvenil; pensar beleza feminina dentro de uma historicidade, € sobretudo,
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pensar nos entraves das lutas contra a padronizacdo nos mais diversos ambitos

desde a sua alimentacao, roupa indo até seu comportamento diante da sociedade.

6.2 O PAPEL DA MIDIA NA CONSTRUCAO DE UM PADRAO DE BELEZA.

Como Vigarello (2005) trata quando traz a ideia de se “fazer” bela e nao
simplesmente de “ser” bela, essa beleza é algo que veio sendo ndo apenas imposta,
mas solidamente construida e enraizada na vida da mulher desde a sua infancia
gerando consequentemente uma naturalidade em aceitar esses prototipos exdgenos
de beleza que acabam sendo internalizados e reproduzidos na busca de corrigir as

imperfeicdes a alcancar a beleza das modelos.

Vivemos hoje inserido em um sistema econdmico neoliberal e globalizado que
s6 tem crescido, trazendo como consequéncia um crescimento de
mercado/consumo e a rapidez na propagacdo de novos produtos que atendam as
‘novas necessidades” que viabilizem chegar a assemelhar-se aos protétipos de
beleza veiculados. A midia tem uma participacao ativa e de grande relevancia nessa
apresentacao do corpo ideal, trazendo os “moldes a serem seguidos”, por meio de
propagandas, de entrevistas sempre atrelando o corpo padronizado a alguma
conquista previamente vendida como necesséria; a exemplo temos: ser popular e
aceita nos mais diversos espacos sociais por meio do seu corpo e de sua postura,
de ter filhos e ndo engordar ou ndo ter marcas naturais, e etc. Basta passarmos a
vista em alguma revista feminina e veremos o corpo das mulheres sendo “vendidos”
por partes, a mulher é reduzida a um molde de pele sem rugas, corpo bem

delineado, bumbum e seios firmes sem nenhuma estria, e por ai vai.

A televisdo e o cinema exploram as modificacbes da aparéncia corporal; a
midia impressa, por intermédio das revistas femininas, também explora a
formula. As mudancas parecem acontecer no plano da aparéncia, ou seja,
muda o tipo de corpo que se deseja, mas a proposta de apresentar sempre
0 corpo da época ndo muda. Assim, passam-se 0S anos, porem as revistas
voltadas para o publico feminino continuam apresentando a mulher mais
contemporénea que a contemporaneidade, mais moderna que a
modernidade, mulher “tipo ideal”, idealizada e, ao mesmo tempo, tipo ideal
tal como o conceito de Max Weber, que possibilita construir categorias e
estuda-las. (SIQUEIRA/FARIA, 2007, p.17)

Durante todo tempo histérico, nem sempre houve tantas possibilidades de

reparacdes ou mudancas relativas a beleza por meio de cirurgias ou até mesmo
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cremes ou pilulas no mercado, mas em contrapartida nunca houve tantas mulheres

com baixa autoestima.

Segundo Feingold e Mazzella3, a insatisfacdo corporal (IC) nos Gltimos 50
anos teve uma alta prevaléncia, com aumento na populacdo em geral, com
origem multifatorial preocupante, principalmente nas mulheres. E o fato
delas ndo se encaixarem no perfil da beleza associada com a magreza, faz
com que elas idealizem sentimentos de vergonha diante de sua imagem ...
(ZWIERZYKOWSKI T et al, 2017, p.254)

E curiosa esta contradicdo, mas é totalmente compreensivel, uma vez que o
mercado de consumo barganha a “beleza impossivel” e atrelado a isso a midia
vende o esteredtipo que gerara um consumo desenfreado em busca de algo que

nunca se alcanca com perfeicdo como € proposto na ideia inicial.

A ‘“vitrinizacdo” midiatica da “ditadura” da beleza ideal chega a ser impiedosa
e tiranica. Sabemos que a mulher brasileira € uma mistura de etnias, somos um
povo resultante da miscigenacéo, a nossa beleza esta na mistura, ndo é concebivel
colocarem como modelo a reproduzir mulheres com esteredtipo europeu. Essa
busca desenfreada para atingir este “exemplar” tem resultado no aumento do lucro
na industria estética e farmacéutica, como também tem gerado jovens doentes
psicologicamente e fisiologicamente, uma vez que é impossivel se encaixar nestes
padrdes. “A ditadura do peso se impde de forma cada vez mais draconiana, afeta
mesmo mulheres mais esclarecidas e militantes da igualdade feminina. Uma parte
significativa do orcamento das mulheres é gasta num arsenal de produtos que, na
verdade, produz muito pouco resultado no sentido de aumentar a autoestima e deter
o envelhecimento, s6 aliviando um pouco o sentimento de culpa de nao fazer todo o

possivel para se manter bela e jovem” (MORENO, 2008, p.78).

Essas informacdes corroboram para o entendimento no momento da analise,
concluimos que nada que se pde na midia esta la aleatoriamente, mas sempre com
0 objetivo de persuadir o individuo por meio de estratégias de marketing, gerando a

fragilidade e a ndo aceitacdo da beleza natural e a compra da beleza vendida.

7 METODOLOGIA
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Como base norteadora de nossa pesquisa, buscamos, em um primeiro
momento, montar um “acervo” de capas da revista Capricho onde pudéssemos
perceber as estratégias utilizadas para influenciar a conduta de jovens acerca de

comportamento, moda, consumo e etc.

De posse destas capas, fizemos um levantamento bibliografico construido
pela interface de diversas fontes, a partir dai criamos critérios para selecionar as
cinco capas que serdo utilizadas como objeto central do estudo desta pesquisa.
Escolhemos as capas colocando em critério a articulagdo e a interligacdo das
manchetes das matérias(destacadas), por exemplo: “Na manchete diz que vocé nao
precisa seguir padrdes, logo em seguida em uma matéria te da dicas de como ser
na escola”.

A abordagem utilizada para realizacdo desta pesquisa consistira tanto de um
enfoque qualitativo como de um olhar quantitativo. Ela é tipificada como qualitativa
me referindo aos dados sociais e afirmacdes pautados e estudos socioldgicos diante
da tematica que norteia o projeto de pesquisa, endosso a afirmativa segundo

Tatiana Gerhardt e Denise Silveira: “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo
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de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde
a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendbmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. Aplicada inicialmente em
estudos de Antropologia e Sociologia, como contraponto a pesquisa gquantitativa
dominante, tem alargado seu campo de atuacdo a areas como a Psicologia e a
Educacéo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo, pela subjetividade e
pelo envolvimento emocional do pesquisador’ (apud MINAYO, 2001, p. 14); e todos
estes critérios foram observados no desenvolvimento do projeto. Quando tipificamos
a presente pesquisa como quantitativa, remetemo-nos aos dados numéricos que
seguem como levantamento quantificando analise de experiéncias sociais diante de
um fendmeno articulado no desenrolar do texto, e ratificamos esta abordagem
valendo-nos da afirmacdo das autoras ja supracitadas: “tem suas raizes no
pensamento positivista l6gico, tende a enfatizar o raciocinio dedutivo, as regras da
l6gica e os atributos mensuraveis da experiéncia humana. Por outro lado, a pesquisa
qualitativa tende a salientar os aspectos dinamicos, holisticos e individuais da
experiéncia humana, para apreender a totalidade no contexto daqueles que estao
vivenciando o fendmeno” (apud POLIT, BECKER E HUNGLER, 2004, p. 201).

Quanto a natureza da pesquisa, podemos defini-la como pesquisa basica,
uma vez que, a priori ndo temos pretensado de leva-la a campo, nem utilizaremos de
métodos como entrevista para realizar o projeto, dado que 0 nosso foco sera apenas
a analise das capas.

Quanto aos objetivos podemos identificar a pesquisa como sendo exploratéria
pelo levantamento bibliografico e a analise das capas; e também descritiva por
buscar explicar como através da construcéo sociocultural, econémica e histérica da
beleza feminina, influencia ou € influenciada pela revista capricho e gera o consumo
na busca do corpo ideal e do enquadramento no padréo de beleza do momento.

De acordo com os procedimentos, identificamos a nossa pesquisa como
bibliografica, uma vez que o presente projeto de pesquisa foi feito a partir da leitura e
analise de documentos, artigos, teses, sites; e também faremos pesquisa
documental pelo fato de termos nos apoiado no uso das revistas para explorar e

escolher as capas que seriam trabalhadas apos a analise inicial.
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CRONOGRAMA DE REALIZACAO DA PESQUISA

2018.1 | 2018.2 | 2019.1 | 2019.2
Reviséo da bibliografia X X X
Coleta do corpus X X X
Andlise do corpus X X X
Redacao do artigo X X
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APENDICE

¢ Indice de intervencdes estéticas e nivel de consumismo de adolescentes:
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O que os adolescentes acham importante para ser popular
L Ser 2 Chamar a 3 Usar roupas <. Estar nas me- S Ser bom 6. Ter
bonito (a) | atencaonaaula | de marca Ihores festas nos esportes dinheiro
Adolescentes e beleza
Cirurgias plasticas mais procuradas de 14 a 18 anos
Tempo de operacio Preco
NARIZ De 90 a 120 minutos RS 3 mil a RS 6 mil
LIPOASPIRACAO™ De uma a quatro horas, dependendo da area RS 6 mil a RS 12 reeil
o 70% de protese de silicone / 90 a 120 minutos RS 5 mil a RS 8 rmil
30% de reducao de mama / Trés a quatro horas RS Smila RS 8 mil
ORELHAS 90 minutos RS 3 mil a RS 5 rmil

e Pesquisa a cerca de matérias sobre aceitacdo do corpo na revista capricho:
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