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RESUMO

A presente monografia visa investigar como se manifesta o sofrimento psicoldgico dos jovens
universitarios sobre o tema Uma analise socioldgica das experiéncias do sofrimento psiquico.
Como objetivos especificos trataremos de identificar as queixas, principais diagnosticos e 0s
marcadores sociais apresentados nos documentos secundarios. A escolha desse tema se justifica
devido a minha experiéncia vivenciada na esfera familiar em que um caso de depressao levou
um membro da familia ao suicidio. 1sso me levou a questionar sobre os fatores que envolve a
temaética. Casos de adoecimento psicoldgico relatados por meio de professores, enfrentados por
colegas e vivenciados na cidade de Santo Amaro, na qual resido, fizeram com que eu buscasse
entender a relagdo entre 0s espacos e processos sociais com este problema. Considero que ha
necessidade de observar estes jovens e conhecer as suas experiéncias, de forma mais proxima
e atenta, dando importancia a sua experiéncia historica e o lugar social de marginalizacéo,
exclusdo e violéncia que experimentam nessa sociedade, destacando a quantidade de jovens
usuarios de remédios controlados para manter a saude psiquica e do esses tendem a se

manifestar no meio social.

Palavra-chave: Estudantes universitarios - Atitudes. Pesquisa socioldgica - Santo Amaro (BA).
Psiquiatria - Santo Amaro (BA). Universidade da Integracédo Internacional da Lusofonia Afro-

Brasileira - Estudos de caso.



ABSTRACT

The present monograph aims to investigate how the psychological suffering of university
students manifests itself on the theme A sociological analysis of the experiences of
psychological suffering. As specific objectives, we will try to identify the complaints, main
diagnoses and social markers presented in the secondary documents. The choice of this topic is
justified due to my experience in the family sphere in which a case of depression led a family
member to suicide. This led me to question the factors surrounding the theme. Cases of
psychological illness reported by teachers, faced by colleagues and experienced in the city of
Santo Amaro, where | live, made me seek to understand the relationship between spaces and
social processes with this problem. | believe that there is a need to observe these young people
and learn about their experiences, in a closer and more attentive way, giving importance to their
historical experience and the social place of marginalization, exclusion and violence that they
experience in this society, highlighting the number of young users of medicines controlled to

maintain mental health and these tend to manifest themselves in the social environment.

Keywords: Psychiatry - Santo Amaro (BA). Sociological research - Santo Amaro (BA).
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - Case studies.

University students - Attitudes.
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1 INTRODUCAO

De acordo com os estudos de Castro (2017), as universidades séo vistas ndo somente
como um ambiente educacional, mas também como provedora de recursos para promover salde
e bem-estar nos estudantes, funcionarios e comunidade. No entanto, as exigéncias especificas
do periodo dos exames vestibulares, a partida da casa de origem, o contato com outras
experiéncias, com novas pessoas em um novo espaco social, as demandas de organizacao da
prépria vida, as exigéncias dos processos de avaliacdo e de selecdo nesse espaco da
universidade, as expectativas em torno do desempenho académico, as dificuldades materiais,
podem se constituir em importantes desafios para parte desses jovens.

Levantamentos preliminares apontam para a universidade como espago que, para
alguns, pode ser propiciador do desenvolvimento de dores, angustias e transtornos emocionais
que podem culminar na tentativa do suicidio, o que requer da instituicdo a condugdo dos
encaminhamentos ou intervencdes nas situacoes identificadas.

De fato, as diferentes manifestacbes de sofrimento psiquico vém atingindo um
contingente expressivo de pessoas, principalmente jovens (OMS, 2000). Entre universitarios, o
sofrimento psiquico tem se expressado, sobretudo, por meio de transtornos de ansiedade,
quadros de depressdo, crise de panico, estresse e, em outros casos, conduzido ao suicidio, como
pretendemos discutir.

N&o obstante, as universidades brasileiras apresentam-se como contexto de interacao
social, exigindo dos estudantes uma mobilidade interpessoal e académica, porém esse é um
periodo marcado por transicéo, a saida do Ensino Médio e a entrada no Ensino Superior, novas
relacdes e dindmicas sociais passam a compor as experiéncias estudantis - um momento crucial
ao desenvolvimento humano.

Esse novo ciclo, para alguns jovens universitarios, pode ser caracterizado, de acordo
com Cerchiari (2004), por uma revolucdo bio-psicossocial, ja que as manifestacdes
comportamentais e sociais dependem da sua insercdo na sociedade. Desse modo, pode
desencadear o desenvolvimento de questdes como crises identitarias e existenciais, por nao
saber o que vao ser no futuro, pela exigéncia de rendimento nos exames de admissao, uso de
alcool e drogas. Na universidade, pode surgir ansiedade, depressdo, crise de panico,
competitividade em alguns cursos, isolamento social, levando ao adoecimento, fracasso
académico, estresse, nervosismo, desequilibrio emocional, tristeza. A prépria busca de
condicdo financeira pode ser um fator desencadeante de estresse. Desta forma, Silveira et al

(2011) argumentam que:
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Varios estudos epidemioldgicos tém revelado que as perturbagGes mentais tém maior
hiptese de surgir pela primeira vez no inicio da vida adulta, principalmente no
periodo universitario [...]. Por outro lado, os estudantes universitarios encontram se
na faixa etaria em que surgem as primeiras manifestacdes de muitas doencas
psiquiatricas graves como a Esquizofrenia, Perturbacdo Afetiva Bipolar, Depressdo
Major, Perturbacdo Obsessiva-Compulsiva, entre outras [...] e o prognostico destas
doencas melhora com a identificag8o e intervencdo precoce. A presenca de patologia
mental ndo diagnosticada nem tratada podera ter implicaces significativas no sucesso
académico e nos relacionamentos sociais destes individuos [...] (SILVEIRA et al,
2011, p. 248).

Segundo Cerchiari (2004), a relacdo académica mantida entre professores e estudantes
pode ser significativa também nesta etapa, pois a depender da vinculacdo na sala de aula, as
relacOes estabelecidas podem ser precipitadoras da ocorréncia de problematicas emocionais e
psicologicas. Com base na autora, no mapeamento do servico de atendimento aos universitarios
oferecido pelas Institui¢cbes de Ensino Superior (IES), realizado entre 1999 e 2000, identificou-
se que 92% das 14 instituicdes do nordeste pesquisadas possuiam atendimento aos estudantes,
sendo 3 IES na Bahia: UFBA, UEFS, UESB.

Barros, em 2020, afirma que ha um movimento crescente de sensibilizacdo do corpo
académico em relacdo as necessidades da saude mental dos estudantes, viabilizando a criacdo
e reestruturacdo nas universidades com programas e centros de apoio psicossociais para o
melhor bem estar dos discentes.

Os cursos oferecidos pelas IES brasileiras nos quais os jovens mais enfrentam problemas
psicoldgicos sdo os da area de salde: medicina, psicologia e medicina veterinaria, devido as
demandas e exigéncias do curso, além das engenharias e direito. Nao podendo deixar de citar a
discriminacao e rejeicao sofrida pelos estudantes ingressantes pelas politicas de acdo afirmativa
(os chamados “cotistas”) nesses mesmos cursos (ESTADAO, 2017).

Santos (2021), por meio de estudos bibliograficos, identificou a diferenciacdo entres as
instituicbes de ensino superior publicas e privadas e que essa distingdo é favoravel ao
adoecimento, devido ao valor das mensalidades, o custo de vida, as dificuldades com a nova
fase e outros.

A partir do exposto, consideramos ainda o quanto o sofrimento psicolégico durante a
pandemia tornou-se mais visivel e problematizado, assim como a procura de ajuda. Tendo em
vista, portanto, as mudancas nas dindmicas sociais e a exposicdo a fatores e circunstancias
estressores e depressores que geram angustias, tais como a miséria, a violéncia, a
competitividade, a exclusdo, o racismo, a violéncia de género, o curso, as dinamicas relativas a
imigracdo e maternidade, nos questionamos sobre como tem se expressado o sofrimento

psicolégico no contexto da universidade.
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Inicialmente, esse tema foi escolhido devido a minha experiéncia vivenciada na esfera
familiar!, em que um caso de depresséo levou uma pessoa da familia ao suicidio. 1sso me levou
a questionar a néo identificacdo de todo o processo pelos familiares. Casos de adoecimento
psicoldgico relatados por meio de professores, enfrentados por colegas e vivenciados na cidade
de Santo Amaro, na qual resido, também fizeram com que eu buscasse entender a relacéo entre
0S espagos e processos sociais com a problematica do sofrimento psiquico. Recentemente, no
periodo pandémico, tomados por diferentes sentimentos, angustias e fragilidades emocionais,
imersos em diversas narrativas que mobilizam os gatilhos (disparadores) e medos propagados
pelo virus, em alguns casos, que se somam a sofrimentos mentais ja existentes, mas nem sempre
evidentes, explicita-se e concretiza-se 0 adoecimento psicoldgico e social, apontando para a
necessidade de estudar a temética aqui proposta. Por fim, esta pesquisa também foi movida pela
minha propria experiéncia de adoecimento, marcado pelo estresse, ansiedade e exaustéo, pelos
quais passei e que ocasionou uma Paralisia Facial de Bell, periférica do lado esquerdo,
identificada e tratada com auxilio da psicoterapia. Fundamentando-me nessas reflexdes iniciais,
analiso o quadro da satde mental, depresséo e o suicidio no Brasil.

Tendo em vista as consideracfes apresentadas acima, tivemos como objetivo na
realizacdo dessa pesquisa discutir o sofrimento psicoldgico vivenciado pelos universitarios da
UNILAB, no campus dos Malés, em uma perspectiva sociolégica. Mais especificamente,
buscamos: a) sistematizar a producdo bibliografica contemporanea em torno do sofrimento
psiquico entre universitarios no Brasil; b) levantar e discutir o perfil sdcio-demografico e
académico dos jovens que sofrem de problemas psiquicos no contexto da UNILAB; c)
identificar as principais queixas e principais diagndsticos do adoecimento psicologico entre 0s
discentes.

Para o alcance dos objetivos, o procedimento metodolégico adotado na presente
pesquisa foram, especialmente, a pesquisa bibliografica e a pesquisa documental, com
aplicacdo também de questionario. O trabalho considerou a producdo académica sobre o
sofrimento psicoldgico, no contexto da vida estudantil dos jovens universitarios da Bahia, com
foco nos estudantes da UNILAB, por intermédio de artigos, teses, dissertacdes e livros dos 10
Gltimos. Para a construcao do referencial tedrico considerou-se os estudos que concebem o
adoecimento contemporaneo como producdo da modernidade, em que o racismo e a violéncia

dirigida a mulheres e dissidentes sexuais sdo alicerces da sociedade. Ao mesmo tempo em que

! Relato dessa experiéncia escutada durante toda adolescéncia, ndo conhecendo o individuo em gestdo. Fato
omitido e pouco relato sobre as hip6teses de causa.
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se considera a importancia das universidades na formagdo e na transformacdo social,
observamos a presenca mais significativa do adoecimento em seus espagos.

Para a obtencdo de informac0es relativas aos atendimentos e acolhimento psicologico
aos estudantes, elaboramos um questionario objetivando obter informagdes que nos permitiriam
identificar se os universitarios apresentam queixas de sofrimento, quais tém sido as mais
recorrentes ao longo dos ultimos 3 ou 5 anos, os principais diagnosticos formulados,
considerando inclusive o contexto da pandemia e qual a incidéncia do sofrimento por género,
raga, curso, idade, nacionalidade e maternidade, entre outras possibilidades. Tratando-se, assim,
de informacdes gerais, direcionadas ao setor de psicologia do campus. A coleta de dados, nesse
caso, foi realizada a distancia. O material levantado e coletado foi sistematizado e analisado

tendo em vista o referencial tedrico adotado e as especificidades da instituigao.
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2 SECAO 1. O SOFRIMENTO PSICOLOGICO E UNIVERSIDADE

Tenho sangrado demais
Tenho chorado pra cachorro
Ano passado eu morri

Mas esse ano eu ndo morro.
na versdo do Emicida (2019)

2.1 COMPREENDENDO O SOFRIMENTO PSICOLOGICO

As profundas mudangas nas dindmicas economicas e sociais que afetam as sociedades
contemporaneas em diferentes graus, intensificadas pelos processos globais de circulagéo de
padrdes de consumo, referéncias de existéncia e informacdes, tais como mudancas econdémicas
bruscas, faléncias, desemprego, apelo sistematico por sucesso, alta concorréncia no mercado de
trabalho, reconfiguracéo das relagdes sociais com base em novas temporalidades e demandas
afetivas, aumento da precariedade social, soliddo, auséncia de protecdo social, exposi¢do a
criminalidade, a drogadicé&o, as diversas dimensdes da violéncia, como o racismo e 0 machismo,
a miseria, por exemplo, tém sido associadas aos acometimentos psicoldgicos. Esses, cada vez
mais evidenciados em nossa sociedade, tém sido visibilizados por meio, por exemplo, de
sofrimento intenso, estresse, ansiedade, depressdo, sindrome do pénico e suicidio?.

A modernidade é marcada, entre outros aspectos, pela cultura midiatica baseada na
busca de padrdes estabelecidos de beleza, valorizagcdo da imagem e na felicidade a todo custo.
Desta forma, a valorizacdo da vida ganhou um forte aliado, que é a exaustdo humana, como
argumenta a filosofa e psicologa Viviane Mosé (2017), que classifica a fase atual vivenciada
como crise civilizatoria. Para ela, o sofrimento, a dor e a soliddo deveriam mover a ansia de se
manter vivo, por proporcionar um processo de amadurecimento e acdo, visto que, desde a
concepcdo do homem, a fragilidade e a vulnerabilidade fazem parte da coexisténcia e da
natureza que permite o afeto, o desconhecido, a hospitalidade e o limite para as condutas em
excessos, porém, observa-se o contrario. Para muitos, a dificuldade de lidar com novas formas

e possibilidades de convivéncia social e com indagagfes pessoais acerca de si proprio pode

2 Como explicitam os titulos de duas recentes publicagdes, de agosto € julho de 2022, respectivamente: “Para
entender a grande onda de depressdo e suicidio. Mortes autoinfligidas dobraram em 20 anos e queixas de
sofrimento psiquico multiplicam-se nos CAPS. Causa ndo € apenas a pandemia, mas deterioracdo das condi¢Ges
de existéncia. E para enfrentar a crise € preciso ir além da medicagdo”. Disponivel em:
https://outraspalavras.net/outrasaude/para-entender-a-grande-onda-de-depressao-e-suicidio/ e “Para entender a
grande onda de depressdo e suicidio. Mortes autoinfligidas dobraram em 20 anos e queixas de sofrimento
psiquico multiplicam-se nos CAPS. Causa ndo é apenas a pandemia, mas deterioragdo das condi¢Bes de existéncia.
E para enfrentar a crise ¢ preciso ir além da medicacgdo”.

Disponivel em: https://outraspalavras.net/outrasmidias/saude-mental-a-depressao-epidemica-da-geracao-z/



https://outraspalavras.net/outrasaude/para-entender-a-grande-onda-de-depressao-e-suicidio/
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indicar que viver contemporaneamente pode ser um processo que fragiliza, embora alguns
possam vivenciar formas importantes de resisténcia, de re-existéncias e de fortalecimento nos
espacos coletivos ligados aos movimentos sociais e culturais diversos.

Para alguns pesquisadores, o surgimento e a disseminagéo do uso das novas tecnologias
de informacdo e comunicacgao acentuam as atitudes de isolamento, retrocesso, dependéncia do
outro em curtidas e elogios e impde o questionamento do existir, do valor da vida, de ser sozinho
e do cancelamento, da naturalidade em julgar e condenar o outro. As mesmas ferramentas
também podem servir de instrumentos poderosos de luta e de articulacdo, na divulgacao e na
denlncia em larga escala. Também pode nos manter conectados.

Conforme a Organizacgdo das NacGes Unidas (ONU, 2020) e a Organiza¢cdo mundial da
Saude (OMS, 2022), a saude mental estd no centro da nossa humanidade, em virtude de
possibilitar o equilibrio e harmonia entre as dimensdes que nos compdem. A manutencao da
salude mental esta relacionada as condic¢Ges sociais e politicas em que as pessoas nascem,
crescem, trabalham, vivem e envelhecem. Também as condicdes de renda, educacgéo, protecéo
social, emprego e desemprego, inclusdo social, habitacdo e acesso a saude sdo fatores
determinantes que podem gerar ndo s6 preocupacdes, como sofrimento e adoecimento fisico e
psiquico, tendo em vista que diferentes grupos e corporalidades serdo afetados de maneiras
diferentes, em razdo dos marcadores sociais® de diferenca.

Fundamentando-se nessas reflexdes iniciais, destacamos que a area da salide mental esta
em constante crescimento e vem ganhando maior visibilidade devido aos temas que constituem
essa area, como a depressdo, os transtornos de ansiedade, sindromes diversas e 0 uso em larga
escala de psicofarmacos. Nesse cenario, o suicidio € a quarta principal causa de morte entre 0s
jovens de 15 a 29 anos no mundo, onde mais de 700 mil pessoas morrem todos os anos. A
depresséo é classificada como um dos principais motivos de incapacidade, com estimativa de
3,8% da populacdo afetada, incluindo 5,0% entre adultos e 5,7% entre adultos com mais de 60
anos. Muitas pessoas, acometidas pelo sofrimento e adoecimento psicologico sofrem com
violacBes de direitos humanos, discriminacdo e estigmas e/ou falecem prematuramente por
agravamentos ocasionados por questdes relacionadas com o assunto. Vale ressaltar que, embora

existam tratamentos conhecidos e eficazes para os transtornos mentais, mais de 75% da

% SHo definidos por caracteristicas diversas que compdem cada pessoa, sejam elas: género, raga, sexualidade,
nacionalidade, religido e outros e tenta explicar como sdo constituidas socialmente as desigualdades entre as
pessoas.
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populacdo de baixa e média renda ndo recebe o tratamento apropriado para cada situacao, sendo
que a populagdo negra é a que tem menos acesso a tratamento (OMS, 2022).

Entdo, o que podemos chamar de sofrimento psicoldgico? O sofrimento psicoldgico
refere-se, de maneira geral, a sensacdo de dor, mal-estar e infelicidade que se instala em uma
pessoa, mas pode apresentar-se psicanaliticamente sob as diversas maneiras: sintomas,
inibicdes, angustias, distdrbios de carater, compulsdes a repeticdo, conforme explica Dunker
(2004). Oliveira (2016), por sua vez, esclarece que o sofrimento psicoldgico pode ser
caracterizado genericamente como um estado de aflicdo severa, associado a acontecimentos
que ameacam a integridade de uma pessoa. Para a autora, “aprender com o sofrimento decorre
de uma flexibilizacdo lenta de padrbes, que ndo pode levar a sua ruptura, sob risco de
desagregacédo identitaria” (OLIVEIRA, 2016, p. 232).

Diante desta realidade, Viviane Mosé (2020) descreve que o sofrimento psiquico pode
ser considerado um grau ainda mais alto de sofrimento que fisicamente, em razdo de néo se
saber identificar a causa precisa ou a localidade dessa dor profunda. A dor é denominada
generalizadamente como uma sensacdo desagradavel que sinaliza incomodos reais e podem ser
indescritiveis. Oliveira (2016) explica que a dor pode ser considerada fisiologica, quando a
causa é identificada atendendo a diagndsticos medicos. No entanto, algumas dores sentidas
podem ser relacionadas a fatores psicologicos, mesmo que para alguns profissionais da satde
essa vivéncia seja invalidada devido a hipotese de que quando ndo ha localizacdo orgéanica da
dor, ela € menos auténtica, como o proprio Fanon (2008) havia identificado na pratica clinica
de psiquiatras nos hospitais onde exerceu sua pratica. As dores, por suposicao, indicam niveis,
podendo ser nomeadas de leves a agudas e, assim, melhor identificadas e tratadas. Apesar disso,
esse mal-estar, tristeza, angustia, para determinadas pessoas, pode ser sentido de modo intenso
e aprofundado, levando a busca por saidas para a inibicdo do sofrimento incompreensivel,
muitas vezes, culminando em automutilacdo, o uso indiscriminado de medicamentos
antipsicaticos e antidepressivos e suicidio.

Mediante as leituras e estudos da producao acerca da tematica dos Gltimos 15 anos sobre
medicalizacdo e o sofrimento psicolégico, Azevedo (2018) afirma que o uso de psicotrépicos é
um processo cultural contemporaneo. Herand & Reis (2013) e Guarido (2007) concordam
quando detalham que os avangos tecnoldgicos e cientificos ocasionou o desenvolvimento de
remédios que promovem a melhora do bem estar, sejam eles para amenizar o0s sintomas mais

acentuados* ou promover melhora no convivio social. Os farmacos sdo composices quimicas

4 Pessoas, palavras, opinides e ou situacdes que acarretam uma reag&o emocional como: raiva, tristeza, angustia e
outros.
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que vao atuar no corpo como inibidores das dores regularizando em parte o sistema bioldgico,
no entanto, ndo sdo capazes de atuar sobre as causas do sofrimento. Segundo Herand & Reis
(2013), embora os remédios desempenhem esta funcdo, a sua producdo estéd relacionada ao
sistema capitalista que modela a economia em torno da industria farmacéutica que se beneficia
da produgdo em larga escala de medicamentos como promessa para o licio do sofrimento,
levando a uma escalada no consumo de psicofarmacos. As industrias farmacéuticas objetivam
lucrar e investem pesado nas midias e campanhas em prol dos medicamentos, em razéo de boa
parte da populacdo ter acesso a internet, conseguindo realizar pesquisas sobre 0 uso e a sua

compra, em alguns casos incluindo a venda sem receita medica.

Considerando que a medicacdo é atualmente indicacdo prioritaria das intervencoes
médico psiquiatricas, associada a procedimentos diagndsticos descritivos, objetivados
pelo discurso cientifico, bem como levado em consideracdo a socializacdo do discurso
médico estabelecida pela midia e as campanhas de marketing financiadas pela
indGstria farmacéutica, pode -se reconhecer em relevo o paradigma do discurso
médico na producdo de verdade acerca do sofrimento psiquico e de sua natureza
(GUARIDO, 2007, p. 154).

De fato, muitos associam a cura do adoecimento com a medicacéo e nem sempre leva-
se em conta a producdo social do sofrimento, em decorréncia da realidade vivida, e assim, fazem
uso por muito tempo, o que pode desencadear consideraveis efeitos colaterais. Em
conformidade com a OMS (2022):

Cerca de 270 milhdes de pessoas (ou cerca de 5,5% da populacdo global entre 15 e 64
anos) havia usado drogas psicoativas no ano anterior e estima-se que cerca de 35
milhGes de pessoas foram afetadas por distdrbios do uso de drogas (padréo prejudicial
do uso de drogas ou dependéncia de drogas) (OMS, 2022).

Segundo a OMS (2022), em todo o mundo, cerca de 500.00 mortes sdo atribuidas ao
uso de drogas e mais de 70% dessas mortes estdo relacionadas a opioides®, mais de 30% dessas
seriam causadas por overdose. Neste contexto, cabe enfatizar as dificuldades em torno das
pesquisas sobre a tematica trabalhada, em que termos como sofrimento psicoldgico,
adoecimento psicolégico, saude mental e dor se sobrepdem, borrando, de certa forma, o
mapeamento dos dados e a busca por informacdes. Valente (2022) efetua uma revisao historica
sobre o desenvolvimento da saude mental e das ideologias e comportamentos em diferentes

épocas em torno da tematica e conclui:

® Medicamento utilizado para o tratamento de fortes dores, como em casos de cancer.
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Em uma aproximagdo com o campo da salde, torna-se perceptivel o uso frequente do
termo salde mental. Ele é utilizado em legislacdes ou politicas governamentais, como
designacdo de servicos da salide, também aparece em manuais, em artigos cientificos,
em livros, nos meios de comunicacéo, além de ser referido pela comunidade em geral.
Ainda assim, essa constante e curiosa repeticdo ndo indica que exista um consenso
sobre o que, de fato, signifique satide mental. (ALCANTARA et al, 2022, p. 352)

Pablo (2022) explica que em periodos distintos, as sociedades ja debatiam sobre
comportamentos que se desviavam das condutas tidas como “certas” e/ou dos padrdes sociais
e refletiam as concepcOes partilhadas em torno do mundo, da mente e do proprio corpo, ndo
raro, recebendo atribuicbes como possessdes, demodnios, maldicdes, feiticaria, levando a
intervencdes com técnicas rudes objetivando a libertacdo dos espiritos malignos que habitavam
a cabeca, incluindo a préatica de rituais baseados em religido e supersticao.

Na sociedade egipcia antiga (3100 A.E.C. - 31 E.C.), identificamos formas de tratar as
pessoas que apresentavam problemas mentais. Os curandeiros indicavam a pratica de atividades
recreativas, musicais, dancas, pinturas e outras com a finalidade de aliviar os sintomas sentidos
e regularizar o desequilibrio vivenciado pelo sujeito. Na leitura de Pablo (2022), os gregos (500
a.C. - 146 a.C.) acreditavam que a anormalidade era oriunda das divindades, como puni¢do dos
deuses, numa concepcao de que aquela era resultado de uma transgresséo. Ja na ldade Média
(seculo V- XV), os desequilibrios mentais passaram a ser tratados como ocorréncias naturais
da propria fisiologia corporal e ocorriam diversos tratamentos com uso de laxantes,
sanguessugas, tabacos e outros, na intencdo de expurgar os males interiores e propor a cura.
Nessa perspectiva, no final do século VI, é fundado, na Europa, o primeiro hospital psiquiatrico.
Ja entre o século XVI1 a XVIII, tem inicio outras formas de tratamento, como a casa de trabalho,
ofertada pelas pardquias das igrejas, alojamentos, cuidados e alimentacdo bésica aos mais
pobres e mentalmente enfermos em troca de trabalho. No século XI1X, surge o movimento de
reforma e novos tratamentos seriam implementados, pois se entendia que as pessoas
psicologicamente enfermas precisavam de cuidados com condi¢cdes de salde e limpeza
(PABLO, 2022).

Por fim, o autor (PABLO, 2022) analisa a saide mental na contemporaneidade, século
XX e XXI, e a reforma psiquiatrica, afirmando que neste novo ciclo alguns procedimentos
foram findados, como a terapia eletroconvulsiva, a psicocirurgia e outros, visto que eram
invasivos e pouco efetivos, mas também foram introduzidos farmacos para harmonizar as
funcGes mentais em conjunto com o corpo. Consequentemente, o0 movimento pelo fim dos

manicOmios tornou-se um marco para a psicologia pois abriu margem para novas abordagens
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terapéuticas e formas de lidar com os pacientes, na esteira de outras concepgdes em torno da
humanizagao dos tratamentos.

E compreensivel que a loucura e a cultura caminhem juntas, no sentido que viver em
sociedade coloca uma série de constrangimentos que vao regular a vida comum, como Freud
analisara no seu O mal estar na cultura (1930). A cultura estabelece normas, leis,
comportamentos e gostos que orientam os graus de liberdade partilhados socialmente.
Mendonca e Rodrigues (2011) discutem a perspectiva psicanalitica de Freud, o qual destaca
que os “homens” tiveram que abrir mao dos seus instintos para viver em civilizagdo, 0 que
implicou na proibig&o de certas condutas e viabilizou punic¢des sociais, gerando um mal-estar e
descontentamento, como consequéncia de de fazer parte de uma sociedade/cultura. O
adoecimento mental, seja ele loucura, alienacdo ou dor é considerado parte da constituicdo
humana, conforme destacam os autores. Freud (1930) afirmava que buscamos fugas para
sobreviver em sociedade e a religido é uma delas, a procura da luz e salvagéo.

Silvio Gallo (2014), em uma anélise foucaultiana (Michel Foucault), influenciado pela
teoria de Nietzsche, analisa a producédo das verdades historicas, isto significa que a verdade €
vista em fungéo da relacdo de poder. Foucault (1981 apud GALLO, 2014), recorrendo ao
estudo da sociedade grega e romana na Antiguidade, considerou que o principio do “cuidar de
s1”, especulado pelos filosofos estdicos tinha um outro significado, “cuidar de si” era mais
amplo e, para ele, referia-se ao cultivo de si, ndo s6 do corpo, mas da mente, da cultura e do
espirito, para dispor de uma relacdo mais saudavel com o proprio corpo, alimentacdo e
sexualidade. O “cuidar de si”, conforme explica Gallo (2014), ¢ uma forma de liberdade
humana e permite, inclusive, olhar a educacao, percebendo o educador como construtor de
subjetividade.

Sobre as sociedades contemporaneas ocidentais, o sociélogo Zygmunt Bauman (2001)
argumenta que temos vivido como uma sociedade liquida, fundamentada em relacdes

individualistas, competitividade, incertezas, angustia e auséncia de sentido da vida.

A nossa [sociedade] é, como resultado, uma verséo individualizada e privatizada da
modernidade, e o peso da trama dos padrdes e a responsabilidade pelo fracasso caem
principalmente sobre os ombros dos individuos. Chegou a vez da liquefacdo dos
padrbes de dependéncia e interacdo. Eles sdo agora maledveis a um ponto que as
geracBes passadas ndo experimentaram e nem poderiam imaginar; mas, como todos
os fluidos, eles ndo mantém a forma por muito tempo (BAUMAN, pég. 14, 2001).

De acordo com Bauman (2001), nessa sociedade os conceitos que eram estabelecidos

com base nos padrdes de referéncia, como religido, moral, ética, classe, familia perdem o seu
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valor, ou melhor, se liquefazem diante da transformacéo social resultando na fugacidade do
individuo, na busca de uma felicidade inalcancével, ela prépria se tornando um sentimento que
pode ser comprado para solucionar uma “dor”.

Consideramos, portanto, nesse estudo, que o sofrimento psicoldgico ndo deve ser tratado
ou visto de maneira isolada, mas enquanto fendémeno sdcio-historico e psicossocial. Este estudo
torna-se relevante por se tratar de um contetido que ainda carece de mais pesquisas e estudos,
que sofre desvalorizacdo e € ainda envolto em ideias incoerentes, desrespeitosas e

estereotipadas.

2.2 O AGRAVAMENTO DO ADOECIMENTO NO CONTEXTO DA PANDEMIA

A COVID-19 e o seu suposto “novo normal”, com a imposi¢ao do distanciamento social,
0 uso de mascaras e de produtos para limpeza e o lockdown por longo periodo, introduziu uma
nova maneira de se viver durante a pandemia e, mais do que isso, expds o desequilibrio social
que vivenciamos, principalmente no Brasil, onde ficou escancarada a desigualdade social, a
fome, o desemprego, a violéncia, o encarecimento dos produtos basicos, a discriminacéo,
exclusdo, a morte em massa, entre outras consequéncias, desencadeou-se um desconforto
coletivo que culminou em medos, crises, ansiedades, gatilhos que “deu a voz” a depressao,
sofrimentos, transtornos metais e até as tentativas e atos suicidas, corroborando a pertinéncia
em se estudar e escrever sobre como o tema atinge a todos, mesmo que de formas diferentes.

Em 2020, os primeiros casos de COVID 19 iniciavam na China e “0 mundo”, dentro das
limitacGes de acesso e informacdo, passava a conhecer o coronavirus SARS-CoV-2. Virus este
gue, em menos de um més, deixava milhares de pessoas em estado grave nos hospitais, uma
infeccdo respiratoria aguda, potencialmente grave, de elevada transmissao, conforme expde o
Ministério da Saude (MS, 2021).

Estudos da Fundacdo Getulio Vargas (FGV, 2022) analisam a situacdo da pandemia no
Brasil e o Sistema Unico de Salde (SUS) e concluiram que, mesmo o SUS passando pela
precarizacdo de investimento ao longo desses anos, 0 acesso a ele é indispensavel. Milhares de
pessoas com condi¢bes ou ndo foram atendidas e salvas no SUS pelos seus diversos
profissionais e trabalhadores, em a¢des conjuntas durante esta fase, mesmo sendo obrigadas a
conviver com a falta de produtos bésicos hospitalares, a omissdo e a falta de articulacdo do
Ministério da Salde e o siléncio gritante imposto pelo distanciamento social, ainda mais

intensificado para esses profissionais.


https://d.docs.live.net/d9c82e6fc0bc8789/Documentos/TCC%2029%20MAI%2022.docx#_msocom_1
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A pandemia repercutiu sobre todos 0s comportamentos humanos e em todos 0s grupos
e classes sociais, mesmo que de maneiras distintas. Em muitos casos, interseccionando eixos
de opressdo como raca, classe e género e nos colocando diante de tantas perdas, da
“objetificacdo do corpo” e da naturalizacéo e banalizagcdo da morte e das impossibilidades para
vivenciarmos o luto, como categoria politica importante e a expectativa pelas vacinas que
tardaram a chegar e chegaram em meio a intensas discussoes.

Assuntos como o0 racismo, a educagdo, a sexualidade, a renda e a luta dos povos
tradicionais e indigenas foram potencializados e visibilizados ainda mais neste cenério. Aradjo
et al (2020) comprovam, por meio de estudos das questdes socioeconémicas e demograficas,
que é possivel tracar um perfil de desigualdade que afeta a populacéo negra, majoritariamente
por meio dos indicadores sociais: moradia, saneamento, privagdes sociais, alimentagéo, renda,
trabalho e demais fatores. Os autores afirmam que essas condicionalidades se acumulam e se
inter-relacionam em um cenario de crise sanitaria como no caso da pandemia da Covid-19. Elas
precisam ser consideradas no enfrentamento da pandemia” (ARAUIJO et al, 2020).

A esse respeito, Batista et al (2021) esclarecem que a populagéo negra foi a mais atingida
durante a pandemia, devido a varios quesitos, incluindo o racismo operando no sistema de
saude. “Nao ¢ mais possivel dizer para as pessoas lavarem as maos sem que exista saneamento
adequado ou para ndo se aglomerarem em transportes publicos lotados. N&o sdo os
comportamentos individuais que explicam as desigualdades estruturais e a pandemia so as
escancara” (BATISTA et al, 2021, p. ).

N&o podemos pensar que a pandemia atingiu a todos indistintamente quando grande
parte da populacdo ndo teve possibilidade de usufruir de recursos adequados no periodo de
isolamento social, ou poder trabalhar em homeoffice. Ao contrario, muitos homens e mulheres
pobres e negros, por necessidade de sobrevivéncia, precisaram sair todos os dias de casa,
mesmo neste periodo, pegar varios transportes publicos, ir para caixas de supermercados,
trabalhar como servigos gerais e ou porteiros de hospitais e trabalhadores domésticos, outros
permaneceram em situacdo de rua. A classe base que manteve a vida econémica e a organizacao
do pais estava na rua. Diante disso, os autores declararam: “sem auxilio emergencial decente,

essas pessoas ficaram, e ainda estdo, mais expostas a contaminagao”.

O quesito raca/cor ndo foi levado em consideracdo para a andlise da situacdo
epidemiolégica da Covid-19. A inclusdo deste dado se deu ap6s esfor¢os do GT
Racismo e Saude da Associagdo Brasileira de Salde Coletiva (Abrasco), da Coalizdo
Negra por Direitos e da Sociedade Brasileira de Médicos de Familia e Comunidade.
Ainda assim, por conta da falta de monitoramento dos 6rgdos de salde, essa
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informagdo ndo tem sido devidamente preenchida nem analisada nos boletins
epidemiolégicos (BATISTA, et al, 2021).

Nesse cendrio, ainda é preciso apontar que ndo foi priorizada a vacinacdo dos
profissionais como as domésticas, merendeiras, professoras e professores, cuidadoras,
motoristas de 0nibus, agentes da limpeza de rua e tantos outros profissionais que exerceram sua
funcdo para garantir as possibilidades de isolamento e protecdo da Covid-19 de tantas pessoas
brancas e de maior poder aquisitivo. E preciso escutar a voz das populacdes tradicionais e
indigenas, realcado por Batista et al (2021), como as comunidades quilombolas, residentes ou
ndo em territdrios demarcados, em razdo da inexisténcia da atualizacdo dos dados para o
mapeamento da territorialidade desta gente que lutou pelo direito de prioridade no acesso a
vacinacao.

Bastos et al (2021) argumentam que a situacdo dos povos indigenas tornou-se alarmante,
em funcdo da maneira que o governo se comportou mediante a disseminagdo do virus, e em
funcdo da violacao dos seus direitos. Faria et al (2019 apud Bastos et al, 2021) informam que
muitas criancas indigenas foram acometidas devido a doencas desconhecidas para a
comunidade, assim como ocorreu ao longo da historia da colonizagéo brasileira, e essa era uma

das grandes preocupacOes durante esta fase. Os autores afirmam que:

Diversas fragilidades foram observadas na implementacdo das medidas
governamentais direcionadas a reducdo dos impactos da disseminacéo da pandemia
na populagdo indigena, tais como: baixa testagem; critérios desatualizados e pouco
sensiveis para identificacdo dos casos da doenga; e falta de clareza na recomendacéao
de estratégias de busca ativa de sintomaticos e rastreamento de seus contatos, entre
outros pontos (BASTOS et al, 2021).

As comunidades e organizag6es tradicionais de maneira autbnoma tiveram que adotar
estratégias de autoprotecdo, foram elas: criacdo de cartilhas sobre a contaminacéo e virus,
orientar sobre o distanciamento social, reducéo de circulacdo de pessoas nas aldeias, campanhas
que garantisse alimentacdo, assegurando a salde a todos.

Cavalleire et al (2021) narra que a populacdo denominada Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transsexuais, Queer, Intersex e outros (LGBTQIA+) e de mulheres continuam
impactada e amedrontada pela conjuntura atual de negligéncia e retrocessos no campo dos
direitos e incidéncia de violéncia, devido ao aumento de casos de feminicidios e

transfeminicidio nos estados brasileiros durante a pandemia.

Temos hoje mais de 14 milhdes de pessoas desempregadas, 22% de aumento de casos
de feminicidio, 40% mais casos de assassinatos de pessoas trans. A cesta basica
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aumenta o preco, a0 mesmo tempo em que o auxilio emergencial cai 50% numa conta
que so amplia as desigualdades para quem ja vive a subalternidade (CAVALLEIRE
et al, 2021).

O corpo social rejeita e empreende tentativas de eliminacdo daqueles considerados de
sexualidades insurgentes, em funcdo da homofobia, discrimini¢do, racismo e excluséo,
inclusive na area da satde em que muitos tém dificuldades com os atendimentos (desde acesso,
acompanhamento e tratamento adequado). Cavalleire et al (2021) frisam que, com base nos
dados disponibilizados pelo SUS, em 2020, a cada uma hora cerca de uma pessoa € agredida
no Brasil devido a sua orientacdo sexual. Sabe-se que muitos desses grupos passam por
agravamentos emocionais relacionados a depressdo e até infeccbes devido a ineficiéncia
estrutural dos setores.

A rede de ensino basico publica do pais sofre com o descaso e a precarizacgao do sistema
e foi uma das mais prejudicadas durante a fase da pandemia. O fechamento das escolas basicas,
0 descompasso na oferta de ensino a distancia, a ineficiéncia da cobertura de internet e
equipamentos que chegassem a todos os estudantes agravaram ainda mais a disparidade na
formacéo do corpo estudantil.

Esse modelo de educacdo a distancia na educacao basica publica brasileira consiste no
uso da tecnologia como celulares, computador\notebook, internet, aplicativos como whatsapp,
google meet, com a funcédo de auxiliar na pratica educativa nessa fase, mas vale lembrar que
varios impactos passaram a ser visiveis nesse cotidiano, primeiramente devido a falta de recurso
e material para o desempenho das atividades, ja que muitos discentes e até professores nao
dispunham de entendimento sobre as novas ferramentas usadas e também ndo possuiam 0s
equipamentos necessarios a participacao do ensino no formato remoto, de acordo com Klinczak
(2020). O governo ofertou diversos tablets e megas de internet, cestas basicas ou vale
alimentacdo com valor estipulado para cada aluno, que seria correspondente ao valor do lanche
escolar mensal, mesmo assim, ndo foi o suficiente. De maneira geral, verificou-se déficits no
aprendizado, desinteresse, cobrancas excessivas que foram associados aos sintomas
emocionais, dificuldade no acompanhamento das aulas, de socializacdo no retorno ao modo
hibrido e presencial, entre outros, como aumento de crises de ansiedade e panico nas escolas.

A pandemia atingiu cerca de 33.036.761 pessoas diretamente no Brasil, 677.143 06bitos
acumulados, e tantos outros que foram atingidos pelo virus e ndo entraram em estatisticas por
causas diversas (MS, 2022). A Covid-19 nos mostrou e proporcionou reflexdes e olhares

empaéticos sobre 0s nossos comportamentos em torno do bem estar, da seguranca e da protecao
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do coletivo e da nossa saude. As mazelas sociais gritaram e escancaram as fragilidades sociais

e politicas do pais.

23 A RELACAO ENTRE O SOFRIMENTO PSIQUICO E O CONTEXTO DE
DESIGUALDADE SOCIAL E RACISMO DA NOSSA SOCIEDADE

Vivemos em um pais que estruturou a marginalizacdo, pobreza e desigualdade para uma
parte significativa da populacéo, marcando profundamente as relagGes sociais. A desigualdade
social interfere em todo o tecido social, por ela transmitir uma inferiorizacao racial que pode se
expressar pela desigualdade de renda, pela ndo garantia dos direitos de acesso e permanéncia a
educacdo, saude, lazer e aos niveis mais altos de escolaridade, pelo desemprego, pelas varias
dimensdes da violéncia, como o racismo e opressdes de género e sexualidade. A Bahia é o
estado brasileiro com o maior indice populacional de pessoas negras que enfrentam diariamente
0 racismo, sendo um dos fatores que podem, em alguma medida, levar ao ato suicida. Indicado
pelo IBGE (2020), casos de 1.347 oObitos na bahia causados por transtornos mentais e
comportamentais, mas ndo descreve a idade e sexo deste quantitativo.

A psicanalista Isildinha Nogueira (2008) e a psicologa Maria Aparecida Bento (2002)
argumentam sobre os efeitos psicossociais do racismo. Para a primeira, a autoestima depende
do que vemos no olhar do outro, do que o outro devolve em termos de reconhecimento da
humanidade. Nogueira (2008) afirma que as questfes sociais moldam nossos sentimentos cujas
discriminacdes - a violéncia em termos emocionais e afetivos - invisibilizam a possibilidade de
ser diante do racismo. O racismo antinegro € internalizado para a vida, independentemente da
idade e causa dores. Diz ela, somos sujeitos fundados e identificados pelo olhar do outro e

quando esse olhar nos desumaniza, essa experiéncia pode levar ao adoecimento:

NOs s6 somos sujeitos porque existimos no olhar do outro, por isso somos quem
somos. [...] Ser no préprio olhar é algo que construimos ao longo da vida, mas essa
construcdo ndo nos nomeia enquanto sujeitos. [...] algo muito triste, é quando vocé
percebe que a grande populagéo dos hospitais psiquiétricos do Pais é negra. Por qué?
Eu tenho a impressdo que tem a ver com a historia de n&o ter um lugar, de ndo ser. A
medida que a pessoa se sente uma coisa e ndo se sente como pessoa. N&o ser visto €
enlouguecedor (NOGUEIRA, 2008, p. 41).

Sobre o racismo, o0 psiquiatra martinicano Frantz Fanon (2008) escreveu em seu célebre
livro “Pele negra, méscaras brancas”, publicado pela primeira vez em 1951, que o racismo € o
colonialismo produziam um conjunto de anomalias e afetacbes que marcavam no corpo ou

marcavam 0 corpo com a desumanizacao, entdo elas deveriam ser analisadas concebendo-as
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como tendo origem no seio da sociedade, como parte dessa sociedade racista e colonialmente
estruturada e entendida como a forma gerada de ver, conviver, se expressar e entender neste
mundo - na concepcdo da sociogenia.

Essa desumanizacdo pode levar ao suicidio, ndo por acaso, muito presente entre a
populacéo negra. De acordo com Queiroz (2018), a partir da obra de Roger Bastide, que na sua
reedicdo apresenta trés aspectos importantes do suicidio negro brasileiro. A justificativa para o
suicidio negro apresentar um indice maior do que entre brancos deve-se a persisténcia da
opressdo, desde o periodo da escravizacgao, pois 0s negros foram arrancados do seu territorio,
tiveram ameacadas as suas possibilidades de relacdo com sua ancestralidade, apartados de sua
experiéncia filosofica e religiosa de ser no mundo, e seus lagos sociais mais fundamentais
estilhacados, sendo conduzidos a forca para serem utilizados como instrumentos de trabalho.

Inicialmente, Bastide (2018) prop&e que o suicidio do negro escravizado no Brasil era
recorrente e justificado pelas condi¢des de vida, aléem de que o suicidio, para eles, seria uma
maneira de retornar a Africa, ja que, ao retornar, a alma daquele que se matou poderia entrar no
mundo dos mortos e encontrar 0s seus ancestrais. Os negros libertos, por sua vez, realizavam o
suicidio pela impossibilidade que a eles era imposta de viver humanamente a vida na cidade,
sendo esse um segundo periodo chamado pelo autor de recrudescimento, onde um maior indice
de negros que brancos cometiam o suicidio.

A finalidade de discutir o suicidio negro brasileiro € mostrar como contextos sociais e
historicos especificos e distintos podem constituir adoecimento, loucura, dor, morte, além, vale
ressaltar, das respostas criativas de solidariedade, producdo e manutencdo de conhecimentos e
de resisténcias coletivas, como sabemos, e que foram capazes de sustentar cultural e
espiritualmente as populacbes negras onde quer que elas estivessem, em todos 0s momentos.
Portanto, qualquer explicacdo ou estudo do suicidio deve levar em conta as interpretaces
sociais do seu tempo, considerando o impacto das experiéncias onde se cruzam categorias como
raca, classe, género, sexualidade, nacdo, entre outras.

A historiadora Camila da Costa (2019) analisa 0s casos de suicidio no Brasil pela
populacdo preta, negra, africana e afro-brasileira, considerando as manchetes de jornais da
época, documentos que identificassem o apagamento e silenciamento da identidade e histérias
dos suicidios negros. Os resultados salientam o alto indice populacional de acometimento
psicologico entre os “povos de cor”, embora os seus dados sejam minimizados pela falta de
registros ou pela falta de identificacdo das mortes, ndo indicagdo do género, entre outras

informagdes.
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A banalizagdo das mortes negras e africanas ja eram recorrentes nesse momento. De
acordo com a autora, “existe um processo de profunda naturalizagdo sobre suas mortes. Fazendo
com que néo exista a necessidade de detalhes sobre os casos, nem de uma identificacdo aos
suicidas” (COSTA, 2019Db, p. 66 a 72). Essa observagao nos leva a refletir sobre como tratamos
as mortes diarias da populacdo negra - mais de uma a cada um minuto - permanecendo 0
silenciamento e a naturalizacdo dessas vidas perdidas, silenciando a dor de um povo que
continua gritando dentro das favelas que as vidas negras importam e, no final, € mais um preto
e preta entrando nas estatisticas de morte ou encarceramento do pais.

Ao analisarmos o suicidio de negros e africanos nos relatérios policiais, nota-se
uma grande incidéncia, em detrimento de suicidios de homens livres brancos (COSTA, 2019b).
Essa analise ocorreu em um processo inverso nos jornais do periodo, onde nds encontramos
uma espetacularizagdo do suicidio branco. O suicidio negro geralmente é abordado sem as
minimas informagdes sobre aquele que comete o ato, sendo considerado como um suicidio sem
nome, motivo, mencdo ao meio do Obito e, em alguns casos, sequer uma razdo para a
publicacéo.

A legislacéo brasileira ndo condenava o suicidio como ato criminoso, mas a sociedade
discriminava os que tiravam a propria vida. Estes eram mais julgados que os homicidas. A
sentenca e hostilidade aconteciam devido a influéncia religiosa, por acreditar-se que o Unico
que tem poder sobre a vida € Deus, conforme considera Costa (2019b).

Vejamos, por exemplo, o caso de comunidades indigenas no Brasil. Luciana Christante
(2010) explicita a alta taxa de suicidio nas comunidades indigenas do Brasil, especificamente,
na regido do Mato Grosso do Sul. Com base nos dados da ONU e no MS de 2000 a 2005, ela
afirma que o povo indigena Kaiowd, nos ultimos anos, registrou o maior nimero de mortes
provocadas, tendo como dados a taxa de mortalidade por suicidio nesta populacéo, 19 vezes
maior que a média nacional. A razdo desses acontecimentos € motivada pelos embates com
fazendeiros nos altimos 20 anos, por causa da apropriacdo das terras ancestrais indigenas e das
fronteiras agropecuéarias em expansao, tendo em vista que muitos tém as tradicdes de identidade
cultural ameacadas, que levam ao envolvimento com uso do alcool e drogas, contribuindo para
a realizacdo do fenbmeno.

Christante (2010) continua argumentando que a mesma tendéncia € observada em
relacdo a grupos de diversas partes do mundo. No caso do Canad4, o suicidio entre 0 povo
esquimo é 11 vezes maior que a média daquele pais, desta maneira, a taxa de suicidio dos

esquimos € a maior do Canada, ndo sendo diferente aqui. O povo indigena Kaiowé e outros
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grupos étnicos do Centro-Oeste faz com que essa regido tenha o segundo maior indice de morte
do Brasil, atras apenas da Regido Sul.

Diariamente enfrentamos conflitos, desastres, violéncias, abusos, perdas, crises politicas
e econdmicas, doencas que podem estar na base do adoecimento, da tristeza, do sentimento de
miserabilidade e soliddo, que podem ser ainda mais perceptiveis para grupos subalternizados e
sistematicamente violentados pela pobreza extrema, discriminacdo, racismo, abusos fisicos e
psiquicos, como refugiados e migrantes; indigenas; Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e
intersexuais (LGBTQIA+); e pessoas privadas de liberdade, sendo esses aspectos fortemente
associados a tentativa do suicidio, ainda que nao sejam fatores determinantes, de acordo com
as Nagdes Unidas (2016) e com base nas publicacdes da OMS.

Por conseguinte, Werlang e Mendes (2013) reafirmam que o sofrimento é realmente
dificil de se definir e que trabalharemos sempre com hipoteses e estas estariam presentes nos
sentidos de isolamento social, de perda, sentimentos de culpa, humilhacéo, violacéo de direitos,
privagdo material, perda de liberdade, o que vem a ser chamado de sofrimento social, quando
h& rompimentos sociais e frustracdes que envolvem as expectativas, desencadeando dores e
angustia.

Importante considerar ainda que a morte autoinflingida ndo é uma categoria universal
que pode amplamente ser mobilizada para dar conta de distintas experiéncias culturais em torno
da pratica de “tirar a propria vida”. Como nos alerta Amds Wilson, entre a populagdo negra a
morte autoinflingida pode ser melhor compreendida como um impulso de vida, para por fim a
opressao racial, como recusa a viver uma vida destituida de humanidade. Ainda que néo seja, a
analise do “suicidio” entre a populagdo negra nao podera prescindir do entendimento de que ele
é produto da violéncia racial, de género e de classe em uma sociedade de dominacéo
supremacista branca.

Conforme contextualizacdo acima, a compreensdo da producdo social do sofrimento
psiquico, considerando os efeitos e condicionantes da pandemia e os desdobramentos para a
salde mental, é necessaria e, em funcdo do nosso interesse de pesquisa, deve ser estendida ao
mundo universitario. A relevancia do estudo e concep¢do de como esse sofrimento psicoldgico
acomete 0s jovens universitarios tém no centro a Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro—Brasileira (UNILAB) - campus Malés, localizada em um municipio do

Recodncavo da Bahia cuja populagéo é majoritariamente negra.
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3 SECAO 2. SOFRIMENTO PSIQUICO E UNIVERSIDADE
3.1 0 CASO DA UNILAB

As universidades brasileiras sdo instituicbes de ensino, pesquisa e extensdo que
permitem aos jovens formacgdes académicas especificas como o desenvolvimento de
investigagdo cientifica e atividades de extensdo comunitaria com a fungcdo de compartilhar
conhecimentos para formar um novo profissional ao mercado de trabalho. A finalidade da
educacdo superior, de acordo com as determinacdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional n° 9.394, de 1996 (LDB\96) € estimular a criacdo cultural, o desenvolvimento do
pensamento reflexivo, alem de formar diplomados em diferentes areas de conhecimento em
prol do desenvolvimento da sociedade brasileira incentivando a compreenséo dos problemas do
mundo presente, necessariamente, nacionais e regionais (BRASIL, 2017). No caso das
instituices de ensino superior (IES) baianas, sdo organizacdes de educacdo federais e estaduais,
iniciativas do poder Executivo Federal e ou estadual ou privadas, pertencentes a grupos
nacionais ou internacionais, em que milhares de estudantes saem dos interiores da Bahia ou de
diversas regides de todo o pais para estudar nas IES.

A Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro—Brasileira (UNILAB) é
uma delas, constituindo-se em uma instituicdo de ensino superior publica federal brasileira, com
0 projeto de unido e cooperacdo internacional entre o Brasil e outros paises que pertencem a
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), promovendo a formacéo de estudantes
africanos, incluindo os que sdo de Timor-Leste e Macau. Sdo ao todo 25 cursos de graduacgéo
presenciais, com 3034 estudantes brasileiros e 1261 estrangeiros matriculados (7 paises), além
dos cursos na modalidade a distancia e da pds-graduacdo. Quanto ao pertencimento racial,
aproximadamente 86% se declaram negros (majoritariamente) e pardos.

A UNILAB, campus do Malés, teve sua instalacdo na regido de Séo Francisco do Conde,
em fevereiro de 2013, com a introducdo das atividades académicas presenciais e também as
acOes nas areas de ensino, pesquisa e extensdo no ano seguinte. O regimento da universidade
propde um ensino diferenciado em relacdo as demais, apresentando reflexdes e criticas sobre o
colonialismo e as marcas estruturais do racismo, promovendo debates a favor da desconstrucéo
do saber eurocentrado, voltado para um aprendizado e estudo decolonial, e também com
enfogque no conhecimento contemporaneo.

A localizagéo interiorizada da UNILAB trouxe novas oportunidades e perspectivas para

0s moradores franciscanos e para os das cidades vizinhas como Santo Amaro, Candeias, S&o
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Sebastido do Passé e Cachoeira. Esses discentes sdo oriundos de diferentes ambientes sociais,
com perfis distintos de acesso a educacéo, relagdo com o trabalho, aspiragdes e apoio material.
Identificamos que a UNILAB é um espaco rico em termos de producdo de conhecimento,
encontro de culturas, linguas e experiéncias. Entretanto, é perceptivel notar nos corredores da
instituicdo que esta se encontra envolta em algumas problematicas que podem interferir na
conducéo dos cursos e vivéncias nesse local.

O municipio de S&o Francisco do Conde fica na regido do Reconcavo Baiano, sendo o
terceiro municipio, interligando-se com outras cidades proximas (UNILAB 2021\2022). E
considerado um territério rico, exibindo um dos PIBs mais altos do pais, embora os habitantes
apontem condi¢Ges de miserabilidade. A Vila, assim chamada, se estrutura socialmente
mantendo viva as tradigdes, entre elas certo conservadorismo hostil a mudancas e a chegada de
estudantes africanos na cidade. Nesse contexto, sdo observadas situagdes de discriminagéo, ora
pelo preco do agucar que € mais caro para 0s estudantes internacionais, ora porque todos séo
achatados na categoria “angolanos”, ora pela sua lingua materna e pela sua vestimenta. Os
estudantes sao frequentemente questionados por estar “naquele local”, “fazendo aquele curso”
e sobre seu retorno “de volta” para seus lugares de origem, com base nos relatos informais dos
estudantes da Africa.

Bruna Karine Costa (2019a) evidencia a perspectiva dos relatos de alguns moradores de
Santo Amaro — BA® sobre os estudantes que cursam o ensino superior na UNILAB. A
pesquisadora descreve que é perceptivel a desvalorizagdo dos cursos, principalmente o
Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades, por entenderem que este ndo qualifica e ndo
estabelece uma atribuicao profissional. S&o vérias as questdes levantadas aos estudantes sobre

0 CUrso:

Entdo, desqualifica o curso com expressoes como “que curso € este?”, “nunca ouvir

LEINNT3

falar nesse curso”, “trabalha com o qué?”, “vale a pena estudar tanto para nada?”,

299 G LEINNT3

“este curso soO existe aqui”, “eu que ndo fago essa area”, “apesar de ser federal, ndo

EEINNT3

estudo! SO vejo homem virando mulher ¢ mulher virando homem”, “estudam para
nada”, “curso para os negros, sO fala dessa raca”, “mulheres mudando seus
comportamentos”, e assim acontecem 0s pré-julgamentos (COSTA, 2019a, p. 7).

Por consequéncia, Costa (2019a) analisa esses comportamentos discursivos como um
reflexo estrutural da sociedade com marcas diretas do conservadorismo, do machismo e do

patriarcado’, sustentando desse modo os rétulos e pré-julgamentos com significagdes a um

® Cidade que contém um contingente de estudantes da universidade.
’ Conceitos que estruturam a sociedade desde o periodo colonial.
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determinado grupo social, que s&o prejudicados em razéo da aparéncia, comportamentos, lingua
e cultura. A autora aponta as mulheres como o principal grupo social que vem sofrendo
esteredtipos no corpo social santamarense, com estigmas e atribuicdes de teor negativo que
podem ocasionar danos, incluindo psicoldgicos®.

Diante do cenario atual, vale ressaltar o quadro de violéncia cotidiana em que mulheres,
imigrantes e, principalmente, a populagdo negra sdo expostas. Exemplificamos com o caso da
estudante do curso de Servigo Social da UFRB, de 25 anos, assassinada por seu ex-companheiro
apos a saida da aula; a ocorréncia também com a estudante da UNILAB que sofreu tentativa de
assassinato; o imigrante angolano morto no Rio de Janeiro; o racismo sofrido pelo ex-estudante
da UNILAB, acusado de roubo pelo seguranca da loja de departamento ZARA.

Em rodas de conversas pela universidade, nos debates nas salas de aulas e em conversas
nos diferentes espacos da universidade é notdrio que o adoecimento psicolégico rodeia aqueles
longos corredores. Nos dltimos 3 anos, questdes de saude mental dos estudantes foram
noticiadas pela midia e informadas a comunidade. As manchetes e os apelos pelas redes sociais
circulavam entre todos, nos jornais, nas redes sociais e no préprio site de ensino, como:
“Estudante da UNILAB comete suicidio em Redencdo — CE”; “Nota de desaparecimento de
estudante na UNILAB - BA”.

O site da universidade apresenta informativos sobre o suicidio: 0 que €, como se trata e
telefones de rede de apoio para o tratamento da saude mental, além de ofertar esculta
psicoldgica por intermédio da Prograd com atendimento psicoldgico. O corpo docente em
conjunto com os discentes criou “projetos” de rodas de conversas sobre a tematica. Existe ainda
0 Observatorio da Vida Estudantil que pesquisa e estuda o cotidiano estudantil (UNILAB,
2022).

3.2 A PRODUCAO DO SOFRIMENTO PSICOLOGICO E O ACOLHIMENTO NO
CONTEXTO DA UNILAB

A Bahia, a partir dos dados disponibilizados no site do IBGE, no censo de 2010 pela
amostra da Educacdo, apresentou um quantitativo baseado em pessoas de 10 anos ou mais com
ensino médio e superior incompleto sdo cerca de 2.504.833, sendo entre eles 469. 119 negros e

para ensino completo totalizando 532.492 pessoas, destacando que 62.337 pessoas Sao

8 Principalmente as estudantes mulheres da UNILAB.
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declaradas negras. Conforme a analise desses materiais instiga que entendamos o por que do
percentagem de individuos com o ensino médio incompleto.

Desta maneira, coletamos e investigamos algumas informacdes a respeito da producao
do sofrimento psicoldgico e acolhimento no contexto da UNILAB, no intuito de compreender
como se estabelece esse sofrimento neste cenario, e as justificativas para inclusive a desisténcia
da vida académica. Os materiais levantados foram dos Gltimos 5 anos, de 2017 a 2021, e 0s
diversos indicadores e categorias que interferem no entendimento da pesquisa, estdo entre eles:
género, idade, curso, nacionalidade e queixas.

A UNILAB disponibiliza informacdes a comunidade externa por meio da pagina
“Unilab em Numeros™ e da Diretoria de Registro e Controle Académico (DRCA)Y,
permitindo, assim, 0 acesso a sua organizacao e corpo técnico, docente e discente. Buscamos
informacgdes nesses sitios para produzir dados que nos permitissem conhecer, refletir e
fundamentar nossas discussdes a respeito dos estudantes do campus dos Malés.

Nesse campus, entre 0s anos de 2017 a 2021, houve de 454 a 1001,5 estudantes nos seus
cursos, 0s quais sdo Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades (BHU), RelacGes
Internacionais e Pedagogia, Letras, Ciéncias Sociais e Historia, na modalidade Licenciatura.
Identificamos que os estudantes que mais procuraram o servi¢o de atendimento psicolégico
oferecido no campus sdo provenientes do curso de BHU, com 31 atendimentos em 2017 (8,6%)
e 16 atendimentos em 2021 (3,8%), diferentemente dos demais cursos que variam de 0 a 10
atendimentos por ano.

A possivel justificacdo se da por ser o curso inicial para muitos estudantes que estao
ingressando na vida académica e o numero de discentes matriculados neste, 0 BHU no campus
dos Malés no semestre 2020.1 tinha 419 estudantes matriculados, diferente de Histéria que s6
tinha 69. No semestre de 2017.1 o primeiro curso tinha 361 estudantes para 34 estudantes em
Histdria e nenhum na graduacéao de Ciéncias Sociais e Relagdes Internacionais. O que pudemos
observar é que a tendéncia pela procura dos atendimentos foi decrescente nesse periodo, mas
ndo sabemos se a tendéncia se altera com o retorno presencial das aulas pds-pandemia.

As mudancas de vida, contextos, transicdes sociais, rupturas familiares, inicio dos
estudos superiores e outros fatores podem ser um dos indicadores para a procura do atendimento
psicoldgico nestes semestre iniciais, apontados inclusive nas queixas mais recorrentes relatadas

nos Ultimos 5 anos, junto ao servigo de atendimento psicolégico do campus: sintomas de

9 https://unilab.edu.br/unilab-em-numeros/
10 https://unilab.edu.br/dadosquantitativos/
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ansiedade, sintomas depressivos, conflitos relacionados a convivéncia interpessoal, as relacdes
interpessoais e familiares.

Um fator relevante € a preponderancia da procura do servi¢co por mulheres. Em 2018
foram atendidos 8 homens para 31 mulheres, ja no ano de 2020, foram 7 homens para 19
mulheres. E valido salientar que a incidéncia de mulheres no nivel superior e no campus dos
Malés é maior que a de homens, como apresenta a Unilab em NUmeros, no semestre 2020.1.
Podemos pensar que, de fato, a configuracdo patriarcal da sociedade brasileira e 0 machismo
cotidiano impde sobre as mulheres maior demanda relativa aos cuidados da casa, da familia e
dos filhos, conjugados a necessidade de trabalhar, no caso dos estudantes dos Malés, gerando
sobrecarga maior sobre elas e eventualmente sofrimento. Podemos pensar também que
historicamente a procura por atendimento psicolégico, permeada de preconceitos, obstaculiza
muito mais a procura pelos homens, o proprio reconhecimento de que eles se encontram em
estado de sofrimento intenso pode ser dificultado.

A idade € um outro marcador que demonstra a procura maior por pessoas de 18 a 23
anos: 42,7% procuram atendimento. J& nas demais faixas etarias tende a ser de 23 a 27 anos:
35,6% procuram e de 27 a 30 anos: 4,8% procuram. Os cursos de Pedagogia e Letras apresentam
uma procura maior por pessoas com idades de 27 a 30 anos, divergindo de 18 a 23 anos que sao
provenientes do BHU, Ciéncias Sociais e Relagdes Internacionais. Como a media de idade dos
estudantes da graduacdo na UNILAB ¢ de 25,17 anos, a procura maior parece estar localizada
entre as estudantes mais jovens e recém chegadas na universidade.

Trata-se de um estudo inicial que carece, evidentemente, de maior aprofundamento e
ampliacdo para a adequada compreensdo de como o sofrimento psiquico tem acometido os
estudantes e junto a ele poder intervir de modo eficaz.

Nessa perspectiva, para a comunidade externa, inumeras iniciativas de politicas publicas
foram propostas no pais, a exemplo do Centro de Servico de Psicologia, inaugurado em 1991,
para tratar especificamente do suicidio, onde é prestado acompanhamento psicoldgico aos que
tentaram produzir a propria morte. Em 2007, foram constituidos os Ndcleos de Estudos e
Prevencdo do Suicidio (NEPS) que mantém o acompanhamento dos que tentaram e oferecem
apoio aos que estdo em situacdo de risco, objetivando a sua reducéo.

Na Bahia, foi desenvolvida pela equipe do NEPS e do Servigo do Centro Antiveneno da
Bahia (CIAVE) uma cartilha de prevencdo ao suicidio chamada “Suicidio: estigma e enigma
social”. Nela encontram-se informagdes de alerta para os sinais e sintomas do suicidio, fatores
de risco de suicidio, tais como manifestacfes de sofrimento psiquico (depressdo e uso abusivo

de substancias psicoativas), tentativa anterior de suicidio e dificuldade de lidar com perdas.
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Também hé& o Centro de Valorizagdo a Vida (CVV) que mantém um canal permanenete de
escuta, prestando ajuda voluntaria e gratuita de acolhimento emocional e preveng&o do suicidio
para todos aqueles que precisam conversar, sob 0 anonimato e sigilo. O contato é realizado por
meio do numero de linha 188, durante 24 horas e sem custo, ou podendo também ser feito pelo
site www.cvv.org.br.

O Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) é destinado ao acolhimento de pacientes que
apresentam transtornos mentais, com a finalidade da integragéo social destes com a comunidade
e familia, buscando a sua melhora, autonomia, possibilitada mediante atendimentos médicos e
psicologicos. De acordo com o manual do CAPS, “Saude Mental no SUS: Os Centros de
Atencao Psicossocial” (2004), ele se constitui principalmente sob a ideologia do processo de
reforma psiquiatrica, embora seja um desafio diario. Esse servico surgiu no Brasil em 1986,
com o intuito do avanco da assisténcia no Brasil e na dendncia da situacdo precaria dos hospitais
psiquiatricos existentes. Hoje, é oferecido pelo SUS, que garante o acesso universal, publico e
gratuito as agdes, servicos de saude e cuidado a populacéo.

E oportuno apresentar que esses atendimentos dos servicos publicos que ofertam o
acompanhamento psicologico realizam a assisténcia psicossocial (e ndo psicoterapia ou
psicologia clinica) por isso, em alguns casos, 0 assistido ndo consegue evoluir no diagnostico

pela auséncia do tratamento adequado. Além disso, Muller et al (2017, p. 14) relatam que:

[...] o diagnéstico nos outros setores da rede deveria ser mais bem trabalhado e
estudado, visto que muitos usuarios chegam ao CAPS com um determinado
diagnéstico, fazendo uso de determinada medicacdo e, com o passar do tratamento,
percebe-se que o diagndstico inicial ndo estava correto. Nesses casos, 0s profissionais
do CAPS realizam um estudo de caso do usuério, promovendo um diagndstico correto
e acertando a medicacdo, o que traz resultados muito positivos.


http://www.cvv.org.br/
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Considero que h& necessidade de observar mais atentamente o cotidiano dos
universitarios e conhecer as suas experiéncias, de forma mais préxima e atenta, dando
importancia a sua experiéncia historica e o lugar social de marginalizagdo, excluséo e violéncia
que experimentam nessa sociedade, destacando a quantidade de jovens usuarios de remédios
controlados para manter a saide psiquica e o fato de que essa experiéncia também tém lugar na
universidade, onde podem se somar o afastamento da comunidade de origem, o estranhamento
inicial, os esforcos para estabelecer novas relagdes sociais e de pertencimento, a sobrecarga de
atividades, o estresse com as avaliacOes e as experiéncias de opresséo, entre outras.

Nesse aspecto, e inegavel a importancia das redes de apoio para o enfrentamento do
sofrimento psicolégico promovendo a escuta, acolhimento, empatia, humanizacdo realizados
com um olhar diferenciado para cada sujeito e considerando todo o seu contexto e
pertencimento cultural, etnico, racial, de género. os estudantes tém se mobilizado em torno de
coletivos de mulheres, coletivos africanos, de maes e outros que permitem a recomposicao de
lacos afetivos, de cuidado coletivo, de experimentar estar em comunidade e em irmandade,
como o coletivo de estudantes que se fortaleceu no periodo da pandemia e que p6de assegurar
0 pdo, a cesta de alimentos da agricultura familiar, fraldas e outros itens para a comunidade
estudantil e quilombola do municipio no periodo mais critico da pandemia, inclusive com
confeccao de mascaras de protecdo facial.

E necessario que as instituicdes trabalhem em conjunto e que haja uma ampla
comunicacdo para a efetivacdo do servico de atendimento e apoio psicoldgico. E preciso
produzir informacdes e levantamentos sobre como os estudantes estdo a vivenciar a vida na
universidade e disponibilizar essas informacdes.

Existe pouca circulacdo de informacgdes na internet favorecendo o apoio diante da
vivéncia dos problemas psiquicos e ao suicidio. No mais, a populacdo ndo sabe da existéncia
dos institutos, organizacdes ndo governamentais (ONGS), nucleos e centros de apoio. A
justificativa pode estar relacionada ao tabu social associado ao contetdo da saude mental que
levaria, inclusive, a fragilidade na sistematizacdo dos dados por parte do SUS e outros 6rgdos
publicos ou de estudos mais sistematicos e precisos do suicidio e do préprio adoecimento
psicologico na universidade. Nesse cenario, é possivel notar a pouca informacéo
disponibilizada acerca de dados concretos sobre os problemas psiquicos e o suicidio dos
estudantes universitarios e dos casos na propria instituicdo. O suicidio frequentemente ndo é

reconhecido no ambito social, assim como a depressdo e ansiedade que sdo normalizadas,
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estereotipadas e ndo admitidas. Sua abrangéncia ndo deveria se circunscrever apenas a area da
salde, o que levaria a uma visibilidade maior do tema, proporcionando informacdes pertinentes
e mais precisas a populacao.

E necessario contribuir com estudos que discutam as dimensdes do suicidio e do
sofrimento psicoldgico: depressao, ansiedade, crises e transtornos, como forma também de
evidencid-lo como uma questdo social relevante para a qual se faz necessaria a definicdo e

implementacao de ac¢Ges de identificacdo e intervencdo articuladas.
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