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RESUMO

O periodo gestacional acarreta para a mulher grandes transformacdes
em seus diversos aspectos biopsicossociais, podendo se tornar um evento
desencadeador de mudancas também na sua autoestima. Sendo assim, o
presente estudo buscou conhecer quais as consideracdes apresentadas pela
literatura sobre a autoestima em mulheres durante o periodo gestacional. O
método de pesquisa utilizado para alcancar o objetivo proposto foi a revisao
integrativa. Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS, Pubmed,
Medline, BDENF, Scielo e Cochrane no periodo de Janeiro de 2017. Apés a
adocao de critérios de inclusdo e exclusdo compuseram a amostra final 13
estudos. Os resultados apontam para fatores que podem influenciar de forma
positiva e negativa a autoestima da gestante. Os principais fatores encontrados
gque exercem influéncia negativa na autoestima da gestante foram: baixa
escolaridade, menor renda e auséncia do parceiro. Ao passo que, a pratica de
atividade fisica, maior grau de escolaridade e maior renda tém influenciado de
forma positiva a autoestima das mulheres gravidas. Os estudos que abordam e
investigam essa tematica ainda sdo escassos, 0 que reforca a necessidade de
gue outras pesquisas sejam realizadas devido a grande relevancia desse
assunto. Pois, ja se sabe que a autoestima elevada favorece o desempenho do

papel materno, o vinculo entre mée e filho e também a salude da mée e feto.

Palavras-chave: Autoestima. Gestante. Gravidez
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INTRODUCAO

A gravidez é um fendmeno biol6gico muito apreciado e aguardado por grande
parte das mulheres. Nos tempos biblicos, a capacidade de gestar era vista como
uma das principais virtudes que uma mulher poderia possuir (SANTOS et al, 2015).

O periodo gestacional acarreta para a mulher grandes transformacdes em seus
diversos aspectos biopsicossociais, visto tratar de um momento impar que cada
mulher experimenta de maneira individual e diferente. Essas transformacdes que
ocorrem durante a gestacdo afetam tanto a saude fisica quanto psicolégica da
mulher, como também interferem diretamente na saude do bebé (MEIRELES et al.,
2015).

Pelo fato de a gestacéo causar ao corpo da mulher diversas modificacdes de
ordem sistémica, incluindo alteracfes bioquimicas, fisiolégicas e anatdmicas, a
mesma pode se tornar um evento desencadeador de mudancas também na
autoestima da mulher (MACHADO; VINHOLES; FELDENS, 2013). Estas mudancas
podem até evoluir para problemas de ordem psiquica, como ansiedade e depressao,
pois, ja se sabe que o periodo gravidico-puerperal é a fase de maior incidéncia de

transtornos psicologicos (SANTOS et al, 2015).

Isto acarreta uma preocupacao significativa com a satude mental das gestantes,
e também com a autoestima que pode ser definida como um conjunto de
pensamentos e sentimentos referentes a si mesmo, podendo ser de orientagao
positiva (autoaprovacdo) ou negativa (depreciacao). Alguns estudos apontam que a
baixa autoestima estd relacionada com humor negativo, depressdo, ansiedade
social, ao passo que a autoestima elevada geralmente indica saide mental, humor
positivo e bem-estar (HUTZ; ZANON, 2011).

Diante desse contexto, faz-se necessaria a busca por estudos que abordem o
assunto e de evidéncias que mostrem quais condigbes podem influenciar no
sentimento que gestantes de diversas partes do mundo tém por si mesmas, e se isto

ocorre positiva ou negativamente.

Assim, questiona-se: Quais os fatores que influenciam a autoestima na
gravidez? Quais os fatores que representam risco ou protecao para a autoestima na

mulher gravida? O que a literatura nacional e internacional ressalta sobre este tema?



Sendo assim, o presente estudo buscou conhecer quais as consideragdes
apresentadas pela literatura sobre a autoestima em mulheres durante o periodo

gestacional.

METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado para alcancar o objetivo proposto foi a revisdo
integrativa, que possui a finalidade de agrupar e analisar estudos apresentados na
literatura sobre determinado tema, extraindo assim as principais informacdes e
construindo a partir disso uma conclusdo (POMPEQ; ROSSI; GALVAO, 2009). As
etapas seguidas para a construcdo do presente estudo foram descritas no

fluxograma a sequir:

12 etapa-
Identificagé@o da tematica 22 etapa-
32 etapa-
(pergunta norteadora), S N
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— : ~ Interpretacdo dos N evidenciado nos artigos
aD:g'rrgEnagrggzgnggrsmaﬁogg resultados obtidos dos analisados ou
9 artigos sobre a tematica apresentacao da revisao
integrativa

Figura 1 — Fluxograma descritivo das etapas do estudo, com base em Pompeo,
Rossi e Galvao, (2009).

Foi definida a seguinte questdo norteadora: “Que consideragdes sobre a

autoestima no periodo gestacional a literatura apresenta?”.

A escolha dos descritores se deu a partir da consulta ao sistema de Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS) e foram selecionados para o presente estudo 0s



descritores: “autoestima” e “gestantes”, sendo que autoestima n&o € um descritor, é
uma palavra-chave. Na consulta ao Medical Subject Headings (MeSH) foram

utilizados os termos “self concept and pregnancy”.

Os critérios de inclusao utilizados para a escolha dos artigos foram: o estudo
responder a pergunta norteadora; estar disponivel nas plataformas eletrdnicas na
integra e de forma gratuita; estar escrito nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;
ser um trabalho original. N&o se restringiu o tempo de publicacdo, a fim de abranger
0 maior numero possivel de trabalhos. Foram excluidas publicacdes duplicadas.

Excluidos por ndo estarem . :
Artigos encontrados - disponiveis na integra e Exclmdga ol'iscgtrggos em
(n= 1045) gratuitamente —> p_ 16
(n=730) (n=16)
Excluidos por ndo terem Excluidos porque néao
como idioma principal abordavam a temética . ; . o
portugués, inglés e > ] proposta/ndo respondiama > Artigos incluidos na revisao
espanhol pergunta norteadora (n=13)
(n=7) (n=295)

Fluxograma 2 — Selecéo dos estudos para a presente revisao integrativa, 2017.

As bases de dados escolhidas para a realizagcdo da busca foram: LILACS,
Pubmed, Medline, BDENF, Scielo e Cochrane. A busca ocorreu no més de Janeiro
de 2017.

A partir dessa selecédo foi feita inicialmente a leitura dos resumos, onde se
excluiu artigos que ndo abordavam a temética proposta. Logo depois, os artigos
foram lidos na integra e outros trabalhos também foram excluidos nessa etapa por

também nao responderem a questdo norteadora.

Foi elaborado um instrumento para coletar os seguintes dados: Autores, titulo
do artigo, revista, local do estudo, principais resultados, fatores de risco e protecao
para a autoestima na mulher gestante. A partir disso, foi feita a categorizagdo dos
artigos, onde as principais informacdes foram agrupadas em um quadro para facilitar

uma analise posterior.



RESULTADOS

Para a presente analise, foram selecionados os seguintes estudos:

Tabela 1 — Caracterizacao dos estudos selecionados, 2017.

AUTORES TITULO REVISTA LOCAL DE ANO
ESTUDO
Lazzarin e Perfil Epidemiolégico das | Arquivos Cricima-SC, 2016
Blanco. Alteracdes Dermatoldgicas no | Catarinenses de | Brasil
Segundo Trimestre Gestacional | Medicina
Ulloque- Prevalencia de baja autoestima | Revista Chilena de | Departamento de 2015
Caamafo, y nivel de resiliencia bajo, en | Obstetricia y | Bolivar, Colémbia
Monterrosa- | gestantes  adolescentes de | Ginecologia
Castro, poblaciones del Caribe
Arteta- Colombiano
Acosta.
Santos et al. | Autoestima e Qualidade de Vida | Cogitare Rio Branco- AC, 2015
De Uma Série de Gestantes | Enfermagem Brasil
Atendidas em Rede Pdublica de
Saude
Meireles et Insatisfacéo corporal em | Ciéncia & Saude 2015
al. gestantes: uma revisédo | Coletiva
integrativa da literatura
Assis et al Intervengdo psicossocial em | Aletheia Cacoal-RO, Brasil 2013
grupo de mulheres gestantes do
Centro de Saude da Mulher de
Cacoal-RO
Machado, Avaliacdo da autoestima de | Arquivos Tubaréo, SC, 2013
Vinholes e gestantes atendidas em um | Catarinenses de Brasil
Feldens ambulatério no municipio de | Medicina
Tubaréo, SC
Cavalcante, Baixa autoestima situacional em | Revista Brasileira de 2012
Sousa e gestantes: uma andlise de | Enfermagem
Lopes acuracia
Silva et al Transtornos mentais comuns e | Caderno de Saude Pelotas- RS, 2010
auto-estima na gestacdo: | Publica Brasil
prevaléncia e fatores
associados
Rodrigues et | Avaliacdo da autoestima de | ConScientiae Salde | Arapiraca- AL, 2010
al adolescentes gestantes de Brasil
baixa renda assistidas pelo
Nulcleo de Apoio a Saude da
Familia
Macola, Avaliacdo da autoestima de | Revista da Escola de | Campinas-  SP, 2010
Vale, gestantes com uso da Escala de | Enfermagem da USP | Brasil
Carmona Autoestima de Rosenberg
Dias et al Auto-estima e fatores | Caderno de Saude Pelotas- RS, 2008
associados em gestantes da | Pablica Brasil
cidade de Pelotas, Rio Grande
do Sul, Brasil
Meireles et Imagem corporal de gestantes: | Jornal Brasileiro de Juiz de Fora- MG, 2016
al um estudo longitudinal Psiquiatria Brasil
Laraia et al Pregravid Weight Is Associated | Obesity Journal Carolina do Norte, 2009

With Prior Dietary Restraint and
Psychosocial Factors During
Pregnancy

EUA




Observou-se que a maioria dos estudos foi realizada no Brasil (11) cujo
idioma era o portugués (11). Na busca, foram encontrados somente publicacbes a
partir do ano 2008, com um maior numero em 2010 e 2015 como mostra no grafico
1.

Ano de Publica¢ao dos Estudos

2008 2009 2010 2012 2013 2015 2016

GRAFICO 1 - Distribuicdo dos estudos, 2017.

Dos 13 estudos selecionados, a maioria (10) utilizou a Escala de Autoestima
de Rosenberg como instrumento para avaliar a autoestima das gestantes. Esta
escala foi desenvolvida por Rosenberg em 1965, sendo muito utilizada e conhecida
internacionalmente (MACOLA, VALE, CARMONA, 2010). A escala é composta por
dez afirmativas, cada uma com quatro op¢des de respostas que vao de concordo a
discordo plenamente, com pontuacdo que varia de zero a trés. Sendo assim, o
escore final da escala pode variar de zero, significando uma melhor autoestima, a
trinta que aponta para uma pior autoestima (SANTOS et al, 2015).

A partir da andlise dos estudos encontrados, observou-se que grande parte
desses, trazia informacdes acerca da autoestima relacionada a algumas variaveis.
Partindo desse achados, foi possivel agrupa-las em duas categorias: Fatores de
risco para a baixa autoestima e fatores protetores para autoestima na gestacgao,

como mostra a tabela 2.



Tabela 2. Descricdo dos fatores de risco e protetores para a autoestima na

gestacéo, 2017.

Fatores de Risco Para a Baixa
Autoestima na Gestacéo
AlteracBes dermatoldgicas
(Lazzarin, Blanco 2016)

Fatores Protetores Para a Autoestima na
Gestacéao
Pratica de atividade fisica
(Meireles et al. 2015)

Parceiro ausente

(Machado, Vinholes, Feldens 2013; Silva et
al. 2010; Macola, Vale, Carmona 2010; Dias
et al. 2008; Santos, 2015)

Participacdo em grupo de gestantes, pré-
natal, locais onde a gestante tera acesso a
informacéo (Assis et al. 2013)

Condicao econdmica- mulheres de classe
social AB (Santos, 2015)

Maior grau de escolaridade (Machado,
Vinholes, Feldens, 2013; Dias et al. 2008)

Menor renda (Machado, Vinholes, Feldens,
2013; Cavalcante et al, 2012; Silva et al.
2010; Dias et al. 2008)

Maior faixa etéria (Dias et al. 2008)

Baixa escolaridade (SANTOS, 2015;
Machado, Vinholes, Feldens, 2013;
Cavalcante et al, 2012; Silva et al. 2010;
Macgola, Vale, Carmona, 2010; Dias et al.
2008)

Maior nivel econdémico (Dias et al. 2008)

Sem ocupacao ou hdo trabalham (Santos,
2015; Silva et al. 2010; Dias et al. 2008)

Ganho de peso acima de 15 kg (Santos,
2015)

Multigesta (Santos, 2015; Dias et al. 2008)

Gravidez ndo-planejada (Santos, 2015;
Machado, Vinholes, Feldens, 2013; Macola,
Vale, Carmona, 2010; Dias et al. 2008)

Etilismo (SANTOS, 2015; Silva et al. 2010)

Tabagismo (SANTOS, 2015; Silva et al.
2010; Dias et al. 2008)

Mulheres mais jovens (Cavalcante et al.
2012; Dias et al. 2008; SANTOS 2015)

Maior idade gestacional- a partir do segundo
trimestre (Cavalcante et al. 2012; Silva et al.
2010; Dias et al. 2008)

Auséncia de suporte familiar (Silva et al.
2010)

Pensamento de aborto (Silva et al. 2010;
Dias et al. 2008)

N&o possuir nenhuma religido (Dias et al.
2008)

Sobrepeso pré-gravidico
(Laraia et al. 2009)




De acordo com os trabalhos, muitas séo as variaveis que podem influenciar a
autoestima da mulher gestante, seja de forma positiva ou negativa. Foram
encontradas 17 variaveis que sdo apontadas como fatores de risco para a baixa
autoestima em gestantes, ao passo que, apenas 5 variaveis foram classificadas

como fatores de protecéo para a autoestima da mulher gravida.

Foram encontrados como fatores que podem influenciar a baixa autoestima
na gestante as alteragBes dermatologicas, especialmente as estrias gravidicas,
auséncia do parceiro, condicdo socioecondmica, baixa escolaridade, menor renda,
auséncia de ocupacédo, multiparidade, ganho de peso acima de 15 kg, gravidez nao
planejada, etilismo, tabagismo, sobrepeso pré-gravidico, menor idade, maior idade
gestacional, falta de apoio familiar, pensamento de aborto e ndo possuir nenhuma
religido.

Como fatores protetores para autoestima foram encontrados a pratica de
atividade fisica, participacdo em grupo de gestantes, pré-natal, locais onde a
gestante tera acesso a informacdo, maior nivel econdmico, maior nivel de

escolaridade e maior faixa etaria.

DISCUSSAO

A gravidez € um periodo de grandes mudancas para a mulher, e durante esse
processo 0s sentimentos podem variar de alegrias e tristezas, insegurancas e
medos. No entanto, apesar da relevancia do assunto, visto que a elevada
autoestima da mae é considerada um fator de protecdo para o desenvolvimento
infantil e para a depressdo durante e apés a gravidez, a autoestima na gestacéo é
um tema pouco investigado, como também pouco abordado no atendimento pré-
natal (SANTOS et al., 2015)

A auséncia do parceiro durante a gravidez foi encontrada como um fator de
risco para a baixa autoestima da gestante. Santos et al, (2015) enfatiza que o
parceiro € tido como uma fonte de apoio e seguranca para a gestante sendo capaz
de elevar sua autoestima, por meio do carinho e atengao durante a gravidez e parto,

sendo também responsavel por auxiliar no controle e reducéo da sensacao de dor.



O estudo de Lazzarin e Blanco (2016) mostrou que alteracfes dermatologicas
na gravidez também apresentaram relacdo com a baixa autoestima. Sendo que, a
alteracdo dermatologica mais frequente encontrada foi a estria gravidica,
acometendo 51,5% das entrevistadas. Sobre a influéncia que estas mudancas de
pele tém sobre a autoestima materna, o estudo encontrou que 43,9% das pacientes
consideram que houve queda da autoestima, sendo que 21,1% avaliam esta queda

como intensa.

Os estudos de Cavalcante et al. (2012), Silva et al. (2010), Dias et al. (2008)
apontam que a autoestima apresentou-se menor em gestantes com maior idade
gestacional. Em contra partida, o estudo longitudinal de Meireles et al. (2016),
realizado em Minas Gerais, avaliou a autoestima nas mulheres durante todos os
trimestres da gravidez, e concluiu que a autoestima das mulheres se manteve
estavel em todos os periodos em que foi avaliada. No entanto, vale ressaltar que o
autor diz que esse resultado pode ser devido a amostra do estudo, que era
constituida em sua maioria por mulheres casadas, que tinham uma boa relagdo com
0 pai da crianca, possuiam apoio familiar, haviam planejado a gestacdo e néo
consideraram a possibilidade de aborto. Portanto, é possivel que essas
caracteristicas sociodemograficas das gestantes tenham contribuido para que a

autoestima nédo tenha sofrido variacdes estatisticas no decorrer da gravidez.

O estudo de Ullogue-Caamafo, Monterrosa-Castro, Arteta-Acosta, (2015)
realizado no Caribe Colombiano mostrou a relacéo entre o nivel de resiliéncia e a
autoestima em adolescentes gravidas. Os resultados apontaram que a baixa
autoestima influencia negativamente a resiliéncia (que € a capacidade de se adaptar
e superar situacdes adversas) da mulher gravida. Além disso, mostrou que a baixa
autoestima é um fator desencadeante para 0 aparecimento de sintomas como
ansiedade e depressao. Apesar de este estudo ter sido realizado com adolescentes,
€ possivel que este resultado seja reproduzido com gestantes adultas, cabendo a

realizacdo de um estudo com gestantes de variadas idades.

Silva et al, (2010) em seu estudo avaliou a prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns (TMC) e sua relacdo com a auto-estima. Dessa forma, 0s

resultados apontaram que a auto-estima da gestante mostrou-se associada com



TMC, ou seja, as mulheres com menor auto-estima apresentavam maior

probabilidade de apresentar transtornos mentais.

Estudos mostraram que uma menor renda pode influenciar de forma negativa
na autoestima da gestante, de forma que a medida que o grau de escolaridade e a
renda das gestantes decresceram, a autoestima diminuiu (Machado, Vinholes,
Feldens, 2013; Cavalcante et al, 2012; Silva et al. 2010; Dias et al. 2008). Isso nos
leva a uma reflexdo sobre o cenério atual de crise econdmica que o Brasil enfrenta,
com um maior numero de desempregados e o poder de compra menor, ou seja, com
piores condicBes econdmicas, as mulheres se tornam mais susceptiveis a baixa
autoestima na gestacdo. Porém, esse achado se op0e ao resultado apresentado no
estudo de Santos et al, (2015) que apontou que gestantes com condicéo
socioeconOmica classificada em A/B obtiveram uma menor autoestima, fato que
pode estar associado com as mudancas fisicas e comportamentais relacionadas
com a gravidez, ou seja, com maiores transformacfes corporais, a mulher passa a
se cobrar muito com relacdo ao préprio corpo devido a cobranca social que Ihe é
imposta.

O peso pré-gravidico também foi indicado como um fator relacionado a
autoestima no estudo de Laraia et al. (2009), onde observou-se que a medida que o
peso pré-gravidico aumentava, havia uma menor pontuacdo em disposicoes
pessoais positivas, que eram dominio e locus de controle incluindo a autoestima.
Isto acarreta a necessidade de orientacdes para o autocuidado da mulher com o

peso corporal.

Com relacdo aos fatores de protecdo, Meireles et al. (2015) em sua revisao
mostrou que a pratica de atividade fisica pode influenciar positivamente a imagem
da mulher, além de prevenir o ganho excessivo de peso, as mulheres que optaram
por se exercitar durante a gravidez tenderam a se sentir mais positivas com a
imagem corporal e a ter um maior sentimento de bem-estar psicologico quando
comparadas as gestantes que nédo praticavam alguma atividade fisica. Isto mostra a

importancia da orientacdo e incentivo a préatica de atividades fisicas.

Além disso, o estudo de Assis et al, (2013) realizado em Cacoal- RO, mostrou
que as mulheres que participaram de uma intervencdo em grupo de gestantes se

mostraram mais autoconfiantes e dispostas para o enfrentamento da realidade, com



repercussoes diretas na sua autoestima. Mostra a necessidade da realizagdo de
atividades educativas grupais que complementem o pré-natal.

Diante do fato de que a autoestima da gestante podera repercutir tanto na sua
saude gquanto na saude do bebé, faz-se necessaria a realizacdo de a¢fes voltadas a
promoc¢do da saude (MEIRELES et al, 2015), com énfase no pré-natal que é uma
importante ferramenta, onde o profissional da saude pode estar abordando essa
tematica, que precisa ser trabalhada por conta de sua relevancia e as possiveis

consequéncias que pode acarretar (SANTOS et al, 2015).

O enfermeiro como profissional apto a realizar o pré-natal de baixo risco,
sabendo da importancia da autoestima elevada para a salude da gestante como
também do bebé, deve buscar formas de incentivar o autocuidado, como por
exemplo, com a realizacdo de ac¢des educativas em grupo, incentivando a prética de
atividade fisica. E importante também, conversar com as gestantes sobre a
importancia e a necessidade dessas mudancas acarretadas ao corpo, pois 0

organismo esta se adaptando para abrigar uma nova vida.

CONCLUSAO

Verificou-se nessa revisdo que a autoestima da mulher durante o periodo
gestacional pode estar relacionada, bem como ser influenciada por diversos fatores

biopsicossociais.

Durante o atendimento a gestante, seja na consulta individual ou em trabalhos
realizados em grupo, o que mais é abordado ainda sdo as questdes fisioldgicas
relacionadas a gravidez, ao parto e ao puerpério. No entanto, a subjetividade da
mulher ndo deve ser ignorada, ela precisa ser tratada de forma holistica, com seus

medos e davidas, especialmente em um periodo de tamanha complexidade.

7

O enfermeiro € o profissional que acompanha a mulher durante o periodo
gravidico-puerperal, portanto deve estar atento a essa questdo mais subjetiva da
autoestima, deve ter a sensibilidade de avaliar a gestante em sua totalidade, pois a
partir desse cuidado complicacdes como a depressédo pds-parto, pode ser de certa

forma prevenida.



Os estudos que abordam e investigam essa tematica ainda sdo escassos, 0
que reforca a necessidade de que outras pesquisas sejam realizadas utilizando
novos instrumentos especificos para o periodo da gestacédo, com mulheres de varias
idades, de diferentes classes sociais, com amostras significativas, devido a grande
relevancia desse assunto. Pois, jA se sabe que a autoestima elevada favorece o
desempenho do papel materno, o vinculo entre mée e filho e também a saude da

mae e feto.

Uma das principais limitacdes encontradas durante a realizagao desse estudo
foi relacionado aos trabalhos na lingua inglesa, onde eles abordavam muito mais a
parte fisica corporal da mulher gravida, como peso, mas que nao tratavam da
repercussdo desses aspectos fisicos. Por conta disso, foi incluido nessa revisao

apenas um trabalho em inglés.
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