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1. INTRODUCAO

O bullying é um fenémeno que possui bastante impacto na vida social e educativa de
varios estudantes, principalmente quando se vincula ao contexto escolar. O que se busca
entender € quais as implicacGes que esse fendbmeno causa no cotidiano de jovens que estéo
ingressando no ensino medio, mais especificamente na escola Danisio Dalton da Rocha
Corréa, que se localiza no municipio de Barreira. Atualmente ela € a Gnica escola de ensino
médio estadual do municipio. Por isso, a escolha dessa escola, pois a mesma possui alunos
das vérias localidades do municipio e de vérias classes sociais.

Esses trazem desde o ensino fundamental uma carga expressiva de julgamentos,
exclusdes e tantos outros fatores que envolvem o fenémeno bullying. Pode-se notar que esse
fendmeno ndo surgiu nos dias atuais. Ha bastante tempo ele ocorre nas escolas, no trabalho e
até mesmo no ambiente familiar. Porém somente apds alguns eventos ocorridos em nossa
sociedade, voltaram-se as atencdes para este fendbmeno que é considerado como um problema
grave de saude publica. Como exemplo, temos o massacre que ocorreu em Realengo (RJ,
abril de 2010), especificamente na escola municipal Tasso da Silveira onde, um jovem
invadiu a escola armado e fez onze vitimas fatais.

O ambiente escolar é bastante propicio para as praticas do bullying, porém esse
fendmeno segue-se em todos 0s segmentos sociais: na escola, no ambiente virtual e em varios
outros setores. Para Casado (2011), o bullying revela-se como uma violéncia covarde, que
possui reflexos incontestantes na convivéncia social. Através dos estudos pode-se constar que
as principais vitimas do bullying sdo criangas e adolescentes na faixa etaria dos 12 aos 14
anos. Deve-se lembrar que o bullying ndo se confunde com brincadeiras pueris, € um caso
sério de salde publica, aonde as zombarias vao além do que é razoavel. Alguns autores
trazem que esse fenbmeno causa baixa estima, um rendimento escolar baixo, estresse e pode
levar até a transtornos psicopatologicos.

Lembrando que viver em grupo pode gerar comportamentos diversos. A néo
tolerancia de determinados comportamentos cria nesses grupos uma forma de abolir os
jovens que ndo sdo desejados. Enfocando isto, pode-se dizer que 0s jovens que ndo Sao
aceitos por sua forma de agir, de se comportar, por sua religido por seu estereotipo, por sua
cultura, possuem uma tendéncia a sofrerem com o fenémeno bullying. Vendo isto, os efeitos

gue este fendmeno causa nos jovens, podem ser irreversiveis, causando danos nos mesmo.



Com essa explicacdo, acaba-se por conceituar juventude como uma fase que vai
corresponder por um periodo da vida que esta ligado entre a infancia e a idade adulta. De
acordo com as Nacdes Unidas, esse periodo ocorre entre os 15 e 25 anos, sendo ela uma das
fases mais importantes de nossas vidas. Este trabalho sera realizado com jovens que estdo
entre essas idades, para que se possam entender quais 0s sentimentos, quais 0s impactos que
o fendmeno bullying pode causar na vida destes jovens.

O que me motiva & estar indo em busca de resultados nessa pesquisa, é o fato de eu
como estudante, desde a infancia entrando pela fase da adolescéncia ter sofrido bullying na
escola, 0 que gerou baixo desenvolvimento, além de profunda tristeza em muitos momentos,
causando um inicio de depressdo. Essa motivacdo é o combustivel necessario para que eu
busque as melhores formas de se aprofundar no tema, e para que a pesquisa venha a se
desenvolver. E para que se encontrem resultados e formas que possam ser aplicadas para

ajudar esses jovens no dia-a-dia.



2. OBJETIVO

2.2. Objetivo Geral

O objetivo geral da pesquisa é entender quais as implicacbes que o fendmeno

bullying vem causar no cotidiano de jovens que estdo ingressando no ensino medio.

2.3. Especifico

o Identificar os tipos de bullying existentes.
o Observar os sentimentos vivenciados pelas pessoas que sofreram bullying;
o Descrever quais as necessidades que os alunos venham a ter, em relacdo as

formas de combate das praticas do bullying.
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3. JUSTIFICATIVA

O intuito da pesquisa & mostrar quais as implicagcdes que esse fendbmeno vem a causar
na vida dos jovens. Segundo Menegotto (2013) o bullying provoca efeitos nocivos nos
envolvidos e principalmente na vida das vitimas. Ele provoca muitas vezes problemas na
auto-estima desses jovens. Além disso, o bullying causa problemas na aprendizagem dos
alunos, e até mesmo problemas psicoldgicos nas vitimas. Sabendo disso, é importante que
haja uma pesquisa voltada para essas vitimas para saber como elas se sentem com todas essas
mudancas em suas vidas, até para que as mesmas possam a Vvir ter algum acompanhamento,
antes que causem algum dano, ou alguma catéstrofe que envolva mais pessoas.

Segundo Relatério de Pesquisa “Bullying escolar no Brasil” — Plan Brasil (2010)
menciona que no Brasil ainda hd uma grande fragilidade em relacdo a diferenciacdo do
fendmeno bullying e da violéncia causada entre pares nas escolas. Com isso pode-se dizer
que h& uma grande dificuldade para os professores de diferenciarem o bullying de outras
violéncias ocorridas nas escolas. Sendo assim deve-se haver um trabalho com os professores,
pois sdo 0s mesmos que estdo dia a dia com esses alunos e serdo eles que poderdo identificar
esse fendmeno nas escolas.

Visto isso, a pesquisa ndo s6 mostrarda como 0s alunos se véem perante a esse
problema, mas também poderé fazer com que os educadores, percebam o que se passa com
essas vitimas. Com isso, eles poderdo ajuda-las a procurar algum meio que minimize a
situacdo de opressdo que esses alunos venham a passar. Além disso, a formacdo desses
professores é essencial, para que 0s mesmos saibam identificar esse fenbmeno.

A escola Danisio Dalton da Rocha Corréa, mas conhecida pelo meio como Danisio
Corréa, € uma escola de ensino médio e de educacdo de jovens e adultos- supletivo, que esta
localizada no municipio de Barreira, no macico de Baturité. Por ser a Unica escola de ensino
médio da cidade, ela abriga estudantes das varias localidades do municipio, oriundas de
escolas publicas e particulares do municipio.

A escolha da escola se deu pelo fato de a mesma receber uma diversidade de
estudantes. Com toda essa diversidade, é de grande relevancia o estudo das implicagdes que o
fendmeno bullying causa na vida desses estudantes. A escolha do primeiro ano se deu pelo
fato, de que esses alunos estdo ingressando nesta instituicdo de ensino meédio e com isso,

estdo conhecendo um novo ambiente. Com esse conhecimento muitas das vezes surgem as
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primeiras desavengas, as primeiras brigas, discussdes verbais, muitas vezes agressoes fisicas
contra algum colega, as zombarias e tantas outras.

Como o bullying ndo ocorre somente na escola de ensino médio, ele vem desde o0s
primeiros anos de escolaridade dos alunos, é importante que a pesquisa seja feita, nessa
escola, porque muitos desses alunos comecaram a sofrer bullying no seu ensino fundamental,
e carregam consigo as consequéncias que esse fendbmeno vem causando em suas vidas.

Como a maioria dos casos de bullying ocorre dentro da sala de aula, sobre tudo nas
escolas publicas, pela falta muitas vezes dos professores, os alunos acabam por ficar sozinhos
dentro de sala de aula sem a superviséo de algum educador e acaba por facilitar a ocorréncia
de maus-tratos. No entanto mesmo com a presenca dos docentes ocorrem esses casos. 1sso
ocorre por que as escolas recebem um nimero expressivo de estudantes, o que faz com que o
professor ndo consiga monitorar toda a sala. Disto isso, por receber muitos alunos a escola
Danisio Corréa é um lugar onde se pode realizar a pesquisa, pois a mesma apresenta uma
quantidade aproxima de 35 alunos por sala.

Com todos os argumentos que foram mencionados acima, € importante sim, que essa
pergunta de pesquisa seja implantada e estudada, dando o valor devido a ela, pois o bullying
ndo é uma brincadeira, e as implica¢cdes que esse fendbmeno pode causar na vida de um jovem
sdo diversas. Todos os dias alunos estdo sofrendo agressdes fisicas e psicoldgicas e se nao
forem estudadas essas implicacdes, ndo saberemos que adultos esses jovens se transformarao
e que tipo de profissional serdo em seu mercado de trabalho.

E de extrema importancia que haja estudos que se ocupem a mostrar os fatores que
motivam o bullying, e o perfil de cada envolvido. Além disso, ndo se pode esquecer que um
dos fatores que acarretam o bullying sdo a violéncia doméstica e a violéncia escolar. Com
isso devem-se haver estudos que englobem esses assuntos. A escola possui o papel
fundamental de formar cidaddos. E estudos que foquem a escola e que a ajudem a identificar
e prevenir esse fendmeno seriam de grande relevancia.

Através das historias de vidas desses jovens podera haver uma compreensdo dos
impactos causados nas vidas desses adolescentes. E para que assim cada vez mais haja
pesquisas voltadas a esse assunto, para que venham a encontrar solucdes para esse problema
social, que atinge muitos jovens, todos os dias, no local onde ha de haver uma interacéo entre

0s pares.
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4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1. Conceitos

O bullying é um problema de saude publica, além de ser uma pratica muito antiga e
que vem causando varios impactos na vida em sociedade. Pode-se dizer que 0 mesmo é uma
forma de violéncia que acaba por se camuflar nas brincadeiras cotidianas no ambiente
escolar. Alguns autores vém & abordar este assunto, pois 0 mesmo acaba por atualmente se
mostrar como uma préatica perversa que leva a causar um grande stress, na vida das vitimas e
mantém as mesmas presas por esse sentimento.

Sousa e Almeida (2011), dizem que bullying é um termo que é utilizado para designar
uma questdo antiga, que durante muito tempo nao foi vista como algo preocupante até que
em 1970, na Suécia surgiu um grande interesse de toda a sociedade. Além disso, eles falam
que esse termo se refere a comportamentos intencionais agressivos, incluindo as relacfes
escolares.

Segundo o dicionario Oxford (2010) o termo bullying deriva do inglés bully que
apresenta duas definigdes: como substantivo e como verbo. Como substantivo o termo bully
significa agressor e como verbo significa intimidar, ficando seu derivado bullying definido
como comportamento agressivo. Esse comportamento acaba por intimidar as suas vitimas e
levam as mesmas a se colocarem submissas a seus agressores.

Menegotto (2013) diz em seu artigo que o bullying é um fendmeno que se caracteriza
por atos de violéncia fisica ou verbal, que ocorrem de forma repetitiva e intencional contra
uma ou mais vitimas. A partir deste ponto de vista, podemos notar que além desse fenémeno
causar sentimentos diversos em suas vitimas & mesmas ainda se encontram a mercé de ndo
apenas sofrerem com o que é relato sobre sua pessoa, mas acaba muitas vezes sendo
agredidas fisicamente por seus agressores, 0 que leva a elas se submeterem a diversos
constrangimentos.

Algumas categorias se encaixam perfeitamente com o termo bullying, como é o caso
dos conceitos ligados a vergonha, a juventude, a humilhacéo e a violéncia escolar. Todas elas
voltadas para o contexto escolar, e vinculadas obviamente ao fenémeno bullying nas escolas.
Termos esses que sao conceituados por diversos autores que buscam mostrar a real face

destes termos e que buscam solugdes e formas para tentar minimizar tais situacoes.



13

4.2. Adolescéncia/ contexto escolar/ violéncia

Lopes Neto (2005), afirma que a violéncia € um problema de salde publica
importante e crescente no mundo, com sérias consequéncias individuais e sociais,
particularmente para 0s jovens, que aparecem nas estatisticas como 0s que mais morrem e 0s
que mais matam. Uma das formas mais visiveis da violéncia na sociedade é a violéncia
juvenil que é cometida por jovens de 10 & 21 anos de idade.

No mesmo artigo ele nos diz que a violéncia escolar diz respeito “a todos os
comportamentos agressivos e anti-sociais, incluindo os conflitos interpessoais, danos ao
patriménio, atos criminosos e etc.” (LOPES NETO, 2005, p. 165). Esse comportamento
violento se da a partir da interacdo do desenvolvimento individual e os contextos sociais
como a familia, a escola e a comunidade. Desta forma, podemos vincular violéncia com
humilhagéo, pois 0s jovens agressores passam a praticar a violéncia causando um sentimento
de humilhacdo nos jovens que foram agredidos, pois esses acabam com esse sentimento por
se intimidarem e acharem que serdo sempre humilhados desta maneira, através da violéncia.
Como consequéncia da humilhacdo pode haver o sentimento de vergonha.

Viver em sociedade ndo é facil, pois 0 bom convivio com os pares se da a partir de
nossas escolhas. Aceitar ou ndo as regras de um bom convivio é uma escolha. O correto seria
gue houvesse um respeito e uma aceitacao das regras, porém nem sempre € isto que vemos.
Muitas vezes a harmonia entre os pares se quebra e acaba por surgir divergéncias. Casado
(2011) relata em seu artigo que a insurgéncia causada pelas batalhas, pelas guerras, e pelos
embates de todas as ordens acaba por fazer com que surja a violéncia. Em seu artigo ela trata
da violéncia social que é a que esta intimamente ligada ao fenbmeno bullying e ao
cyberbullying. Ndo somente o poder judiciario deve intervir nessas relacdes de forma eficaz,
também a escola, a familia e a sociedade, pois sdo eles que devem garantir os direitos das
criangas e dos adolescentes que sdo as principais vitimas deste fenémeno.

Desta maneira Casado (2011), diz que violéncia pode ser descrita como um
comportamento que é exercido com desproposital vigor, que tem o intuito de causar dor, ferir
e até mesmo matar. A violéncia vai causar tanto um constrangimento fisico, como um
constrangimento moral. Visto que se utiliza da forga e da coacdo. A violéncia pode ser tanto
fisica como verbal. Além disso, o dicionario Aurélio traz que violéncia é a qualidade de

violento, constrangimento fisico ou moral, uso da forca, coagéo.
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A adolescéncia é uma fase que vai causar alteracGes fisicas, psicologicas, mental e
social na vida do individuo, ela se concentra entra a infancia e a fase adulta, o que gera essas
séries de modificacdes no ser humano. A ONU classifica que juventude esta ligada entre as
idades de 15 e 24 anos de idade. Para Marques, Vieira e Cunha (2003), a adolescéncia é o
periodo da vida humana que comeca com a puberdade e possui como principal caracteristica
as mudancas corporais e psicolégicas. Com isso pode-se observar que o0 adolescente € um ser
bioldgico, social e um ser coletivo. Por estd nesta fase e possuir essas caracteristicas ele se
torna um ser vulneravel.

Essa vulnerabilidade faz com que o mesmo se insira ou ndo em certo grupo ao qual
ele se identifica e a partir dai 0 mesmo comeca a se encaixar. Através deste encaixe 0 mesmo
podera ou ndo se tornar uma pessoa que pode ou ndo passar a sofrer com o fenémeno
bullying, visto que muitos grupos ndo sao aceitos por outros.

A escola é uma importante ferramenta para o desenvolvimento intelectual de seus
alunos. A mesma oferece mecanismos que possibilitam o desenvolvimento e a aprendizagem.
No contexto escolar ela se insere dentro de fatores sociais, politicos, culturais, religiosos além
de muitos outros. Com isso, a mesma se torna vulneravel a atos dos mais diversos tipos
ocorridos entre os estudantes, algo que pode ser citado e que é o prop6sito da pesquisa é 0
bullying, que ndo somente ocorre no ambiente escolar, mas que a pesquisa se volta para esse

ambiente.

4.3. Preconceito, vergonha e humilhagéo

A vergonha é outro fator que se vincula ao fenémeno bullying. La Taille vem a trazer
0 conceito do sentimento chamado vergonha, quando esse vem a ser vinculado com a
moralidade. Em seu artigo o sentimento de vergonha e suas relagdes com a moralidade ficam
bem explicitos, pois 0 mesmo faz uma abordagem referente a esses assuntos.

La Tailler (2002) menciona que vergonha e moralidade possuem relagdo. A vergonha
se da principalmente na fase da adolescéncia e segundo esse autor ¢ através desse sentimento
que dar-se para entender o agir e 0 pensar humano. Até os anos 80, segundo ele o sentimento
de vergonha ndo era tdo estudado pelos pesquisadores, pois ndo se dava tanta importancia.
Porém, nos ultimos anos a area da filosofia e da psicologia vem dando uma atencdo maior a
esse assunto. Autores como Harkot-de-La-Taille E Lewis estdo inseridos nos trabalhos

relacionados ao sentimento de vergonha.
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No mesmo texto & mencionado que o filésofo Sartre (1943), afirma que vergonha é
um sentimento inevitavel “de estar no mundo”. Com isso € possivel deduzir que a através da
vergonha é possivel entender a natureza humana. Deve-se levar em conta “a hipdtese de que
a vergonha deve ser um sentimento fundamental, ndo apenas pela conduta moral dos homens,
mas também para o desenvolvimento moral da crianga e do adolescente” (LA TAILLE, 2002,
p.14).

Seguindo esse contexto, podemos entdo dizer que juventude € uma fase da vida que se
situa entre a infancia e a vida adulta. Com isso, podemos notar também que é bem nessa fase,
onde se iniciam as chamadas brincadeiras de mau gosto, as brincadeiras mais violentas,
pejorativas e até humilhantes. S&o essas brincadeiras que levadas ao ambiente escolar podem
causar o chamado fenémeno bullying que a cada dia atinge tantos jovens, ndo somente no
Brasil, mas também em varios outros paises.

Partindo disto, vamos designar o conceito de preconceito que segundo o dicionario
Silveira Bueno (2001), é um conceito antecipado; uma opinido formada sem reflexdo;
discriminacdo. A partir deste conceito vemos que preconceito € uma opinido ou um
sentimento que vai ser concebido a partir da ndo avaliacdo critica de algo. O preconceito gera
um sentimento hostil, que assume consequéncias de generalizacdo apresentada a partir de
uma experiéncia pessoal ou imposta pelo meio que o ser esta englobado.

Com todas as mudancas ocorridas em nossa sociedade é visivel notar as diferencas
que surgiram no decorrer dos anos. Com isso surgiram varios tipos de violéncias que se
vinculam com os Vvarios tipos de preconceitos existentes. Em seu ensaio Bandeira e Batista
(2002), discutem a construcdo do preconceito e como é a visibilidade das discriminacGes
existentes contra 0s negros, as mulheres e os homossexuais. As autoras afirmam que “ha uma
manipulacdo da condicdo da diferenca: seja pela afirmacao e manipulacdo da diferenca, seja
por sua insisténcia na negacdo ou dissimulacdo” (BANDEIRA; BATISTA, 2002, p.120). O
ensaio busca construir um elo entre o preconceito e a violéncia, evidenciando as formas de
discriminagdo e de excluséo.

E necessario que todos n6s venhamos a voltar o olhar em relago ao preconceito, pois
0 mesmo é uma forma de violéncia, e como ja foi mencionada a violéncia € um dos fatores
que levam ao bullying. Podemos observar o preconceito até mesmo no Estado, visto que o
mesmo gera beneficios para uns e outros ndo. Quando o0 mesmo favorece ou ndo a um grupo.

Bandeira e Batista (2002) relatam que a includéncia/ incluséo atribuida a diferenca marcou a



16

sociedade brasileira por muito tempo. Porém como somos Republica as diferencas se
tornaram objetos de estigma o que gera o ndo reconhecimento universal dos sentimentos.

Para Bandeira e Batista (2002), o preconceito € uma maquina de guerra, que esta
presente nas relacdes sociais. “O preconceito, usualmente incorporado e acreditado, é a mola
central e o reprodutor Mais eficaz da discriminacdo e de exclusdo, portanto da violéncia”
(BANDEIRA; BATISTA, 2002, p.126). Com isso, podemos definir preconceito como um
julgamento prematuro que se faz inadequado sobre o que esta em questéo.

Podemos refletir o preconceito em relacdo com o conceito de estigma ao o individuo
qual esta inabilitado para a aceitagdo social plena. Vendo por esta 6tica 0 preconceito ira se
constituir através de mecanismos que se tornam eficientes e que atuam em todas as esferas da
vida. O preconceito se contrapde as qualidades de lealdade, de honestidade e de carater. O
preconceito se vincula a excluséo e a discriminacéo.

Outro conceito que se vincula ao bullying é o sentimento de humilhacdo que é um
fator que gera atos de rebaixamento, que diminui a moral do individuo e que leva a causar
uma vexacao na vitima. Esse sentimento pode ser visto como um dos que mais pode causar
danos no individuo, visto que o ato de humilhar deprimir a vitima do bullying pode levar a
gerar uma depressdo futura, porque vai abater a vitima. No dicionario AURELIO, a palavra
humilhar significa submeter-se, tratar desdenhosamente a, rebaixar, vexar. Visto isto, nota-se
que este sentimento realmente acaba por deixar a vitima de uma forma que ela ndo consiga
controlar o que se passa em seu interior, e isto acaba por ser repassado em seu modo de ser e
de agir.

Portillo (2007), fala em seu artigo que o bullying é uma forma de aplicagcdo dos atos
de humilhacéo, visto que a vitima sofre com atos de agressao fisica e psicolégica. A autora
relata que as agressbes fisicas sdo visivelmente vistas, porém a parte psicologica da
humilhacdo, embora ja tenha havido muitos estudos ainda nédo teve um parecer conclusivo. A
humilhacdo estad ligada estreitamente segundo a autora ao sentimento de inferioridade,
existente em todo o ser humano. Esse sentimento surge a partir do momento em que alguém
através de algum ato, faz com que o individuo se sinta inferior. A humilhacdo tem o objetivo
de destruir moralmente a pessoa que sofre. Sem duvidas a humilhagdo € o sentimento ao qual
notamos de forma mais aberta o sentimento de dor emocional, pois é nela em que o individuo
se V& exposto e é nela em que o sentimento de vergonha toma conta do seu ser.

A humilhacdo é um rebaixamento moral. Que tem o propdsito de inferiorizar o

individuo. Os atos de humilhac&o ocorrem em nosso cotidiano, e muitas vezes até uma critica
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se torna um ato de humilhar. Relacionada ao contexto escolar, professores, diretores, podem
muitas vezes no ato de ir corrigir um aluno, acabar por humilhar, sem nem ao menos
perceber. Alencar e La Taille (2007), afirmam que os atos de humilhacdo muitas vezes nédo
sdo divulgados publicamente pelo simples fato de ndo se ter uma prova ou pelo fato de as
vitimas esconderem o seu sofrimento, pois a humilhacdo ocasiona a vergonha. Um conceito
que ja foi tratado neste trabalho. “A humilha¢do pode destruir o auto-respeito e, portanto,
acabar tornando invidvel a constru¢do do respeito entre as pessoas” (ALENCAR; LA
TAILLE, 2007, p. 220). Partindo disto, a humilhacdo possui consequéncias que prejudicam

os relacionamentos sociais, interindividuais e psiquicos.

4.4. Estudos que abordam o tema:

Sdo varios os estudos que englobam o tema bullying em sua temética. Menegotto
(2013) escreve que atraves da revisdo de varios artigos publicados em periddicos nacionais, 0
bullying escolar vem ganhando cada vez mais, destaque nas publicacdes cientificas.
Menciona ainda que a um grande interesse nas areas da pediatria, da psicopedagogia, do
direito, da educacéo fisica, e da pedagogia.

Sousa e Almeida (2011), diz que devido a sua incontestavel relevancia, o tema
desperta um grande interesse nos meios académicos, pois € uma questdo que abrange uma
multidisciplinaridade, onde se envolve diversos ramos de atividades, como a educacao, a
salde e a area juridica.

Podemos com isso perceber que muitas areas, ja estdo envolvidas com esse tema,
algumas dando maior énfase aos estudos, outras ainda comecando a estuda-lo. Essas
publicacBes trazem em seu corpo, estudos empiricos, que indicam que a familia e a sociedade
em geral, apresentam fragilidade para que venham identificar e a partir dai compreender o
bullying, para que haja um trabalho de intervengéo e consequentemente prevengé&o.

Algo nessas pesquisas que pode ser visto perfeitamente no meio escolar é o fato de se
observar agressores masculinos e femininos. E nessas pesquisas mostram que 0 agressor
masculino pratica o bullying de forma direta e o feminino de forma indireta. Considera-se
direta pelo fato de as mesmas partirem através de agressdes fisicas e indiretas pelo fato de
envolver agressdes mais sutis, onde as mesmas se manifestam através de agressoes verbais.

A partir desta observacdo € de grande importancia que a escola esteja atenta as

manifestacdes do bullying, pois ele causa sequelas nas vidas das vitimas, principalmente
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psicoldgicas. A cada vez mais se deve haver estudos que engajem todos os participantes do
ato, para que assim, sejam criadas politicas publicas e politicas de prevengdo. Além do
preparo dos docentes, muitos deles ndo conseguem fazer a identificacdo e nem lidar com os
problemas que o bullying pode causar.

Além disso, devem-se estar atento as agressdes cometidas no ambiente escolar, pois
elas surgem por muitos fatores. Muitas vezes o estilo de vida regado pela violéncia causa
transtornos na vida adulta dos jovens, deixando-os agressivos, violentos, e levando a
cometerem atos que chocam a comunidade em geral. Para que ndo ocorra isso € de extrema
importancia a ajuda do meio que envolva a area da saude, para que haja uma identificacéo
antes que esses jovens se tornem futuros agressores. Deve ser notado ainda se essa forma
agressiva ndo parte de casa, pois varias vezes os filhos so refletem o que véem em sua
morada.

Casado (2011), afirma que a multidisciplinaridade, é apontada pelos especialistas
como uma forma que representa melhor combate as praticas do bullying, visto que essa
forma de ensino leva ao entendimento de varios outros fatores que geram o bullying e assim
faz com os alunos possam a vir entender as reais proporcGes deste fendmeno e as
consequéncias que o mesmo pode acarretar na vida dos estudantes.

H& uma grande concentracdo de estudos que tem por objetivo identificar e explorar o
bullying, e sua constante aparicdo nas escolas. As publicacdes referentes a este assunto
indicam que a escola, a familia e a sociedade em geral ainda apresentam dificuldades para
identificar e compreender o fendémeno (MENEGOTTO, 2013, p. 211). E importante a partir
desta observagéo que se reconheca a complexidade desse fendmeno e as consequéncias que o
mesmo causa.

Em relacdo ao género os estudos revelam que 0s agressores em sua maior parte sdo 0s
homens e que as meninas praticam a violéncia mais de forma indireta, quando apenas se
utilizam de boatos que constrangem as vitimas. E importante ressaltar que essa violéncia vai
mudando conforme a idade vai aumentando. Com isso, 0s alunos que participam das séries
iniciais praticam o bullying de forma diferente dos alunos de séries maiores, quando 0s

alunos acabam por praticar atos mais violentos.

4.5. Deficiéncias encontradas nos estudos desenvolvidos:
Uma deficiéncia que MENEGOTTO (2013) menciona esta na area da psicologia, pois

€ uma area que ainda apresenta poucos artigos, visto que possui um campo fértil para tal
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discussdo. Isto se dar pelo fato de os psicologos possuirem a habilidade de lidar com as
vitimas, e os agressores, além de lidar com os pais e professores na forma de orientacéo, para
que se evitem efeitos nocivos em cada situacgéo.

Além disso, Sousa e Almeida (2011) mencionam em seu artigo, que ainda Sdo poucos
artigos brasileiros que tratam desse tema, tendo assim que fazer estudos empiricos em ambito
nacional para que se possa ser coletados dados em cada regiéo.

E fundamental que haja uma repercussdo em relacio a esse fendémeno nos artigos, e
que haja estudos que se voltem para informarem sobre os atores que participam do bullying.
Além disso, é importante que haja a qualificacdo dos professores, para que 0S mesmos
possam identificar esse fendmeno. E importante também que haja estudos que se voltem para

repensar a escola, buscando praticas que envolvam as diretrizes curriculares.

4.6. Consideracdes da Revisdo Bibliogréafica

Entendemos que as relagcbes humanas e sociais sdo fontes de uma profunda
complexidade. Na sociedade em que vivemos é importante aceitarmos as diferencas, sejam
elas étnicas, culturais, morais, religiosas e etc. Entende-se que as diferencas podem causar
conflitos que podem levar a discriminacdo e ao preconceito. Comportamentos que nao sdo
bem vistos pelo padrdo colocado em nossa sociedade podem ser palco de grandes tragédias
psicoldgicas.

Pode-se entender através dos artigos que foram lidos que o bullying € um problema
complexo e que o mesmo requer uma andlise social. Entendeu-se que o bullying é advindo de
diversos conflitos que tiveram origem com as mudancgas sociais que ocorreram em nossa
sociedade. Quando se volta para o contexto escolar esse fendbmeno pode levar ao poder
sustentado pelo autoritarismo, pela repreensdo e pela falta de dialogo.

E importante ressaltar que o bullying se vincula ha vérios outros conceitos que
acabam por fragilizar ainda mais as suas vitimas. Conceitos esses que sdo vinculados a
violéncia, a humilhacéo, a vergonha, o preconceito, a adolescéncia e ao contexto escolar. O
bullying é um elemento significativo na sociedade contemporanea. E interessante que haja
um suporte assistencial para as vitimas do bullying, por que todos esses sentimentos que
ligam a esse fendmeno causam transtornos danosos para essas vitimas.

A partir de agora, o trabalho se dirigira para os metodos que serdo empregados nesta

pesquisa, visto que € importante detalhar as formas que se pretende trabalhar na futura
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pesquisa que se fara sobre esse tema. Pesquisa essa que usard o método qualitativo, sendo
que sera utilizada a estratégia qualitativa narrativa, utilizando-se assim, a técnica da
entrevista episodica, pois se entende que essa técnica é a melhor que se encaixa nesta

pesquisa.
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5. METODOS

5.1. Tipo de método

A pesquisa a ser realizada neste trabalho pode ser classificada como uma pesquisa
qualitativa. “O método qualitativo emprega diferentes concepgdes filosoficas; estratégias de
investigacdo; e métodos de coleta, analise ¢ interpretagdo de dados” (CRESWELL, 2010, p.
206). Pode-se assim compreender que, a pesquisa qualitativa € um meio para explorar e para
entender o significado que os individuos ou os grupos atribuem a um problema social ou
humano. Para Flick (2011), a pesquisa qualitativa foi desenvolvida e € aplicada dentro de uma
variedade de tradi¢Ges tedricas. Onde existe uma caracteristica comum, que se relaciona quase
sempre com duas origens: um enfoque tedrico especifico e também a assunto especifico para
qual o método foi desenvolvido (FLICK, 1998a).

Creswell (2010) relata que a pesquisa qualitativa € um processo que envolve questdes
e procedimentos que emergem os dados coletados no ambiente em que o participante se
encontra, a analise dos dados se constitui a partir dos temas gerais e das interpretacGes feita
pelo pesquisador acerca do significado dos dados.

Esse estudo vai utilizar a estratégia qualitativa narrativa. A pesquisa narrativa é uma
estratégia de investigacdo no qual o pesquisador estuda a vida de individuos e pede a um ou
mais individuos para contar histérias sobre suas vidas (CRESWELL, 2010, p.38). A escolha
desse tipo de abordagem surge do interesse de, a partir dessas histérias de vida, entender
melhor, quais as implicacdes que o bullying causa na vida dos estudantes, que estdo
ingressando no ensino medio.

Jovchelovitch e Bauer (2011), falam que o estudo das narrativas conquistou uma
grande importancia nos Ultimos anos. Esse interesse surge a partir da Poética de Aristoteles,
onde se relaciona com a crescente consciéncia do papel que contar historias desempenha na
conformacdo de fendmenos sociais. Esses autores mencionam que as narrativas sao infinitas
em sua variedade, e nés encontramos em todo lugar (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2011, p.
91).

5.2. Técnicas utilizadas.

A técnica narrativa utilizada serd a entrevista episodica. Essa pesquisa se baseia em

diversos pressupostos tedricos que podem ser buscados em diferentes campos das ciéncias
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humanas (FLICK, 2011). Foi criada com o intuito de estudar as representacfes sociais da
mudanca tecnoldgica da vida cotidiana. Ela procura coletar informacGes dentro da ciéncia
social.

Nossas experiéncias ndo possuem segundo Flick (2011), uma estrutura narrativa, ao
contrario, elas se constroem a partir de uma narracdo de um dado acontecimento. O
pensamento narrativo é visto como consistindo de uma criagdo de ajustamento entre a
situacdo e o esquema de histéria. (FLICK, 2011, p. 116). Notamos assim que a historia se
baseia a partir da experiéncia.

Desta forma, ha dois tipos de memoria: a memdria semantica e a memoria episddica.
A memodria episddica é aquela que compreende o conhecimento ligado as circunstancias
concretas. Enquanto a memoria semantica se liga a algo mais abstrato e generalizado. Esses
dois tipos de conhecimento estdo interligados ao modo do conhecimento.

As entrevistas episodicas devem combinar convites para narrar 0s acontecimentos.
Deve mencionar situagdes concretas e deve ser suficientemente aberta para que haja uma
permissdao do entrevistado para que o mesmo utilize um episddio ou alguma situacdo que ele
queira contar. A entrevista episddica foi criada para colocar concepgdes em termos concretos.

A entrevista episddica tem como base um guia de entrevistas para 0S campos
especificos a respeito dos quais 0 objetivo é buscar narrativas e respostas. Seu principio é
perguntar aos entrevistados que relembrem uma situacdo especifica e que venham a expor.
Essa entrevista tem o papel de esclarecer temas relevantes a vida cotidiana das pessoas que
vierem a ser entrevistadas.

Para a realizacéo desta entrevista, pretende-se utilizar o seguinte roteiro de perguntas:

1. O que a palavra bullying significa para vocé?

2. Vocé consegue relembrar algum episdédio ao qual vocé sofreu com o0s

constrangimentos que levam ao bullying?

3. Quais motivos segundo o seu entendimento podem ter levado vocé a sofre com
tais atos?
4. Em sua opinido, quais as consequéncias que o fendmeno bullying pode causar

na vida estudantil?
5. Em sua opinido, quais formas podem ser levantas para que haja uma
diminuicdo do fenémeno bullying nas escolas?

6. Ha algo mais que vocé queira falar sobre o assunto?
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5.3. Local de realizacéo da pesquisa

A pesquisa serd realizada na escola Danisio Dalton da Rocha Corréa, que estd
localizada no municipio de Barreira. A cidade de Barreira esta localizada na macrorregiao de
Baturité e na microrregido de Chorozinho, possui uma populacéo de pouco mais de vinte mil
habitantes. Foi fundada no ano de 1987, mas precisamente no dia 15 de abril, e tendo como
municipio de origem a cidade de Redencdo. A sua principal atividade econémica se baseia na
producdo de farinha de mandioca, na extracdo do caju e seu beneficiamento, bem como a
producdo agricola de cultura de subsisténcia. A escola Danisio Dalton da Rocha Corréa, esta
localizada na cidade de Barreira, precisamente na AV. Francisco Torres Gama, Centro, parte
urbana da cidade. E uma escola de educagio de jovens e adulto-supletivos (ensino médio), e
ensino médio regular. Foi fundada em marco de 1983, completando esse ano, 34 anos de
existéncia, seu nome se deu em homenagem ao antigo secretario de educacdo da época. E
uma instituicdo propria de educacdo escolar. A escola pertence a Rede de Ensino oficial do
Estado. Atualmente a escola possui novecentos e oitenta e seis alunos matriculados, do
primeiro ao terceiro ano do ensino médio, com o0s turnos manha, tarde e noite. Sendo oito
turmas com uma média de trinta e cinco alunos matriculados no primeiro ano, dando em
média duzentos e oitenta alunos. No segundo aluno estdo matriculados duzentos e dez alunos
e no terceiro ano, duzentos e quarenta e cinco alunos em média. O ensino Eja, esta dividido
em dois turnos, tarde e noite onde se encontram matriculados duzentos e cinglienta alunos.
Entende-se que em quase todas as salas, ha casos de bullying, segundo o coordenador
pedagdgico. A escola contém doze salas de aula, um laboratério multidisciplinar de ciéncias,
um centro de multimeios, uma sala de recursos multifuncionais uma sala para alunos
portadores de necessidades especiais, uma cantina, e um ginasio. O nucleo gestor é formado
por seis pessoas, um diretor escolar por nome José Bernardo de Araujo Torres, trés
coordenadores pedagdgicos, que sdo eles: Francisco José Barroso Feitosa, Rosalva Maria
Girdo Pereira Nogueira e Jhonata de Sousa Batista, um coordenador financeiro Francisco
Brivaldo Mendes da Silva, e uma secretaria escolar Francisca Pinheiro da Silva Jac6. Ha
escola hoje possui trinta e sete professores. A escola acolhe alunos das diversas localidades e
na sua maioria os alunos sao filhos de agricultores e séo alunos considerados de baixa renda,
0s mesmo recebem o auxilio do governo federal, o Bolsa Familia, a porcentagem desses

alunos ¢ em média 60% (Dados colhidos com o coordenador pedagdgico).
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5.4. Descricao dos participantes

Os participantes que estardo inseridos nesta pesquisa serdo alunos da escola Danisio
Dalton da Rocha Corréa, alunos esses que ja sofreram ou ainda sofrem bullying, tendo inicio
esse fendmeno no ensino fundamental e que se estende pelo ensino médio. Os participantes
serdo alunos que estdo cursando o primeiro ano do ensino médio, particularmente alunos do
primeiro ano B, da referida escola. A escolha desta turma se da pelo fato dos mesmos ja
adentrarem no ensino medio, com um pouco de entendimento sobre o tema, e que ainda sim,
passam por séries de humilhagBes, vergonhas, preconceito entre outros fatores, e levam o
tema bullying como uma brincadeira e ndo como uma violéncia. Os participantes terdo a idade
de quatorze a dezesseis anos. ldade razoavel para tal entendimento sobre o assunto. Os alunos
que serdo participantes nessa pesquisa, tem em seu quadro, uma série de julgamentos, e
violagOes tanto fisicas como psicol6gicas causadas principalmente por esse fendmeno que
tanto atinge os estudantes. Alunos esses que muitas vezes se isolam, por ndo aguentarem a
pressdo psicoldgica, que os agressores impdem. Esses alunos sdo advindos de varias escolas
do municipio, desde a publica até a particular. Seus comportamentos sdo varidveis, mas a
maioria das vitimas do bullying s&o mais timidas, tendem a ficar mais isoladas, por sofrerem
tanto com esse fendmeno. Esse isolamento vai se da pelo fato desses alunos ndo se abrirem

nem com a familia e muito menos com seus educadores.

5.5. Procedimentos a serem utilizados

O presente trabalho sera desenvolvido em primeiro momento a partir da realizacao de
uma conversa com o nucleo gestor da escola Danisio Dalton da Rocha Corréa, para que assim
haja a permissdo e a participacdo dos mesmos na realizacdo de entrevistas com os alunos da
primeira série do ensino médio. E necesséria a realizagio desta conversa para que se deixe
bem claro os objetivos de tal pesquisa e da relevancia da mesma para o desenvolvimento da
escola. Visto que essa pesquisa tera o intuito de ajudar no crescimento e fortalecimento
educacional da instituigéo.

O segundo passo deste trabalho, sera a busca por alunos que estejam motivados, para
contar algum episodio de sua vida, no qual sofreu com o fendmeno bullying e para que os
mesmos nessa entrevista episodica possam contar quais implicagdes que o bullying causou em

suas vidas. A abordagem desses alunos se dard com a ajuda da direcdo, através de uma
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palestra desenvolvida por mim na escola explicando o que é o bullying, as leis que existem
referentes a esse assunto, explicando os comportamentos dos agressores e mostrando que é
uma violéncia que pode causar uma série de danos na vida pessoal e profissional. Sera no
término desta palestra que irei lancar o convite para a participacdo desses alunos, no caso
cinco alunos, para que estejam a participar das entrevistas. Visto que os alunos sdo bem
colaborativos. Caso, seja necessario e se a direcdo vier a permitir, pretende-se adentrar em
sala de aula e observar o cotidiano dos alunos, para que eu possa entender melhor o que se

passa no cotidiano destes estudantes.

5.6. Andlises que serdo realizadas

Visto que o trabalho se dara através da pesquisa qualitativa, e que dentro desta ha um
leque de possibilidades, sera utilizado a estratégia qualitativa narrativa, sendo a técnica de
utilizacdo a pesquisa episodica. A forma de andlise de dados se dard, através de entrevistas
realizadas com os alunos da escola. A partir das mesmas, serd realizado um estudo bem
detalhado, do que os alunos relataram sobre o episddio ocorrido. Para que assim, se consiga
detalhar e entender de forma esclarecida ou pelo menos proximo disto, as complicaces que 0
fendmeno bullying pode causar na vida destes alunos.

Serd realizada uma analise de conteido, onde serdo vistas as qualidades das
entrevistas, sendo que seréo realizadas entrevistas anteriores de treinamento, para que haja um
real entendimento sobre essas questdes, além de uma analise detalhada das entrevistas-piloto,
ou da primeira entrevista. Sera utilizada em segundo momento uma documentacdo detalhada e
cuidadosa da entrevista e do contexto daquilo que sera dito ou narrado pelo entrevistado.
Apos isso, sera realizada a transcricdo cuidadosa de toda a entrevista. Para que se haja a
validacdo destes dados sera adicionada uma validacdo comunicativa, onde serdo mostrados
aos entrevistados os dados que foram coletados e as interpretac6es destes dados, de modo que,
0 entrevistado possa ou ndo a vir concordar com o que foi colocado, e se necessario, que haja
uma correcdo daquilo que foi exposto. Para que haja a validagdo dos dados.

A andlise de contelido é uma técnica que analisa as comunicagdes. Que busca obter
procedimentos de descri¢cdo do conteldo que serd utilizado. Onde possa haver inferéncia de
conhecimentos relativos a producdo e a recepc¢do do que foi relatado. Na analise de conteido
costumam serem realizados dois tipos de métodos: o método da deducdo frequencial ou a

andlise pelas categorias tematicas. O primeiro se d& pela enumeracgdo da palavra que se repete
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por Vérias vezes no texto, ndo se preocupando com o sentido que a mesma tera. E o segundo
se da por encontrar uma série de codificagGes, que se interligam por uma série de indicadores.

Caregnato e Mutti (2006) dizem que a analise de contetudo se divide em trés partes
onde a primeira se da pela pré-analise, a segunda pela exploracdo do material e a terceira pelo
tratamento dos resultados e suas interpretacdes. A primeira se utiliza de leituras, de hipoteses,
objetivos e elaboracbes que fundamentem a interpretacdo. A segunda se da pela codificacéo
dos dados que foram coletados e a terceira se da pela classificacdo dos elementos segundo
suas semelhancas e diferencas, para que possa vir a ser reagrupada em funcdo de
caracteristicas comuns.

Pensa-se ainda que através do contato que sera feito com os alunos, que haja uma
palestra ministrada por mim, relatando os problemas causados pelo bullying. Esse contato
sera essencial, para se possa a partir desse momento, buscar métodos mais eficazes, que
possam a se tornar Uteis, para a continuacdo e 0 bom andamento da pesquisa. E se caso for
necessario, serd feita uma andlise dentro de sala de aula, a partir da observacdo da estrutura
que se forma dentro de sala, das brincadeiras tiradas pelos alunos uns com o0s outros e da

posicao que os professores tomam mediante a isto.

5.7. Procedimentos éticos

Conforme os principios éticos, buscarei realizar as entrevistas mantendo as falas reais
dos entrevistados, me referindo aqui a entrevista episodica. Tendo o compromisso de respeitar
a fala dos participantes da mesma, de forma sigilosa em relacdo aos dados pessoais dos
entrevistados, tornando de forma consciente somente os dados que 0os mesmos permitirem ser
revelados.

Durante a entrevista, sera relatado as entrevistados o objetivo central e os objetivos
especificos desta pesquisa, como também as contribuicdes que a mesma trara para o0s estudos
vindouros sobre o assunto, além da contribui¢cdo que 0 mesmo trara para a pesquisadora, em
relagdo a conclusdo deste trabalho académico. Nas entrevistas serdo utilizadas formas
dindmicas e técnicas para que 0s entrevistados se sintam mais & vontade, para virem a relatar
suas experiéncias, de forma natural.

Sera utilizado um termo de compromisso, para que os dados dos participantes nao
sejam vazados, evitando constrangimentos aos mesmos, Vvisto que os entrevistados sdo
menores de idade. O termo sera enviado aos pais, para que eles possam decidir se aceitam ou

n&o a participacao de seus filhos, na realizacdo desta pesquisa.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa tera como objetivo geral, entender quais as implicagdes que o fendbmeno
bullying, pode causar na vida cotidiana dos estudantes. Para isso sera realizado entrevistas
com alguns estudantes da escola de ensino médio Danisio Corréa, como é mais conhecida.
Essas entrevistas terdo por objetivo analisar as formas existentes de bullying em nossa
sociedade, como buscar formas de enfrentar esse fendmeno na sociedade atual, e quais 0s
sentimentos causados por este fendmeno na vida destes estudantes, para que assim, venha a
buscar formas de ajudar os mesmos a enfrentarem esse problema.

A utilizacdo entrevista episddica serd de grande relevancia, pois a mesma ajudara de
certa forma a deixar com que 0s entrevistados se sintam mais a vontade em relacéo a falarem
somente do episddio em que ocorreu certo fato, visto que o fendmeno bullying acaba muito
das vezes prejudicando até o intimo da pessoa, abalando a estrutura psicoldgica do ser que
sofreu com tais atos de violéncia. A busca por uma forma que possa ajudar essas vitimas é
uma opc¢do que vai além de um estudo, mas que de alguma forma ira ajudar esses jovens a
conseguiram a partir dos resultados seguirem suas vidas, mas agora com a ajuda adequada e
especializada em cada situacéo.

Além disso, esse trabalho ndo necessariamente pode ser apenas visto como uma fonte
de pesquisa, e sim como uma forma que possa auxiliar a prépria assisténcia social, a busca
melhorias e formas que possam ajudar essas criangas e adolescentes em relacdo a sua vida

escolar. E a mesma auxiliar esses jovens no que for preciso.
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