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“Se alguém procura a saude, pergunta-lhe
primeiro se esta disposto a evitar no futuro as
causas da doenca; em caso contrario, abstém-te
de o ajudar.”(Sécrates)


https://www.pensador.com/autor/socrates/

RESUMO

Saude é mais do que a auséncia de doenca, € o bem estar fisico, mental e social, e deve ser visto
ndo somente como a ideia hegemdnica da sua determinacdo genética e biologica. As escolas
sdo espacos apropriados para comegar o processo de conscientizacao sobre Educacao em Salde,
com a participagéo inicial dos alunos e, posteriormente toda a comunidade escolar, podendo
abranger a localidade onde a escola estd inserida. Diante disso, pergunta-se se a tematica
educacdo em saude tém sido efetivamente uma pratica escolar desenvolvida no ensino médio.
Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo pesquisar sobre a educacdo em salde,
observando a atuacdo na docéncia e livro didatico de Biologia. Para tanto, identificou-se os
conteddos do Livro Didatico, com base em um roteiro adaptado, para o Ensino Médio de
Biologia que abordam assuntos relacionados a temaética, avaliou-se a linguagem e as ilustracdes
usadas no LD para o Ensino Médio de Biologia em relacdo a temética e sua adequacéo ao nivel
dos alunos, analisou-se as atividades propostas no LD para o Ensino Médio de Biologia
relacionadas a tematica da ES e sua adequacao ao nivel dos alunos e verificou-se 0s recursos
complementares no LD, sobre o assunto, como préticas laboratoriais e projetos presentes do
LD, para isso, caracterizou-se a EEM, analisou-se trés Livros Didéaticos (LDs), aplicou-se um
questionario adaptado, aos professores de Biologia. Realizou-se, uma abordagem qualitativa,
através de pesquisa exploratoria, seletiva e analitica. Diante disso, verificou-se que nos
conteddos relacionados a satde nos livros didaticos, hd uma maior abordagem biomédica do
gue na tematica da ES, porém nas que existem a tematica, a linguagem foi adequada ao nivel
dos alunos e as ilustragdes facilitavam o entendimento dos textos, o que impde a constatacdo
de que a dificuldade que o docente sente em abordar assuntos sobre a Educacéo em salde, deve-

se ao fato do mesmo ndo constar diretamente no curriculo.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Livro Didatico. Ensino de Biologia.



ABSTRACT

In modern times health is more related to people's way of life than to the hegemonic
idea of their genetic and biological determination. Schools are appropriate spaces to
begin the process of awareness about education and health, with the initial
participation of students and, later, the entire school community, and may include the
location where the school is located. Given this importance, one wonders if the theme
of education and health have been effectively a school practice developed in high
school. In this sense, this work researched on health education taking into account the
performance in teaching and biology textbook, to find the difficulties encountered in the
theme education and health by the teacher and the contents present in the textbook of
Biology from high school. To this end, we identified the contents of textbook for Biology
High School that address issues related to the theme, evaluated the language and
illustrations used in textbook for Biology High School concerning the theme and its
adequacy to the level. from the students; the activities proposed in the textbook for the
High School of Biology related to the theme of higher education and its adequacy at
the students level were analyzed and the complementary resources in the textbook on
the subject, such as laboratory practices and present projects of the textbook were
verified. Therefore, a qualitative pproach was carried out through exploratory, selective
and analytical research. Given this, it was found that in health-related content in
textbooks, there is a greater biomedical approach than in the theme of higher
education, but in which the theme exists, the language was appropriate to the level of
the students and the illustrations facilitated the understanding of the students. texts,
which requires the realization that the difficulty that the teacher feels in addressing

issues about health education, is since it does not appear directly in the curriculum.

Keywords: Health Education. Textbook. Biology Teaching.
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1. INTRODUCAO

Evidéncias mostram que a saude esta muito mais relacionada ao modo de viver das
pessoas do que a ideia hegemonica da sua determinacédo genética e bioldgica. O sedentarismo
e a alimentacdo ndo saudavel, o consumo de alcool, tabaco e outras drogas, o frenesi da vida
cotidiana, a competitividade, o isolamento do homem nas cidades sdo condicionantes
diretamente relacionados a producdo das ditas doencas modernas ou denominadas também de
doencas ndo transmissiveis (BRASIL, 2010).

Toral, Conti e Slater (2009) declaram que existe uma necessidade de enfatizar a
responsabilidade do adolescente com seu corpo e sua salde, alertando-o para a realizacdo de
mudancas imediatas e a prevencdo de doencas.

Aberastury (1988, apud VIERO 2015) ressalta que “A adolescéncia ¢ uma fase de
transicao gradual entre a infancia e o estado adulto, marcada por mudangas fisicas, psicoldgicas,
sociais e comportamentais”, deste modo a importancia de se trabalhar com adolescentes, que
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), inclui pessoas dos 10 e 19 anos, e para
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), inclui pessoas dos 15 aos 24 anos.

Na escola todos os componentes curriculares sdo importantes, mas a Biologia
componente curricular do ensino médio, onde o publico sdo adolescentes em sua maioria, deve
ter uma atencdo especial, uma vez que aborda sobre a nossa satde e 0 bem do meio que nos
circunda. De acordo com Delizoicov (2002, apud BORGES e LIMA, 2007, p.172), o estudo de
conceitos da area de Biologia, quando envolve situacfes que dizem respeito a satde dos alunos,
aos seus habitos de lazer, suas experiéncias de trabalho, ou ainda, a sua explicacdo sobre
fendmenos da natureza, torna-os mais motivados para aprendizagens de caréater cientifico,
ampliando sua visdo de mundo e colaborando para a modificacdo de habitos capazes de
melhorar sua qualidade de vida.

Para Mohr (2002) educar em saude significa, ensinar através e a partir de um tema - a
salude - de grande potencial pedagogico, pois mobiliza experiéncias cotidianas e comuns,
constituindo-se, desta forma, em um assunto significativo para os alunos. A expresséo educagéo
em saude traduz o significado didatico mais promissor para esta atividade na escola: um tema
a partir do qual, inUmeros conhecimentos, provenientes de diferentes areas, podem ser
desenvolvidos.

Segundo os PCNs, importa que o estudante saiba: relacionar degradagdo ambiental e
agravos a saude humana, entendendo-a como bem-estar fisico, social e psicolégico e ndo como

auséncia de doenca; compreender a vida, do ponto de vista biologico, como fenbmeno que se
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manifesta de formas diversas, mas sempre como sistema organizado e integrado, que interage
com o meio fisico-quimico através de um ciclo de matéria e de um fluxo de energia.
Nas orientacOes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) voltados aos objetivos

do Ensino Médio afirmam que:

“..em cada area do conhecimento devem envolver, de forma combinada, o
desenvolvimento de conhecimentos praticos, contextualizados, que respondam as
necessidades da vida contemporanea, e o desenvolvimento de conhecimentos mais
amplos e abstratos, que correspondam a uma cultura geral e a uma visdo de mundo.
Para a area das Ciéncias da Natureza, Matematica e Tecnologias, isto &
particularmente verdadeiro, pois a crescente valorizacdo do conhecimento e da
capacidade de inovar demanda cidaddos capazes de aprender continuamente, para o

que é essencial uma formagdo geral e ndo apenas um treinamento especifico”
(BRASIL, 2000, p.6).

As escolas séo espacos apropriados para comecgar 0 processo de conscientiza¢do, com a
participacdo inicial dos alunos e, posteriormente toda a comunidade escolar, abrangendo a
localidade onde a escola estd inserida. E como bem enalteceu Oliveira e Oliveira (2017),
sabendo que o ensino de Biologia vem atuando nesse papel de abordar a ES, tratando de
temaéticas e desenvolvendo atividades nesse sentido, € relevante que se saiba que temas de ES
vem sendo tratados, e de que modo, no ensino de Biologia, com o intuito de compreender como
estd ocorrendo a formacéo de criancas e jovens quanto as questdes relacionadas a saude. Além
disso, é relevante que se perceba de que forma os professores que desenvolvem atividades de
ES tém atuado e em que perspectivas tedricas e metodoldgicas se baseiam para trabalhar satde
com adolescentes e jovens do ensino médio, durante suas aulas de Biologia.

Segundo Costa, et al. (2011) muitas vezes, os docentes se sentem perdidos nas suas
concepcdes sobre o ensino de Educacdo em Saude na escola, e isso pode ser decorrente
principalmente de deficiéncias, tanto na formacéo inicial como na continuada dos professores
de Biologia. E a mesma continua dizendo que a discussao sobre o papel do professor de Ciéncias
e de Biologia como educador em Educacdo em Salde na escola € urgente e necessaria, e para
isso, € preciso debatermos e aprofundarmos a formacdo desses profissionais em relacdo as
temaéticas de saude.

Desde 0 meu pais, Sdo Tome e Principe, me atentei a necessidade da educagdo em salde,
talvez por meu pai atuar na &rea da satde publica e me deixar a par de algumas situacdes que
impediam o melhoramento da salde publica, como por exemplo, a preferéncia de algumas
pessoas de localidades pequenas, em defecar ao ar livre, enquanto o governo tem projetos de
construcdo de latrinas para cada casa. E tive um amor sobre a questéo, no ensino secundario, o

que no Brasil é ensino médio, pois no IDF (Instituto Diocesano de formacao Jodo Paulo 1),
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uma das escolas onde estudei, fazia-se projetos de cidadania ligados a satde e ambiente, na qual
a escola toda se envolvia, mesmo ndo tendo muito sobre o assunto nos nossos livros didaticos
de Biologia.

Durante 0 meu percurso na Universidade e como residente do Programa Residéncia
Pedagdgica, senti falta de projetos ligados a salde, e até mesmo durante as aulas Biologia que
educasse 0s alunos em saude.

E de salientar que em S&o Tomé e Principe, nos livros didaticos de Biologia com 0s
quais estudei, ndo continham

Martins et al. (2017) considera que se espera no ensino de Biologia que, por exemplo,
que os alunos entendam a relacdo entre os conhecimentos bioldgicos especificos e seus
impactos na economia, politica, sociedade, meio ambiente e salide. Uma das formas de se
introduzir tais discusses na escola é através de sua inser¢do nos livros didaticos do Ensino
Medio, ja que se configuram como um dos principais instrumentos norteadores da prética
pedagogica. E vai mais a fundo relatando que da sua pesquisa, verificou-se que os livros
didaticos possuem um tratamento limitado ao abordar conteudo da salde. Sendo estes 0s
materiais pedagogicos mais utilizados na pratica escolar, é provavel que as discussdes de saude
adentrem a sala de aula a partir de uma visdo negativa, enfocada na doenga e apenas nos
aspectos anatémicos e fisiologicos do corpo.

Diante do exposto, alguns questionamentos foram levantados sobre a atuacdo da
docéncia, 0 uso do livro didatico de Biologia e a temética educacdo em salde nas escolas: as
abordagens de saude e as praticas de educacdo em saude vém sendo desenvolvidas efetivamente
nas escolas e no ensino de Biologia? Pelos professores? Pelo Livro didatico? Desse modo,
identificar as investigacdes de Educacdo em Salde e de tematicas de Salde pesquisadas pela
area de ensino de Biologia pode indiretamente fornecer informacgdes com relacdo a presenca
desta abordagem na educacédo basica e, ainda mais, permitir que se busque conhecer os temas
de salde tratados na escola e se a Educacao em Saude tem sido efetivamente uma préatica escolar
desenvolvida no ensino medio.

Diante dessas questdes este trabalho consultou algumas bibliografias para fundamentar
este trabalho, como os autores: Oliveira e Oliveira (2017), Costa et al., 2011; SALCI et al.,
(2013), que abordam que é importante atentar para as seguintes questdes sobre educacdo em
saude no Ensino Médio.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo pesquisar as dificuldades
encontradas na temética educacdo em saude pelos docentes de Biologia e 0s conteddos

presentes no livro didatico de uma escola de ensino médio localizada em Redencéo, Ceara,
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Brasil, onde atuo como bolsista Residente, do Programa Residéncia Pedagogica no subprojeto
Biologia e Quimica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 — Educacédo em saude e a Docéncia no ensino de Biologia

“Saude significa mais do que o conceito negativo de auséncia de doenca. E definida pela
Organizagdo Mundial da Saude como um "estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
e ndo apenas a auséncia de doenca” (MARCONDES, 1972, p. 91). O Ministério da saiude em
Brasil (2010) define ES, como:

1- Processo educativo de construgdo de conhecimentos em salde que visa a
apropriacéo tematica pela populagéo e ndo a profissionaliza¢do ou a carreira na saude.
2 — Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas
no seu cuidado e no debate com os profissionais e os educadores a fim de alcancar

uma atenc¢do a salide de acordo com suas necessidades.

“A educagdo em saude ¢ uma importante ferramenta da promogao da satude, envolvendo
0s aspectos tedricos e filosoficos, os quais devem orientar a pratica de todos os profissionais de
salde” (SALCI et al., 2013, p. 229).

Goulart (2011) afirma que em documentos organizados por organismos internacionais,
entre eles a OMS e 0 Banco Mundial, tém enfatizado que a articulacao de estruturas e processos
relativos a outros setores, que ndo apenas o da saude, representa um grande avango no controle
das DCNT (Doencas Cronicas ndo Transmissiveis) e um desses setores é o da educacdo, onde
se pode promover exercicios fisicos na populacdo escolar, promover a nutricdo saudavel no
ambiente escolar, formar e capacitar o pessoal da Educacdo e da Salde em conteldo de
prevencdo e cuidados nas DCNT.

Segundo MARCONDES (1972), o programa de educagdo em saude na escola, devem

ter alguns objetivos:

a. Contribuir para a protecéo e promogdo da salide do escolar, proporcionando-
Ihe um ambiente fisico e emocional adequado ao seu crescimento e
desenvolvimento, ajudando-o a compreender a importancia dos exames de
salde periodicos, estimulando-o a utilizar os recursos de salde da
comunidade, concorrendo para a prevencdo e controle das doengas
transmissiveis.

b. Desenvolver um curriculo orientado no senti escola ocupa um espaco

importante no desenvolvimento de atividades do de atender as necessidades e
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interesses do escolar, proporcionando-lhes experiéncias de aprendizagem que
o habilitem a aplicar as descobertas cientificas em beneficio de sua salde.
c. Levar o escolar a compreender a necessidade da sua participacdo para o

equacionamento dos problemas de salde pessoais, de sua familia e de sua
comunidade (MARCONDES, 1972, p. 91).

VIERO (2015) declara que quanto mais cedo, se adquirir conhecimentos sobre educacéo
em saude, possivelmente melhores resultados se terd no quadro de sadde na fase adulta. E tendo
em conta que: “O papel da escola vem se tornando cada vez mais significante na formagéo de
habitos saudaveis, defende-se que nesse ambiente, deve haver espaco para educadores e alunos

discutirem questdes sobre satude” (COSTA, et al., 2011). O mesmo, diz ainda que:

Vale ressaltar que a realizacdo de educagdo em salde em espagos adequados é
fundamental para o sucesso das a¢fes com o publico adolescente. Sendo assim, a
escola constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento de estratégias
promotoras da salde, levando-se em conta a influéncia que exerce a formacdo de
habitos e atitudes dos adolescentes (VIERO, 2015, p. 489).

Segundo o PCN+, uma das competéncias em Biologia é fazer entender que 0s avancos
cientificos e tecnoldgicos estdo relacionados com a melhoria de condigdes de vida da
populacdo, como por exemplo o saneamento basico e a reducdo na incidéncia de doencas
infectocontagiosas.

Ainda no PCN+ podemos ver que a qualidade de vida das popula¢es humanas faz parte
de um dos seis temas estruturadores do ensino de Biologia, cujas unidades teméticas é o
conceito de salde, a distribuicdo desigual da satde pelas populaces, as agressdes a salde das
populacdes e a saude ambiental.

“E necessario compreendermos a educagdo como promotora de processos de mudangas
de comportamento e de formacéo de atitudes que devem ser coordenadas e mediadas pelos
educadores” (COSTA et al.,, 2011), no entanto para isso, os professores tém que estar
conscientes que eles devem ter essa responsabilidade, e assim contribuir para uma melhor
cidadania do estudante, uma vez que tendo conhecimento sobre a educa¢do em saude, 0s
mesmos podem tomar decisbes mais acertadas quanto ao assunto, contudo € importante
ressaltar que “O educador deve respeitar as limitagdes e saberes prévios do educando e
compartilhar das vivéncias da sua realidade, s6 assim as praticas educativas terdo os resultados
esperados” Freire (2011 apud VIERO 2015), sendo assim, o professor deve conhecer 0 seu

aluno.
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Posto isto, o professor deve conhecer o assunto abordado, segundo COSTA, et al.
(2011) em seu trabalho sobre Educacdo em Saude na escola na concepcao de professores de
Ciéncias e de Biologia diz que os professores de ciéncias e de Biologia demonstram ter pouca
formacéo para trabalhar temas de Educacdo em Saude em sala de aula e desconhecimento sobre
a temadtica, apesar de considerd-la muito importante. Salienta ainda que muitas vezes 0s
professores se sentem perdidos nas suas concepgdes sobre o ensino de Educacdo em Salde na
escola, e isso pode ser decorrente principalmente de deficiéncias, ndo s6 na formacao inicial,
mas como também na continuada.

Diante da importancia da tematica e das inovagdes sobre o tema os autores Costa,
Gomes e Zancul (2011. p. 9) defendem que: “A capacitagdo de professores para ensinar e
aprender sobre Promocdo e Educacdo em Salde deve ser permanente, necessariamente ligada
a uma acdo dindmica, ininterrupta e atualizada, ndo devendo ser vista como uma forma de

atender as deficiéncias da graduagdo”.

2.2 —Livro didatico e a Educacgdo em Saude

Segundo Martins et al. (2017) e Cardoso-Silva; Oliveira (2013) o livro didatico
desempenha papel central nos processos educacionais, sendo geralmente o Gnico material de
professores e estudantes e por isso, devem ser objeto de permanentes pesquisas e atualizagéo,
garantindo um servi¢o de melhor qualidade para a educacéo.

Segundo Munakata:

O livro didatico é, em primeiro lugar, o portador dos saberes escolares, um dos
componentes explicitos da cultura escolar. De modo geral o livro didatico é a
transcricdo do que era ensinado, ou que deveria ser ensinado, em cada momento da

histéria da escolarizacdo. (MUNAKATA, 2016, p.123).

Xavier et al. (2003) exprime que é fundamental que os livros didaticos sejam inseridos
no contexto escolar por inteiro, perpassando os ambitos cientifico, social, cultural e tecendo
relacOes entre 0s conhecimentos e saberes e 0s novos parametros curriculares.

Para Monteiro, Gouw e Bizzo (2009):

Para muitos alunos a escola é ainda a principal fonte de informagdes e ¢ esperado que
a esta seja capaz de propiciar condicGes para o desenvolvimento de aprendizagens
importantes para a compreensao da realidade por parte dos alunos a fim de qualificar
sua insercdo sécia. Somado a isso é importante ressaltar o papel desempenhado pelo
livro didatico como importante fonte dessa informagéo tanto para os alunos como para

os professores. (Monteiro, Gouw e Bizzo, 2009)
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De acordo com, Carneiro et al. (2003) ndo obstante aos avangos tecnoldgicos e grande
variedade de materiais curriculares, atualmente disponiveis no mercado, o LD continua sendo
o0 recurso mais utilizado no ensino de Ciéncias e Biologia. Essa centralidade Ihe confere estatuto
e fungdes privilegiadas na medida em que é através dele que o professor organiza, desenvolve
e avalia seu trabalho pedagdgico de sala de aula. Para o aluno, o livro é um dos elementos
determinantes da sua relacdo com a disciplina.

Nessa linha de pensamento, Mané cita Krasilchik, para afirmar que:

Existem varios fatores que influenciam negativamente o ensino de ciéncias, entre
esses fatores podemos destacar a ma qualidade dos livros didaticos. Os livros sao
elaborados com finalidade de atender as necessidades dos professores, procurando
diminuir suas deficiéncias de formacédo e atenuar as condi¢Bes dificeis de trabalho.
Mas, muitas vezes a ma qualidade desses livros acaba por comprometer o trabalho de
professor. Algumas queixas sdo apontadas contra os LDs, por exemplo: grandes
quantidades de exercicios que ocupam uma boa parte do tempo dos alunos, em sua
estrutura apresentam mais os valores comerciais do que os proprios objetivos
educacionais de qualidade. (Krasilchik, 2012, apud MANE, 2017).

Krasilchik (2008), declara que os LDs tém tido um papel importante no ensino de
Biologia, tanto na determinacgéo do contetido dos cursos como na determinacdo da metodologia
usada em sala de aula.

Deste modo, como diz Monteiro e Bizzo (2014):

sendo o livro didatico um dos mais importantes recursos de apoio ao curriculo escolar,
pode-se dizer que 0 modo como a salde é apresentada nesse material exerce grande
influéncia na maneira pela qual os alunos e professores compreendem 0 processo
salide-doenca e os fatores que o influenciam e determinam. Além disso, determina de
maneira inequivoca os objetivos educacionais relacionados ao tema da salde no
ambiente escolar. Nesse sentido, conhecer como o tema da salde é apresentado nos
livros didaticos pode contribuir para a qualificacdo desse material, assim como para o
préprio processo ensino- -aprendizagem desenvolvido em sala de aula. (Monteiro e
Bizzo, 2014).

MARTINS et al. (2017) alega que espera-se no ensino de Biologia que os alunos
entendam a relacdo entre os conhecimentos bioldgicos especificos e seus impactos na
economia, politica, sociedade, meio ambiente e salde e uma das formas de se introduzir tais
discussbes na escola ¢ através de sua insercao nos livros didaticos do Ensino Médio, ja que se
configuram como um dos principais instrumentos norteadores da pratica pedagogica.

No entanto, o que mais se tem visto, sdo livros com assuntos de Educacdo em Saude

com abordagens biomédicas tal como nos confirma Oliveira e Viana (2017):
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Com referéncias nos estudos desta autora, conseguimos perceber que em
determinados contetdos deste livro de Biologia sdo adotadas posturas em Educacdo
em Saude (E.S.) que remetem a, p.ex.: condicionantes biomédicos, higienistas e

comportamentais. Deixando a desejar uma perspectiva em E.S, mais ampla e social.

Desta forma, é necessario um estudo dos conteddos sobre a Educacdo em Salde, nos

livros didaticos do ensino médio.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Pesquisar sobre as dificuldades encontradas na tematica educacdo em saude pelos
docentes e os contetidos presentes no livro didatico de Biologia de uma escola de Ensino Médio,
Redencdo -Ceara.

3.2 Objetivos especificos

Pesquisar as dificuldades encontradas pelos docentes de uma escola do ensino méedio ao
abordar o tema Educacdo em saude (ES);

Identificar se os contetdos do LD para o Ensino Médio de Biologia abordam assuntos
relacionados a temética da ES;

Avaliar a linguagem e as ilustragcdes usadas no LD para o Ensino Médio de Biologia em
relacdo a tematica da ES e sua adequacéo ao nivel dos alunos;

Analisar as atividades propostas no LD para o Ensino Médio de Biologia relacionadas
a tematica da ES e sua adequacdo ao nivel dos alunos;

Verificar os recursos complementares no LD, como préaticas laboratoriais e projetos

presentes no LD.
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4. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado em uma escola de ensino médio, situada na cidade de
Redencdo, no municipio de Anténio Diogo, que tem como entidade mantenedora a Secretaria
Estadual de Educacgdo do estado do Ceard. Para tal, foi elaborado um roteiro para analise do

livro didatico e um questionario direcionado aos docentes.

4.1- Tipo de pesquisa

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de natureza basica com abordagem
qualitativa. Na metodologia utilizada utilizou-se procedimentos exploratérios, seletivos e
analiticos (SEVERINO, 2007).

4.2 — Procedimentos metodoldgicos

Este trabalho foi realizado em trés etapas, a primeira incluiu a caracterizacdo da escola,
a segunda a elaboracdo de um roteiro para analise do livro didatico e a analise, e a terceira etapa,
incluiu a elaboracdo de um questionario de pesquisa para os professores de Biologia do ensino

médio.

4.2.1- Caracterizacado da escola

Essa etapa teve o propdsito de observar a escola verificando aspectos que merecem
analise e pesquisa mais detida, para se poder fazer uma descricdo mais acurada e uma melhor
analise da atividade a ser executada. Por conta do programa foi possivel conhecer a escola e
caracterizar sua composicdo, analisar o perfil docente e discente, conhecer a sua missao e

objetivos, e 0s seus projetos.

4.2.2 — Procedimentos metodoldgicos para analise do Livro Didatico

Para a realizacdo da pesquisa foram consultados trés livros didaticos de Biologia
(QUADRO 1), referentes ao primeiro, segundo, e terceiro anos do Ensino Médio, utilizados na
escola em questdo. Devido ao fato da EEM em questdo, usar oS mesmaos.

Para a realizagdo de andlise dos LDs foram utilizadas duas metodologias de anélise,

adotando os seguintes critérios baseados nas a¢des especificas para a implementacéo da Politica
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Nacional de Promocdo da Saude (PNPS): Se aborda assuntos sobre a alimentacéo saudavel, se
0s assuntos sobre doencas sdo contextualizados, se elenca a atividade fisica, como qualidade de
vida e prevencdo de doencas, aborda sobre a prevencdo e controle do tabagismo e alcool,
demonstra a higiene pessoal como base para se ter satde, propde o desenvolvimento sustentavel
como uma forma de solucionar problemas vindouros, se existe adequacdo a série,
contextualizacdo, linguagem adequado ao nivel da série e analisadas também as questBes
propostas. Foram estabelecidas quatro categorias para avaliagdo: ruim, bom, étimo e nada
consta. Esses critérios estdo organizados em um roteiro de analise (ANEXO 1) adaptado de
Albuquerque (2011) e Krasilchik (2011) e de acordo com o proposto pela Politica Nacional de
Promocdo da Satde (BRASIL, 2010).

Durante os trabalhos adotou-se também uma metodologia usada por Cardoso-Silva et
al. (2013) adaptada para leitura dos livros. O autor utilizou os trés seguintes métodos para a
analise: primeiro € a leitura exploratoria, segundo € a leitura seletiva e terceiro e ultimo, a leitura
analitica.

Leitura exploratoria — nesta leitura, procurou-se identificar quais materiais
bibliograficos eram necessarios para a realizacao desta pesquisa.

Leitura seletiva — Durante esta fase, procurou-se encontrar, nos livros, assuntos
relacionados a tematica da saude, buscou-se detectar o nivel de atualizacdo dos contetdos.

Leitura analitica — nesta fase de leitura, a finalidade foi organizar as informacdes que
estdo contidas nas fontes, com o intuito de conseguir as respostas aos problemas propostos. Foi
realizada uma leitura integral do texto selecionado e a identificacdo das ideias chaves. Foi
observada a coeréncia conceitual e os aspectos contextuais do contetdo.

Com base nesses critérios, foram utilizados trés livros do ensino médio para realizacdo

das analises (Quadro 1).

Quadro 1- Livros didaticos utilizados na pesquisa

Cddigo | Referéncias

LD-01 | Amabis, J. M; Martho, G.R. Biologia moderna: Amabis & Martho. -1.ed. — S&o
Paulo: Moderna, 2016

LD-02 | Amabis, J. M; Martho, G.R. Biologia moderna: Amabis & Martho. -1.ed. — S&o
Paulo: Moderna, 2016

LD-03 [ Amabis, J. M; Martho, G.R. Biologia moderna: Amabis & Martho. -1.ed. — S&o
Paulo: Moderna, 2016
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4.2.3- Procedimentos metodoldgicos para a elaboragdo do questionario.

Foi elaborado um Questionario (ANEXO II) com base em Costa, Gomes e Zancul,
(2011) adaptado. O questionario incluiu questdes objetivas e abertas e foram aplicadas com
dois professores (as) de uma escola do ensino médio. Os nomes dos participantes desta
pesquisa, serdo omitidos, para preservar a sua identidade. Para a distin¢do das falas optamos
por utilizar os termos, professor 1 (P1) e professor 2 (P2).



25

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1- Caracterizacéo da escola

Missao e objetivos

A Escola de Ensino Médio tem como MISSAQ: Contribuir para a formagao de cidad&os
autdbnomos, atuantes, conscientes, participativos do processo de desenvolvimento humano,
capazes de transformar a si mesmo e a sua realidade, que respeitem a diversidade, a igualdade
étnico-racial, os direitos humanos, primem por principios éticos, valorizem a vida e busquem a
inser¢do no mundo das novas tecnologias, da ciéncia e do trabalho. Educar numa perspectiva
holistica; se agente de transformacéo da realidade socio - cultural, politica e econémica; (P.P.P,
2019).

A escola tem como objetivo: Elevar a qualidade do ensino e da aprendizagem; Reduzir
o indice de evasdo/abandono; Contribuir para fortalecimento a autoestima dos educandos;
Estimular a familia a acompanhar o desempenho dos educandos; Promover formacdo para
corpo docente e funcionarios; Garantir a vivéncia de uma gestdo participativa; Elevar o indice

de aprovacao dos estudantes no ensino superior. (P.P.P, 2019).

Andlise do perfil docente e discente

O corpo docente da escola é formado por 13 professores, distribuidos em regéncia de
sala, laboratorios de ciéncia e informatica, dentre eles dois professores de Biologia ambos
Licenciados em Pedagogia com habilitacdo em Biologia e especializacdo em Biologia e
Quimica.

A escola conta com 180 alunos distribuidos pelas trés séries do ensino médio, sendo a
maioria deles oriundos da classe baixa, a maioria de renda per capita assalariada e/ou
dependentes do incentivo do governo, agricultores e com nivel cultural diversificado, com

predominancia de um baixo nivel de escolaridade dos pais.

Projetos

A mesma possui alguns projetos, como a “Estacdo da Matematica”, onde realizam
oficinas de matematica com jogos, de forma que os alunos tenham um maior interesse no
aprendizado de matematica; “Horizontes da Leitura”, onde ocorrem oficinas de leitura e
producdo textual; “Redagdo Nota 1000, “Refor¢o escolar- abrindo portas”, “Aprendizagem
cooperativa-Protagonismo, Coopera¢dao ¢ Solidariedade (PRECE); “Historia boa ¢é historia

contada e cantada”; “Black Power- Literatura Negra”, e a escola também participa do projeto
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educacional, em colaboragdo com a Secretaria de Educagédo do Ceard (SEDUC) que é o projeto
““Professor chefe de turma’’, cujo objetivo € a constru¢do de uma escola que educa a razdo e a

emocao. A escola ndo possui projetos que envolvam o livro didatico e educacdo em saude.

Caracterizacao da sala de multimeios/biblioteca

A escola possui uma sala de multimeios que funciona mais como uma biblioteca, com
condi¢des minimas para que os alunos possam ali estudar e fazer os seus trabalhos de pesquisa.

De acordo com Pimentel (2007), sala de multimeios tem como papel:

Funciona como um centro de recursos educativos, integrado ao processo de ensino-
aprendizagem, tendo como objetivo primordial desenvolver e fomentar a leitura e a
informacdo. Poderad servir também como suporte para a comunidade em suas
necessidades, é organizada para integrar-se com a sala de aula e no desenvolvimento
do curriculo escolar (PIMENTEL, 2007, pg. 23).

Na sala de multimeios da escola trabalha uma funcionaria para atender ao publico.
Apesar da sala ser pequena existe uma quantidade de livros consideravel nas estantes. Quanto
aos recursos estruturais para utilizacdo dos estudantes, possui duas mesas e seis cadeiras, para
além das estantes com os livros bem organizados nas estantes com as devidas sinalizacGes
indicando a localizacdo dos mesmos, facilitando desse modo o acesso. O acesso € livre para
todos os alunos nos horarios normais de expediente. Vale se salientar que os alunos frequentam,
algumas vezes, somente para pegar livros para leitura. Esta observacao realizada na pesquisa
corrobora com Pimentel (2007), quando diz que as salas de multimeios vém sendo usadas de
uma forma ndo adequada, adotando a metodologia de tempos passados, em que elas eram
usadas como simples espaco para guardar os livros, enquanto que deve ser um espaco de

leituras, pesquisas e realizacdes de outras atividades escolares.

5.2 - Analise do Livro Didatico

A Politica Nacional de Promogdo da Salde que tem como objetivo promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a satde relacionados aos seus determinantes
e condicionantes —modos de viver, condic¢des de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer,
cultura, acesso a bens e servicos essenciais. Em relacdo a educagdo tem como proposito discutir

e estimular nos espagos de formacdo e educacdo permanente a inclusdo do tema nas grades
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curriculares. Nesta perspectiva, esta pesquisa também buscou analisar critérios que atendessem
a essa demanda nos Livros Didaticos (LDs).

Os LDs adotados na escola fazem parte do Programa Nacional do Livro Didatico
(PNLD) para o Ensino Médio do triénio 2018-2020. Constatou-se que todos os trés LDs tinham
abordagem sobre temas gerais de satde que contemplam a Politica Nacional de Promocéo da
Saude, mas somente um dos LD analisados trazia abordagens mais especificas.

A leitura seletiva teve como objetivo eleger os assuntos do interesse da pesquisa. O
processo de analise é baseado nos itens descritos no roteiro (ANEXO 1), divididos em
contetidos (se aborda assuntos sobre a alimentagdo saudavel, sobre a prevencdo e controle do
tabagismo e alcool, se o0s assuntos sobre doenca sdo contextualizados, se elencam a atividade
fisica como fator de qualidade de vida e prevencdo de doencas, demonstra a higiene pessoal
como base para se ter saude, propde o desenvolvimento sustentavel, como uma forma de
solucionar problemas vindouros); perguntas/atividades (se as atividades abordam questdes
sobre a educacdo em saude), ilustracbes (se esclarecem o texto, facilitando o entendimento
sobre educacdo em saude), linguagem (se é adequada ao nivel dos alunos) e 0s recursos
complementares (se propdem atividades praticas/metodologias diversificadas ou laboratoriais

que ajudem na compreensao da educacdo em salde e se propdem projetos de pesquisa).

Seguem as andlises dos LDs adotando os critérios voltados a temética ES de acordo

com a Politica Nacional de Promocao da Saude:

5.2.1. Analise dos LDs adotando os critérios voltados a tematica ES de acordo com
PNPS:

5.2.1.1. Analises dos conteudos sobre a alimentacéo saudavel

No L3 ndo existe abordagem em relacéo ao item. O L1 apresenta uma abordagem mais
resumida, referindo apenas a necessidade da dgua para a vida, jA o L2 tem um foco mais
abrangente, levantando os alimentos necessarios para se manter a saude e também aborda a
alimentacdo saudavel e balanceada consumindo as fibras vegetais como prevencéo a prisdo de
ventre.

Jesus (2016), nos tras que € necessario a atuagdo dos pais em casa e dos professores nas
escolas para que os adolescentes tenham uma vida sadia. A autora vai ainda mais longe dizendo
que:

é importante se lembrar que uma alimentacdo balanceada e equilibrada

contendo variedades em alimentos, que tenha tudo que o nosso
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organismo necessita e a quantidade necessaria de &gua, lipidios,
proteinas, vitaminas, sais minerais e carboidratos, pois é através da
nossa alimentacéo de jovens que determinara a nossa saude do futuro.
(JESUS, 20186, pg. 36).

5.2.1.2. Analise de contetdo sobre a contextualizagdo dos assuntos da doenca

No que concerne ao L3, ndo existe abordagem em relacdo ao item. O L1 expde um
pouco sobre o item, no capitulo das bases moleculares da vida, trazendo o assunto das doencas
cardiovasculares, abordando o que se pode fazer para manter os niveis normal de gordura no
sangue. Ao passo que, no L2 expressam sobre o item em trés capitulos: o de virus e bactérias
expde um exercicio sobre a gripe aviaria, no capitulo de algas, protozoarios e fungos, aborda
sobre 0s protozoarios que causam doencgas humanas, como a amebiase, leishmaniose proferindo
também os métodos de prevencdo das dessas doencas e, no capitulo sobre os animais
invertebrados, aborda sobre as doencas causadas por vermes platelmintos, como a
esquistossomose e a cisticercose humana e as suas devidas profilaxias. Ainda no mesmo
capitulo, os autores articulam acerca das doencas provocadas por vermes nematdédeos como a
ancilostomose e a filariose, destacando o modo de prevencdo. Ja no capitulo da nutrigdo,
respiracéo e circulacdo expde os cuidados que devemos ter com 0 nosso sistema cardiovascular,
prevenindo a hipertensdo arterial, o infarto do miocardio e a arteriosclerose. Por fim, no capitulo
sobre a integracdo e o controle corporal aborda sobre os cuidados com a saude do sistema

Nervoso.

5.2.1.3. Andlise de contetado sobre a atividade Fisica, como uma forma de
prevencdo a doengas

Nos L1 e L3 nédo existem abordagens em relacdo ao item, no entanto, no L2 apresenta o
exercicio fisico como prevencao a hipertenséo arterial.

Como nos afirma Jesus (2016), a escola € um 6timo lugar para promover acgdes ligadas
a promocao das atividades fisicas. O que nos leva a crer que os livros didaticos devessem trazer

mais conteddos que enfatizem o assunto.

5.2.1.4. Analise de contetido sobre a prevencao e controle do tabagismo e alcool
Nos L1, L2 e L3 ndo existem abordagens em relagdo ao item, o que se torna amedrontador, para

uma regido onde o consumo de drogas, sendo elas licitas ou ilicitas € um dos maiores, como
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consta no Relatério Brasileiro sobre Drogas: “A prevaléncia de uso na vida de qualquer droga,

exceto tabaco e alcool, foi maior na regido Nordeste” (BRASIL, 2009, pg.55)

5.2.1.5. Analise de conteudo sobre a higiene pessoal como base para se ter saude

Nos L1 e L3 ndo existem abordagens em relacdo ao item. Porém, o L2 lista os cuidados
como lavagem frequente das méos, lavagem dos alimentos e etc, como forma de prevenir as
doencas causadas por protozoarios. No capitulo da nutricdo, respiracao circulacéo e excregéo,
menciona os cuidados higiénicos e ndo s6 que se deve ter com os dentes, de forma a prevenir
as caries dentarias.

E é importante nos lembrarmos o que nos diz VIEIRA, et. Al. (2017), “as agdes de
educacdo em saude na escola, quando de sua integralizacdo e continuidade, podem resultar em
uma melhora da saude dos alunos e em um aprendizado eficaz no que diz respeito a salde e o
desenvolvimento do autocuidado” (VIEIRA, et. Al. 2017, pg.147). Fazendo-nos ver o quéo
importante é abordar sobre o assunto na escola, uma vez que o autocuidado, contribui com uma

autoestima mais elevada, contribuindo na satde mental do individuo.

5.2.1.6. Anélise de contetido sobre as propostas de desenvolvimento sustentavel,
como uma forma de solucionar os problemas vindouros

Nos L1 e L2 ndo existem abordagens em relacdo ao item. Porém, no que concerne ao
L3, no capitulo do fluxo de energia e ciclos da matéria na natureza aborda sobre o uso
sustentavel da agua.

E de salientar que a “A degradagdo ambiental vem afetando os ecossistemas e
provocando o desequilibrio de varias formas de vida que integram a diversidade natural e,
consequentemente, produzindo riscos e agravos a saude coletiva” (SOUZA e ANDRADE,
2014, pg. 4113).

5.2.2. Analise das atividades

Nos trés LDs analisados as atividades estdo no final do capitulo, com poucas questfes
sobre os problemas de salde, tanto que ndo existem questdes sobre educacdo em salde no L1
e L3, porém no L2 existem questdes que incluem a prevencao, e ndo so, das doencas citadas o
livro. Contudo, sdo questdes atualizadas, reflexivas e com enunciados que podem motivar o
aluno a pesquisar.

Os PCNEM para o ensino de Biologia ressaltam a importancia da atualizacdo de

conteudos didaticos que abordem temas relacionados as novas tematicas. Além do mais, a area
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de Ciéncias Bioldgicas é bastante dindmica no que se refere a novas descobertas cientificas.
Desse modo, os temas recentes devem ser inseridos e abordados constantemente na medida

adequada para atualizar os alunos frente a essas inovagdes (BRASIL, 2002).

5.2.3. Analise das ilustracGes

Segundo as orientacGes do PNLD (2002), as ilustragcbes devem esclarecer o texto e
facilitar o entendimento sobre as questdes. E nas questes sobre a saude, ndo devem ser
diferentes.

No L1 ndo constam ilustracdes que esclarecem o texto que facilitem o entendimento
sobre a educacao em saude, todavia, o L2 possui imagens que ilustram as atitudes que podem
prevenir amebiase, doencas de chagas e malaria, e no L3 tem uma imagem ilustrativa sobre 0s

cuidados que devemos ter com a agua.

5.2.4. Analise da linguagem
A linguagem que os autores utilizaram no livro, é de facil entendimento e adequada ao
nivel dos alunos nos trés LDs, mesmo no L1 e L3, que tiveram pouca abordagem sobre a

educacao em salde.

5.2.5. Analise dos recursos complementares

Quanto aos recursos complementares, nenhum dos trés LDs propuseram atividades
praticas / metodologias diversificadas, laboratoriais, nem projetos de pesquisa que ajudassem
na compreensao da educacgdo em saude.

Desta forma, verificou-se que dos trés LDs o L2, aborda mais sobre a saude,
consequentemente sobre a educacdo em salde, uma vez que expde sobre as adaptacdes e
continuidade da vida. Vale salientar que em todos eles, os assuntos da saude foram expostos
nos subtitulos da Ciéncia e cidadania, onde se encontram assuntos diretamente ligados as
questdes quotidianas ou de cidadania, destinados a complementar ou ampliar os temas ja

discutidos na apresentagdo do capitulo.

1.Conteudo LD 1 LD 2 LD3

Aborda assuntos sobre a alimentagdo saudavel; Ruim Bom Nada
consta

Os assuntos sobre doencas sdo contextualizados; Nada Bom Nada
consta consta
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Aborda sobre a atividade Fisica, como uma forma de Nada Bom Nada

prevencéo; consta consta

Aborda sobre a prevencéo e controle do tabagismo e Nada Nada Nada

alcool; consta | consta | consta

Demonstra a higiene pessoal como base para se ter saude; | Nada 6timo Nada
consta consta

Propde o desenvolvimento sustentavel, como uma forma Nada Nada Bom

de solucionar os problemas vindouros; consta | consta

2.Perguntas

Ressalta a complexidade dos problemas da saude e Nada otimo Nada

contribui para desenvolver o sentido critico e as atitudes consta consta

necessarias para resolvé-los;

3.1lustracodes

Esclarecem o texto, facilitam o entendimento sobre as Nada 6timo Bom

questbes de salde; consta

4.Linguagem

Adequada ao nivel dos alunos, Nada étimo Otimo
consta

5.Recursos Complementares

Propdem atividades praticas ou laboratoriais, que ajudem Nada Nada Nada

na compreensao. consta | consta | consta

Propdem projetos Nada Nada Nada
consta | consta | consta

Quadro 2- Resumo da analise dos Livros didaticos.

5.3- Analise do questionario

As respostas dos docentes as nove perguntas do questionario aplicado, transparecem 0s

seus pontos de vista acerca das indagac¢des sobre a Educacdo em Sadde trabalhadas no ensino

médio, permitindo pensar em atividades que possam contribuir para que essa atuacdo traga

vantagens no trabalho do docente de Biologia do ensino médio.

Quanto a indagacdo acerca do que os professores entendem por educagdo em salde, nao

percebeu-se muita variagdo nas respostas, nota-se que os professores veem a Educacdo em

Saude como processo ou agdo educativa de construcdo do conhecimento que leva os individuos

a prevencdo. Como se pode ver a seguir na analise das narrativas e discursos:

Processo educativo de construgdo do conhecimento em salde capaz de levar o

individuo a tomar decis6es de prevencdo em relacdo a sua satde (P1)

Sédo acgbes educativas que estimulam a prevencdo de doencas e a promogao da salde

e a participacao da populacdo em agoes de saude (P2)
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As narrativas dialogam com Oliveira e Goncalves (2004, p.761), quando ressaltam que
“a educacdo em salde € essencial para a reflexdo e mudanca de comportamento na vida dos
individuos” e com Gavidia (2009) quando diz que o proposito da Educagdo em Saude ndo €
uma mera questao de transmissao de conhecimento, mas é sobre modificacdo ou consolidacao
do estilos de vida saudavel, porém os comportamentos ndo sdo desenvolvidos e consolidados
sem que exista um ambiente que os encoraje.

Na segunda questdo foi interrogado se os professores se sentem preparados para lecionar
conteddo da tematica educacdo em saude? E porqué? Os mesmos responderam afirmativamente
como podemos ver abaixo, e citam a formagao continuada como recurso formativo, mostrando

uma possivel deficiéncia nas suas formacdes iniciais quanto ao tema:

Sim, porque procuro me apropriar de informaces e estratégias que me leve a abordar

a tematica (P1).

Sim, desde a formacdo académica, cursos na area da salde, identificacdo na area e

também sou um profissional da Satde Publica (P2).

No tocante a essa situacdo, Gavidia (2007) e Costa e Zancul (2011) declaram gue existe
um deficit na formacdo inicial, sendo necessario complementar a formacé&o inicial dos docentes
com formagdes continuas, de forma a aderir metodologias que os ajudem a desenvolver a
temaética na escola.

Com relacdo a terceira questao, qual a importancia da educacdo em salude na escola? Os
professores afirmaram que é de melhorar a qualidade de vida e promover a salde, como

podemos ver abaixo:

Contribuir com a qualidade da vida da comunidade escolar melhorando assim os
impactos no processo de aprendizagem. (P1)

Sensibilizar os estudantes para a importancia da prevencéo de doencas e promocéo da
Saude. (P2)

“Na escola, onde criancas e jovens passam grande parte de seu dia, as acOes de
orientacdo de promogdo da salde constituem importante meios de informacao e formacéo de
habitos”. (Zancul, 2008, p3).

A escola tem sido considerada como o local privilegiado para criar habitos de vida
saudaveis, onde se procura levar os jovens a assumirem-se como competentes, felizes

e valorizados na criacdo e manutencao de estilos de vida saudaveis, ou seja, fazer
promocao e educacdo para a saude passa pelo comprometimento, participacdo e
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responsabilizacdo do individuo, de forma a que se traduza na melhoria da vida de cada
cidaddo. (Caridade, 2008. apud Costa, Gomes e Zancul, 2011).

No que concerne a quarta questdo: Como vocé classifica a atuacao dos professores de
Biologia em relacdo a educagdo em saude na escola? os professores se contradizem, como

podemos ver abaixo:

Muito boa atuacdo, pratica que ja faz parte do cotidiano dos professores. (P1)
Ainda meio que "timido", talvez por ndo fazer parte diretamente no nosso curriculo.
(P2).

No que diz respeito a quinta questdo: Quais os temas de Educacdo em Saude vocé acha
que deveriam ser trabalhados, de acordo com a realidade da escola? Os professores sugeriram
em comum as Infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), o que pode ser explicada com a fala
da Krabbe, et al. (2016), “E nitida a necessidade de a¢des continuadas em educagio em satde
com jovens, uma vez que a vida sexual inicia cada vez mais precocemente e o adolescente,

muitas vezes, ndo dispde de informacdes suficientes”.

IST, verminoses, higiene pessoal, planejamento familiar (com foco nos métodos).
(P1)

Prevencdo do suicidio, IST e satde mental. (P2)

Segundo Krabbe et al. (2016) pode-se modificar essas vulnerabilidades com propostas
e 0 devido cumprimento de atividades que tenham o objetivo de contribuir para a formacao
integral dos estudantes por meio de acdes de promocao, de prevencdo e de atencdo a salde.

A sexta questdo trazia a pergunta: Vocé considera que os livros didaticos sdo
instrumentos de orientacdo e apoio nas tematicas de Educacdo em Salde? Por qué? os

professores responderam da seguinte maneira:

Se faz necessario como complemento da metodologia da atividade desenvolvida, um

meio de pesquisa. (P1)

Néo! Dificilmente encontramos em nossos livros didaticos suporte para trabalhar
saude. (P2)

No artigo: “Abordagens da satide em livros didaticos brasileiros do ensino médio” por

Martins et al. (2017) os autores mostram nos resultados que os LDs trazem:
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“uma abordagem biomédica da salde, reducionista e focada apenas nos aspectos
biolégicos..... apesar da abordagem socio ecoldgica ter despontado como a mais
adequada, por promover uma compreensdo mais abrangente e integral da salde,

abordando-a como direito e dever dos individuos e das comunidades”.

Quanto a sétima questdo: Se os livros didaticos propdem projetos de pesquisa sobre a

tematica Educacdo em Saude? Quais? obteve-se as seguintes respostas:

Infelizmente os livros ndo abordam muito essa temética para projeto. (P1)

Embora pouco, mais sim! Poluicéo, Estilo de vida saudavel. (P2)

Na andlise do LD realizada nesta pesquisa, ndo foram encontrados projetos sobre a
tematica.
Em referéncia a questdo das deficiéncias encontradas nos LDs sobre a tematica da

Educacdo em Saude, os professores 1 e 2, responderam respectivamente que:

Pouca abordagem sobre a tematica. (P1)

Pouca abordagem em ES; Ligacdo entre teoria e pratica; Trabalhar doengas em

epidemia. (P2)

Como sugestdes de acOes que possam contribuir para que atividades de ES tragam

beneficios efetivos na atuacdo docente para o ensino médio, os professores afirmaram que:

Criar um projeto onde possa ser trabalhada a educagdo em salde com a educacao
popular, ou seja, saber cientifico e saber popular, resgatando algumas praticas da

cultura local. (P1)

Projetos que estimulem os estudantes a participarem dos servicos de satde. (P2)

E de salientar, o que nos traz, Ramos, (2015) quando diz que a aprendizagens por
projetos, fazem com que o0s que estdo aprendendo sejam protagonistas no processo de

aprendizagem, o que nos leva a refletir sobre a aquisicdo de conhecimentos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nos LDs analisados, averiguou-se que ha uma maior dominancia da abordagem
biomédica da salde, focada mais no carater bioldgico. No entanto, hd uma maior abordagem
da tematica Educacdo em Satde no L2 noque no L1 e L3.

Nas escassas abordagens sobre a temética ES a linguagem foi adequada ao nivel dos
alunos e as ilustracdes facilitavam o entendimento dos textos.

E de salientar também que poucas questdes foram encontradas sobre a ES, estando
concentradas no L2.

Quanto aos recursos complementares, nenhum dos trés LDs propuseram atividades
praticas/laboratoriais, nem projetos de pesquisa/extensdo que ajudassem na compreensdo da
temaética.

Verificou-se que os docentes da EEM, participantes da pesquisa, possuem dificuldades
em trabalhar a teméatica Educacdo em Saude, pelo fato de que mesmo entendendo e atualizando-
se continuamente sobre 0 assunto, a tematica ndo faz parte diretamente do curriculo escolar, e
até mesmo no livro didatico, uma vez que durante a analise dos LDs constatou-se 0s temas mais
de forma complementar.

Percebeu-se na pesquisa que a dificuldade que o docente sente em abordar assuntos
sobre a Educacdo em salde, deve-se ao fato do mesmo ndo constar diretamente no curriculo.

Sendo assim, propde-se que se faca uma feira de salde, mostrando para os alunos e a
escola a importancia da prevencdo, e que elaborem um projeto de educacdo em saude nas
escolas que tenham atividades sobre temas, que mais devem ser trabalhados de acordo com a

realidade da escola, no caso, as ISTs, verminoses, higiene pessoal e saide mental.
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Universidade da Integracio Internacional da Lusofonia Afro - Brasileira
Instituto de Ciéncias Exatas e da Natureza — ICEN

Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas

TERMO DE AL’TORIZACAO
Eu. .

portador(a) de cédula de identidade (RG) n® . autorizo

o uso da entrevista para ser utilizada no Trabalho de Conclusio de Curso (TCC), realizado
pela discente Silvia Carvalho. através do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas. pela
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira(UNILAB). Todos os
dados coletados nessa entrevista com a sua participacdo serdo organizados de modo a
proteger a sua identidade. Concluido o estudo. ndo haverd maneira de relacionar seu nome
com as informag¢des que vocé nos forneceu. Os dados desta pesquisa serdo utilizados em
atividades de divulgacdo cientifica e ensino. e na elaboracdo de trabalhos cientificos. tais
como monografias. Sua participacdo € voluntiria. o que significa que vocé podera se recusar
a participar ou desistir a qualquer momento. retirando seu consentimento. sem que isso lhe
traga nenhum prejuizo ou penalidade. Nio recebendo para tanto qualquer tipo de

1‘emunerage‘lo .

Redencao. de de 2019.

Assinatura do(a) professor(a)
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Universidade da Integracio Internacional
da Luscfonia Afro-Brasileira

UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA
AFRO- BRASILEIRA — UNILAB
PRO- REITORIA DE GRADUACAO - PROGRAD
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA — ICEN
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

1. O que vocé entende por educacio em sande?

42

-

. Vocé se sente preparado para lecionar conteudos da tematica educacio em sande? Porqué?

LS

. Qual a importancia da educacdo em sande na escola?

4. Como vocé classifica a atuagdo dos professores de Biologia em relacdo a educacdo em

saude na escola?
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5- Quais os temas de Educacgio e Saide vocé acha que deveriam ser trabalhados. de acordo
com a realidade da escola?

6- Vocé considera que os livros didaticos sdo instrumentos de orientacdo e apoio nas
tematicas de Educacdo e saude? Por qué?

7- Os livros didaticos propdem projetos de pesquisa sobre a tematica Educacgido e saude?
Quais?

8 — Quais as deficiéncias encontradas nos do LD sobre a tematica de Educacio e Saude?

9- Apresente sugestdes de acgdes que possam contribuir para que atividades de ES tragam
beneficios efetivos na atuacdo docente para o ensino médio.




