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RESUMO

Objetivo: avaliar os parametros bioquimicos de camundongos sedentérios
submetidos a suplementacdo oral de creatina na racdo associada ou nhao a
maltodextrina (MALTO). Metodologia: Os animais (n=8) foram divididos nos grupos:
controle negativo (CN), creatina 13% (GRUPO 1), creatina 13% + MALTO 12% (Grupo
2), creatina 2% (Grupo 3), creatina 2% + MALTO 12% (Grupo 4), creatina 13% +
creatina 2% (Grupo 5) e creatina 13% + creatina 2% + MALTO 12% (Grupo 6). O grupo
CN recebeu racdo padrdo e agua potavel. Os grupos 1, 3 e 5 foram submetidos a
racdo modificada contendo creatina nas concentracfes de 13% e/ou 2%, enquanto
que no grupos 2, 4 e 6 receberam também teve acréscimo de MALTO 12%. Os grupos
1, 2, 3 e 4 receberam a creatina nas concentracfes descritas e/ou MALTO, na racéo,
por 28 dias. Grupos 5 e 6 receberam a racao de creatina na concentracao 13% por 7
dias (fase de sobrecarga) e, em seguida, receberam racdo com creatina 2% (fase de
manutenc¢ao) por 28 dias, sendo que no grupo 6 também foi oferecido MALTO 12%.
Apos o periodo de suplementacao, foi realizada a coleta de sangue para que fossem
analisados os parametros bioquimicos: glicose, amilase, colesterol total, colesterol
HDL, triglicerideos, AST, ALT, ureia e creatinina. Os resultados das determinacdes
bioguimicas foram tabulados e plotados nos programas Graphpad Prism 5.0 e
Microsoft Office Excel 2013® para andlise estatistica e geracao de graficos. Os valores
obtidos foram expressos em média + erro padrdo da média (E.P.M.).Os protocolos
descritos foram submetidos e aprovados pela Comisséo de Etica em Pesquisa Animal
da Universidade Federal do Ceara n°134/2017.Resultados: A suplementagdo oral
com racdo modificada acrescida de creatina e/ou maltodextrina, por 28 dias, nédo
promoveu alteracdes significantes nos niveis de glicose, colesterol total, HDL, AST,
amilase e ureia plasmaticas. Entretanto, os valores de triglicerideos, ALT e creatinina
foram alterados. Em relacéo ao peso do 6rgaos rins e figado, retirados apés 28 dias
de tratamento com ragéo padrao ou racdo modificada, observou-se que nenhum dos
grupos estudados apresentaram aumento no peso do figado e rins, de forma
significativa, quando comparado ao grupo controle negativo. Dessa forma, pode-se
dizer que a ingestdo de creatina associada ou ndo a maltodextrina ndo promove
alteracbes macroscopicas e de peso nos O6rgdos citados nos periodos e
concentracdes estudados. Conclusao: a creatina associada ou ndo a maltodextrina
deve ser utilizada com cautela e acompanhamento profissional, visto que pode
proporcionar alteragcdes metabdlicas importantes
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the biochemical parameters of sedentary mice submitted to
oral creatine supplementation in ration associated or not with maltodextrin (MALTO).
Methods: The animals (n = 8) were divided into the groups: negative control (CN),
creatine 13% (GROUP 1), creatine 13% + MALT 12% (Group 2), creatine 2% MALT
12% (Group 4), creatine 13% + creatine 2% (Group 5) and creatine 13% + creatine
2% + MALT 12% (Group 6). The CN group received standard feed and potable
water. Groups 1, 3 and 5 were submitted to the modified ration containing creatine in
the concentrations of 13% and / or 2%, whereas in groups 2, 4 and 6 they received
an increase of MALTO 12%. Groups 1, 2, 3 and 4 received creatine at the
concentrations described and / or MALT in the diet for 28 days. Groups 5 and 6
received creatine ration at 13% concentration for 7 days (overload phase) and then
received 2% creatine ration (maintenance phase) for 28 days, and in group 6 MALTO
was also offered 12%. After the supplementation period, blood samples were
collected for biochemical parameters: glucose, amylase, total cholesterol, HDL
cholesterol, triglycerides, AST, ALT, urea and creatinine. The results of biochemical
determinations were tabulated and plotted in Graphpad Prism 5.0 and Microsoft
Office Excel 2013® programs for statistical analysis and graphing. The values were
expressed as mean * standard error of the mean (E.P.M.) The protocols described
were submitted and approved by the Commission for Ethics in Animal Research of
the Federal University of Ceara, 134/2017. Results: Oral supplementation with
modified ration plus creatine and / or maltodextrin for 28 days did not promote
changes plasma glucose levels, total cholesterol, HDL, AST, amylase and urea.
However, triglyceride, ALT and creatinine values were altered. Regarding the weight
of kidneys and liver removed after 28 days of treatment with standard ration or
modified ration, it was observed that none of the studied groups had an increase in
liver and kidney weight, significantly when compared to the negative control group .
Thus, it can be said that the ingestion of creatine associated or not to maltodextrin
does not promote macroscopic and weight changes in the organs mentioned in the
periods and concentrations studied. Conclusions: creatine associated or not with
maltodextrin should be used with caution and professional accompaniment, since it
can provide important metabolic changes
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1 INTRODUCAO

A existéncia de um corpo perfeito sempre fez parte do imaginario de muitas
pessoas. A busca incessante de atingir um padrdo de beleza, fica cada vez mais
evidente, principalmente, pelo advento das redes sociais, em que Varios digitais
influencers, expdem um ritmo de treinos e dieta, muitas vezes, inalcancaveis para
maioria da populacdo. Além disso, o ambiente das academias favorece a
disseminacao de padrdes estéticos estereotipados, como o corpo magro, com baixa
quantidade de gordura ou com elevado volume e hipertrofia muscular. (ARAMUNI et
al., 2010). Diante do exposto, muitas pessoas utilizam diversos métodos para atingir
o corpo almejado.

Os suplementos nutricionais estéo entre as ferramentas utilizadas de quem
quer alcancar um determinado objetivo em relacdo ao corpo. Suplementos
alimentares sao produtos com a finalidade de complementar a dieta. Tais produtos
podem ser encontrados em diversas formas: comprimidos, capsulas, capsulas de gel,
pos ou liquidos e tem como finalidade o aumento de massa muscular, perda de peso
corporal ou melhora do desempenho (NABUCO et al., 2015).

Esse uso indiscriminado de suplementos, muitas vezes, sem orientacao
profissional, faz com que as pessoas nao tenham informacdes suficientes sobre os
efeitos a longo prazo; mesmo assim, o uso de suplementos é muito popular.
(HIRSCHBRUCH et al., 2008), a ponto de atrair a atencdo de especialistas e
sociedades cientificas.

Essa pretensédo faz com que as pessoas recorram cada vez mais aos
suplementos nutricionais em busca de um corpo que se adeque aos padrdes exigidos
pela sociedade. Um dos suplementos bastante utilizados pelas pessoas que praticam
atividade fisica é a creatina que pode ser utilizada associada ou ndo a maltodextrina
(ARAUJO et al. 2010)

A creatina € um aminodcido de uso frequente entre atletas e praticantes de
atividade fisica, amadores, praticantes de esportes de recrea¢do, com o proposito de
aumentar no musculo os estoques de fosfocreatina, em especial, naqueles que

praticam modalidades de alta intensidade. O principal objetivo desses atletas € se
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beneficiar com o possivel ganho de massa muscular e melhorar o desempenho fisico,
através do fornecimento de energia extra na forma de trifosfato de adenosina,
ocasionando uma melhora na performance em modalidades de alta intensidade e
curta duracdo. (MARCO et al, 2009). A creatina ocorre naturalmente em alimentos,
principalmente, em carnes, peixes e outros produtos de origem animal. A producao
enddgena € oriunda da arginina, glicina e metionina, sendo sintetizada no figado,
pancreas e rins. Em humanos, a creatina é armazenada principalmente na
musculatura esquelética e, em menor quantidade, no cérebro, figado e rins (SOUSA
e AZEVEDO 2008).

Essa substancia é utilizada para complementar uma dieta afim de
compensar uma carga de atividade fisica elevada.(SANTOS et. al., 2002). No entanto,
guem faz uso dessa substancia, nem sempre esta informado dos efeitos colaterais
que pode causar, ou até mesmo, iniciam 0 uso por conta propria sem procurar um
profissional para equilibrar a dieta com o uso da suplementacéao.

De acordo com Hirschbruch, Fisberg e Mochizuki (2008), consumir
suplementos nutricionais com o objetivo de melhorar o desempenho, aumentar a
massa muscular tornou-se habito entre praticantes de atividades fisicas. No entanto,
a maioria dessas pessoas nao segue a orientacao de um nutricionista, fazendo o uso
do suplemento de forma inapropriada, sem levar em conta, por exemplo, o
aparecimento de problemas hepaticos e renais.

No entanto, pessoas que se consideram praticantes de atividade fisica sem
ter, de fato, regularidade na préatica de exercicios, consomem suplementos, almejando
gue apenas o0 uso da suplementacdo possa trazer os resultados esperados.

Ainda que a preocupacdo com a salde e estética tenha aumentado
notavelmente, existe muita falta de informacéo e orientacdo em relacdo a nutricao
ideal e, assim, aquelas pessoas praticantes de atividade fisica ou ndo, pode vir a
desenvolver e/ou manter habitos alimentares inadequados, ou consumir
erroneamente suplementos alimentares, prejudicando o alcance de seus objetivos
com a prética de exercicios fisicos.

Dessa forma, os efeitos colaterais associados ao uso destes produtos por
longos periodos ainda sdo desconhecidos. (IRIART, CHAVES, ORLEANS, 2009).
Diante do exposto, a realizagdo dos experimentos em animais pode contribuir

sobremaneira para a identificacdo de possiveis alteragbes, através da andlise de
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pardmetros bioquimicos e que podem ser modificados com o0 uso continuo da
creatinina em animais sedentarios.

O objetivo desse trabalho € avaliar os parametros bioquimicos de
camundongos sedentarios em uso de suplementacdo oral de creatina e/ou

maltodextrina adicionados na racao padrao.

2 METODOLOGIA

Para este estudo foram utilizados 56 camundongos, pesando entre 25-35g,
machos, swiss, albinos, adultos, provenientes do Biotério Central da Universidade
Federal do Ceara. Os animais foram acondicionados em caixas de polipropileno,
aclimatizados entre 22 + 0,5°C, com ciclos de claro/escuro de 12 em 12h e circulacéo
de ar controlados, recebendo racao padréo e agua potavel ad libitum.

Os animais foram divididos aleatoriamente nos seguintes grupos ( cada um

com 8 animais) e respectivos periodos de tratamento:

Grupo Periodo
7 dias Pré tratamento 28 dias de tratamento
Controle Negativo Racao Padréo Racao Padréao
Grupo 1 Racao Padrdo CR 13 %
Grupo 2 Racao Padrdo CR 13 % + MALTO 12%
Grupo 3 Racao Padréo CR 2%
Grupo 4 Racao Padrdo CR 2% + MALTO 12%
Grupo 5 CR 13% CR 2%
Grupo 6 CR 13% CR 2% + MALTO 12%

O grupo CN recebeu racdo padrdo e agua potavel durante todo o
experimento.

A producéo da ragéo acrescida de creatina e/ou maltodextrina foi realizada
no Laboratério de Farmacotécnica com a colaboracdo do Prof. Dr. Said Gongalves da
Cruz Fonseca da Universidade Federal do Ceara.

Para confeccdo da racdo modificada foi incialmente adquirida uma racéo
propria para camundongo e, em seguida, essa racao foi grosseiramente triturada em
moinho de cereais. Posteriormente, a racdo triturada passou por um moinho

pulverizador com malha de 500 micrometros, obtendo-se um po fino da racdo. Apos a
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segunda etapa da trituracdo, a racdo foi para uma batedeira planetaria, onde foi
acrescido a racdo padrao previamente triturada, creatina 13%, creatina 2% ou
maltodextrina 12% e quantidade suficiente de mucilagem de carmelose sodica a
2%(p/v), de acordo com a racéo a ser produzida, sendo essa Ultima adicionada para
dar consisténcia a racdo modificada. Depois de todo esse processo, essa mistura foi
submetida a extrusdo, cortadas em pedacos e colocada a secagem em estufa com
circulacdo de ar a 50°C .

Os grupos 1, 3 e 5 foram submetidos a racdo modificada contendo creatina
nas concentracoes de 13% e/ou 2%, enquanto que 0s grupos 2, 4 e 6 tiveram também
maltodextrina 12% acrescida na racao. Os grupos 1, 2, 3 e 4 receberam a racao nas
concentracdes descritas por 28 dias.

Segundo a literatura o protocolo de suplementacdo de creatina pode
apresentar um periodo de sobrecarga, os que ingerem altas doses de creatina em
curtos periodos de tempo (entre 5 e 7 dias) e em seguida passsam pela fase de
manutencdo durante 28 dias (Willians, Kreider e Branch, 2000). Partindo disso, os
Grupos 5 e 6 receberam a racao de creatina na concentracéo 13% por 7 dias (fase de
sobrecarga) e, em seguida, receberam racao de creatina 2% (fase manutencé&o) por
28 dias, sendo que no grupo 6 também foi acrescentado maltodextrina 12%.

As porcentagens propostas da creatina incorporada na racao foram
baseadas em estudos prévios disponiveis na literatura realizados por FREIRE et. al
(2008), JUNIOR et.al (2014), ARAUJO et. al. (2012), bem como o percentual de
maltodextrina baseou-se nos achados de ROMBALDI et. al. (2013). Com o intuito de
saber o efeito da creatina associada ou ndo a maltodextrina, na auséncia de atividade
fisica, ressalta-se que todos os animais eram sedentarios.

Ao final desse periodo, foi realizada coleta sanguinea através do plexo retro
orbital, mediante realizacdo de jejum de sélidos de 6-8h. Posteriormente, foram
analisados os seguintes parametros bioquimicos: glicose, amilase, colesterol total,
colesterol HDL, triglicerideos, AST, ALT, ureia e creatinina. Para a obtencdo dos
resultados e analise dos parametros laboratoriais bioquimicos, utilizou-se cerca de
1,0mL de sangue coletados em microtubos do tipo Ependorff® com 20uL de heparina
sodica (500U1/mL).

As amostras ficaram em repouso por no minimo meia hora e no maximo 2
horas, antes da centrifugacéo que foi realizada a 3500rpm, durante 15 minutos. Assim,

utilizou-se o plasma obtido da coleta para realizacdo dos exames bioquimicos dos
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animais. Os ensaios bioquimicos foram realizados através do uso dos kits de
reagentes, de acordo com a orientacéo dos respectivos fabricantes.

Os resultados das determinacdes bioquimicas foram tabulados e plotados
nos programas Graphpad Prism 5.0 e Microsoft Office Excel 2013® para analise
estatistica e geracao de gréaficos. Os valores obtidos foram expressos em médiaterro
padrdo da média (E.P.M.). Para comparacédo entre as médias utilizou-se a analise de
variancia (ANOVA) seguida de pos-teste de Tukey. O critério de significancia adotado
foi de p<0,05.

Todos os procedimentos adotados para a realizagdo dos protocolos
experimentais descritos estdo de acordo com o0s preceitos éticos adotados pela
comunidade cientifica nacional e internacional. De acordo com as normas exigidas
para estudos com animais, o protocolo descrito foi devidamente submetido a
Comissdo de Etica em Pesquisa Animal da Universidade Federal do Ceara sendo
aprovado com o numero 134/2017.

Apos a coleta de sangue dos camundongos, os mesmos foram sacrificados
e, posteriormente, utilizando-se técnicas cirurgicas e de dissecacéao, foram retirados
os 6rgaos figado e rins. Os mesmos foram pesados em balanca digital com 2 casas

decimais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a trituracdo da racdo padrdo e, posterior acréscimo de carmelose
sbdica, creatina e/ou maltodextrina, obtiveram-se racdes com aspecto muito
semelhantes a original. Portanto, pode-se dizer que a confeccéo da racdo modificada
foi realizada com éxito, obtendo uma forma e textura muito semelhante a racéo padréo
ingerida pelos camundongos o que, certamente, facilitou sua aceitacao pelos animais.

Em protocolos experimentais com animais, uma das formas de
administracdo de substancias a serem testadas € a oral. A administracdo oral, pode
ser realizada por gavagem, na qual garante-se a dose e a quantidade administrada,
ou por livre acesso do animal a substancia teste que pode ser realizada oferecendo-
se nos bebedouros ou incorporadas a ragcdo. Optou-se em acrescentar a creatina e/ou
maltodextrina na racdo, uma vez que se utilizou camundongos e 0s mesmos sao
animais de pequeno porte o que dificultaria a administragao por gavagem, que leva a

riscos de causar danos ao animal, além de exigir manuseio rotineiro.
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Os metabolismos glicémico e lipidico foram avaliados pelas
determinac¢des bioquimicas glicose total, colesterol HDL, triglicerideos e amilase. A
suplementacao oral com racdo modificada acrescida de creatina e/ou maltodextrina,
por 28 dias, ndo promoveu alteracfes significantes nos niveis de glicose, colesterol
total, HDL, AST amilase e ureia plasmatica. Todavia, os valores plasmaticos de
triglicerideos, ALT e creatinina foram alterados.

O acréscimo de creatina na concentracdo de 13% (G1) por 28 dias, na
racdo, promoveu reducdo nos niveis de triglicerideos de forma significante, ao
comparar com o controle negativo. Entretanto, o Grupo 6, o qual foi submetido a uma
etapa de sobrecarga (creatina 13%) por 7 dias e, em seguida, alimentado com creatina
2%, por 28 dias, apresentou aumento de triglicerideos quando comparado ao controle

negativo. (Figura 1).

Figura 1 - Niveis plasmaticos de triglicerideos apds ingestdo da racdo modificada acrescida
da creatina associada ou ndo a maltodextrina ou ragcdo padrdo, por 28 dias. CN: controle
negativo, G1: creatina 13%, G2: creatina 13% + maltodextrina 12%, G3: creatina 2%, G4:
creatina 2% + maltodextrina 12%, G5: creatina 13% (7 dias) + creatina 2% (28 dias), G6:
creatina 13% (7 dias) + creatina 2% + maltodextrina 12% (28 dias), a: p<0,05 em relagéo ao
grupo CN, b: p<0,05 em relacdo ao G1. Os resultados estdo expressos como média + E.P.M.
(ANOVA-Turkey).
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Os achados da literatura revelam que a creatina ndo promove alteracdes

Triglicerideos (mg/dL)

importantes no metabolismo lipidico. (VIEIRA et. al., 2008), o que nao esta de acordo
com os resultados aqui descritos. Sugere-se que essa diferenca dos valores dos
triglicerideos visualizado no grupo 6, possa ter ocorrido pelo prolongamento de dias
de tratamento que, no caso, foram de 35 dias, o que diferiu dos Grupo 1 a 4.

Em relag&o a funcéo hepatica, foram verificadas as atividades das enzimas
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hepaticas AST e ALT. E bem conhecido que a AST € uma enzima encontrada em
maior quantidade nas mitocéndrias, ndo sendo liberada tdo rapido como a ALT, que é
encontrada no citosol. A AST esta presente em um grande numero de tecidos, como
coracdao, figado, musculo esquelético, rins e pancreas. A ALT é primariamente limitada
ao citosol dos hepatdcitos sendo, portanto, considerada um indicador altamente
sensivel de dano hepatocelular e, dentro de certos limites, pode fornecer uma taxa
quantitativa do grau de danificacdo sofrido pelo figado (AL-HABORI; STAHMANN,
2002).

N&o foi observada diferenca na concentragdao de AST, uma vez que 0S
grupos 1, 2, 3, 4, 5 e 6 ndo demonstraram diferenca significativa ao comparar com o
grupo controle negativo.

Ja emrelacdo a ALT, houve diferenca entre os Grupos 2 e 6, sugerindo que
a manutencdo da creatina com uma menor concentracao associada a maltodextrina
na racao reduziu os niveis desta enzima, indicando que possa ter um efeito protetor

da funcdo hepatica (Figura 2). Entretanto, é necessaria uma investigacdo mais

aprofundada que comprove o fato descrito.

Figura 2 - Concentragdo plasmatica da ALT apos ingestéo da ragcdo modificada acrescida da
creatina associada ou ndo a maltodextrina ou racdo padrdo, por 28 dias. CN: controle
negativo, G1: creatina 13%, G2: creatina 13% + maltodextrina 12%, G3: creatina 2%, G4:
creatina 2% + maltodextrina 12%, G5: creatina 13% (7 dias) + creatina 2% (28 dias), G6:
creatina 13% (7 dias) + creatina 2% + maltodextrina 12% (28 dias), b:p <0,05 em relacéo ao
G1, c: p<0,05 em relagdo ao G2 . Os resultados estdo expressos como média + E.P.M.
(ANOVA-Turkey).
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com creatina na dose de 0,59/ kg/dia diluidos em 15 m de agua, através de gavagem
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ndo alterou a fungéo hepética dos animais em estudo. Dessa forma, os resultados
encontrados no presente estudo podem ser atribuidos ao acréscimo de maltodextrina,
porém mais estudos devem ser realizados para confirmar o achado.

No que diz respeito a analise bioquimica da funcéo renal, avaliaram-se os
niveis de ureia e creatinina. A ureia é sintetizada no figado a partir da amonia, que é
produzida a partir do catabolismo das proteinas (HENRY, 2008). Assim, pode-se dizer
gue a ureia é oriunda do metabolismo das proteinas, no entanto, ndo foi observada
alteracdo nesse parametro.

Os grupos 1 e 2 apresentaram niveis elevados de creatinina, demonstrando
que a concentracao de creatina 13% associada ou ndo a maltodextrina, por 28 dias,
altera a funcdo renal quando comparada a concentracdo de 2% (Figura 3). A
sobrecarga de 7 dias com creatina 13% nos grupos 5 e 6, ndo foi capaz de promover
uma piora da funcado renal, revelando que elevadas quantidades de creatina por

longos periodos parece promover algum dano.

Figura 3 - Niveis plasmaticos de creatinina apos ingestéo da ragdo modificada acrescida da
creatina associada ou ndo a maltodextrina ou racdo padrdo, por 28 dias. CN: controle
negativo, G1: creatina 13%, G2: creatina 13% + maltodextrina 12%, G3: creatina 2%, G4:
creatina 2% + maltodextrina 12%, G5: creatina 13% (7 dias) + creatina 2% (28 dias), G6:
creatina 13% (7 dias) + creatina 2% + maltodextrina 12% (28 dias), a: p<0,05 em relacéo ao
grupo CN, b: p<0,05 em relagédo ao G1, c: p< 0,05 em relacdo do G2. Os resultados estéo
expressos como média + E.P.M. (ANOVA-Turkey).
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O estudo realizado por Ferreira et. al. (2005) com ratos em uso de creatina

Creatinina (mg/dL)

submetidos ou ndo a atividade fisica, verificou que a funcdo renal apresentou
deterioracéo na filtracdo glomerular e no fluxo plasmatico renal, avaliados por meio de

clearances de inulina e paraminohipurato, respectivamente, nos animais sedentarios,
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enquanto que os praticantes de atividade fisica ndo demonstraram alteragdo desse
parametro. Segundo 0s autores, 0 exercicio concomitante a suplementacdo parece
ter minimizado os efeitos deletérios da creatina. Portanto, sugere-se que na auséncia
de atividade fisica, a creatina pode promover algum tipo de dano renal.

E importante destacar, ainda, que os animais dos grupos 1 e 5, alimentados
com creatina 13% sem a presenca de maltodextrina apresentaram fezes pastosas,
semelhantes a diarreia, quando comparados ao grupo controle negativo. A literatura
demonstra como sendo possivel que a ingestdo concomitante de outras substancias,
como 0 agucar, com a creatina possa contribuir para alteragdes intestinais. A
maltodextrina € um polimero de glicose de elevado indice glicémico, sendo consumida
frequentemente junto com a suplementacdo de creatina e quantidades excessivas
dela podem afetar a capacidade absortiva dos intestinos (GUALANO et. al, 2008).
Entretanto, os resultados do presente estudo ndo estdo de acordo com a literatura,
pois, parece que a creatina, em elevadas concentragdes, sem a associagdo com a
maltodextrina, altera o funcionamento do trato gastrointestinal.

Em relacdo ao peso dos orgaos rins e figado, retirados apos 28 dias de
tratamento com racdo padrao ou ragcdo modificada, observou-se que nenhum dos
grupos estudados apresentou aumento ou reducao no peso dos 6rgaos figado e rins,
de forma significativa, quando comparado ao grupo controle negativo. Dessa forma,
pode-se dizer que a ingestdo de creatina associada ou ndo a maltodextrina nao
promove alteracdes macroscoépicas e de peso nos 6rgaos citados nos periodos e

concentracdes estudados.

4 CONCLUSAO

De acordo com as condi¢cdes adotadas neste estudo, conclui-se que a
suplementacdo de creatinina associada ou ndo a maltodextrina, em camundongos
sedentarios, promoveu alteracdes nos parametros bioquimicos estudados, tais como
aumento dos niveis plasmaticos de triglicerideos, diminuicao significativa nos valores
de ALT e aumento nos niveis de creatinina.

Dependendo da composicdo, em termos percentuais, dos suplementos
utilizados, pode-se observar diferentes resultados no que diz respeito aos niveis de
triglicerideos plasmaticos, visto que no grupo 1 verificou-se reducdo enquanto que no

grupo 6, aumento do referido parametro bioquimico. A reducéo da atividade da ALT
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sugere um efeito protetor da funcédo hepética, embora estudos mais aprofundados
devem ser realizados para comprovar o fato.

Os valores de creatinina plasmaticos, em todos os grupos estudados,
elevaram-se de forma significante, sendo esse aumento mais proeminente nos
Grupos 1 e 2 cujos animais receberam a racao com creatina 13% e creatina 13% +
maltodextrina 12%, respectivamente, demonstrando que a creatina em elevadas
concentracbes proporciona alteracbes na funcdo renal e que a adicdo da
maltodextrina ndo € capaz de evitar tais modificacdes. Entretanto, a analise histologica
se faz necesséria para avaliacdo da estrutura renal e das possiveis alteracdes
morfologicas decorrentes do uso de creatina.

E importante salientar que os suplementos s&o utilizados de forma abusiva
por algumas pessoas. Os achados clinicos presentes nesse artigo, ajudam a elucidar
guestdes sobre os efeitos colaterais decorrentes do uso prolongado de Creatina por
pessoas que ndo tem o habito de praticar atividade fisica, e fazendo ressaltar a
necessidade de um correto acompanhamento realizado por profissionais.

Assim, a creatina associada ou ndo a maltodextrina deve ser utilizada com
cautela e acompanhamento profissional, visto que pode proporcionar alteragdes
metabolicas importantes. Portanto, mais estudos devem ser realizados com esse
suplemento alimentar para avaliar os demais riscos que podem estar associados ao

Seu uso.
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