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RESUMO: A utilizacdo de psicofarmacos tem aumentado nas Ultimas décadas, e este
crescimento pode ser atribuido a maior frequéncia de diagnosticos de transtornos psiquiatricos
na populacdo, a introducdo de novos medicamentos no mercado farmacéutico e as novas
indicacdes farmacoterapéuticas. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil farmacoterapéutico
dos usuérios atendidos no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS 1) do municipio de Redencéo
— CE. Assim, foi um estudo de analise descritiva transversal, observacional e quantitativa, tendo
como critério de inclusdo (usuérios maiores que 18 anos, com cadastrados ativos, em tratamento
e atendidos regularmente para receber os medicamentos psicotropicos no CAPS) e exclusdo
(prontuarios ilegiveis e prontuarios dos pacientes que ndo comparecem a unidade de
dispensacdo para receber os medicamentos). A coleta de dados ocorreu no periodo de
julho/2018 a fevereiro/2019, foram feitas atraves de um formulério elaborado pelos
pesquisadores que serviu de apoio para obtencdo de informacBGes sobre o perfil
sociodemogréficos, informacéo referente aos medicamentos utilizados e tempo de tratamento.
O projeto foi apreciado e aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa com seres humano da
UNILAB por meio de parecer niamero 3.033.207. Verificou-se o perfil sdcio demografico dos
pacientes e 0s principais farmacos prescritos. Foi analisado uma amostra real de 169 prontuarios
verificou-se que 120 (71%) s&o mulheres e 49 (29%) s&o homens, atendidos consecutivamente
no periodo de novembro a dezembro de 2018 e janeiro de 2019, com faixa etaria variando de
18 a 59 anos; 38% deles eram solteiros, 53% tinham ensino fundamental, maioria com mais de
1 ano de tratamento. As classes dos psicotropicos mais prescritos foram antipsicéticos, em
especial o haloperidol (13,70%), seguido do antidepressivo amitriptilina (6,70%). Através dos
dados obtidos na amostra estudada no CAPS do municipio de Redenc¢éo-CE, concluiu-se que o
maior percentual de usuarios sdo mulheres que frequentam o CAPS e sdo tratadas com
psicotropicos. Os antipsicoticos foram os psicofarmacos mais prevalentes, o que pode refletir
no aumento do diagnéstico dos transtornos psiquicos.
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INTRODUCAO

Os habitos de vida da sociedade atual, os estudos, o trabalho e outros fatores que podem
causar sintomas de ansiedade, depressdo e situacfes que ocasionam desgaste tanto fisico quanto
mental favorecem o desencadeamento de diversos processos patoldgicos (disturbios mentais)
levando, assim, os pacientes a procurarem atendimento medico nos Centros de Assisténcia
Psicossocial (CAPS) e, consequentemente, utilizando psicofarmacos. (ALBIERO et al., 2005)

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude - OMS (2002); Gongalves et al. (2014), 10%
da populacdo mundial sofrem de transtornos mentais, sendo que grande parte destes usuarios
sdo tratados na Atencdo Primaria a Salde (APS), especificamente nos Centros de Assisténcia
Psicossocial (CAPS).

Sendo que, 0 CAPS é um servico de atendimento de satde mental criado para substituir
as internacdes em hospitais psiquiatricos. Com a finalidade de conceder o atendimento a
populacdo de sua area de abrangéncia, realizando o acompanhamento clinico e a reinsercao
social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento
dos lagos familiares e comunitérios. (LEAL et al2013; FERREIRA, TORRES; 2016.)

Considerando isto, o CAPS proporciona diferentes atividades para o tratamento, que
incluem atendimento individual, com auxilio de tratamento medicamentoso e psicoterapico;
atividades grupais; oficinas terapéuticas; visitas domiciliares; atendimento a familia; e
atividades comunitarias. Dentre os tratamentos para transtornos mentais integra-se o uso de
medicamentos, com énfase aos psicofarmacos, definidos pela Organizacdo Mundial da Satude
como farmacos que atuam no sistema nervoso e produzem alteragdes de comportamento, humor
e cognicdo, podendo desencadear dependéncia fisica e psiquica. (ZANETTI et al., 2017)

Os medicamentos psicotropicos sdo muito procurados pela populacdo, pois estudos
mostram o aumento em seu consumo devido as pessoas apresentarem algum tipo de distdrbio
mental fazendo, assim, o uso da farmacoterapia. A maioria das pessoas consomem mais de um
medicamento simultaneamente; isto aumenta, consideravelmente, a probabilidade de um uso
irracional. Estes medicamentos s&o indicados para transtornos mentais como: ansiedade,
angustia, depressao, insdnia, agitacao, psicose e outros; a utilizagéo de tais farmacos psicoativos
visa modificar comportamento, humor e as emocdes. (PADILHA et al., 2014)

A prevaléncia do consumo destes medicamentos é elevada no Brasil. Segundo o
Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo, um em cada dez adultos recebe

prescricdo de benzodiazepinicos, quase sempre feita por clinicos gerais. (CREMESP, 2002)



O grande consumo desses psicofarmacos pode ocasionar graves efeitos colaterais como
visdo turva, constipacdo, ganho de peso e os seus efeitos podem ser potencializados quando o
mesmo é administrado simultaneamente com outros farmacos. O uso continuado e em doses
excessivas pode levar a degeneracdo de células cerebrais em lesGes irreversiveis. (UNESP,
2003)

Os psicofarmacos sdo medicamentos necessarios e seguros, mas podem causar
dependéncia fisica ou psiquica. A dependéncia de psicofarmacos é caracterizada por sintomas
que indicam que o paciente perdeu controle do uso de substancia e 0 mantém a despeito das
suas consequéncias adversas. O seu uso compulsivo é caracteristico pela dependéncia do
farmaco (SANTOS et al., 2014).

Deste modo, é de fundamental importancia um trabalho multidisciplinar nos CAPS,
visando um acompanhamento da terapia medicamentosa eficaz, com o objetivo de promover o
uso racional de medicamentos, prevencdo de reacdes adversas graves, aumento da adesdo a
prescri¢cdo médica, garantindo um bom progndstico no tratamento psicoterapéutico de pacientes
com disturbios mentais.

Neste contexto, destaca-se o papel dos profissionais de enfermagem no que se refere a
prestacdo de cuidados essenciais dos usuarios com transtornos mentais com objetivo de adaptar
0 ambiente sem que essas pessoas sintam estressados ou situacfes de desconforto durante o
tratamento. Além disso, participar na criagdo de vinculo baseada na confianca, estimular a sua
autoconfianca no que se refere ao uso de medicamento. Por outro lado, participar no
desenvolvimento do tratamento atraves da orientacdo sobre uso dos psicofarmacos em relacéo
a observacdo dos efeitos colaterais e adversos das medicacGes, assim como no uso de
medicamentos extra fora do que esta prescrito pelos profissionais do CAPS, para que possa
contribuir no desenvolvimento do tratamento e qualidade de vida desses individuos. O presente
estudo teve como objetivo analisar o perfil farmacoterapéutico dos usuarios atendidos no Centro

de Atencéo Psicossocial (CAPS 1) do municipio de Redencédo — CE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, observacional, com abordagem
quantitativa a partir de analise dos prontuarios dos usuarios de psicotropicos no CAPS do
municipio de Redencdo-CE, no periodo de julho/2018 a fevereiro/2019.



O célculo amostral foi feito com base no nimero de prontuérios ativos no CAPS do
municipio, através de calculadora on-line, considerando um erro amostral de 5% e um nivel de
confianca de 95%. Estimou-se, como amostra para o estudo, 323 prontuarios a partir dos 2000
prontudrios ativos (SANTOS, 2015). Considerando a disponibilidade do campo de pesquisa
para a realizagdo da mesma, conseguiu-se coletar dados de 169 prontuarios; cerca de 53% do
total de prontuarios delimitados ap6s o calculo amostral.

Primeiramente, selecionou-se os prontuarios dos usuarios que regularmente receberam
0s psicotrépicos no periodo de novembro a dezembro de 2018 e janeiro de 2019. Os prontuérios
foram cegados para resguardar o sigilo da identificacdo dos pacientes.

Adotou-se como critérios de inclusdo (usuarios maiores que 18 anos, com cadastrados
ativos, em tratamento e atendidos regularmente para receber os medicamentos psicotrépicos no
CAPS) e exclusao (foram excluidos prontuarios ilegiveis e prontuarios dos pacientes que nao
comparecem a unidade de dispensacao para receber os medicamentos).

A coleta de dados foi realizada através de um formulério elaborado pela equipe da
pesquisa que serviu de apoio para obtencdo de informacGes sobre o perfil sociodemogréfico,
informacao referente aos medicamentos utilizados e tempo de tratamento.

O estudo foi realizado apds anuéncia concedida pela Secretaria de Saude do Municipio
e aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), por meio de parecer nimero 3.033.207.

Os dados foram devidamente tabulados e analisados utilizando-se o programa Microsoft
office (Excel e Word), aplicando a estatistica descritiva, com emprego da frequéncia absoluta
e percentual e os resultados extraidos foram dispostos em forma de tabelas para apresentacao
das variaveis sociodemogréaficos e de utilizacdo de psicotrdpicos; a interpretacdo foi realizada
com apoio da literatura para avaliacdo de percentagens e valores absolutos.

A analise das classes terapéuticas de medicamentos utilizados por esses usuarios, estes
foram classificados através do (nivel 2 e 3) do uso do sistema de Anatomical Therapeutic
Chemical (ATC) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

No sistema ATC, os medicamentos sdo dispostos em diferentes grupos de acordo com
seus sitios de agdo e suas caracteristicas terapéuticas e quimicas. Existem cinco niveis
diferentes: os medicamentos séo divididos em 14 grupos anatdmicos principais (nivel 1), os
quais abrigam dois subgrupos terapéutico/farmacolégicos (niveis 2 e 3); o nivel 4, subgrupo
terapéutico/farmacoldgico/quimico; e o nivel 5, a substancia quimica propriamente dita. E de

acordo com esse sistema de classificacao os diferentes tipos de drogas psicotropicos achados



nesse estudo foram classificados: NO5A- Antipsicoticos; NO5B- Ansioliticos; NOGA-
Antidepressivo; NO3- Antiepilépticos e NO4- Antiparkinsonismo. (ATC, 2011).

RESULTADOS

Foram avaliados 169 prontuérios de pacientes, dos quais 120 (71%) eram do sexo

feminino. No que diz respeito a idade dos participantes, a maioria 73(43,20%) esta na faixa

etaria entre 46 a 59 anos. Quanto ao nivel da escolaridade, 89 (53%) dos participantes tem o

ensino fundamental, em relacdo ao estado civil, 64 (38%) sdo solteiros. Sobre o tempo de

tratamento, 75 (44%) tinham entre 0 a 5 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficos de usuarios de CAPS. Redencdo, Ceard, Brasil.2019

Variaveis f %
Géneros

Feminino 120 71
Masculino 49 29
Total 169 100
Idade

46-59 73 43,20
31-45 65 38,46
18-30 31 18,34
Total 169 100
Escolaridade

Ensino fundamental 89 53
Ensino médio 48 28
Ensino superior 15 09
Nenhum 17 10
Total 169 100
Estado civil

Solteiro/a 64 38
Casado/a 59 35
Divorciado/a 17 10
Vilvo/a 08 05
Outros/unido estavel 21 12
Total 169 100
Tempo de tratamento

0-5 anos 75 44
6-10 anos 47 28
11-15 anos a7 28
Total 169 100

Fonte: adaptado pelo autor.

Ap0s analise dos 169 prontuarios, foram encontrados a prescri¢ao de 28 medicamentos.

A classe de psicofarmacos mais prevalente foi a dos antipsicéticos, correspondente a 119



(34,70%) de todas as classes de medicamentos usados. Seguido de antidepressivo com 72
(20,99%).

Na classe do antipsicaticos, o haloperidol foi o medicamento mais utilizado desta classe,
com 47 (13,70%). A classe de antidepressivo foi a segunda mais prevalente neste estudo, na
qual a amitriptilina representa 23 (6,71%).

Na classe de antiepilépticos o psicotropico prescrito com maior prevaléncia, foi a
carbamazepina com 24 (6,99%). A quarta classe mais prevalente foi ansioliticos, com maior
prevaléncia de alprazolam com 29 (8,46%).

No estudo somente o biperideno foi identificado entre os medicamentos
antiparkinsonianos, com 7 (2,04%). Também, foi verificado outros tipos de medicamentos
prescritos nos prontuarios dos usuarios de CAPS, que segundo a classificacdo de ATC esses
medicamentos ndo constam em nenhuma das classes. De modo, que a Prometazina prevalece

como o medicamento com maior uso, correspondendo 25 (7,29%) (Tabela 2).

Tabela 2. Descri¢do dos psicofarmacos prescritos conforme o subgrupo terapéutico/farmacolégico (niveis
2/3 da classificacdo ATC), Redencéo, Ceara, Brasil.2019

Grupo terapéutico Substancias quimicas f %
haloperidol 47 13,70
levomepromazina 29 8,46
clorpromazina 25 7,29

NO5A- Antipsicéticos risperidona 10 2,91
carbonato de litio 06 1,76
olanzapina 02 0,58
Subtotal 119 34,70
amitriptilina 23 6,71
fluoxetina 21 612
paroxetina 21 6,12

NOBA- Antidepressivo clomipramina 04 1,17
nortriptilina 02 0,58
citalopram 01 0.29

Subtotal 72 20,99




carbamazepina 24 6,99
clonazepam 23 6,71
NO3- Antiepilépticos fenobarbital 07 2,04
acido valpréico 07 2,04
fenitoina 01 0,29
Subtotal 62 18,07
alprazolam 29 8,46
NO5B- Ansioliticos diazepam 14 4,08
bromazepam 05 1,46
Subtotal 48 14,00
NO4- Antiparkinsonismo biperideno 07 2,04
Subtotal 07 2,04
prometazina 25 7,29
tioridazina 05 1,46
Outros sertralina 01 0,29
citalopram 01 0,29
paroxetina 01 0,29
fenitoina 01 0,29
topiramato 01 0,29
Subtotal 35 10,20
Total 28 343 100

Fonte: adaptado pelo autor



DISCUSSAO

O uso de medicamentos psicotropicos tem sido uma das estratégias primordiais para o
tratamento de transtornos mentais, especificamente no CAPS; o que proporciona aumento na
prescricdo de psicotropicos nesse dispositivo de saide, como forma de minimizar ou solucionar
o sofrimento psiquico dos pacientes. Acreditando-se que o uso de psicotropicos pode ser
importante no tratamento de transtornos mentais, quando houver defini¢éo do diagnostico certo;
com base nisso, o presente estudo objetivou analisar o perfil farmacoterapéutico dos usuarios
atendidos em um CAPS do interior do Ceara.

A partir dos resultados do presente estudo, foi identificado maior consumo dos
psicofarmacos entre as mulheres (71%) do que os homens, o que impulsiona resultados de
estudos anteriores, que também verificaram a superioridade de mulheres no que diz respeito ao
consumo destes medicamentos. (TOMASI et al., 2010; FIRMINO et al., 2011; KANTORSK,
etal., 2011; URGELL et al., apud. ROCHA et al., 2013; BORGES JUNIOR et al., 2016). Ainda
de acordo com esses autores, a maior predominancia de consumo de psicofarmacos por
mulheres deve-se a ocorréncia predominante de transtornos psiquiatricos vistos entre as pessoas
desse género, além de terem uma maior atencdo com a sua situacdo de salde e procuram mais
0s servicos de saude, incluindo os CAPS. Uma vez que as mulheres possuem maior capacidade
de percepc¢do de salde em comparacdo aos homens, que procuram 0s servigos de salde em
situacbes mais delicados.

No resultado do presente estudo, observou-se que a maioria (43,20%) dos pacientes
atendidos no CAPS estdo na faixa etéria entre 46 a 59 anos de idade. Este achado foi encontrado
em um estudo realiza interior do Rio Grande do Sul (RODRIGUES et al., 2006). Os autores
constataram a maior predominancia de uso de psicofarmacos nos pacientes acima de 45 anos
de idade. Esse fato, também, foi observado nos estudos realizado por Firmino et al. (2011) e
Wenderley et al. (2014). Os autores observaram uma relacéo entre uso de psicofarmacos e a
idade, isto é, quanto maior for & idade do individuo, maior é a tendéncia de uso dessas
substancias.

A maioria (53%) dos participantes deste estudo apresentaram baixo nivel da
escolaridade. Segundo Borges-Junior et al. (2016), a baixa escolaridade é um fator de risco para
o0 desenvolvimento de distirbios mentais. Este fato foi reforcado pelo Zanetti et al. (2017), ao
afirmarem que as pessoas com baixo nivel de escolaridade tendem a desenvolver problemas de
salide como, depressao e outros transtornos mentais, em comparagdo com as que tiveram maior

nivel de escolaridade. O que poderia levar essas pessoas a procurarem realizar o tratamento no



CAPS. Conclui-se que individuos com maior nivel de escolaridade muitas vezes possuem maior
renda, fatores relacionados a facilidade de acesso aos servicos de saude privado.

Nos achados do presente estudo, a utilizacdo dos psicotrépicos no que diz respeito ao
estado civil, observou-se gque os solteiros (38%) consomem mais psicotropicos. Nos estudos de
Zanetti et al. (2017) também foi observado que os usuérios solteiros apareceram com maior
frequéncia (59,2%); conclui-se que os individuos com transtornos mentais teriam menor
possibilidade de preservar um relacionamento estavel. Em discordancia com outro estudo, 0s
divorciados e vilvos apresentaram maior nimero de uso dos psicotropicos (GARCIAS et al.,
2008. Apud. WANDERLEY et al., 2014). Que de certa forma poderia estar associado aos
acontecimentos ruins, tristeza, desanimo, que poderia levar, por exemplo, um fator de
depressao, relacionado a um problema que vai afetar a saide mental.

Em relacdo ao tempo de tratamento, neste estudo percebe-se que 0s usuarios em maior
proporcdo foram aqueles que se encontravam entre 0 a 5 anos, seguido dos que apresentam 6 a
10 anos, e 11 a 15 anos de tratamento. Nos estudos Farias (2016), Nasario et al. (2015) e Santos
(2015) referiram que a utilizacao de substancias psicotrépicas para o tratamento de transtornos
mentais, leva a maioria das vezes as pessoas a se tratarem por um longo periodo, devido a
dependéncia quimica e efeitos colaterais, 0 que poderia gerar dificuldades quanto ao término
do tratamento. Assim, destaca-se a importancia do acompanhamento de profissionais
especializados em equipes multidisciplinares como forma de minimizar ou controlar eventuais
problemas.

Em relacdo a prescricdo dos psicofarmacos, nos achados do presente estudo, a classe de
psicofarmacos mais prevalente foi a de antipsicéticos, correspondente a 34,70% de todas as
classes de medicamentos usados. Seguido por antidepressivo com 20,99%. Em concordancia
com os estudos de Junior et al. (2016) a classe dos antipsicoticos foi a mais utilizada em
prescricdo, cerca de (48,09%) dos casos, seguido pelo uso de antidepressivo por (24,13%).

Por outro lado, pode-se observar que a maior prevaléncia do uso da classe dos
antipsicoticos tem a ver com a sua utilizagdo excessiva no tratamento de diferentes sintomas
resultantes da esquizofrenia, transtorno bipolar, ansiedade, depressdo e outras. Esses valores
encontrados diferem com o estudo realizado em Espanha-Barcelona, a classe de psicofarmacos
mais utilizados pelos pacientes foram os antidepressivos com 27% e 0s antipsicoticos com 10%
tém sido os medicamentos psicotrépicos menos consumidos. (ESTEVE et al., 2010). Em outro
estudo brasileiro a classe de psicofarmacos mais prevalente foi a de antidepressivo, com 63,2%

dos usuarios utilizavam esta classe de medicamento. (ROCHA et al., 2013)



Ressaltando o tipo de antipsicoticos mais consumidos, o haloperidol (13,70%) foi o
medicamento mais utilizado desta classe. Este valor elevado pode ser dado em funcdo do
acompanhamento dos usuarios com transtornos mentais, tratados neste centro especializado e
psiquiatrico (CAPS). Ainda pode ser relacionado a baixa ocorréncia dos efeitos adversos. Além
disso e usado em tratamentos de diferentes sintomas como tratamento de cefaleias severas,
conduta agressiva e explosiva, confusdo aguda entre outros. Em um estudo realizado no
municipio do Rio de Janeiro verificaram que a Clorpromazina foi o medicamento mais prescrito
na classe dos antipsicéticos, com 55%. Pelo fato de estar associado a um maior efeito sedativo,
talvez por isso, presumia-se que fosse mais prescrito. (FERREIRA et al., 2016)

No que diz respeito a prevaléncia de uso da classe do antidepressivo, alguns estudos
apontam que tem sido utilizado em controle de dores muscular dos mais diversos tipos. Sendo
que, dentro dessa classe, a amitriptilina (6,71%) foi o0 medicamento mais usado o que pode estar
relacionado ndo apenas com a sua utilizacdo clinica para o tratamento da depressdo, mas
também para dores crénicas e musculoesqueléticas, tais como enxaqueca e dores neuropaticas,
gue ndo estdo relacionadas com a depressdo; 0 que pode estar associado com esta alta taxa de
prescricdo. (ROCHA et al., 2013)

Em relacdo a classe de antiepilépticos a carbamazepina foi o medicamento mais
utilizado desta classe, com 6,99%, seguido de clonazepam com 6,71% (tabela 2). Em
concordancia com os estudos de Rocha et al. (2013), a carbamazepina representa o
medicamento com maior uso nessa classe (10%), seguido pelo clonazepam usado por (9,4%).
E segundo esse autor, o clonazepam além de ser classificado como antiepilético pelo ATC, é
muito empregado na pratica clinica como um ansiolitico, por ser um benzodiazepinico de tempo
de meia vida longa; os achados do presente estudo diferem com os estudos de Rocha et al.
(2013), considerando que, a classe do antiepiléticos foi a segunda classes dos psicotropicos
mais usados com 29,7%.

Na classe dos ansioliticos, foi observada o alprazolam com 8,46%, seguido de diazepam
4,08%. O que diferencia os estudos de Rocha et al. (2013); entre a classe dos ansioliticos o
diazepam foi 0 medicamento mais prevalente com 12,8%, seguido do alprazolam com 6,4%.
Sendo que esses medicamentos muitas vezes sdo prescritos em situacdo de ansiedade, insdnia
e nervosismo. Outros estudos relatam que o uso dessa classe dos medicamentos deveria ser
realizado de forma moderada, devido aos efeitos colaterais e a eventualidade de promover
dependéncia fisica e psiquica.

O biperideno foi o Unico medicamento observado na classe dos antiparkinsonianos, com

2,04% de todos os psicofarmacos prescritos no CAPS (tabela 2). Também esse achado foi



observado no estudo de Rocha et al. (2013); considerou que na prética clinica, o biperideno
também pode ser utilizado como um medicamento que facilita a absor¢do ou reforca acéo
durante o tratamento com os antipsicéticos tipicos como o haloperidol que tém como efeitos
adversos sintomas extrapiramidais, semelhantes ao mal de Parkinson; desta forma, diminuindo
estes sintomas e melhorando a adesdo ao tratamento.

No estudo foi verificado outros tipos de medicamentos prescritos nos prontuarios dos
usuarios do CAPS, que segundo a classificacdo de ATC esses medicamentos ndo constam em
nenhuma das classes; sendo que esses medicamentos representam 10,20%. De modo que a
prometazina prevalece como o medicamento com maior uso, correspondendo 7,29%. No outro
estudo, Ferreira et al. (2016), também foi encontrado a maior prevaléncia do uso de prometazina
pelos usuarios do CAPS, por ser relacionado ao maior efeito sedativo e também para prevenir
ou minimizar efeitos extrapiramidais.

Neste estudo, observou-se que nos prontuérios dos usuarios do CAPS, sdo prescritas
diferentes classes dos psicotropicos, de certa forma, essa prescri¢do pode estar relacionada aos
diversos transtornos mentais apresentados pelos usuarios. Por outro lado, pode estar relacionada
a ndo definicdo do diagndstico certo por parte dos profissionais, em relacdo aos problemas
apresentados pelos usuarios.

Além disso, pode ser por falta de recursos financeiros para aquisicdo de certos
psicotrépicos, 0s quais 0s profissionais recorriam prescrever um outro de menor custo. E em
muitos casos, foram vistos a renovagdo continua nos prontuarios, que de certa forma pode levar

o risco de dependéncia e outros problemas relacionados ao uso de psicotrépicos.

CONCLUSAO

Através dos dados obtidos na amostra estudada de prontuarios de um CAPS do
municipio no interior do Ceard, observou-se que as mulheres sdo as que mais frequentam o
CAPS ou séo tratadas com psicotropicos. Faz-se necessario investigar as razes desta situagao,
bem como o planejamento de intervencdes na comunidade voltadas para elas. Também,
observou-se que diversas faixas etarias receberam prescricdo de psicofarmacos. Os
antipsicoticos foram os psicofarmacos mais prevalentes, o que pode refletir no aumento do

diagnostico dos transtornos psiquicos.



Por outro lado, sdo medicamentos bastante utilizados pela capacidade e eficicia de
diminuir sintomas resultantes de condi¢des como a esquizofrenia, transtorno bipolar, depressao

psicotica e psicoses. Ainda sdo capazes de reduzir sintomas de ansiedade e transtorno de sono.
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