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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o idoso, em paises em

desenvolvimento, é a pessoa com idade a partir de 60 anos.

Sabemos que o idoso precisa de uma atengdo especial, pois, o envelhecimento
Ihe traz muitas limitagdes fisicas, mentais e sociais. Leva-se em conta a problematica de
novos modos de integracdo social a partir do momento da sua saida da vida produtiva.
Questdes de independéncia e adoecimento também acompanham essa nova fase da vida,
mas que sao relativas a cada histéria de vida.

Essa fase traz, geralmente, como consequéncia uma queda na qualidade de vida
do idoso, a qual tem a tendéncia a piorar se a familia e o poder publico nédo
proporcionarem condi¢Oes adequadas para que seja incentivado a se ver e a entender-se
que, mesmo sendo considerado idoso, pode ser atuante. A velhice ndo traz s6 limites,

mas também possibilidades e que ainda pode-se sonhar.

Contudo, como escreve Debert (2004, p. 17) “o empobrecimento e os
preconceitos marcariam a velhice nas sociedades modernas, que abandonam os velhos a
uma existéncia sem significado”. Assim, a propria sociedade produz a condi¢do da

velhice, delimitando possibilidades de ser, fazer e sentir.

Devemos cumprir nossas responsabilidades civis quanto aos idosos, voltar
nosso olhar pra esses que muitas vezes estdo a nossa volta sem ser notados, numa fase
que exige pra si o cuidado do outro. Ser velho é um direito comum que precisa ser
garantido. E preciso pontuar que temos algumas conquistas com o Estatuto do Idoso
(2013) como aposentadorias, transportes e medicamentos gratuitos. Mas muito ainda
precisa ser feito. Ndo sO por parte de nossos governantes, mas cada pessoa,
individualmente, se conscientizar da importancia dos idosos que estiverem a sua volta

no seu convivio e na comunidade em geral.

No Brasil, proliferaram, na Gltima década, os programas voltados para os
idosos, como as “escolas abertas”, as “universidades para a terceira idade”, e
0s “grupos de convivéncia para idosos”. Estes programas, encorajando a
busca da auto-expreséo e a exploracdo de identidades de um modo que era
exclusivo da juventude, abre espaco para que uma experiéncia inovadora
possa ser vivida coletivamente e indicam que a sociedade brasileira é hoje
mais sensivel ao problema do envelhecimento. (DEBERT, 2004, p.15).



Apesar das politicas de atencdo aos idosos, cresce também o descaso fruto
também das tensdes entre as geragdes e da valorizacdo cultural do novo e da producéao
jovem, infelizmente mesmo com as conquistas temos uma sociedade a qual na maioria
das veze tem uma visdo preconceituosa da velhice, e 0 idoso ainda sofre rejeicdo, maus
tratos e desprezo. Com base nisso, se faz relevante investigar em que medida os idosos
do municipio de Redencdo estdo tendo seus direitos assistidos e como estas agdes
influenciam em sua qualidade de vida.

Devemos nos conscientizar hoje, que o indice de idoso tem crescido, temos que
enxergar esse grupo lembrando que somos os idosos das proximas geragdes. Assim, a
contribuicdo que se pretende com o desenvolvimento desta pesquisa se refere tanto
divulgar as politicas de atencdo ao idoso no municipio de Redencdo para que mais
pessoas possam ser atendidas como conscientizar da importancia das mesmas e do

cuidado do idoso.

2. OBJETIVOS
a. OBJETIVO GERAL

Esse trabalho tem com objetivo geral, descrever e compreender as politicas
publicas voltadas ao idoso implementadas pelo municipio de Redencao/CE referente a
lazer, esporte, educacdo e saude, e como estas acdes influenciam na qualidade de vida

do idoso.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer as legislacoes, regulamentacdes e orientacdes de atencéo ao idoso;

e ldentificar e descrever as politicas publicas para o idoso no municipio de
Redencdo/CE em diferentes areas de acdo como lazer, esporte, educacdo e
salde;

e Verificar em que medida os idosos usufruem dessas politicas publicas;

e Compreender o impacto dessas acOes na qualidade de vida dos idosos atendidos.

w

JUSTIFICATIVA

A justificativa ou interesse pessoal sobre a tematica do idoso decorre da minha

convivéncia e ligacdo afetiva com minha avé e pela empatia com estas pessoas, atraves
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do desenvolvimento de um sentimento de gratiddo e por minha formacdo bacharelado
em humanidades (BHU) que atribui respeito as diferencas culturais e uma
conscientizagdo de responsabilidade social maior, A justificativa social e atualidade do
tema se deve ao fato, de que estima-se o0 aumento gradual da populacdo idosa no Brasil,
e pelo contexto politico em que estamos vivendo de reforma da previdéncia, com o
aumento da idade minima de aposentadoria que prevé 62 anos para mulher e 65 anos
para 0 homem, com o tempo minimo de contribuicdo de 20 anos, dificultando o
recebimento do beneficio no momento em que o contribuinte mais precisa de renda por
conta dos gastos adicionais da velhice. Especificamente, no municipio de Redencao/CE,
os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) do ano de 2010
constatam uma populacdo de 12,2% de idosos, com uma tendéncia ao crescimento.
Nesse sentido, ha necessidade de gestar politicas de atencdo ao idoso que melhore a sua

qualidade de vida prevenindo adoecimentos como a depressao na velhice,

A necessidade e originalidade desta pesquisa decorrem da caréncia de trabalhos
com esta tematica no municipio de Redencdo/CE. Das pesquisas realizadas foi
encontrado um (1) Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de autoria de Paula Cristina
Morais Araujo do curso de Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), no ano de 2016, ou seja, este configura-se na
sua importancia, mas ndo foi dada continuidade de producdes sobre a condicao do idoso
no municipio de Redencdo/Ce, tornando-se urgente a retomada do desenvolvimento de

pesquisas sobre esta tematica.

4. QUESTAO DE PESQUISA

Em que medida o municipio de Redencdo/CE oferece politicas publicas de

atencédo ao idoso e como estas a¢des influenciam na qualidade de vida desta populagéo?

5. REFERENCIAL TEORICO

Pesquisas mostram que a sociedade brasileira tem percebido de uma forma mais
significativa o idoso, que atualmente é alvo de discussbes e debates tornando-se
verdadeiramente um ator politico. “As décadas de 1980 e 1990 foram marcadas pela

emersdo do envelhecimento na agenda social, como um problema social e politico



relevante. Esse periodo foi marcado por discussdes em torno da criagdo de politicas
sociais publicas para idosos” (LOBATO, 2012). Ou seja, politicas estdo se estruturando
e se estabelecendo para que os idosos tenham a assisténcia devida, e convivam em uma

sociedade mais consciente.

A primeira politica que regulamenta direitos especificos para esse segmento
foi resultado desses encontros e debates que foram realizados por meio de
Varios semindrios que culminaram no documento intitulado “politicas para a
terceira idade” nos anos 90, que originou mais tarde em 1994, na politica
nacional do idoso — lei n°8.842, de 04 de janeiro de 1994. A partir dessa
politica, varias outras foram sendo instituidas, com destaque para o Estatuto
do ldoso — leis n° 10.741, de 03 de outubro de 2003. (ESCOBAR e SOUZA,
2016, p.48).

Com o Estatuto do Idoso se fortaleceu a necessidade de agdes voltadas a esse

grupo.

E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade, e do poder publico
assegurar ao idoso com absoluta prioridade, efetivacdo do direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. (BRASIL, 2013, P.08).

Precisamos voltar mais ainda nosso olhar para os idosos, que contribuiram muito
para chegarmos onde estamos como seres humanos e como sociedade. ldosos sdo
condutores das novas geracdes, de cultura, principios, profissées, memdrias, sabedoria e
conhecimento. Platdo em sua obra “A Reputblica” narra o dialogo entre Sdcrates e
Céfalo (idoso).

“Realmente, Céfalo”, disse eu, “eu gosto de conversar com 0s idosos, pois
penso eu que temos a aprender com eles como se fosse de viajantes que nos

precederam numa estrada que nds também, é possivel, teremos algum dia de
trilhar”... (Platdo, A Republica, 2014, p.35).

Conversar com o idoso, verdadeiramente é muito agradavel. Eles tém sempre
algo novo a nos acrescentar, seja referente a cultura, costumes e como proceder em
diversas situacOes, seja quanto a histéria politica do pais em sua juventude em
comparacdo com a atualidade. Sobre saude e o poder curador das ervas, agricultura,
como quais as técnicas e épocas corretas para o plantio de cada semente, sinais do
tempo, quanto ao clima, plantio e colheita, afazeres domésticos... Enfim uma enorme
guantidade de assuntos, cada um de acordo com o0 contexto em que viveu e suas
experiéncias individuais, que tornam o dialogo rico em conhecimento.

Pois, “nd0 € apenas o fato de ser velho que traz prestigio; é a sabedoria
acumulada” (HOEBEL, 1906, “p. 154).



Em algumas culturas ser idoso € sinbnimo de status, reveréncia e respeito.
Infelizmente essa ndo é a nossa realidade. Precisamos desconstruir a nossa Visdo
negativa sobre velhice, até para que possamos chegar nessa fase de cabega erguida,
carreira vencida, com forca e confianca. Como escreve Beauvoir (1990, p12) “[...]
paremos de trapacear; o sentido de nossa vida esta em questdo no futuro que nos espera;
ndo sabemos quem somos, se ignorarmos quem seremos: aquele velho, aquela velha,
reconhegamos-nos neles”. E mais adiante “o homem maduro, mesmo ndo querendo
sabe-lo, sabe, entretanto que amanha sua condicdo serd aquela que ele destina hoje ao
velho” (BEAUVOIR, 1990, p.15).

Devemos trazer sempre a memaria, que o jovem de hoje é o velho de amanha.
Somos partes das estatisticas, pois as projecGes do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas) indicam que no Brasil até o ano de 2042 a populacdo idosa
deve dobrar com relacdo a 2017, sendo 57 milhdes de idosos. Nesse sentido, tanto o
governo como a sociedade tem que se adequar para que essa demanda tenha assisténcia.
“E dever de todos zelar pela dignidade do idoso, colocando-0 a salvo de qualquer
tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor” (BRASIL,
2013, p.11).

Envelhecer é um processo natural, € um direito comum, temos que nos envolver

na busca de melhorias, pois todos caminham para a terceira idade.

[...] e torna-se velho é um direito humano fundamental, ja que é a propria
expressao do direito a vida, que precisa ser garantida até guando a
programagdo bioldgica permitir. Ademais, a velhice é decorréncia de
condicBes sociais favoraveis de existéncias ou dos avangos da tecnologia
medica ou ainda de ambos. Se resultado de condi¢cBes favoraveis de
existéncia, 6timo, o Estado cumpriu seu papel; se ndo, a dignidade humana
esta sendo aviltada, porque o modelo social tem permitido que as pessoas
vivam mais, precisa assegurar-lhes condi¢gdes minimas de existéncia, dentro
das conquistas incorporadas ao patrimdnio comum da humanidade. Sendo
assim a velhice é um direito humano fundamental, porque expressdo do
direito a vida, com dignidade, direito essencial a todos 0s seres humanos.
Ademais, a velhice cumpre uma fung¢do social de extrema importancia, que é
justamente a de facilitar a continuidade da produgdo humana na ordem dos
valores, daquilo que pode justificar a vantagem de viver e assegurar a
qualidade de vida. (RAMOS, 2014, p.73-74).

No municipio de Redencéo, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), hd um indice de 12,2% de idosos entre 60 e 100 anos de idade, o grafico
seguinte traz a distribuicdo da populagdo por sexo segundo os grupos de idade em

redencdo, dados levantados em 2010, ultima pesquisa realizada.



Mais de 100 0,0% | 0,0% 1
anos

95 a 99 anos 7 0,0% | 0,1% 16
90 a 94 anos 24 0,1% | 0,2% 42
85 a 89 anos 88 0,3% 0,4% 108
80 a 84 anos 150 0,6% 0,7% 174
75 a 79 anos 212 0,8% 1,0% 254
70 a 74 anos 274 1,0% 1,2% 309
65 a 69 anos 345 1,3% 1,3% 336
60 a 64 anos 408 1,5% 1,7% 437
55 a 59 anos 462 1,7% 1,9% 511
50 a 54 anos 554 2,1% 2,4% 628
45 a 49 anos 732 2,8% 2,8% 734
40 a 44 anos 763 2,9% 3,2% 843
35 a 39 anos 833 3,2% 3,3% 881
30 a 34 anos 938 3,6% 3,6% 938
25 a 29 anos 1.100 4,2% 3,9% 1.040
20 a 24 anos 1.154 4,4% 4,4% 1.173
15a 19 anos 1.396 5:3% 5,0% 1.330
10 a 14 anos 1474 | 5,6% 5,3% 1.398

5a9anos 1.096 4,1% 4,1% 1.078

0 a4 anos 1.112 4,2% 4,0% 1.062

Homens Mulheres
Fonte: IBGE

Referente a salde, pesquisa realizada no com trinta e seis idosos hospitalizados

no municipio de Redencdo identificou “predominio das doencas de origem
cardiovasculares, como hipertensdo arterial sistémica (72,2%), cardiopatias (38,9%),
dislipidemias (36,1%) e diabetes mellitus (33,3%)” (ARAUJO, 2016, p.10). Quanto a
Lei Orgéanica do Municipio de Redenc¢do no artigo 174, paragrafo Gnico, ao maior de

sessenta e cinco anos de idade tanto quanto possivel, 0 municipio assegurara:

l. Atendimento preferencial na area de salde e nos 6rgdos da administracdo publica
municipal;

. Protec¢do contra violéncia e a injustica.

Além disso, o artigo 175 assegura ao idoso atraves de acdo social do municipio
direito a saude, a educacdo, ao lazer, a justica, a protecdo e a seguranca. Assim, a
assisténcia ao idoso € um direito de todos, a fase da velhice é um privilegio atribuido a
alguns, para que permanegam por mais tempo atuando no seu meio social e familiar e,

por isso deve ser assegurada uma existéncia tranquila, sadia e ativa.

6. METODOLOGIA

Metodologicamente, em relacdo aos objetivos esta pesquisa se caracteriza como

descritiva a qual procura fazer uma analise detalhada e minusiosa do sujeito ou objeto



de estudo, observa, analisa e registra fatos e fenomenos, é explicativa apresenta uma
visdo mais detalhada sobre o tema e identifica fatores que contribuem para um maior
entendimento.

Em relacdo aos procedimentos técnicos esta pesquisa se caracteriza como
pesquisa bibliografica trazendo estatuto do idoso e autores como Simone Bouvoir, Guita
Grin Debert, Platdo, Lobato, Paulo Roberto, dentre outros com suas observagoes sobre o
sujeito do tema, é pesquisa de campo tem como objetivo observar como fatos e
fenomenos ocorrem.

No que se refere a abordagem do problema esta pesquisa se caracteriza como
qualitativa, pois apresenta resultados atraves de percepgOes e analise, tendo como
instrumento de coleta de dados a utilizacdo de entrevistas. O campo da pesquisa sera
construido pelos espacgos de atendimento ao idoso no municipio de Redencdo como o
Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), Posto de Salde, areas de esporte
frequentadas por idosos. Os sujeitos convidados a participarem desta pesquisa serdo
pessoas que atuam com 0s idosos nesses espagos e idosos que fazem uso desses espagos
e participam das ac6es neles desenvolvidas. Nesse sentido, foram elaborados roteiros de

entrevistas conforme os sujeitos entrevistados.



7.1 ROTEIROS DE ENTREVISTAS

7.1.1 Pesquisa no CRAS (Centro de Referencia e Assisténcia Social)

1- O que é o CRAS, qual horario e dias de funcionamento? E que tipo de assisténcia
oferece aos idosos?

2- Quais ocorréncias sdo mais comuns entre os idosos? E qual a frequéncia?

3- Ha procura por parte da comunidade aos servi¢os de assisténcia do CRAS, referente
aos idosos?

4- O CRAS e suas funcgdes sdo divulgados na comunidade? H& um disque denuncia?

5- Como o CRAS atua, em caso de violéncia ou negligencia com o0 idoso?

6- Guando ndo ha a possibilidade de o idoso permanecer com a familia, por conta de
maus tratos, ou disponibilidade de tempo do cuidador, qual a acdo do CRAS?

7- Existem projetos para servi¢co de acolhimento em instituicdo de longa permanéncia
ou centro de convivéncia para idosos, no municipio de Reden¢&o?

8- As localidades mais distantes sdo assistidas pelo CRAS? E ha um trabalho

investigativo pelo municipio?

7.1.2 Pesquisa no Posto de Saude

1- Quais os problemas de salde mais comuns entre idosos no municipio de
Redengéo?
2- O municipio oferece atendimento medico e de enfermagem domiciliar? Quais 0s

critérios para esses servigos?

3- Idosos tem prioridade na realizacdo de exames pelo SUS?

4- Sé&o realizadas medidas preventivas contra doencas para idosos, como palestras,
exames ginecoldgicos etc.?

5- A guantidade de medicamento recebida tem suprido a demanda?

7.1.3 Pesquisa com Educador Fisico
1- Que beneficios os exercicios fisicos trazem a qualidade de vida do idoso?
2- Que tipo de atividade fisica € mais adequada para 0 idoso?
3- Com que frequéncia o idoso pode fazer suas atividades fisicas? E qual a

duragéo?
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4-
5-

Quantos idosos sao atendidos? E qual o indice de idade entre eles?
Educador e espaco sdo oferecidos aos idosos gratuitamente pelo municipio ou hé

algum custo para eles?

7.1.4 Pesquisa com Idosos no Municipio de Redencéo

Como é ser idoso?

Que assisténcia o municipio tem Ihe oferecido?

Que atividade gostaria de fazer e que ndo tem oportunidade?
Qual a melhor coisa e 0 que mais lhe incomoda em ser idoso?
Se sente cuidado por sua familia e comunidade?

Se sente s6? Por qué?

Qual foi o seu maior aprendizado até aqui?

Qual foi a maior realizagdo da sua vida e quais seus sonhos atualmente?

11



REFERENCIAS

ARAUJO, Paula Cristina Morais, Fatores de risco para quedas em idosos
hospitalizados em Redencéao-ce, 2016.

BEAUVOIR, Simone de. A velhice, tradu¢do Maria Helena Franco Monteiro, Rio de
Janeiro, Nova Fronteira, 1990.

BRASIL, Ministério da saude. Estatuto do idoso/ Ministério da saude-3. Ed.,2.
Reimpr- Brasilia: Ministério da saude, 2013.

DEBERT, Guita Grin, A reinvencao da velhice, socializacao e processos de
reprivatizacdo, Edusp, Sao Paulo, 2004.

ESCOBAR, Karin Alves do Amaral; SOUZA, Flavia Aparecida de. Analise de
politicas sociais para idosos no Brasil: um estudo bibliografico. Cadernos uniFOA,
Volta Redonda, n:30, abr. 2016.

HOEBEL, E. Adamson, Antropologia cultural e social, Sdo Paulo, cultrix, 2006.

IBGE, https://noticias.r7.com/brasil/numero-de-idoso-no-brasil-deve dobrar-até-
2042-diz-ibge-25072018.

LOBATO,A.T.G Servico Social e Envelhecimento: perspectivas de trabalho do
Assistente Social na Area da Saude. BRAVO, M.I.S VASCONCELQOS, A.M (orgs).
Saude e Servico Social. 5. ed. Rio de Janeiro,UERJ.2012.

PLATAO, A Republica, Sdo Paulo, Edipro, 2014.

RAMOS, Paulo Roberto Barbosa. Curso de direito do idoso, Sdo Paulo: Saraiva, 2014.

12



