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RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral identificar a Qualidade de Vida no Trabalho das
agricultoras familiares do municipio de Redenc¢do - CE. Nessa perspectiva, trata-se de
evidenciar as percepgdes e as expectativas das agricultoras familiares sobre as condi¢des de
trabalho, politicas publicas e sua realidade no meio rural de modo a perceber os efeitos
destes fatores na promog¢do da saude fisica e mental. Os dados foram obtidos através da
realizacdo de entrevistas semiestruturadas e de pesquisa bibliografica. Assim este estudo
mostra que as agricultoras gostam de realizar o seu trabalho independentemente das
exposigdes a diversos riscos; € que a agricultura familiar desempenha um papel primordial
na promoc¢ao da seguranca alimentar da sociedade e das familias rurais. No entanto, o que
predomina ¢ uma perspectiva negativa das geragcdes mais jovens sobre a pratica agricultura
familiar. Também ¢ necessario destacar a baixa acessibilidade e efetividades das politicas
publicas, pois ndo atendem de forma integral o publico-alvo; e a auséncia de politicas e
acOes direcionadas para a melhoria das condigdes de trabalho, para adogdo de praticas
agroecoldgicas e sustentaveis e para promocao da valorizagcdo da mulher. Ademais, por ser a
agricultura familiar o trabalho mais predominante na zona rural, o exercicio de atividades
pluriativas fica limitado pela auséncia de oportunidades. Além disso, € recorrente a
necessidade de valorizagdo e ressignificacdo do papel da mulher na pratica agricola e de
constru¢do de meios alternativos para a realizacdo do trabalho, pois este ¢ condicionado a
uma série de restricoes e a fendmenos climaticos. Foram destacados varias percepgoes e
expectativas dessas mulheres no que tange as condi¢cdes de trabalho, as acgdes
governabilidade e sobre a saude e o bem-estar delas neste contexto. Desse modo, ndo ha
mecanismos efetivos de promocao da qualidade de vida no trabalho na agricultura familiar,
as condicdes de trabalho e as politicas publicas ndo sdo satisfatérias. E isto repercute de
forma negativa no desempenho, na satide € no bem-estar das agricultoras familiares,
propiciando o surgimento de doengas ocupacionais.

Palavras-chaves: Agricultoras Familiares; Condigdes de trabalho; Politicas Publicas;

Bem-estar.



ABSTRACT

This study has as general objective to identify the Quality of Life at Work of family women
farmers in the municipality of Redencao - CE. In this perspective, it is a question of showing
the perceptions and expectations of family women farmers about working conditions, public
policies and their reality in rural areas in order to perceive the effects of these factors on the
promotion of physical and mental health. Data were obtained through semi-structured
interviews and bibliographic research. Thus this study shows that farmers like to do their
work regardless of exposures to various risks; and that family farming plays a key role in
promoting food security for rural society and families. However, what predominates is a
negative perspective of younger generations on family farming practice. It is also necessary
to highlight the low accessibility and effectiveness of public policies, since they do not fully
serve the target audience; and the absence of policies and actions aimed at improving
working conditions, for the adoption of agroecological and sustainable practices and for
promoting the valorization of women. Moreover, because family farming is the most
prevalent work in the rural area, the exercise of pluriactive activities is limited by the
absence of opportunities. Moreover, the need to value and resignify the role of women in
agricultural practice and the construction of alternative means for performing work is
recurrent, since it is conditioned to a series of restrictions and climatic phenomena. Several
perceptions and expectations of these women regarding working conditions, governance
actions and their health and well-being in this context were highlighted. Thus, there are no
effective mechanisms to promote quality of life at work in family farming, working
conditions and public policies are not satisfactory. And this has a negative impact on the
performance, health and well-being of women family farmers, providing the emergence of
occupational diseases.

Key-words: Family women farmers; working conditions; public policies; Welfare.
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1. INTRODUCAO

A agricultura ¢ uma das principais atividades realizadas pela popula¢do no meio
rural. Assim, existem varios modelos de realizacdo da agdo agricola. Dentre estas, destaca-se
agricultura familiar. Nela hd uma intrinseca relacdo entre gestdo e o trabalho; o foco ¢ a
diversificacdo produtiva de alimentos, a duragdo dos recursos ¢ a qualidade de vida; o
agricultor e sua familia gerenciam de forma direta o processo produtivo; no trabalho, o
processo decisorio ¢ imediato em decorréncia do numero elevado de eventualidades que
podem acontecer ao longo das etapas de producdo e o trabalho assalariado ¢ visto apenas
como uma atividade complementar (FAO/INCRA, 1994 apud SILVA, 2015, p. 10-11).

Nessa perspectiva, diante da variedade de trabalhadores rurais existentes, vale
destacar a defini¢do de um(a) agricultor(a) familiar. Assim, “¢ todo aquele(a) que tem na
agricultura sua principal fonte de renda e busca se reproduzir social e economicamente através
da forga do trabalho familiar” (MESQUITA, 2013, p. 113). No entanto, este tipo de trabalho ¢
sujeito a uma série de riscos e restricdes em decorréncia da natureza do trabalho, do espago
que ¢ realizado e das ferramentas usadas (MONTEIRO, 2004).

A agricultura familiar ¢ relevante, pois abrange grande parte dos agricultores e
colabora para a alimentagdo das populacdes (SOGLIO e KUBO, 2016) Assim, suas fungdes
sdo: promover a seguranca alimentar dos povos, preservar os recursos naturais e das paisagens
rurais, garantir reprodu¢do socioeconomicas das familias e a manutencao do tecido social
(CAZELLA; BONNAL; MALUF, 2009). Assim, ¢ uma atividade primordial para promog¢ao
da soberania alimentar

Nessa perspectiva, a agricultora familiar desempenha um papel primordial na
realizagdao desta pratica. Assim, ela faz a ocupacao do solo, o plantio, a colheita ¢ o cultivo
dos alimentos nos ro¢ados e nos quintais de casas (SALES, 2007). No entanto, o que € notorio
na atualidade ¢ uma falta de valorizacdo da prética da agricultura familiar e da atuacdo
feminina neste tipo de atividade. E isto ¢ decorrente pela baixa adesdo da populacdo ao
exercicio desta pratica laboral e pela concep¢do do trabalho feminino como apenas uma
ajudante na produc¢do dos alimentos.

Assim, na maioria das vezes, o papel de participagdo ativa da mulher na zona rural
nao ¢ consolidado, pois para alguns individuos, elas apenas executam atividades consideradas

“leves”. No entanto, Paulilo (1987) destaca que o labor definido como “leve” ndo quer dizer
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que este seja agradavel, irrelevante ou necessite de pouco esforco e tempo dedicado, mas
traduz a possibilidade de que este trabalho seja de longa duracdo, cansativo e perigoso para a
saude do individuo que executa as tarefas. Para esta autora, a remuneracao do trabalho
feminino ¢ baixa em decorréncia deste equivoco de “trabalho leve”, e isto ¢ cada vez mais
fortalecido, porque socialmente ha uma valorizagdo maior do labor masculino e predomina
uma concepg¢do de que o homem ¢ o patriarca da familia encarregado de garantir a reproducao
de seus dependentes (mulheres e criangas).

Um ambiente com condigdes de trabalho satisfatorias repercute de forma positiva
na elevagdao do desempenho dos individuos. Assim, para Limongi-Franga e Rodrigues (2005,
p. 166) a no¢do de qualidade de vida no trabalho (QVT) ¢ “uma compreensio abrangente e
comprometida das condi¢des de vida no trabalho que inclui aspectos de bem-estar, garantia de
saude e seguranca fisica, mental e social e capacitacdo para realizar tarefas com seguranca e
bom uso da energia pessoal”. Logo, a QVT assume um papel muito importante na promogao
da produtividade, da satisfacdo, da motivagdo e do bem-estar dos individuos no ambiente de
realizagao das atividades profissionais ou ocupacionais (PINTO, 2015). A QVT deve abranger
a saude fisica e primordialmente a saude mental dos individuos, existindo a possibilidade de
um trabalho adaptado ao individuo através da ergonomia (LIMONGI-FRANCA, 2004).

Segundo Ribeiro (2012) o municipio de Redengdo - CE pertence a microrregiao
do Macigo de Baturité e mesorregido Norte do Estado. Dados das condigdes socioecondmicas
deste municipio evidenciam que em 2015, as principais lavouras existentes nos municipios
sdo de banana, castanha de caju, feijdo, cana-de-aclicar, mamao e tomate, totalizando 7.982
hectares de areas plantadas (IBGE apud LIMA; OLIVEIRA; COSTA, 2018). Assim, a
monocultura predominante ¢ o plantio de bananeiras. Além disso, destaca-se que a agricultura
¢ uma atividade relevante na economia local deste territorio (RIBEIRO, 2012).

Nessa perspectiva, nesta monografia ¢ evidenciado as percepgdes e as
expectativas das agricultoras familiares sobre as condi¢des de trabalho, politicas publicas e
sua realidade no meio rural de modo a perceber os efeitos destes fatores na promogdo da
saude fisica e mental. Os dados deste trabalho foram obtidos através da realizacao de
entrevistas semiestruturadas e de pesquisa bibliografica.

Diante disso, pretende-se responder a seguinte questdo nesta monografia: como

sdo as condicdes de trabalho na agricultura familiar no municipio de Redengdo - CE e suas
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repercussoes na qualidade de vida no trabalho das agricultoras?

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral desta monografia ¢: Identificar a qualidade de vida no trabalho
(QVT) das agricultoras familiares do municipio de Redencao - CE.

Nessa perspectiva, foram definidos os seguintes objetivos especificos: identificar
as percepcdes e as expectativas das agricultoras familiares sobre as condi¢des de trabalho;
examinar o papel das politicas publicas e o seu efeito na qualidade de vida no trabalho (QVT)
das agricultoras familiares; e verificar os efeitos das condigdes de trabalho na saude e no

bem-estar das agricultoras familiares.

1.2 JUSTIFICATIVA

Nos dias atuais, a qualidade de vida no trabalho (QVT) ¢ um tema muito
enfatizado nas pesquisas académicas € no cenario organizacional. Kanikadan (2005) pontua
que grande parte das literaturas existentes sobre este tema enfatizam exclusivamente grandes
empresas, ¢ assim ¢ relevante fazer o estudo sobre a QVT das atividades ocupacionais. Assim,
optou-se em analisar os individuos que praticam a agricultura familiar.

Contudo, no processo de delimitacdo do tema foi verificado na maioria das
pesquisas feitas sobre a qualidade de vida no trabalho no ambiente rural, o pesquisador incide
sua analise apenas nos trabalhadores rurais e aborda o tema de forma muito generalizada. Sao
poucas as dissertagdes, monografias e demais publicagdes que abordam a questdo da QVT de
mulheres que trabalham na agricultura familiar. Assim, foi percebido que ¢ um tema pouco
explorado no universo académico e necessita de uma maior notoriedade. E a falta de estudos
sobre a atuacdo da mulher na zona rural demonstra o tratamento negligente sobre esta
realidade (PAULILO, 1987).

Nessa perspectiva, Fao (2011) enfatiza que na agricultura, o trabalho feminino
tem grande contribuicdo, mas por causa dos obstaculos de entradas no mercado, trabalho
voltado para a sobrevivéncia familiar e a realizacdo de tarefas do lar, ha a tendéncia do nao

reconhecimento da sociedade sobre a colaboracdo da mulher na atividade agricola.
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Assim, optou-se por trabalhar nesta pesquisa com questdes de género com a
finalidade de propiciar uma maior visibilidade ao trabalho da mulher na agricultura familiar e
colaborar para possiveis intervencdes governamentais €/ou académicas em prol da valorizacao
e ressignificacdo da pratica agricola feminina. Assim, pretende chamar atengao para este tema
e instigar novas pesquisas sobre este assunto, que por vezes, ¢ negligenciado ou tratado com
menos énfase, se comparado aos demais assuntos relacionados a agricultura familiar.

Quanto a delimitagdo geografica, optou-se pelo municipio de Redencao -CE, pois
conforme Ribeiro (2012, p. 35) “A economia local mantém tragos do passado, sendo a
agricultura atividade importante, com destaque para os cultivos de cana-de-agucar, milho,
arroz, banana, batata doce, mandioca e feijao”. Assim, nas comunidades rurais ¢
predominante a pratica da agricultura familiar. Além disso, a Universidade da Integragao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) estar sediada nesta cidade ha mais de
uma década e ocasionou o desenvolvimento local na zona urbana, “surgindo a necessidade de

comércio variado, servicos e moradias para alugar a essas novas pessoa” (IBIDEM, p. 67).

2. REFERENCIAL TEORICO

Para Luna (2007) fazer a revisao das teorias existentes ¢ importante para auxiliar
na elaboracdo de uma pesquisa, na delimitacdo ou explanagdo do problema, na obtencdo de
informagdes sobre um determinado campo de estudo e sobre o conhecimento produzido por
outros pesquisadores. Desse modo, alguns referenciais tedricos sdo atuais, porém outros,
foram escritos a décadas atras, o que mostra que assuntos ou temas tinham maior notoriedade

no passado e hoje ndo ¢ abordado de forma tao significativa.

2.1. AGRICULTURA FAMILIAR

A agricultura ¢ uma das principais atividades realizadas pela populagdo na zona
rural. Assim, existem varios modelos de realizacdo da agdo agricola. Dentre estas, destaca-se
a agricultura familiar.

Nessa perspectiva, “a agricultura familiar ¢ aquela em que a gestdo, a propriedade

e a maior parte do trabalho, vém de individuos que mantém entre si lagos de sangue ou de
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casamento” (ABRAMOVAY, 1998, p. 13). Assim, a mao-de-obra ¢ quase que toda oriunda
do nucleo familiar, optando pelo cultivo de varias culturas em propriedade pequenas e médias
(PERES, 2009). Para Mesquita (2013) a agricultura familiar ¢ uma forma produtiva orientada
pelo trabalho em familia, sendo unidades de producao e consumo, onde a forga de trabalho e a
administracao da propriedade pertencem a um mesmo individuo ou grupo familiar e cabe ao
proprietario da terra realizar o gerenciamento deste processo produtivo.

Na legislacao brasileira, a lei n° 11.236, de 24 de julho de 2006, fixa as diretrizes
para elaboragdo da Politica Nacional de Agricultura Familiar. Nela encontram-se os critérios

utilizados para caracterizar um agricultor familiar:

Art. 3° Para os efeitos desta Lei, considera-se agricultor familiar e empreendedor
familiar rural aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo,
simultaneamente, aos seguintes requisitos:

I - Nao detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) modulos fiscais;

II - Utilize predominantemente mao-de-obra da propria familia nas atividades
econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento;

III - tenha percentual minimo da renda familiar originada de atividades economicas
do seu estabelecimento ou empreendimento, na forma definida pelo Poder Executivo;
(Redagdo dada pela Lein® 12.512, de 2011)

IV - Dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia (BRASIL, 2006).

r

Para o Silva (2015) no Brasil, a agricultura familiar ¢ um segmento
socioprodutivo que abrange uma grande variedade socioecondmica e cultural abrangendo
desde o agricultor tradicional até as pequenas produgdes automatizadas distinguindo ao longo
da histéria pela constitui¢do dos grupos sociais. Desse modo, “um(a) agricultor(a) familiar ¢
todo aquele(a) que tem na agricultura sua principal fonte de renda e busca se reproduzir social
e economicamente através da forga do trabalho familiar” (MESQUITA, 2013, p. 113).

Nessa perspectiva, Organizagdo das Nacdes Unidas para a Alimentagdo e a
Agricultura (FAO) e o Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA)
destacam as caracteristicas da agricultura familiar. Assim, nela ha uma intrinseca relagao
entre gestdo e o trabalho; o foco ¢ a diversificagdo produtiva de alimentos, a duragdo dos
recursos ¢ a qualidade de vida; o agricultor e sua familia gerenciam diretamente o processo
produtivo; no trabalho, o processo decisorio ¢ imediato devido o numero elevado de
eventualidades que podem acontecer ao longo das etapas de produgao e o trabalho assalariado
¢ visto apenas como uma atividade complementar (FAO/INCRA, 1994 apud SILVA, 2015, p.
10-11).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2011/Lei/L12512.htm#art39
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2.1.1 Multifuncionalidade da agricultura familiar

A agricultura familiar ndo ¢ limitada apenas a producdo de alimento. Para Silva
(2015) “a nocdo de multifuncionalidade da agricultura estd associada ao reconhecimento
oficial de que ela exerce um papel cuja importancia transcende a produ¢do de produtos
agricolas propriamente ditos”. Assim, ela apresenta outras fungdes. Esta multifuncionalidade
estd associada a nogdo de sustentabilidade no ambiente agricola e rural (CARNEIRO;
MALUF, 2003). Desse modo, para Silva (2015, p. 16) “embora a multifuncionalidade nao
seja uma caracteristica especifica da agricultura, ela ¢ particularmente expressiva nesse setor
pela importancia consideravel entre a producao agricola, a sociedade e o meio ambiente”.

Nessa perspectiva, ligada a percepcdo de que os agricultores familiares auxiliam
no processo de desenvolvimento do territério rural, as quatro fungdes principais explicitadas
pela concep¢do de multifuncionalidade da agricultura familiar s3o: “reproducao
socioecondmicas das familias, promog¢ao da seguranga alimentar da sociedade e das proprias
familias rurais, manuten¢do do tecido social e cultural e preservagdo dos recursos naturais e
das paisagens rurais” (CAZELLA; BONNAL; MALUF, 2009, 49-50). Desse modo, a
multifuncionalidade faz o rompimento com a abordagem setorial e enfatiza a area das funcdes
sociais (CARNEIRO; MALUF, 2003).

A fungdo de reproducdo socioecondmicas das familias refere-se aos fatores
criadores de trabalho e renda que possibilitem condi¢des dignas de permanéncia da familia no
ambiente rural e auxiliem na sociabilidade da familia no cendrio em que estdo inseridas
(CAZELLA; BONNAL; MALUF, 2009). A fun¢ao de manutencao do tecido social e cultural
relaciona-se a necessidade de preservar e aperfeicoar as condigdes de existéncia no ambiente
rural em prol da consolidacdo das identidades sociais e realizagdo da integracdo dos
individuos na sociedade (SILVA, 2015).

Para Cazella, Bonnal e Maluf (2009) a funcdo de promog¢do da seguranga
alimentar da sociedade e das proprias familias rurais diz respeito a produgdo direcionada para
o autoconsumo da familia e fornecimento comercial de alimentos para a sociedade de modo
que a seguranga alimentar se refere a qualidade, a acessibilidade e disponibilidade dos

alimentos. A fun¢do de preservagdo dos recursos naturais e das paisagens rurais refere-se a
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utilizacao sustentavel dos recursos da natureza, equilibrio entre a paisagem local e a utiliza¢ao
do espaco para fins econdmicos e preservacdo da diversidade biologica existentes no local
(SILVA, 2015).

Diante do que foi supracitado, para Gavioli e Costa (2011) essa natureza
multifuncional pode ser compreendida como um aglomerado de concepg¢des com o proposito
de dar uma nova orientag@o a agricultura e as politicas agricolas a fim de mostrar o caminho a

ser seguido para um novo modelo de desenvolvimento.

2.1.2 Pluriatividade na agricultura familiar

No ambiente rural, ha o exercicio de diversas atividades e estas ndo sdo
restringidas apenas a realizacdo de atividades agricolas. Neste contexto, que origina a
concepgao de pluriatividade. Para Schneider (2009) a pluriatividade ¢ “um fendémeno que
pressupdem a combinag@o de pelo menos duas atividades, sendo uma delas a agricultura”.

Nessa perspectiva, para Gavioli e Costa (2011) a pluriatividade abrange as
atividades ndo agricola que geram renda, tais como: agroturismo, agroindustria, comércio
direto e demais formas de entrada no mercado econdémico que sejam autonomas ou que
recebam algum tipo de saldrio em decorréncia de realizacdo de atividades no setor da
industria ou de servicos. Contudo, a atividade que ndo ¢ temporaria, ou seja, permanente nao
pode ser caracterizada como atividade pluriativa, pois, os vinculos trabalhistas assalariados
ndo tém correlagdo com a autonomia de quem realiza agricultura familiar que gerencia a sua
mao-de-obra (CARNEIRO, 2006 apud SILVA, 2015).

Para Schneider et al. (2011) ha trés tipos de pluriatividade na agricultura familiar,
a saber: pluriatividade de base agraria, que acontece dentro da area agropecuadria e € efeito da
modernizagdo da agricultura de modo a haver contratagdes de servicos auxiliares;
pluriatividade para-agricola, ou seja, o que antes era visto como apenas para o consumo, pode
ser também vendido no mercado podendo assumir novas formas de ocupacao; pluriatividade
intersetorial, ocorre a partir da combinagdo entre atividade agricola e os setores industriais e
de servigos. Assim, hd a existéncia de varias atividades de producdo em uma determinada

propriedade rural (PERES, 2009).
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2.2 PAPEL DA MULHER NA AGRICULTURA FAMILIAR

Para Pastorio e Roesler (2014) historicamente, a mulher sempre teve um papel
primordial na realizacdo das atividades no campo, capinando, arando a terra e colaborando no
processo de plantio e colheita. Nessa perspectiva, Mesquita (2013, p. 44) afirma que:

“As mulheres agricultoras possuem um papel crucial na dinamica da familia, ndo
apenas como elemento da produgdo ou do trabalho, mas também como elemento
da reprodugdo, pois sdo elas as responsaveis por preservar ¢ transmitir valores

tradigdes, os quais sdo vistos como estratégias de manutengdo da qualidade de vida
desses agricultores e das geragdes futuras”.

Para Saffioti (2013, p. 32), as mulheres “Em todas as épocas e lugares tem ela
contribuido para a subsisténcia de sua familia e para criar a riqueza social [...]”. Ademais,
Mesquita (2013, p. 71) ressalta que no ambiente rural “vigora uma visdo de que o trabalho da
mulher seja uma obrigagdo natural, na qual ela tem que ajudar seu marido, cuidar do lar e da
familia. E mesmo as mulheres que desenvolvem atividades remuneradas, geralmente também
realizam as atividades domésticas”

Nessa perspectiva, ¢ uma realidade a participagdo da mulher na agricultura
familiar, pois ela faz a ocupagdo do solo, o plantio, a colheita e o cultivo, podendo as
atividades agricolas serem realizadas nos rogados e nos quintais de casas (SALES, 2007).
Assim, o trabalho realizado pelas mulheres no ambiente rural pode ser compreendido como:
“uma estratégia de manutencdo das familias ao longo das geracdes. No entanto, 0 mesmo,
geralmente, ¢ visto pela familia agricultora apenas como uma mera ajuda, ou seja, possui
aspectos secundarios em relacdo ao trabalho masculino” (MESQUITA 2013, p. 15). Desse
modo, Ramos (2014, p. 37) destaca:

Além de cuidar da casa, no modelo de agricultura familiar, as mulheres sdo

responsaveis pelo trato dos pequenos animais (geralmente aves e suinos) criados no
quintal, pelo cultivo de hortalicas, ajudam nos rogados proximos das casas, pela

transformagdo de alimentos (doces, queijos, quitandas), geralmente destinados para
o consumo externo, devido ao melhor valor agregado ao produto final.

No entanto, para Mesquita (2013), por vezes, o papel da mulher na agricultura familiar
¢ invisivel, em decorréncia da associacdo que ¢ o homem responsavel pelas tarefas produtivas
e as mulheres sao exclusivamente incumbidas de fazer os trabalhos relativos a reproducao.

Contudo, a mesma autora afirma que a partir do processo das mudangas ocorridas no trabalho
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feminino, a atividade remunerada que a mulher realiza, auxilia no incremento do or¢gamento
familiar, dando uma nova dimensdo ao papel da mulher na agricultura familiar de modo a
evidenciar que ela participa ativamente da gestdo da propriedade, plantio, colheita e etc. No
entanto, sdo fatores determinantes para a desvalorizagdo do trabalho feminino e sua baixa
remunera¢do: o falso equivoco de “trabalho leve” e a posicdo ocupada na hierarquia familiar

de subalternidade (PAULILO, 1987).

2.3 QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DAS AGRICULTORAS FAMILIARES

A qualidade de vida no trabalho (QVT) esta relacionada a “melhorias das
condigoes fisicas, programas de lazer, estilo de vida, instalagdes, atendimento a reivindicagdes
dos trabalhadores, ampliagdo dos conjuntos de beneficios” (FERNANDES, 1996 apud
LIMONGI-FRANCA, 2013, p. 169).

Diante da realizacdo do trabalho no ambiente rural, existem diversas implica¢des
e fatores que afetam psicologicamente, mentalmente, fisicamente e/ou socialmente a pratica
da agricultura familiar pela mulher. Assim, o trabalho agricola inclui riscos relativos a
natureza do trabalho, ambiente de trabalho e ferramentas usadas (MONTEIRO, 2004). Nessa
perspectiva, a QVT deve abranger a satde fisica e primordialmente a satide mental dos
individuos, existindo a possibilidade de um trabalho adaptado ao individuo através da
ergonomia (LIMONGI-FRANCA, 2004).

Para Peres (2009) os agricultores familiares sd3o o grupo mais vulneravel aos
impactos nocivos ocasionados pelo agrotoxico. Assim, alguns estudos comprovaram que
alguns transtornos mentais sao decorrentes da exposicao aos defensivos agricolas (ZANOTTI
(2017), provocando ansiedade e depressio (MONTEIRO, 2004). E isto ¢ ocasionado pelos
seguintes motivos: os agricultores recebem pequena assisténcia técnica sobre o manejo
correto destes produtos; falta de fiscalizagdo e controle sobre a venda e o descarte destes
insumos; escolaridade baixa dos agricultores; os rotulos e bulas destes insumos sdo
incompreensiveis; pressdes do proprietario de terra nas areas que foram arrendadas,
exigéncias de producao rapida (PERES, 2009).

Para Parry et. al. (2005) apud Zanotti (2017), os fatores que ocasionam estresses

no ambiente rural sdo: problemas de satide e financeiros; clima politico, pressdes do tempo e
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do volume de trabalho, doengas e crises agudas, circunstincias climaticas antagonicas,
sazonalidade, problemas na familia, falhas mecanicas, seguranca e etc. J4 os fatores
causadores de doencas na zona rural sdo: fogo, as ferramentas manuais, a aplicacdo de
defensivos, condic¢des sanitérias, eletricidade (MYER, 1998 apud MONTEIRO, 2004).

“O clima ¢ um dos agentes fisicos que interferem na atividade agricola, sendo um
dos determinantes da fadiga, a qual pode ser proveniente de longas horas trabalhadas, da
demanda do trabalho, do aquecimento e da umidade relativa do ar” (MONTEIRO, 2004, p.
45). Para essa autora, irradiagdo solar constitui-se um grande risco aos agricultores, pois pode
ocasionar tumores malignos de pele e a catarata.

Além disso, entre os agricultores predominam complicacdes agudas e cronicas, a
saber: cancer de pele, perda de audigdo, artrite, amputacdo e doengas cardiovasculares
(FREITAS; GARCIA, 2012). E exposi¢do cronica ao glifosato, pode ocasionar dermatites, a
disfun¢ao endocrina e a desregulagao do ciclo celular (PERES, 2009).

Para Zanotti (2017) ha também a existéncia de riscos ergondomicos oriundos da
postura corporal do trabalhador. Assim, o desenho precario das ferramentas ocasiona posturas
incorretas de trabalho acarretando maior esforco fisico para realizar a tarefa (MONTEIRO,
2004). Desse modo, os sintomas mais sentidos pelos agricultores sdao: dores nos bragos,
ombros e costas por trabalhar em uma posi¢do constante e inclinada durante o dia e
movimentar varias vezes maos e pulsos e carregar excesso de cargas (ZANOTTI, 2017).
Assim, varios problemas posturais acontecem, pois ndo ¢ alterado a maneira de executar a
atividade, sendo a posi¢ao fixa durante um longo periodo e acdes repetitivas (MONTEIRO,
2004).

Pessoa e Alchieri (2014) enfatiza que os agricultores sdo vulnerdveis as cargas de
trabalho externas (fisicas, biologicas, quimicas e mecanicas) e internas (psiquicas e
fisiologicas) implicando no surgimento de algumas doencas ocupacionais. Assim, para esses
autores, as cargas fisicas referem-se a radia¢do nao-ionizante (RNI), umidade ou temperatura
que modifiquem as fisiologias humanas; as cargas bioldgicas englobam os animais
peconhentos € 0s micro-organismos; as cargas quimicas abrangem gases, poeiras € vapores e
as cargas mecanicas referem-se as ferramentas e recursos usados; e por conseguinte essas
cargas sao materializadas prejudicando a satde do (a) agricultor (a); ja as cargas fisiologicas

englobam o esfor¢o continuos, postura fixa e inadequada; por fim, as cargas psiquicas sao
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divididas em: sobrecarga psiquica (ritmo de labor intenso, trabalho que exija atencao
demasiada) ou subcarga psiquica (reduz a capacidade intelectual na execucao da tarefa).

Na percepg¢ao de Dias (2006) os fatores de riscos existentes no trabalho no
ambiente rural sdo: mecanicos (manuseio de foices, enxadas, facoes etc.); fisicos (exposicao a
radiacdo solar, temperaturas altas, ruidos, calor e frio); biologicos(vulnerabilidade a picada de
animais peconhentos); quimicos (agrotdxicos, medicagdo veterinaria, adubagdo do solo); e
inerentes a organizacdo do trabalho (Jornada de trabalho intensa, ciclos duradouros e relagdes
hierarquicas). Para essa autora, estes riscos sdo potencializados pelas precarias condi¢des de
vida, pois a acessibilidade da populacao a servigos basicos de saude, educagdo, saneamento
basico, transporte e comunicac¢ao sdo limitados ou até mesmo inexistentes.

No que diz respeito a saude fisica, os agricultores sao os mais propicios a
apresentarem dores na coluna de modo a ser um perfil patolégico predominante na realiza¢ao
da atividade agricola (OSBORNE; BLAKE; FULLEN; MEREDITH; PHELAN;
MCNAMARA ET AL., 2012 apud PESSOA; ALCHIERI, 2014).

Além disso, uma problematica recorrente na agricultura sao as doencas
respiratorias (FREITAS; GARCIAS, 2012). E isto pode ser consequéncias de o habito dos
agricultores fazerem queimadas para limpar os terrenos para plantios (MONTEIRO, 2004).
Ademais, em decorréncia da ocupacdo agricola ser altamente pesada, os agricultores podem
sofrer de distirbios osteomusculares (ZANOTTI, 2017).

Em relagdo ao lazer das mulheres no ambiente rural, percebe-se que as agdes de
lazer estdo restritas a area doméstica e quando ocorre € por meio de atividades mais calmas, a
saber: participar de acdes religiosas, passear com os filhos e visitar os parentes (ANDRADE
ET AL., 2019 apud MESQUITA, 2013). Assim, hd uma relativa autonomia na execuc¢do das
tarefas agricolas, propiciando um tempo livre para interagir com a familia e atender suas
necessidades (BRANDENBURG, 1999 apud MONTEIRO, 2004).

Para Peres (2009) nas ultimas décadas, surgiram novos modelos de organizacao
do trabalho na agricultura familiar, como as parcerias e os arrendamentos de terra, em
decorréncia da efetivacdo de insumos quimicos € mecanizagdo na pratica agricola familiar e
consequentemente houve a ampliacdo do numero de horas trabalhadas, o ritmo de trabalho
ficou mais acentuado, o salario foi reduzido, pois, a remuneragdo da-se pela produgdo e houve

a violagdo do direito de trabalho. Nessa perspectiva para o agricultor familiar, ndo ha uma
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orientagdo de como o trabalho deve realizado e este ¢ condicionado as condi¢des

meteoroldgicas e as ferramentas utilizadas para executar a atividade laboral (MONTEIRO,
2004).

2.4 POLITICAS PUBLICAS E QVT DAS AGRICULTORAS FAMILIARES

As politicas publicas exercem um papel fundamental na promocao do
bem-estar dos agricultores familiares. Assim, pode ser afirmado que estas politicas publicas
colaboraram direta ou indiretamente na promog¢ao da qualidade de vida no trabalho das
agricultoras familiares, pois, as mengdes teoricas, citam de forma muito abrangente a
expressao “agricultores familiares”.

Para Secchi (2012), a politica publica ¢ uma orientag¢ao criada com o proposito de
combater um determinado problema de ordem publica. Desse modo com a finalidade de
propiciar melhores condi¢des de vida e de trabalho e para dar maior suporte aos agricultores
familiares, nas ultimas décadas, houveram a implementacdo de algumas politicas publicas
direcionadas a agricultura familiar (CAZELLA; MALUF; BONAL, 2009). Assim, estas a¢cdes
devem ter como €nfase a diminui¢do do €xodo rural, o desenvolvimento da regido e propiciar
os trabalhos produtivos (JUNQUEIRA; LIMA, 2008). Contudo, Zanotti (2017, p. 56) afirma
que as politicas publicas existentes sdo “parcialmente eficazes no sentido de proporcionar
melhorias as condi¢des de vida dos agricultores”.

Para Silva (2015), em 1996, houve a primeira agdo governamental direcionada a
dar suporte financeiro e estratégico aos agricultores familiares através do Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) e por conseguinte, em 2003, outras
acOes foram efetivadas, a saber: Programa de Aquisi¢ao de Alimento (PAA) e a Politica
Nacional de Assisténcia técnica e Extensdo Rural (PNATER).

Assim, para Ramos (2014) sdo politicas publicas que beneficiam as agricultoras:
Programa De Organizacdo Produtiva Das Mulheres Rurais (POPMR); o acesso ao crédito
rural através do PRONAF; PRONAF-MULHER, que ¢ um crédito que supre as
particularidades das agricultoras; a lei de assisténcia técnica e assisténcia rural n°12.188/10,
em seu art. 3° traz orientagdes relativas a equidade de género; a reforma agraria, Programa

Nacional de Documentacao da Trabalhadora Rural (PNDTR); e a previdéncia rural.
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Nessa perspectiva, houveram convergéncias de direitos e beneficios
previdencidrios entre os trabalhadores rurais e urbanos a partir da constituigdo de 1988
(BOSCHI; SCHNEIDER, 2003 apud SILVA; COSTA; GUIMARAES, 2015). Para Ramos
(2014, p. 45) “Somente com a criagdo do Fundo de Assisténcia ao Trabalhador Rural
(FUNRURAL), através da Lei n® 4.214, de 02 de marco de 1963, as trabalhadoras rurais
passaram a ter acesso a beneficios previdenciarios”.

Para Ramos (2014) O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar possibilita o acesso feminino aos créditos e uma de suas linhas de crédito, o
PRONAF-MULHER propicia o atendimento das particularidades das agricultoras familiares.
Assim, “O PRONAF-Mulher reconhece as mulheres enquanto sujeitos atuantes e autobnomos e
que podem ser interlocutoras de suas condi¢des de trabalho e de gestao de empreendimentos e
negocios nos pequenos sitios” (MENEGAT; FARIAS, 2010, p.10).

Uma outra politica publica, ¢ o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). No que ¢ relativo ao PNAE, o art. 14 da lei n® 11.947 fixa que no minimo 30% dos
recursos do Fundo Nacional de Desenvolvimento Estudantil (FNDE), seja usado para adquirir
diretamente produtos oriundos da agricultura familiar (SILVA; COSTA; GUIMARAES,
2015). Para as autoras, o PNAE e¢ o PAA contribuem para a reducao do éxodo rural e a
promogdo da seguranga alimentar e nutricional, pois ha a aproximacao entre os agricultores
familiares e os consumidores.

O Programa de Aquisicdo De Alimentos tem como finalidade possibilitar que os
produtos da agricultura familiar sejam comercializados, por meio da fixacdo de pregos
minimos para assegurar as compras, ¢ propiciar a formacgdo de estoques a fim de garantir a
seguranga alimentar; ou servir para os mercados de outras instituicdes (SILVA; COSTA;
GUIMARAES, 2015). Assim, propicia maior estabilidade e renda na agricultura familiar, pois
auxilia os agricultores familiares a escoar sua produ¢do, inserindo-os no comércio da regiao
(JUNQUEIRA; LIMA, 2008).

Com o intuito de garantir a condi¢do cidada feminina e sua autonomia, em 2004,
houve o surgimento do Programa Nacional de Documentacdo da Trabalhadora Rural
(PNDTR) que auxilia na emissdo gratuita dos documentos (RAMOS, 2014). Assim, “com a
documentacao as mulheres buscam acesso a melhores condi¢des de vida, através do acesso

aos meios de produgdo, incentivos, politicas e programas desenvolvidos pelo Estado para
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diminui¢do das desigualdades sociais e de género no campo” (RAPOZO, 2019).

A assisténcia técnica e extensdo rural (ATER), foi ampliada, direcionando a¢des
para as agricultoras familiares. Assim, “a nova lei de ATER, n°® 12.188, de janeiro de 2010,
traz em seu art. 3°, sobre os principios desta lei, no capitulo V, disposi¢des a respeito da
equidade nas relagdes de género, geragao, raca e etnia” (RAMOS, 2014). Assim, as atividades
de ATER destinadas as mulheres sdo:

capacitagdo e formagdo para beneficiamento da produgdo e agregacao
de wvalor (panificagdo, producdo de doces, compotas, conservas,
artesanato etc.), agdes de apoio a organizagdo produtiva, a
comercializagcdo e geracao de renda, além de cursos de capacitacdo e
formagdo para promocao da igualdade de género, geragdo, raca e etnia
(BUTTO, 2014)
Para Ramos (2014), o Programa de Organiza¢do Produtiva de Mulheres Rurais
(POPMR) promove o protagonismo econdmico das agricultoras, auxiliando no acesso a
beneficios de natureza socioassistencial, como o Programa De Atencdo Integral A Familia
(PAIF) e Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Assim, desenvolve acdes no
intuito de mapear e incentivar a organizacdo de grupos de mulheres que sdo produtoras

agricolas em um determinado territério de modo a buscar consolidar empreendimentos de

economia solidaria (BUTTO, 2014)

3. METODOLOGIA

A metodologia pode ser compreendida como o estudo sistemdtico da organizagao

e da direcdo a ser percorrida para por em pratica uma pesquisa cientifica (FONSECA, 2002).

Assim, este tipo de pesquisa ¢ efeito de um exame detalhado efetivado com a finalidade de

solucionar um determinado problema, fazendo uso dos procedimentos cientificos

(GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Para essas autoras, a metodologia nao ¢ limitada apenas a

descri¢ao dos métodos e técnicas que serdo empregados na pesquisa, mas também abrange a
indica¢do da delimitagdo teorica feita pelo pesquisador para tratar do objeto de estudo.

Nessa perspectiva, Ander-Egg (1978, p. 28) apud Lakatos e Marconi (2010)

destaca que a pesquisa ¢ “um procedimento reflexivo sistemadtico, controlado e critico, que

permite descobrir novos fatos e dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do

conhecimento”. A pesquisa ¢ compreendida como um procedimento de carater sistematico e
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racional com o proposito de dar solugdes para os problema que foram apresentados, sendo
desenvolvido por um processo composto por diversas fases, que inicia a partir da concepgao
do problema e vai até a exibi¢do e debate dos resultados (GIL, 2010). Dessa forma, existem
varios tipos de pesquisas existentes considerando a sua natureza, abordagem, procedimentos e
objetivos. Assim, de acordo com objeto do estudo devem ser selecionadas as modalidades de

pesquisa mais adequadas.

3.1 ABORDAGEM DA PESQUISA

Para Marconi e Lakatos (2008), “A metodologia qualitativa preocupa-se em
analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do
comportamento humano. Fornece andlise mais detalhada sobre as investigagdes, habitos,
atitudes e tendéncias de comportamento”. Assim, a pesquisa qualitativa apresenta as seguintes
peculiaridades: a énfase é no significado que cada individuo d4 a uma determinada coisa ou
ao modo que levam a vida; possui carater descritivo; a fonte de obtengdao de dados ¢ o
ambiente natural e o pesquisador exerce um papel de instrumento; e a énfase ¢ dedutiva
(GODOY, 1995).

Nessa perspectiva, este tipo de pesquisa “trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis” (MINAYO, 2000, p. 22). Desse modo, o presente trabalho ¢

de natureza qualitativa.

5.2 OBJETIVOS DA PESQUISA

No que ¢ relativo aos objetivos da pesquisa, Gil (2010) destaca que a pesquisa de
carater exploratorio tem como finalidade propiciar uma familiaridade maior com o problema a
fim de torna-lo mais evidente ou auxiliar na elaboragdo de hipoteses. Para Vergara (2004), a
pesquisa exploratoria ¢ feita em 4&reas em que hd pouco conhecimento aglomerado e
estruturado. Assim, optou-se pela escolha da pesquisa exploratoria para compreender melhor

a QVT das agricultoras familiares do municipio de Redencao - CE.
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3.3 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Para Marconi e Lakatos (2010) para obter os dados, podem ser usados os
seguintes procedimentos: pesquisa bibliografica, pesquisa documental ou pesquisa de campo.
A pesquisa bibliografica ¢ realizada baseada nos materiais que j& foram publicados, incluindo
livros, jornais, teses e anais de eventos cientificos e por conta das novas modalidades de
informagdes, também abrange os materiais disponiveis na internet (GIL, 2010). Assim, ¢
realizado uma sintese dos trabalhos realizados mais relevantes, que contribuam na provisao de
dados recentes e importantes que tém relagdo com o tema abordado (MARCONI; LAKATOS,
2010). Desse modo, o presente estudo utilizou-se da pesquisa bibliografica para encontrar

materiais disponiveis na internet e na biblioteca sobre os assuntos abordados neste trabalho.

3.4 TECNICAS DE PESQUISAS OU INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para Marconi e Lakatos (2010, p. 205), as técnicas sdo “conjuntos de preceitos ou
processos de que serve uma ciéncia, sao também a habilidade para usar estes preceitos ou
normas na obtenc¢do de seus propositos”. Assim, as técnicas abordadas por estas autoras e que
serdo utilizadas nesta pesquisa, sdo: a documentacao indireta e a observagao direta intensiva.

Para Marconi e Lakatos (2010), a documentacao indireta ¢ fase da pesquisa que
tem a finalidade de fazer o levantamento das informacdes iniciais sobre o tema selecionado
para ser objeto de estudo e isto pode ser feito por meio da pesquisa documental e/ou
bibliografica.

Para Marconi e Lakatos (2010, p. 178) a entrevista pode ser compreendida como
“encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informagdes a respeito de um
determinado assunto, mediante uma conversagao de natureza profissional”. Para essas autoras,
este tipo de procedimento ¢ uma conversa realizada frente a frente, de maneira sistematica,
disponibilizando ao entrevistado, na forma verbal, a informagdo precisa. Assim, as
informagdes sdo solicitadas de forma direta aos individuos que sdo objeto de estudo
(SEVERINO, 2007). E feita a observagdo direta intensiva através da entrevista (MARCONI;
LAKATOS, 2010).
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Para Trivifios (1987), a entrevista semiestruturada pode ser entendida como
“aquela que parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipoteses, que
interessam a pesquisa, € que, em seguida, oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de
novas hipoteses que vao surgindo a medida que se recebem respostas do informante”. Assim,
para Marconi e Lakatos (2010) este tipo de entrevista auxilia no registro e avaliacdo das
respostas das pessoas entrevistadas, na aquisicao de respostas mais dindmicas e possibilita a
indagacdo de alguma questdo que nao tenha sido planejada. Nesta pesquisa os dados foram
coletados através de entrevistas semiestruturadas aplicadas individualmente as agricultoras
familiares do municipio de Redencao - CE. No total, foram 17 entrevistadas realizadas.

Os roteiros de entrevistas foram elaborados com base nos trabalhos de Kanikadan
(2014) e Mesquita (2013), pois, ambas usaram a técnica das entrevistas em suas teses de
doutorado e mestrado, respectivamente. Além disso, foi adotado também o modelo de Walton

(1973) apud Kanikadan (2005) para elaborar as questdes do roteiro inerentes a QVT.

3.5 TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

A andlise pode ser compreendida como a “tentativa de evidenciar a relacao
existente entre o fendmeno estudado e outros fatores” (MARCONI; LAKATOS, 2010). A
analise do contetido pode ser entendida como a representagdo do conjuntos técnicas usadas
para fazer a analise das comunica¢des com a finalidade de conseguir indicadores que
propiciem a inferéncia de conhecimentos relacionadas as circunstancias que estas mensagens
sdo produzidas ou recepcionadas, através de procedimentos sistematicos e objetivos de
descrever os conteudos destas mensagens (BARDIN, 2011).

Para Severino (2007, p. 121) na analise do conteudo “as linguagens, a expressao
verbal, os enunciados sdo vistos como indicadores significativos, indispensaveis para a
compreensdo dos problemas ligados as praticas humanas e seus componentes psicossociais”.

Assim, foi feita uma analise de conteudo dos dados coletados.

3.5 AMOSTRAGEM EM BOLA DE NEVE

Para Marconi e Lakatos (2010) o universo ou populagdo ¢ caracterizado pelo
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conjunto de seres que possuem ao menos uma peculiaridade em comum. A amostra estuda
uma pequena parte da populagdo (GIL, 2010). Assim, neste trabalho, a amostra ¢ nao
probabilistica, ou seja, ndo ¢ orientada por célculos matematicos, mas em critérios fixados
pelo pesquisador (VERGARA, 2010).

Nessa perspectiva, foi utilizado a amostragem em bola de neve, que € uma forma
de amostra ndo probabilistica. Assim, para Vinuto (2014) esta amostragem ¢ caracterizada
pela utilizagdo de cadeias de referéncias para detectar possiveis grupos dificeis de serem
alcangados. Assim, o modo de realizacdo desta amostragem ¢ formado pelas seguintes etapas:

Para o pontapé inicial, lan¢a-se mao de documentos e/ou informantes-chaves,
nomeados como sementes, a fim de localizar algumas pessoas com o perfil
necessario para a pesquisa, dentro da populagdo geral [...] Em seguida, solicita-se
que as pessoas indicadas pelas sementes indiquem novos contatos com as
caracteristicas desejadas [...] (IBIDEM, p. 203)

Assim, foi perguntado a alguns homens agricultores residentes nas comunidades
da pesquisa, indicacdes de pessoas que trabalham ou trabalhavam na agricultura familiar. Dai
verificavam-se os nomes de pessoas mais mencionados e comuns nas falas e ia até as
residéncias das agricultoras familiares. Além disso, logo apos terminar as entrevistas, era
perguntado as entrevistadas indicagdes de outras mulheres que faziam esta atividade laboral.
Assim, o deslocamento nas comunidades foi agilizado em decorréncia de uma pessoa levar a
entrevistadora de um lugar para outro de motocicleta.

Além disso, optou-se por entrevistar ndo apenas as agricultoras familiares ativa,
mas também inativas, ou seja, ja aposentadas que ndo pode mais trabalhar por motivos de
saude ou idade. Assim, estas ja tiveram muitos anos de experiéncias e possuem um

conhecimento aprofundado sobre a realidade do trabalho agricola familiar.

3.6 TERMO DE CONSENTIMENTO ORAL

Sobre a permissdo para a concessao das entrevistas, optou-se por fazer um acordo
oral com as entrevistadas. Assim, inicialmente, houve a apresentacdo sobre o tema da
entrevista, a finalidade desta, os usos dos dados e algumas informagdes académicas da
entrevistadora. Apds isso, as possiveis entrevistadas davam suas respostas se estavam ou nao

dispostas a colaborar com a pesquisa. Assim, caso a resposta fosse positiva, era perguntado se
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era autorizado a gravagdo e logo depois era efetivado a aplicacao das entrevistas.

3.7 LOCAIS DE APLICACAO DAS ENTREVISTAS

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas entre os dias 02/03/2020 a
14/03/2020 nas localidades de Barro Vermelho, Manoel Dias, Serra Verde e Sdao Bento. A
figura 1 destaca na cor amarela os locais onde foram aplicadas as entrevistas e a situagao

territorial dessas comunidades no municipio de Redengdo - CE.

Figura 01- Area de aplicacio das entrevistas
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Fonte: Adaptado IPECE

Nessa perspectiva, os locais onde tiveram mais agricultoras familiares
entrevistadas foram: Manoel Dias e Sdo Bento. Nas demais comunidades, foi efetivado um

namero reduzido.
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Figura 02- Numero de entrevistadas por localidade
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Segundo Ribeiro (2012) o municipio de Redengdo - CE pertence a microrregiao
do Macico de Baturité e mesorregido Norte do Estado de modo que os municipios
circunvizinhos ao territorio redencionista sdo: ao sul, Aracoiaba e Barreira; ao norte, Pacoti,
Acarape, Palmacia e Guaitba; ao leste, Barreira e Acarape; e ao oeste, Pacoti e Baturité.

As comunidades onde foram realizadas as pesquisas fazem fronteira com o
municipio de Guaiuba e situam-se na zona rural a uma distancia entre 7 ¢ 9 km da sede do
municipio de Redencdo - CE. O principal meio de transporte para chegar a estes locais € o
pau-de-arara. As principais atividades exercidas nestes locais sdo a pratica da agricultura

familiar, o cultivo de bananeiras, e a criagdo de animais, como: galinhas, gados ou porcos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo sdo evidenciados e analisados os principais resultados deste trabalho.
4. 1. PERFIL DAS ENTREVISTADAS

Neste trabalho, optou-se por fazer entrevistas com as agricultoras familiares que
realizam cotidianamente a atividade e também com aquelas que ja trabalharam muito ao longo

da vida, mas que agora nao podem mais trabalhar. Assim, consideram-se neste trabalho, a
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seguinte classificagdo: as agricultoras ativas seriam aquelas que estdo a exercer a pratica da
agricultura familiar junto com o marido e/ou filhos ou sozinha; e as inativas, sdo aquelas que
no passado trabalhavam, mas nos dias atuais, ndo exercem a atividade laboral por estarem
muito idosas ou por apresentarem algum problema de saude.

No municipio de Redengao ha dois sindicatos. O primeiro ¢ denominado sindicato
dos trabalhadores (as) na agricultura familiar de Redengio (SINTRAF - REDENCAO); € o

segundo ¢ o sindicato dos trabalhadores rurais. Todas as entrevistadas sdao filiadas a uma

associacdo desta natureza. Assim, a maioria das entrevistadas sdo agricultoras ativas.

Figura 03- Situacao atual das entrevistadas quanto ao trabalho

mativas inativas

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Sobre a faixa etaria, percebe-se a predominancia de entrevistadas com idades
entre 61 a 70 anos. Dentre elas, duas ainda praticam a atividade agricola. Assim, este trabalho
abrangeu pessoas com idades entre 30 a 80 anos. No entanto, ndo foi identificado a existéncia

de agricultoras familiares com idade inferior a 30 anos nessas comunidades.

Figura 04- Faixa etaria das entrevistadas
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Em relacdo ao estado civil das entrevistadas, a maioria sdo casadas. E em alguns

casos, vivem apenas a entrevistada e seu conjuge na residéncia familiar.

Figura 05 - Estado civil das entrevistadas
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

A maioria das entrevistadas com idade acima de 60 anos ndo sabem ler e escrever.
Ja as que possuem entre 30 a 60 anos, quase todas cursaram alguma série do ensino

fundamental ou concluiram o ensino médio.
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Figura 06 - Escolaridade das entrevistadas
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

No que tange ao tempo que moram nas comunidades da zona rural, grande parte
das entrevistadas residem ha mais de 4 décadas nestes locais. E isto ocorre porque desde o seu

nascimento elas moram nestas comunidades.

Figura 07 -Tempo de residéncia na zona rural
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Todas as entrevistadas possuem filhos. Este nimero varia entre 1 a 7 filhos.
Assim, considera-se neste trabalho apenas o nimero de filhos que estdo vivos para saber de

uma forma bem geral sobre as atividades ocupacionais que eles exerciam no momento da
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pesquisa.

Figura 08 - Numero de filhos por entrevistada
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

A metade destes filhos (50%) realizam a mesma atividade laboral de suas
maes: a agricultura familiar. Contudo, a entrevistada 11 (2020) ressalta: “Sao agricultor, mas
por enquanto o povo ndo arrendam mais terra, né? [...] “porque o povo, os donos das terras,
ndo querem mais arrendar por causa dos problemas que tem com Ibama, né?”. Ja os demais
que ndo sdo agricultoras (es), possuem um emprego formal ou informal ou nido possuem
nenhuma ocupagao. Além disso, ha filhos que apenas estudam no ensino fundamental, médio
ou superior sem nenhum exercicio de atividade ocupacional.

Na legislacdo estadual, um dos aspectos, estabelecido pela A lei complementar n°
127, de 12 de dezembro de 2017 foram normas gerais inerente ao combate e a prevencao de
incéndios nas florestas. Assim no inciso IV do art. 3° desta lei consta que ha proibicao do uso
fogo no territorio neste caso: “nas propriedades rurais para limpeza e preparagdo de rogados,
durante o periodo de emergéncia ambiental, conforme definido na Portaria Ministerial n° 51,
de 12 de fevereiro de 2016” (CEARA, 2017).

Mas adiante no art. 5 consta que o uso do fogo poderd ser autorizado na forma de
queima controlada quando: “se as peculiaridades locais ou regionais justificarem o seu uso em
praticas agricolas, pastagens e agrosilvopastoris, circunscritas as areas e de acordo com um

calendario de queima, conforme regulamento, sendo vedado em quaisquer dos casos a
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intervengdo em area de preservagao permanente e reserva legal” (IBIDEM). Entdo o que falta
¢ o fornecimento de orientagdes e informacdes pelos 6rgaos governamentais sobre o que pode
e ndo pode fazer, porque segundo os relatos das agricultoras familiares, as intervengdes do
IBAMA sio recorrentes e isto faz com que o agricultor sinta medo de realizar suas atividades,
porque pode ser punido. No entanto, cabe destacar que as politicas publicas devem servir de
apoio as agricultoras familiares, mas o que percebe que estas acdes publicas estdo dispersas e
ndo chegam ao publico-alvo. E isto vai de acordo com Zanotti (2017) sobre o carater
parcialmente eficaz das politicas publicas.

Sobre o nimero de pessoas residentes na casa das entrevistadas, ha aquelas que
vivem apenas com o marido, pois os filhos delas ja possuem casa propria ou foram tentar a
vida em um outro local. Ja outras, moram apenas ela, o conjuge e o (s) filho (s). Em alguns, a
composic¢ao do lar ¢ mais diversificada, havendo mais parentes morando na residéncia, como:

irmaos, netos, mae e/ou nora.

Figura 09 - Numero de pessoas residentes na propriedade familiar
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Sobre a renda mensal, 6 entrevistadas afirmaram receber até meio salario minimo.
Uma delas alega um valor inferior a 150,00 por més. Assim, algumas entrevistadas possuem
uma renda mensal maior por conta da existéncia de aposentadorias ou pensdes em seu ntcleo
familiar. Em outras a renda mensal ¢ bem inferior, pois ndo ha ninguém na familia que receba

qualquer tipo de salario.
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Figura 10- Renda mensal da familia da entrevistada
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

A maioria das entrevistadas recebem ou t€ém membro familiar que receba
aposentadoria ou pensdo. Contudo, uma das entrevistadas recebe dois beneficios: a pensao ¢ o
bolsa familia. Assim foi contabilizado nas duas modalidades. Apenas uma entrevistada ndo

recebe nenhum beneficio.

Figura 11 - Recebimento de beneficios por entrevistada
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Conforme exposto nos aspectos metodologicos, optou-se pela andlise do
conteudo. Assim, de acordo com o referencial tedrico e com os dados coletados a partir das
entrevistas, considera-se as seguintes categorias a serem trabalhadas neste trabalho: condigdes

de trabalho, agdes e servigos governamentais: bem-estar e saide, oportunidade e vida social.

4.2 CONDICOES DE TRABALHO

A maioria das entrevistadas comecou a ajudar seus familiares no rocado no
periodo da infancia, outras, apenas quando eram ja adolescentes e outras mais tardiamente, j&
na vida adulta. A entrevistada 2 e 9 sdo exemplos deste ultimo caso. Ambas t€ém 51 anos, mas
comecaram a trabalhar na agricultura, ha 7 e 15 anos, respectivamente. Ha também relato de
inicio de trabalho na agricultura com a idade de 7 anos. Assim, houve um inicio precoce de
trabalho. Hoje, esta pratica da agricultura ndo ¢ disseminada em quase nenhuma idade juvenil,

havendo um sentimento de aversdo das geracdes mais jovens a este tipo de trabalho.

Figura 12 - Periodo da vida que a entrevistada comecou a trabalhar
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Entre as agricultoras ativas, a jornada de trabalho varia entre 4 a 12 horas por dia.
Mas a maioria delas trabalham 6 horas diarias, comecando no amanhecer do dia ¢ indo até ao
meio-dia. J& as agricultoras inativas exerciam seu trabalho com uma duracdo entre 6 a 9 horas

diarias. Assim, algumas delas ficavam até o periodo da tarde, pois ja levava o almogo pronto.
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Logo, os dados colaboram com a concep¢do de Monteiro (2004) de jornada de trabalho
extensa, pois as mulheres tém que conciliar as atividades da agricultura familiar juntamente

com outras atividades domésticas, tais como: cuidar da casa, dos filhos e etc.

Figura 13 - nimero de horas didrias trabalhadas
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Em relagdo ao numero de dias trabalhados percebe-se que cada uma tem sua
rotina de trabalho, ndo ha um padrdo estabelecido. Entre as agricultoras ativas, ha aquelas que
trabalham pouco dias, mas ha também aquelas que trabalham quase todos os dias da semana.
Assim, a maioria das agricultoras ativas trabalham entre 3 a 5 dias por semana. J& entre as

inativas, havia a predominancia de trabalho entre 4 a 6 dias semanais.

Figura 14 - Numero de dias da semana trabalhado



40

B agricultoras ativas  Magncultorasinativas

[B%] ad A Lh

n” de agricultoras

[y

) L) & & e

b Ee) b £ o, B,
&ﬂ'; e "'}‘_J: &(ﬁg :}1\,& “,
25 S, T 7 g ? =X
o b - . b 5 . 7,
S I!?:I"r:f‘s. q.’«;f‘s. '-'?f{_?d. ﬁr’q,. %

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

A maioria dos trabalhos realizados pelas agricultoras ativas e inativas ndo eram
remunerados. Sao poucas as que recebem ou receberam alguma didria. Assim, entre as
agricultoras ativas, a remuneragdo por dia variava entre R$ 25,00 a R$ 35,00. Ja entre as
inativas, elas s6 faziam usufruto de R$ 30,00 o meio-dia de trabalho. E ambas as
remuneragdes sO sdo possiveis caso haja o exercicio do trabalho fora da propriedade familiar.
Assim, quem realiza estes pagamentos sdo os proprietarios de rogados, que em alguns casos,
ndo tem mao-de-obra suficiente na sua familiar ou a extensdo territorial da lavoura ¢ grande.
Dai surge a necessidade de buscar pessoas de fora do seu nucleo familiar para trabalhar. No
entanto, esta pratica ndo ¢ tdo frequente, pois nem todo mundo no meio rural tem condi¢des
de estar pagando varias diarias sucessivas. As vezes, o que ocorre é a troca de diaria entre 0s
agricultores para facilitar as fases de trabalho, principalmente, quando os rocados tem a

extensao territorial grande.

Figura 15 - Realizacdo de trabalho remunerado
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A maioria das agricultoras ativas nao realizam qualquer outro tipo de atividade
fora da propriedade familiar. Os trabalhos realizados em lugares externos, envolvem
atividades de bordados, cuidar de criancas ou fazer tarefas domésticas em uma outra casa.
Uma delas, ressaltou: “Minha vida foi trabalhando na ro¢a mesmo, foi a arte que eu aprendi
até hoje... arte pesada!” (ENTREVISTADA 01, 2020). Assim, algumas agricultoras tém o
desejo de realizar novas atividades, mas isto € restrito pelas poucas oportunidades de trabalho
na zona rural. Logo, pela escassez de novas oportunidade de trabalho na zona rural, o
exercicio de atividades pluriativas evidenciado por Schneider (2009) e por Gavioli e Costa

(2011) nao pode ser efetivado. Assim, predomina apenas a pratica da agricultura familiar.

Figura 16 - Exercicio de outra atividade fora da propriedade familiar
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Em relagdo as atividades realizadas na agricultura familiar, é predominante entre
as agricultoras ativas o desenvolvimento das atividades de plantagdo, colheita e alimpa dos
matos. Caso similar acontece com as agricultoras inativas. Poucas agricultoras “brocam, pois,
este trabalho é visto como sendo algo pesado e que exigem muita forga. Assim, as outras
atividades que ndo seja brocar sdo frequentes entre as agricultoras entrevistadas: “fazia o
plantio, s6 ndo fazia brocar. Mas fazia coivara, né? que era juntando os garranchos que ficava
e limpava. Fazia toda atividade, s6 ndo dar broca'” (ENTREVISTADA 11, 2020). Estes dados
convergem com os trabalhos de Pastorio e Rosler (2014), Sales (2007), Ramos (2014) por

tratar a atuacdo ativa da mulher na agricultura.

Figura 17 - atividades desenvolvidas pelas entrevistadas

' A partir dos relatos das entrevistadas, pode-se perceber que broca é a primeira atividade feita no
processo de criagao dos rogcados. Consiste na retirada da vegetagdo do local até que ela fique
proxima ao solo por meio de foices para futuramente este espaco ser usado para a plantagdo. Logo
apos a broca, faz o aceiro, ou seja, a delimitagdo do local que vai ser queimado a fim de realizar a
queima da vegetacao que foi cortada.
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Entre as agricultoras ativas e inativas, percebe-se a predominancia do cultivo de
milho, feijdo, fava e arroz nas lavouras. Outros alimentos sdo plantados s6 que em menor
escala.

Figura 18 - Alimentos cultivados
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Grande parte das agricultoras ativas nao vendem os produtos colhidos na
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agricultura familiar. Eles sdo destinados exclusivamente para consumo ou para outras
finalidades doméstica, sendo apenas vendido em casos extremos: “Nao, sabe porque o arroz, o
feijdo e a fava [..] da pouco, ¢ pra gente comer e o milho ¢ para as galinhas, ndo tem como
vender. s6 vende assim, se deuzulive, for preciso mesmo... s6 pro gasto” (ENTREVISTADA
03, 2020). Para quem comercializa os produtos, os compradores sdo vizinhos, comerciantes,
pessoas das comunidades ou qualquer outra pessoa que tenha vontade de comprar ou entdo
opta-se por vender em feiras. Por mais que ndo seja tdo recorrente nas falas, este processo de
consumo ¢ venda de produtos da agricultura familiar vai de acordo com o que foi evidenciado

por Schneider et al. (2011) sobre o exercicio da pluriatividade para-agricola.

Figura 19 -Venda de produtos da agricultura familiar
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Grande parte das agricultoras ativas e inativas faz ou fazia uso da enxada e da
foice para trabalhar. Assim, nas falas ¢ destacado que: a enxada ¢ utilizada para cavar o solo,
fazer a limpeza da vegetagdo que estdo crescendo ao redor do plantio e a foice para fazer
atividades de coivaras, rogagem e broca. Estes resultados colaboram parcialmente com a
percepcao de Couto (2002) apud Monteiro (2004) de usos de diversas ferramentas para

trabalhar. Nenhuma das entrevistadas faz uso de facoes, alicates e motosserras.

Figura 20- Ferramentas usadas para o exercicio do trabalho
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Para trabalhar, a maioria das agricultoras usavam ou usam blusa de manga
comprida ou casaco; boné ou chapéu e calga comprida com a finalidade de proteger sua pele e
seu rosto do sol e do contato direto com a vegetacdo; ou evitar picadas de inseto. Contudo, ha
pouca protegdo para os pés € maos, pois ¢ diagnosticado pouco uso de bota e nenhum uso de
luvas. Além disso, os olhos sdo desprotegidos pela auséncia de uso dos Oculos. Assim, sdo

poucas as vestimentas e acessorios usados como meios alternativos de EPIs.

Figura 21 - Trajes de protecdo usado para trabalhar
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Sobre a existéncia de uma divisdo no trabalho na propriedade familiar e
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atribuicdes exclusivamente masculinas, ¢ predominante entre as entrevistadas o pensamento
que cabe apenas a0 homem a atividade de brocar. Assim, caberia homem realizar toda a acao
que envolvesse muita forca e excesso de esfor¢o. E isto converge com os resultados de
Monteiro (2004) sobre a responsabilidade do homem de executar as tarefas mais dificeis e
com o estudo de Paulilo (1987) da falsa atribuicao de atividades “leves” as mulheres e o labor
“mais pesado” aos homens. No entanto, algumas mulheres também realizam atividades que

exijam muita forga fisica.

Figura 22- Atribuicdes dos homens segundo as entrevistadas
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Grande parte das agricultoras afirmam a inexisténcia de uma divisdo do trabalho
em sua propriedade. Assim, para estas ndo hd qualquer atividade que seja totalmente feita pela
mulher, pois durante a pratica laboral ha uma colaboragdo entre o homem e a mulher. Assim,
grande parte reafirma indiretamente as proposi¢des concebidas pela sociedade do seu trabalho
ser visto apenas como uma ajuda e por isso ndo ha tarefas feitas exclusivamente pelas
mulheres. Isto colabora com o estudo de Mesquita (2013) sobre a concep¢ao formulada de

uma mera ajudante e do papel de invisibilidade atribuido as agricultoras familiares.

Figura 23 - Divisdo do trabalho e tarefas femininas
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Ao indaga-las sobre as vantagens de trabalhar na agricultura familiar, 8
agricultoras abordaram a questdo de ndo precisar estar comprando em supermercados,
mercantis ou feiras os alimentos e legumes que foram colhidos nos rogados. Assim, ja tem a
alimentagdo para sua propria subsisténcia. Uma delas afirma: “[...] o que a gente faz de
legumes, ja evita de comprar. Se a pessoa for comprar de 1kg de um tudo, ndo tem condi¢do
nao” (ENTREVISTADA 08, 2020). Quatro entrevistadas mencionam como vantagem ter a
fartura de legumes e alimentos dentro de casa no tempo da colheita. Trés falas abordam o
plantio dos alimentos como sendo uma vantagem. Assim, estes aspectos colaboram com o
estudo de Cazella, Bonnal e Maluf (2009) sobre a MFA e a fun¢do de promogao da seguranga
alimentar da sociedade e das familias rurais por meio da agricultura familiar.

Em uma outra fala destaca-se que havendo abundancia de alimentos na agricultura
familiar, é possivel ter alimento ndo apenas para o consumo, mas também para vendé-lo. Em
outra fala, percebe-se uma visdo pessimista sobre as vantagens, porque o que produz ¢ so para
o consumo, sendo inviavel a comercializagdo. Assim, as oportunidades de exercicio de
atividades pluriativas para-agricolas abordado por Schneider et al. (2011) sdo determinados
pela vontade e percepgdo das agricultoras ou pelo contexto e quantidade de produgao.

Uma outra fala faz uma comparacdo do trabalho na agricultura familiar com as
tarefas domésticas: “Nos achava bom, porque a gente tava ali s6 naquele servi¢o. Em casa tem

que cuidar dos... das coisas de casa” (ENTREVISTADA 12, 2020). Em uma outra fala
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destaca-se como vantagem o trabalho perto de casa. Assim, dispensa a necessidade de gastar
com transportes para deslocar-se de um local para outro, pois sendo proximo de casa, pode ir
para o trabalho caminhando ou de bicicleta.

Uma delas elenca que as praticas tradicionais usadas no passado eram menos
ofensivas. Hoje, o que predomina ¢ a supervalorizacao do agrotoxico e a falta de orientagao
do uso correto. Este dado colabora com o estudo de Peres (2009) que enfatiza que a baixa
assisténcia técnica pode ser um dos motivos causadores de doencas pelo uso do agrotoxico. E
isto pode ocasionar uma série de danos a saude que foram elencadas nos estudos de Monteiro
(2004), Peres (2009), Zanotti (2017). Doencas como: transtornos mentais, ansiedade,

depressdo, dermatites, a disfuncdo endocrina e etc. Nessa perspectiva, ¢ ressaltado:

[...] o povo usava adubo por mode a planta crescer logo. Hoje € que o povo ndo
alimpa mais rogado, né? taca veneno mata o mato todo, mas no meu tempo a gente
alimpava, dava duas limpas para poder fazer as colheitas. [...] (ENTREVISTADA
11, 2020).

Relacionados as desvantagens de trabalhar na agricultura familiar, cita-se
“quando ndo consegue arrumar gente pra ajudar a gente quando o mato t4 muito grande, o
pessoal tudo ocupado, trabalhando nos outros... quando a gente num tem inverno, tem perda
total, as pragas também” (ENTREVISTA 04, 2020). Pelas falas, as agricultoras preferem a
fartura na mesa em detrimento do recebimento do programa garantia-safra, pois este beneficio
ndo suprem a abundancia de produtos no tempo da safra e nem os momentos de felizes.
Assim, um bom inverno ¢ uma das grandes expectativas das agricultoras: “a gente reza pra ter
um bom inverno, graca a Deus que a gente tem” (ENTREVISTA 04, 2020).

Em uma fala ¢ evidenciado o excesso de trabalho que tem fazer e que muitas
vezes, ndo ¢ tem éxito, pois a producdo de alimentos € baixa: “[...] a gente s6 falta morrer de
trabalhar e os rocados, tem vez que num da nem nada... precisa a pessoa gastar demais, lutar
demais para fazer alguma “coisinha” pra comer” (ENTREVISTADA 05, 2020). Além disso,
em uma fala ¢ citado que quando hd excesso de abundancia de alimentos no tempo da
colheita, os precos dos produtos tendem a cair. Uma outra fala destaca o excesso de
expectativas criado e poucos resultados, sendo necessario comprar o alimento ou apenas usar
para a subsisténcia Assim, a func¢do da agricultura familiar de garantir a seguranca alimentar
dos povos e das familias rurais pode ser comprometida, principalmente, pela escassez de

alimentos, ja quando ha fartura destes produtos ha a consolidacdo desta fungao.
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Ademais, sdao elencados nas demais falas como desvantagens: a preferéncia de
consumir alguns produtos industrializados ao invés de alimentos oriundos da agricultura
familiar, por exemplo, o arroz; ficar doente em decorréncia de passar muito tempo no sol
quente e furar as maos por conta dos espinhos; a existéncia de peste, barata, gafanhoto que
destroem as plantagdes; € a remuneracao baixa de quem trabalha na agricultura. Outras 2
entrevistadas abordam este ultimo aspecto como ponto negativo. Assim, isto colabora com o
trabalho de Paulilo (1987) sobre a discrepancia dos pagamentos das didrias na zona rural e
com o estudo de Peres (2009) sobre os efeitos dos novos modelos de organizacdo do trabalho
na agricultura familiar, reduzindo os salarios e ¢ a producao que determina a remuneragao.

Em uma fala ¢ destacado que atualmente demora-se muito para plantar e
consequentemente, a colheita também ¢ tardia: “Quando chegava a semana santa era fartura
de milho verde... no comeco de abril ja tinha, hoje o povo retarda a plantagdo”
(ENTREVISTADA 01, 2020). Assim, as etapas de criagao das lavouras ndo sdo seguidas a
rigor, conforme nas épocas passadas, pois antes, plantava em dezembro e colhia em abril.

Além disso, ¢ destacado a baixa produ¢ao de alimentos nos dias atuais: “[...] tem
agora, porque agora as producdes ¢ menas, tem peste, tem, tem lagarto, tem barata, tem...Ai a
desvantagem ¢ essa, porque a gente planta, né? Ai quando a peste bate pra cima, as vezes o
“remédio” ndo combate” O termo “remédio” faz alusdo ao agrotdxico. Ja outras 2 consideram
uma desvantagem, ndo poderem trabalhar mais na agricultura em decorréncia da idade
avancada ou pelos seus problemas de satide. Assim, subentende-se que este tipo de trabalho
exige jovialidade, boa satide e aptidao fisica, ndo tendo isso, ja € um ponto negativo, pois 0s
locais de trabalho nao facilitam a locomogao. Assim, isto colabora com o estudo de Monteiro
(2004) sobre a existéncia dos riscos em decorréncia da natureza do trabalho e do ambiente de
trabalho. Por fim, 02 entrevistadas nao identificaram nenhuma desvantagem.

Ao indagar sobre os aspectos que lhe ajudavam a fazer o trabalho com mais
eficiéncia e agilidade, 4 agricultoras mencionaram o sol frio, pois ndo havia o excesso de
calor e a temperatura era razoavel. Uma delas destaca: “Quando o sol t4 frio, porque ndo pega
cancer de pele, [...] vocé ndo vai ficar encadeado para colher o alimento [...]”
(ENTREVISTADA 17, 2020). Isto colabora com o trabalho de Monteiro (2004) e Dias (2006)
sobre os perigos da irradiagdo solar para a pele e para os olhos das agricultoras.

Um outro fator elencado por 3 entrevistadas foram a facilidade de trabalhar nas
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chuvas. Assim, uma delas cita “[...] na chuva, porque no sol fico afogueada e agora que o sol
¢ quente mais do que era...” (ENTREVISTADA 08, 2020). Outro fator recorrente nas falas
de 3 agricultoras ¢ ajuda do conjuge como sendo um aspecto favoravel. Assim: [...] Era s6 eu
e ele. Nos botava 50 passos de rogado. Nos dois limpava, plantava, limpava ...até colher, a
gente colhia, s6 e Deus” (ENTREVISTADA 06, 2020). Este aspecto evidencia o novo papel
da mulher de participar ativamente nas etapas produtivas agricolas de acordo com o que foi
abordado por Sales (2007), Pastorio e Roesler (2014), Saffioti (2013) e Ramos (2014).

Duas entrevistadas abordaram as necessidades como sendo um fator
impulsionador para o trabalho, pois era preciso garantir a sua subsisténcia e de seus
familiares. Assim, destaca-se a relevancia do trabalho para a promoc¢do da seguranca
alimentar das familias rurais conforme abordado na MFA de Cazella, Bonnal e Maluf (2009).

Além disso, os seguintes aspectos foram destacados nas falas das entrevistadas
como sendo favoraveis a realizagdo do trabalho: saude, vigor e a disposi¢do para trabalhar; a
sua propria colaboragdo, a coragem e resisténcia para poder trabalhar, troca de mao-de-obra
entre trabalhadores, a alimentagdo, a terra plana, pouca vegetacao no rogcado ¢ a maquina
usada para pulverizar. No entanto, de acordo com Monteiro (2004) o trabalho na agricultura
pode ser restrito pelas condi¢des meteorologicas e pelo tempo. Assim, sdo fatores que
independem das agricultoras e condiciona grande parte das suas atividades.

Uma entrevistada destaca que o fator que faz a pessoa seguir esta profissdo de
agricultora ¢ devido esta ser a Unica opc¢ao de trabalho no meio rural para quem nao teve a
oportunidade de estudar. Assim, ela declara: “E porque primeiro a pessoa num tem estudo pra
procurar um trabalho melhor... ai ¢ o jeito que tem ir atrds da agricultura [...]”
(ENTREVISTADA 03, 2020). Neste trabalho percebe-se que as atividades pluriativas
abordadas por Schneider (2009) ndao sdo tao presentes em decorréncia de faltas de
oportunidades. No entanto, novas possibilidades podem ser criadas para promog¢do de agdes
pluriativas a partir do que foi abordado por Schneider et al. (2011) sobre os tipos de
pluriatividades. Assim, poderia haver comercializagdo de produtos derivados da agricultura
em feiras ou na comunidade, tais como: bolos de milho, pamonha, canjica, fuba, geléia e etc.
ou até mesmo os produtos primarios (feijao, fava, milho e etc.), propiciando a ocorréncia da
pluriatividade para-agricola. Poderia também haver a articulacdo das agricultoras com os

setores industriais e comerciais em prol da venda de seus produtos (pluriatividade
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intersetorial) e a criacao de animais (gado, ovelhas, cabras e etc.) e cultivo de hortali¢as para
posteriormente serem vendidos (pluriatividade de base agraria). Haveria espago também para
a pratica do artesanato, da costura e etc.

Sobre a presenga de aspectos que dificultam a realizagdo do trabalho, 15
entrevistadas consideram a existéncia destes fatores, ja as demais, ndo. Assim, 4 entrevistadas
destacam a localizag¢do distante dos rogados, pois a jornada de ida e vinda ¢ maior e exige
maior esforco para chegar 1a. Uma delas destaca: “rogado muito longe, a pessoa chega
cansada 14 [..]” (ENTREVISTADA 09, 2020). E este cansaco decorre da ida e vinda a pé para
o rocado exigindo um longo periodo de caminhada. Este processo poderia ser facilitado caso
os rocados fossem mais pertos ou se houvesse a existéncia de bicicletas ou motocicleta no lar
das entrevistadas, pois o tempo de trajeto seria reduzido.

Outro fator de dificuldade recorrente em 4 falas sdo a ocorréncia de chuvas com
raios, relampagos e trovoes, pois quando ocorre esses fendmenos, elas tém que voltar
urgentemente para casa, pois no ro¢ado ndo existe qualquer tipo de abrigo. Assim, uma
ressalta: “ainda tem os trovdes [...] nessas horas a gente tem que evitar ta no rogado [...] faz é
medo reldmpago” (ENTREVISTADA 03, 2020). Trés entrevistadas destacaram a
impossibilidade ou dificuldade de trabalhar quando o sol estd muito quente. Assim, estes
aspectos colaboram com o estudo de Monteiro (2004), pela restri¢dao do trabalho as condi¢des
meteoroldgicas e ao calor.

Nas demais falas sdo destacados varios outros aspectos que tornam o exercicio da
atividade laboral mais dificil. Dentre eles: falta de coragem para trabalhar, os problemas de
saude, o frio, os insetos, a falta de tempo, as pragas que ddo nas lavouras, os rogados
localizados em montanhas rochosas, o carter obrigatorio do trabalho, porque era a partir dele
que se tirava o sustento; ter que conciliar as atividades da agricultura com outras de natureza
doméstica ou inerente ao cuidado dos filhos; e fazer esfor¢o fisico para carregar nos ombros
ou na cabega os sacos de alimentos colhidos. Alguns destes aspectos evidenciam a MFA no
que tange o trabalho para fins de promogdo da seguranga alimentar abordado por Cazella,
Bonnal e Maluf (2009), o excesso de atribui¢cdes femininas destacado por Ramos (2014) e o
novo papel das mulheres de serem concebidas como elementos de producdo e reproducgao
tratado por Mesquita (2013).

Em relacdo aos aspectos que precisam ser melhorados, apenas 2 entrevistadas
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desconsideram esta necessidade de melhorias. Para 4 agricultoras ¢ preciso que haja a
disponibilizagdo de algum produto, cuja finalidade seja coibir ou acabar com as pragas e
insetos que podem causar danos nas lavouras e assim que este item seja menos ofensivo a
saude e autorizado para o uso. Uma delas destaca: “os agricultor tdo em tempo de ndo poder
mais trabalhar por causa dos insetos que tem 14 nas plantas e o pessoal ao invés de tarem
arranjando alguma coisa para matar os insetos, tdo ¢ impatando da pessoa botar, né? [...], mas
devia fazer um jeito de apresentar outro mais fraco [...]” (ENTREVISTADA 05, 2020).

Assim, ¢ ausente o apoio governamental para um exercicio efetivo da pratica
agricola familiar de modo a conscientizar as agricultoras para o uso de meios alternativos. O
que predomina ¢ o excesso de valorizacdo do agrotoxico, mesmo tendo conhecimento de que
1sso € perigo para a saude e que o governo, ndo vai fazer, em hipotese alguma, a distribuicao
de agrotoxico a essa populagdo, pois hd meios menos nocivos que podem ser usados. No
entanto, percebe-se que estes meios alternativos sdo desconhecidos pelas entrevistadas,
principalmente no que tange a adogdo de praticas agroecoldgicas e de produgdes organicas.

Nessa perspectiva, o decreto n° 7.794 fez a instituigdo da Politica Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica (PNAPO). Assim, no art. 2, inciso III desta lei trata do
sistema de producdo agroecologica. Assim, este pode ser entendido como: “aquela que busca
otimizar a integracdo entre capacidade produtiva, uso e conservagdo da biodiversidade e dos
demais recursos naturais, equilibrio ecoldgico, eficiéncia econdmica e justica social,
abrangida ou nao pelos mecanismos de controle de que trata a Lei n® 10.831, de 2003]...];”
(BRASIL, 2012)

O art. 1° da lei n°10.831 evidencia a defini¢do do sistema organico de produgao:

[..] todo aquele em que se adotam técnicas especificas, mediante a otimizagao do uso
dos recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a integridade
cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade economica e
ecologica, a maximizagdo dos beneficios sociais, a minimiza¢ao da dependéncia de
energia ndo-renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos culturais,
biolégicos e mecanicos, em contraposicdo ao uso de materiais sintéticos, a
eliminacdo do uso de organismos geneticamente modificados e radiagdes ionizantes,
em qualquer fase do processo de produgdo, processamento, armazenamento,
distribui¢@o e comercializagdo, e a protecdo do meio ambiente (BRASIL, 2003).

Diante disso, € necessdrio mostrar para as agricultoras esta possibilidade de
trabalhar com praticas agroecologicas e organicas, pois estas seriam de grande contribuicao

para o seu trabalho de modo a dinamizar suas relagdes no meio em que estdo inseridas
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construindo uma prética sustentavel e sem nocividade para a sua saude.

Um outro aspecto que precisa ser melhorado na perspectiva de 4 entrevistadas ¢ a
questao de valorizar a remuneragao das agricultoras, pois ganha-se pouco nos dias de servigo
e sdo escassas as oportunidades de trabalhar fora da propriedade, pois poucas pessoas querem
pagar uma diaria de R$40,00. Ademais, ¢ relatado a existéncia de uma disparidade de
pagamentos entre homens e mulheres, pois elas recebem um valor inferior quando estdo
trabalhando de forma remunerada. Isto colabora com o trabalho de Paulilo (1987) sobre a
discrepancia dos pagamentos das didrias na zona rural. Na fala de uma das agricultoras, ela
destaca que quem exerce a agricultura familiar esta destinado a viver toda sua vida ganhando
pouco, porque o esforco ¢ grande, mas a recompensa ¢ pouca, porque nem o saldrio da
aposentadoria ¢ satisfatorio. Isto reafirma o papel de invisibilidade da mulher abordado por
Mesquita (2013), pois o trabalho ¢ 4rduo, mas ndo ¢ bem recompensado financeiramente.

Outros aspectos que precisam ser melhorados na percepcdo das entrevistadas
envolvem os seguintes fatores: o modo como s3o feitas algumas atividades, a troca das
ferramentas antigas por novas, a existéncia de animais nas propriedades para fazer o
carregamento dos alimentos no tempo da colheita. Assim, estes aspectos colaboram para a
baixa produtividades nas tarefas. E isto vai de acordo com o trabalho de Pessoa e Alchieri
(2014) sobre a vulnerabilidade dos agricultores as cargas de trabalho externas e internas,
principalmente as cargas mecanicas e as cargas fisiologicas. Esta engloba o esfor¢o continuos,
a postura fixa e inadequada.

Além disso, outras 4 entrevistadas destacaram em suas falas que era necessario
haver locais mais proximos das residéncias para trabalhar. Também foi evidenciado a
necessidade de uma maior empatia dos proprietarios de terrenos para que eles possam
arrendar para os agricultores familiares suas terras para as construgdes das lavouras. E isto ¢
mais critico em decorréncia da possivel intervencdo do IBAMA em casos de desmatamentos e
queimadas, por isso alguns arrendatarios temem a autorizacao de terras. Assim, o trabalho do
agricultor fica restrito a legislacdo e a boa disposi¢cdo dos proprietarios de terra. Logo, estes
novos modelos de organizagdo do trabalho, como as parcerias e os arrendamentos de terra
abordados por Peres (2009), dificultam o exercicio efetivo das praticas agricolas. Neste
contexto, deveriam ser elaboradas politicas fundidrias para garantir o acesso efetivo dos

agricultores ao solo rural.
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Ao indagé-las sobre as expectativas diante da realizacdo de seu trabalho, em 8
falas sdo destacados a espera de um bom periodo invernoso e que haja intercessao divina para
uma boa colheita. Uma delas evidencia: “[...] O inverno ¢ tudo na nossa vida, para quem
trabalha na agricultura, o inverno ¢ tudo” (ENTREVISTADA 03, 2020). Assim, sdo as
condi¢gdes chuvosas que determinam o €xito do trabalho. Logo, este dado colabora com o
estudo de Monteiro (2004) sobre a restricdo do trabalho as condi¢des meteorologicas.

Um outro aspecto evidenciado na fala de 11 entrevistadas foi que estas
esperavam muita fartura dentro de casa. Uma delas: “Esperava muita producdo, [...] Eu
passava dum ano por outro comendo s6é da minha lavra mesmo” (ENTREVISTADA 11,
2020). Seis agricultoras destacaram em suas falas que tinham como expectativa o periodo da
colheita, onde se esperava colher tudo o que foi plantado e de forma prdéspera. Uma outra
entrevistada destaca que esperava melhorias a partir dos esfor¢os do seu trabalho. Ja outras 4
mencionam como expectativas possuir apenas o necessario para poder usar para alimentagao.
Uma delas elenca: “¢ ter alguma coisa para comer dentro de casa” (ENTREVISTADA 09,
2020). Aqui, percebe-se a relevancia da pratica da agricultura familiar para a promogao da
soberania alimentar das familias rurais, ndo precisando se preocupar com uma eventual falta
de alimento, pois elas t€ém recursos suficientes para a sua subsisténcia. Assim, isto colabora
com o estudo de Cazella, Bonnal e Maluf (2009) sobre a MFA e sua fungdo de garantir a
reprodugdo socioecondomicas das familias e promover a seguranca alimentar dos povos e dos
nucleos familiares rurais, permitindo a permanéncia na zona rural e suprindo o autoconsumo
da familia e o fornecimento comercial de alimentos para a sociedade.

Nessa perspectiva, esta pratica transcende toda e qualquer outra atividade laboral,
pois sem a pratica da agricultura familiar ndo ¢ possivel a consolidagdo da soberania
alimentar, pois em algumas falas ¢ evidenciado que a redugdo desta pratica ocasiona pouca
producdo de produtos e consequentemente, o preco dos alimentos oriundos desta atividade
tornam-se mais caro e de dificil aquisicdo para quem nao tem condi¢des suficientes para
comprar, comprometendo a seguranca alimentar dos grupos menos favorecidos.

Questionadas se as condigdes de trabalho sao satisfatorias, 41,18% das
entrevistadas consideram que sim, pelos seguintes motivos: as necessidades sdo supridas, a
tarefa ¢ unica, nao demandando excesso de atividades para fazer; o ambiente de trabalho ¢

agradavel, a jornada didria ja € um habito, um costume; a jornada de trabalho ndo tem muito
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controle, de modo que havera momentos que serdo exigidos mais esfor¢os; e quando os locais
sdo apropriados para o exercicio da atividade laboral. Em uma fala ¢ destacado que as boas
condig¢des de trabalho sdo condicionantes para o €xito da produgdo: “As condi¢des de trabalho
sdo dignas [...] um rogado bom... Vocé tem uma colheita boa. Mas se vocé pega um rogado de
abismo, cheio de terra... voc€ tem uma colheita razoavel” (ENTREVISTADA 16, 2020).

J& a perspectiva de insatisfagcdo decorre porque algumas entrevistadas consideram
que o local de trabalho ¢ inapropriado para locomogao, algumas plantas como urtigas e
malicias podem causar reacdo na pele; o valor pago pelo dia de servigo ¢ baixo e ha muito
esforco e pouca recompensa, pois, as vezes, os resultados da rogados nao sdo tao expressivos.
Também ¢ destacado nas falas, que as agricultoras familiares trabalham com incertezas, pois
nao ha previsao de um bom periodo invernoso.

Nessa perspectiva, ressalta-se: “Nao ha rogado como antes... hoje as pessoas nao
querem trabalhar na agricultura...os jovens nao trabalham no rogado...antes era tanto rogado,
hoje ndo se v€, as pessoas vao ser mototaxi, mais alguma coisa, mas ndao querem ser
agricultores” (ENTREVISTADA 01, 2020). Aqui percebe-se que as condi¢des de trabalho
ndo estdo sendo mais tdo atrativas como era no passado, para estimular a adesao das pessoas a
agricultura familiar. Assim, € necessario criar estratégias de incentivo a esta pratica.

As que ndo consideram totalmente satisfatéria, afirmam que atividade na
agricultura familiar ¢ muito cansativa e pesada, que ha uma constante exposi¢do exagerada ao
sol e a chuva; e uso de ferramentas de trabalho sdo nocivas a postura corporal. Isto vai de
acordo com o trabalho de Monteiro (2004) sobre os riscos da exposi¢do solar, do trabalho
limitado por conta das condi¢des meteoroldgicas e dos problemas posturais causados pelo uso
das ferramentas.

Além disso, em uma fala destaca-se que o retorno produtivo e financeiro, as
vezes, ¢ baixo. Nesta questdo, uma agricultora relatou sua experiéncia no periodo de se
aposentar. Assim, ela destaca: “Quando foi com sete dias, eu recebi o dinheiro, porque eu
tinha tudo organizado, o sindicato, né? Agricultora mesmo de verdade! [...]sai do sofrimento,
né? mas a vida do agricultor, minha filha, ndo ¢ boa ndao” (ENTREVISTADA 06, 2020).
Logo, isto colabora com o estudo de Ramos (2014) que evidencia que as agricultoras so

tiveram acesso aos beneficios previdencidrios através da Lei n® 4.214.
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Figura 24 - Percep¢ao das entrevistadas sobre as condi¢des de trabalho

W zatisfatoria  Minsatisfatona mais oum enos satisfatona

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Ao questionar as entrevistadas sobre quais seriam suas motivagoes para trabalhar,
a maioria destaca que o seu trabalho estd condicionado & garantia da sua subsisténcia e de
seus familiares, a fim de ter a alimentacdo dentro de casa, sem a necessidade de comprar. Este
aspecto colabora com a MFA proposto por Cazella, Bonnal e Maluf (2009) e a fun¢do da
agricultura de promover a seguranga alimentar das familias rurais. Mas algumas objetivavam
ter seus proprios rendimentos financeiros a fim de ter estabilidade e independéncia financeira.
Assim, ¢ evidenciado: “Porque achava bom e por necessidade também, né? Ai precisava
ganhar o dinheiro da gente, né? pra a gente fazer as coisas...” (ENTREVISTADA 12, 2020).
Logo isto converge com os estudos de Mesquita (2013) sobre o novo papel da mulher na
agricultura familiar de trabalhar ativamente e de forma remunerada para aumentar a renda
financeira das familias.

Houveram também outros motivos determinantes para o exercicio do trabalho na
agricultura, tais como: inexisténcia de outra op¢ao de um trabalho, o amor pelo trabalho e/ou
porque considerava o trabalho agradavel. Além disso, para 3 entrevistadas, o principal motivo
para trabalhar seria a necessidade de ajudar o conjuge ou outro familiar no rocado. Este
aspecto vai de encontro com Mesquita (2013) ao falar sobre trabalho feminino visto apenas
como ajuda. Algumas agricultoras propagam isto nas suas falas. Uma delas destaca a

essencialidade de sua ajuda para coibir a acdo de um péssaro denominado Pai-Luiz que faz
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ninhos nos rogados. Assim, ela destaca: “E sempre foi por causa que precisava, né? porque so
ele ndo tinha condigdes ndo! Ai, as vezes, ele ia trabalhar fora pra comprar o alimento e eu ia
ficava no rogado. Se eu ndo ajudasse, o “Pai-Luiz” comia o rogado, o mato tomava de conta
[...]” (ENTREVISTADA 08, 2020). Assim, nesta fala ha reafirmacdo da concepcao
disseminada pela sociedade sobre papel da mulher ser apenas como uma ajuda. Enquanto isso
persistir, nada vai mudar, pois ¢ necessario atitudes reivindicatérias de seus direitos e de
promocao da autonomia a fim de garantir a valorizagao do trabalho da mulher neste cenario.

Ao perguntar as agricultoras se elas gostavam de trabalhar na agricultura familiar,
quase todas afirmaram que sim. Para 4 entrevistadas, o motivo delas gostarem da-se pela
concepgdo de que a atividade realizada ¢ um momento de entretenimento e/ou divertimento.
Uma delas evidencia: “[..] ¢ um trabalho que a pessoa se diverte, conversa trabalhando...
entretém a mente e esquece mais dos problemas” (ENTREVISTADA 17, 2020). Para outras 3
entrevistadas, elas gostavam, porque era apenas uma tarefa a ser realizada naquele local,
enquanto que em casa ¢ multiplas atividades. Assim, a natureza do trabalho repercute
diretamente neste sentimento de gostarem do que fazem. Logo, este dado diverge do estudo
de Monteiro (2004), sobre a natureza do trabalho ser apenas propulsora de risco.

Nas falas das demais, os principais motivos usados como justificativa para sua
assertiva de gostar de trabalhar na agricultura familiar foram: a influéncia dos pais, a
convivéncia precoce e frequente com este tipo de trabalho; o hébito criado de trabalhar,
devido a capacidade da pessoa de realizar isto de forma natural e sem dificuldade, porque era
algo essencial e indispenséavel para sua sobrevivéncia e etc. Assim, uma relata: Nasci e me
crieci vendo meu pai, minha mae, me levando por rogado, ai acabei gostando...”
(ENTREVISTADA 04, 2020). Assim, outrora, os pais estimulavam seus filhos desde cedo a
trabalhar na roga, atualmente, ndo hé mais isso, o que ha ¢ uma desvalorizacao desta pratica.

As 2 entrevistadas que ndo gostam de trabalhar na agricultura familiar enfatizam
em suas falas que esta atividade ndo ¢ lucrativa e com baixa remuneracao; e € um trabalho de
natureza ardua, realizado ao ar livre e que exige enfrentar chuva ou sol para fazer as
atividades laborais. Estes tltimos aspectos colaboram com o estudo de Pessoa e Alchieri
(2014) sobre a vulnerabilidades dos agricultores as cargas externas de trabalho fisicas
(umidade e temperatura) e cargas internas fisiologicas (esforco continuos, postura fixa e

inadequada) que podem ser causadoras de doengas ocupacionais.
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Sobre as percepcdes das entrevistadas sobre o trabalho na agricultura familiar,
percebe-se que a maioria tem pensamentos positivos sobre esta pratica. Assim, para 9
entrevistadas, este trabalho ¢ relevante devido ser um meio de sustento usado para a obtengao
de alimentos e que evita possiveis gastos. Uma agricultora incentiva o exercicio deste
trabalho: “ndo € para pessoa deixar de trabalhar ndo na agricultura... enquanto puder
trabalhar...” (ENTREVISTADA 05, 2020). Estes dados convergem com a MFA proposta por
Cazella, Bonnal e Maluf (2009) e fungdes de garantir a seguranga alimentar dos povos e a
reproducdo socioecondmicas das familias. Assim, esta pratica tem que ser estimulada devido
sua primordialidade para a consolidacao da soberania alimentar.

As outras entrevistadas tém percepgdes bastantes singulares sobre o labor na
agricultura familiar. Assim, entre estas aparecem as seguintes compreensoes: a agricultura ¢
um Unico meio de trabalho na zona rural, ¢ um momento de divertimento, ¢ uma oportunidade
desde que haja comprometimento, € € uma pratica ndo exercida pelas novas geragoes.
Ademais, uma agricultora refor¢ca a percep¢do que a agricultura é meio que o ser humano
pode utilizar para o desenvolvimento financeiro e patrimonial. Assim, ela destaca: “vocé tem
a oportunidade de colher as coisas, vender, construir sua casa, melhorar sua moradia...”
(ENTREVISTADA 16, 2020). Aqui ¢ evidenciado alguns efeitos positivos de exercer
atividades pluriativas para-agricola neste contexto rural.

Além disso ¢ destacado a necessidade de valorizagdo da pratica da agricultura
familiar pelo governo e pela sociedade. Assim, enfatiza-se: “a agricultura precisa ser mais
valorizada, pois ¢ através da agricultura que nos temos o alimento e quem vive na cidade
também precisa da agricultura para se alimentar” (ENTREVISTADA 15, 2020). Isto vai de
acordo com Cazella, Bonnal e Maluf (2009) sobre a fun¢do da agricultura de promover a
seguranca alimentar dos povos.

Sobre o local de trabalho, 8 entrevistadas consideram que este ambiente ndo ¢
propicio para a realizacdo das atividades, pelos seguintes motivos: situados em lugares altos,
distante das residéncias ou com presen¢ca de muitas pedras. Em uma outra questio ¢
evidenciado o motivo dos ro¢ados ndo serem proximos: “é¢ tem tempo que arrenda perto,
agora ¢ longe o rogado [...] porque se botar mais perto, as terras tdo finas... ai, ja € um
problema [...]” (ENTREVISTADA 03). Assim, pelo exposto, considera-se que os locais para

trabalhar sdo determinados pelos arrendatdrios e que as condigdes da terra também
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determinardo se aquele espaco ¢ adequado para fazer os rogados, por isso que muitas vezes 0s
locais sdo longes, pois as terras proximas das residéncias ndo sao apropriadas.

No que tange os locais inclinados para trabalhar, as entrevistadas abordam varios
pontos negativos dentre eles: dificuldade de locomogao para descer e subir, possibilidade de
escorregar em dias chuvosos ou cair, depende muito esforco para subir as montanhas, as
atividades de brocar tornam-se mais dificeis de serem realizadas. Assim, € destacado: “achava
ruim, cansativo subir e descer os altos, riscado a pessoa cair de cabeca pra baixo, em cima de
um toco” (ENTREVISTADA 10, 2020). Desse modo, estes dados convergem com o trabalho
de Kinsella Mcnamara, Mcnamara, Ruane e Whelan (2009) apud Pessoa e Alchieri (2014)
que ao abordar sobre a QVT dos agricultores organicos evidenciam que os agricultores
trabalham em ambientes perigosos, estdo sujeitos a ferimentos ou deficiéncia e sao exposto a
mais variadas cargas de trabalho.

Ja as demais afirmam que o local de trabalho ¢ favoravel para a execugdo das
tarefas, pois era possivel fazer diversas atividades, a terra era propicia para o plantio, o espaco
era plano ou proximo de casa. Para outra os pontos positivos era a localiza¢ao de rogados em
areas nao muito altas. Assim, a maioria das entrevistadas tem a preferéncia de trabalhar em
locais planos, no entanto, isto ndo ¢ muito vidvel, pois as comunidades sdo regidoes serranas,
assim os lugares altos sdo predominantes.

Contudo, em uma fala ¢ evidenciado um ponto positivo ao trabalhar-se em lugares
alto. Assim: “quem trabalhava no baixo, quando era de tarde ficava com isso daqui da gente
todo doido [coluna]. Nos altos a gente ficava mais melhor. Era melhor assim, porque era bom
pra coluna, mas que era perigoso, né? porque ¢ riscado a gente escorregar, cair...”
(ENTREVISTADA 12, 2020). Assim, estes dados colabora com Osborne, Blake, Fullen,
Meredith, Phelan, Mcnamara et al. (2012) apud Pessoa e Alchieri (2014) sobre a agricultores
serem mais propicios a sentirem dores na coluna em decorréncia da baixa ergonomia do
ambiente de trabalho € do modo como realizam as atividades; e com o estudo de Monteiro

(2004) sobre os problemas posturais ocasionados pelo modo de execugdo do trabalho.

4.3. ACOES GOVERNAMENTAIS NA PERSPECTIVA DAS ENTREVISTADAS

Ao questiona-las sobre o recebimento de algum beneficio do governo voltado
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para a agricultura, a maioria das agricultoras ja haviam sido beneficiarias. Assim, nas falas
houve a predominancia: programa Garantia-Safra, projeto Hora de plantar, previdéncia rural e
as cisternas do PIMC. A partir das falas, pode-se ser percebido que os suportes dados pela
Ematerce a agricultoras sdo apenas a distribui¢do de sementes e a emissdo da DAP. Além
disso, 2 entrevistadas alegaram ja ter recebido agrotdxico dado por este 6rgao estadual.

O Garantia-Safra foi instituido pela lei n® 10.420 de 10 de abril de 2002 e
modificado pela lei 10.700, de 09 de julho de 2003. Este beneficio ¢ designado para os
agricultores familiares que tiveram a perda comprovada de sua safra em decorréncia do
periodo de estiagem ou pelo excesso de chuvas. Assim, esta politica publica de carater federal
tem como finalidade o provimento de condi¢des minimas de sobrevivéncia.

Para Rodrigues, Khan, Lima, & Sousa (2020, p. 4) o projeto hora de plantar,
conhecido popularmente como programa das sementes, “consiste na distribuicdo subsidiada
de sementes geneticamente selecionadas de modo a garantir maior produtividade e a
necessaria rusticidade para adaptacdo as condicdes edafoclimaticas nordestinas”. Assim
segundo estes autores, o objetivo geral deste projeto € o fortalecimento da agricultura familiar.

Segundo Campos (2004) o programa de Obras publicas, conhecido popularmente
como “bolsdes da seca” foi criado em agosto de 1982 com a finalidade de construir pogos
amazonas e cisternas comunitarias a fim que houvesse o uso da agua de forma democratizada.
Com igual finalidade, em 2003 foi formulado e instituido pela Articulagdo do Semidrido
(ASA) o Programa 1 Milhdo de Cisternas para promover a universalizagdo da agua potavel
por meio do armazenamento da dgua da chuva. Também tem como beneficio a reducdo do
excesso de carga de trabalho das mulheres nas atividades doméstica dispensando a
necessidade de deslocar-se para alguma fonte hidrica a fim de trazer agua para casa. Assim,
no periodo das constru¢des das cisternas, por ndo haver um servico de agua encanada nas

comunidades de Serra Verde e Sdo Bento, a maioria das familias foram contempladas.

Figura 25 - Recebimento de beneficios voltados para agricultura familiar
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Nessa perspectiva, percebe-se que as politicas publicas, tais como: Programa de
Aquisi¢do de Alimento (PAA),Politica Nacional de Assisténcia técnica e Extensdo Rural
(PNATER), Programa De Organizacdo Produtiva Das Mulheres Rurais (POPMR), Programa
Nacional de Documentacdao da Trabalhadora Rural (PNDTR) ndo sdo politicas acessiveis as
entrevistadas, pois nenhuma delas destacou a participagao nas politicas publicas supracitadas.
Em convergéncia com os estudos de Ramos (2014) sobre as politicas publicas que
beneficiam as agricultoras, destacam-se o acesso ao crédito rural através do PRONAF, este
ocorre de forma reduzida; e a previdéncia rural, ¢ um beneficio mais abrangente entre as
entrevistadas. Isto converge com o estudo de Zanotti (2017) sobre o carater parcialmente
eficaz das politicas publicas de promover condi¢gdes de vida melhores para os agricultores.
Neste estudo, ¢ suscitado novos programas, tais como: Garantia - Safra,
‘programa das sementes” e o “bolsdes da seca”. No entanto, todas as politicas abordadas neste
trabalho ndo chegam integralmente ao publico-alvo deste estudo. Muitas vezes, a titularidade
de certos programas ¢ o nome do marido, e tudo isto serve para consolidar este papel
abordado por Mesquita (2013) de invisibilidade da mulher na agricultura familiar, pois
atribuem aos homens o exercicio das tarefas produtivas e as mulheres, as tarefas domésticas.
Desse modo, a qualidade de vida no trabalho (QVT) ndo ¢ consolidada ou
promovida pelas politicas publicas existentes, pois elas sdo escassas, de pouca acessibilidade

para as mulheres e/ou chegam até as agricultoras de forma ineficaz e ineficiente. Assim, estes
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dados ndo colaboram com os estudos de Cazella, Bonnal e Maluf (2009) sobre os efeitos
positivos das politicas publicas para a promog¢do da QVT das agricultoras familiares, pois
neste trabalho, ¢ evidente que estas agdes governamentais ndo propiciam de forma
significativa melhores condi¢des de vida e de trabalho e suporte abrangente as agricultoras.
Tampouco estes dados convergem com os de Junqueira e Lima (2008), pois o
desenvolvimento da regido e a execugdo dos trabalhos de forma mais produtivas por meio das
politicas publicas ndo sao resultados percebidos neste estudo, pois 0s espagos rurais nao tém
muitas oportunidades e nem favorece o exercicio de atividades pluriativas.

Ao pergunta-las sobre atuagdao do governo na agricultura familiar, a maioria das
entrevistadas encontram-se insatisfeita com isto. Assim, para 5 entrevistadas esta atuacdo nao
¢ boa, pois ha o envio tardio e em pequenas quantidades das sementes fornecidas pelo Projeto

Hora de plantar. Uma delas destaca esta insatisfacao:

Por que ndo manda logo o suficiente? por agricultor? Para todo mundo? porque nem
de graga nao ¢! Porque tem que pagar uma taxa, nem manda a semente. [...] A gente
se quiser que guarde dum ano para outro para a gente plantar... semente boa, porque
quem tem que guardar € a gente, porque se for esperar de 14... E além de chegar
tarde, ainda num vem tudo! (ENTREVISTADA 03, 2020).

Nessa perspectiva, destaca-se a relevancia de guardar sementes de um ano para o
outro para evitar depender de sementes adaptadas distribuidas pelo programa hora de plantar.
Assim, deve ser disseminado esta pratica de bancos de sementes e estabelecido uma politica
de conscientizagdo para o estoque de sementes para os proximos plantios.

Outro fator predominantemente mencionado por 4 entrevistadas ¢ auséncia ou
baixa colabora¢do do governo com as agricultoras familiares. Entre estas, se destaca: “Acho
assim que o governo deve ajudar mais a gente, muitas vezes, a gente ¢ esquecido aqui nessas
serras, ninguém sabe das dificuldades que a gente passa... proibe isso e aquilo e ndo diz outra
forma da gente fazer as coisas” (ENTREVISTADA 09, 2020). Por fim, uma agricultora
afirma que esta atuacdo ndo ¢ boa em decorréncia da auséncia de um tratamento igualitario
entre homens e mulheres vindo por parte do governo. Assim, ela destaca: “na agricultura, o
governo so da... valoriza mais o trabalho dos homens, o da mulher nunca ¢ valorizado, porque
da mais oportunidade ao homem, em crédito, crédito pra comprar as ferramentas para a

agricultura” (ENTREVISTADA 16, 2020). Isto colabora o estudo de Mesquita (2013) que
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evidencia a atribui¢do de invisibilidade imposta ao trabalho feminino na agricultura familiar,
por associa-los apenas a realizacdo de atividades domésticas; e também com o estudo de
Paulilo (1987) sobre a equivoca atribui¢ao da mulher de realizar o “trabalho leve”, conferindo
um carater subalterno ao seu labor. E isto faz com que as agricultoras familiares tenham
menos oportunidades de acesso ao crédito e as politicas publicas.

Em relacdo as que t€m a visdo positiva sobre esta atuagdo governamental, apenas
uma evidenciou o motivo para tal percep¢do: “Sim, algumas coisas que a gente ndo tiver
através do governo, nés ndo vai nada para frente, né? como seguro-safra, semente... tudo faz
parte da agricultura”(ENTREVISTADA 16, 2020). As entrevistadas que consideram boa a
acdo do governo s6 que, no entanto, fazem algumas ressalvas, destacam a necessidade de uma
valorizacdo maior do trabalho do (a) agricultor (a), pois as vezes, hd muitos esforcos e a
recompensa ndo condiz com a realidade que se espera. Assim, ¢ mencionado que havia
antigamente mais colaboracdo entre o governo e os agricultores familiares. Nos dias atuais,
isto ndo ¢ identificado. Além disso, destaca-se o excesso de burocracia nos processos

cadastrais de programas governamentais: “E dificil também agora, porque precisa de tanta

coisa para se cadastrar nas coisas” (ENTREVISTADA 08, 2020).

Figura 26 - Percepcdes das entrevistadas sobre atuagdo do governo
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Em relagdo aos aspectos que o governo deve enfatizar na agricultura familiar, 7

entrevistadas mencionaram a necessidade de dar uma ajuda maior aos agricultores. Em uma
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fala cita o apoio na comercializagdo dos produtos para que o trabalho seja valorizado. Uma
outra entrevistada elenca que deveria valorizar mais o agricultor. Outras 2 entrevistadas

enfatizam que € preciso uma maior valorizagdo do trabalho do agricultor (a). Assim, € citado:

Precisa. [..] valorizar mais o agricultor. Ele ter mais ateng@o, né? porque hoje em dia
as coisas ¢ muito dificil pra agricultura, né? De primeiro, até o veneno ele dava pra
botar nas coisas. Hoje ndo da mais, né? tudo é comprado. [...] e outra também que o
Ibama Impata o pessoal de trabalhar, né? Ai a pessoa vai viver de qué? Esse povo
que estuda, se ndo tiver comer, sustento, como ¢ que vai viver, né? [..] broca um
mato acold, ai vem o Ibama impatar queimar, porque tem que plantar cru. Era muito

bom terra planada, nera? (ENTREVISTA 12, 2020)
Nessa perspectiva, esta valorizagdo e ajuda era necessaria, porque o trabalho seria
muito pesaroso e arduo e vulneravel a diversos riscos. Em duas falas ¢ destacado a

necessidade desta valorizacao. Entre estas, destaca-se:

[..] o agricultor era pra ser mais beneficiado do que mesmo tudo, porque a vida do
Agricultor ¢ uma vida sofrida. [...] Que a atividade mais sofrida que tem ¢ a do
agricultor, porque ele corre muito perigo. Ele se arrisca a levar um golpe, se arrisca
levar uma queda, que deuzulive, quebrar um braco, uma perna... ou que deuzulive
ser picado por um inseto. E mais sofrido do que toda atividade]...]
(ENTREVISTADA 11, 2020)

Assim, estes dados convergem com o estudo de Dias (2006) sobre os fatores de
riscos existentes no trabalho e a vulnerabilidade as cargas de trabalho internas e externas
abordadas por Pessoa e Alchieri (2014). Outras 2 entrevistadas destacam que o governo
deveria apoiar a concessao de empréstimo para construgdo de cisternas ou rogados. Além
disso, uma fala destaca a necessidade de acabar com as proibigdes feitas aos agricultores de
ndo colocarem rocados em determinadas areas. Neste contexto, deveria haver o mapeamento
das areas proprias para serem usadas e as que ndo podem por serem uma vegetacdo nativa. E
estas informacdes deveriam ser disponibilizadas para os (as) agricultores (as). Assim, este
problema poderia ser amenizado.

Em relagdo ao Programa Hora de plantar, ou popularmente “programa das
sementes”, 6 entrevistadas abordam que os produtos dados para plantar deveriam ser
distribuidos mais cedo, ou seja, antes do periodo do plantio e ser uma quantidade maior para
cada agricultor(a), porque a distribuicdo tardia ocasiona a ndo utilidade destas sementes.

Assim, “[..] s6 manda as sementes tarde, né? Quando vai mandar a semente, o pessoal ja tem
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plantado ja... quando a gente vai receber, num serve quase de nada mais. Era para ser uma
coisa que fosse mais cedo, para dar tempo os agricultor plantar” (ENTREVISTADA 05,
2020). Logo, isto converge com a ideia de Zanotti (2017) que as politicas publicas ndo sao
totalmente eficazes.

Outro aspecto abordado em 2 entrevistas seria a questdo da promoc¢do da
igualdade de género no que tange o trabalho na agricultura. Este dado colabora com o que foi
abordado por Mesquita (2013) sobre papel atribuido a mulher de ser mera ajudante. Por isso, a
igualdade de género ndo ¢ efetivada em decorréncia desta desvalorizagao do oficio feminino.
Para 4 entrevistadas o governo deveria fornecer agrotoxico da mesma forma como era feita
esta distribui¢do em tempos passados. J4 uma outra entrevistada elenca que deveria ser
fornecido ferramentas para as agricultoras.

Em uma outra fala ¢ elencado a necessidade de ser menos burocratico os
procedimentos e processos para participar dos programas voltados para agricultura familiar e
solicitar documentos nos o6rgdos governamentais: “[...] para agricultor ¢ muito dificil
conseguir estas sementes, ¢ um sacrificio medonho para fazer a DAP. [...] O agricultor tem o
direito dele [...]” (ENTREVISTADA 13, 2020). Assim, estes aspectos colaboram com o
estudo de Zanotti (2017) sobre a concepc¢ao de que as politicas publicas sdo parcialmente
eficazes.

Para o MDA (2014), ¢ a partir da Declaragao de Aptidao ao Pronaf que € possivel
fazer a identificagdo e qualificacdo dos agricultores familiares. Assim, este documento tem
validade de 2 anos e ha trés modelos de DAP: DAP principal, acessoria ou juridica.

Sobre os servigos de saude, as principais reclamagdes das entrevistadas envolvem
a falta de medicamento, atendimento em apenas um turno do dia, a auséncia de médicos nos
postos; desconhecimento dos dias que tem médico, pois ninguém comunica; dificuldade para
marcar cirurgias e exames, falta de visitas domiciliares nas casas onde residem idosos. J4 os
elogios decorrem da existéncia de posto de saude, da presenga de médicos e dentistas

atendendo nas comunidades e do bom atendimento dos profissionais.

Figura 27 - Percep¢do das entrevistadas sobre os servigos de saude
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m satisfatério  Winsatisfatdrio © ndo responderam

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Em relacdo aos servicos de educacdo, as entrevistadas apontam como aspectos
positivos a presenca de transporte para fazer o deslocamento do aluno de casa para a escola e
vice-versa, a existéncia de escolas nas comunidades ou em localidades vizinhas; e as a¢des
educativas feitas naquele ambiente. Para alguns, os servigos educacionais ndo eram bons,
pois o periodo letivo estava atrasado, havia o remanejamento de alunos de uma escola para
outra, sendo que existiam escolas fechadas sem nenhum tipo de funcionamento. No entanto,
pela auséncia de filhos estudando e o desconhecimento do andamento destes servigos,

algumas entrevistadas optaram por ndo responder sobre tal questao.

Figura 28 - Percepcao das entrevistadas sobre os servigos educacionais
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)
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A maioria das entrevistadas estdo insatisfeitas com os servigos de transporte em
decorréncia das péssimas condi¢des das estradas e do dnibus escolar, da falta de manutencao
continua deste veiculo e da dificuldade de trafegar seja a pé ou por algum meio de transporte
em certos locais durante o periodo do inverno. Além disso, uma entrevistada destacou a
precariedade dos servigos de capinagem, pois a vegetagao ao redor das estradas estava muito

grande e dificultava a visualizag@o das curvas e dos veiculos que vinham na outra direcao.

Figura 29 - Percepcdes das entrevistadas sobre os servigos de transporte
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Grande parte das entrevistadas estdo satisfeitas com os servigcos de agua, pelos
seguintes motivos: existéncia de dgua encanada na comunidade, tem agua da chuva para ser
usada no consumo, nao precisa deslocar-se para rios, agcudes para buscar agua ou lavar roupa.
Além disso, uma entrevistada destaca a essencialidade das cisternas fornecidos pelo programa
PIMC para ajudar no armazenamento de agua potavel.

A insatisfacdo com este servico, ¢ decorrente da falta de tratamento desta dgua
encanada. Assim, ela ¢ impropria para consumo. A agua potavel ¢ obtida pela compra de
garrafoes de 20 litros ou pelo armazenamento de 4gua da chuva em reservatorios de dgua no
periodo invernoso para serem usados na época do verdo. Sendo estas aguas usadas apenas
para fins domésticos. Além disso, algumas residéncias ndo tem um reservatério de agua, o que

implica a impossibilidade de guardar agua.
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Figura 30 - Percepcdes das entrevistadas sobre os servigos hidricos

msatisfatorio Winsatisfatorio @ ndo responderam

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

A maioria das entrevistadas estdo satisfeitas com os servigos sanitdrios, pois em
grande parte das residéncias possuem fossas e nos locais onde tem a criagdo de porcos,
prioriza-se ac¢des de limpeza. Vale destacar que na zona rural, ndo hd um sistema de
saneamento basico. Uma entrevistada aborda necessidade da prefeitura de colocar a

disposicao equipes destinadas para construir ou fazer manutencao das fossas.

Figura 31- Percepgdes das entrevistadas sobre os servigos sanitarios
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

As entrevistadas que sdo beneficiarias de algum programa social estdo satisfeitas com

os servicos assistenciais. Para elas, este servigo atende as necessidades, pois ¢ feito um
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acompanhamento das familias beneficiarias ¢ ¢ uma grande ajuda para o ntcleo familiar. Em
relacdo a insatisfacdo, esta decorre do relato de divergéncia nos dados cadastrais que
impossibilita a inser¢do de certas pessoas nos cadastros dos programas sociais € também da

percepgao que este recurso destinado a familia € muito pouco.

Figura 32 - Percep¢des das entrevistadas sobre os servicos assistenciais

| 35.29% |
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Desse modo, em sintese, os servigos de agua e sanitdrios s@o bons, 0s servigos
assistenciais e de saude sdo mais ou menos bons e 0s servigcos de transporte sdo precarios.
Assim, alguns servigos sdo limitados e de dificil de acesso pelas entrevistadas. Desse modo,
estes dados colaboram com o que foi abordado por Dias (2006) que evidencia que os fatores
de riscos existentes no trabalho podem ser aumentados pelas precarias condigdes de vida em
decorréncia do acesso reduzido da populagdo aos servigos de saude, educagdo, saneamento

basico, transporte € comunicagao.

4.4 BEM-ESTAR E SAUDE DAS AGRICULTORAS FAMILIARES

Sobre o sentimento de alguma dor ou incomodo durante o trabalho, predomina-se
entre as entrevistadas dores de coluna e dores nas pernas. Isto colabora com o estudo de
Osborne, Blake, Fullen, Meredith, Phelan, Mcnamara et al. (2012) apud Pessoa e Alchieri
(2014) sobre o perfil patoldgico do agricultor de apresentar dor na coluna.

Nessa perspectiva, houve o seguinte relato: “eu sinto, sim, bico de papagaio. Eu

peguei trabalhando, né? pegando saco de legume pesado” (ENTREVISTADA 08, 2020). Os
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dados encontrados colaboram com o trabalho de Zanotti (2017), pois segundo este autor as
dores mais frequentes seriam nos ombros, bracos e costas em decorréncia da postura de
trabalho, movimento demasiado das maos e excesso de pesos; € com o trabalho de Monteiro
(2004) sobre os efeitos da sobrecarga fisica na vida da agricultora, predominando queixas de

dores nos bragos, dor no corpo e cansaco fisico.

Figura 33 - Sentimento de alguma dor ou incomodo durante o trabalho
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Apbs a realizacdo do trabalho, grande parte das entrevistadas relata que ficava
sentindo um cansago fisico. Assim, ao comparar o durante e o depois, percebe-se que apos o
trabalho ha o sentimento de poucas dores. Uma das agriculturas relata a situagdo apds o
trabalho: “S6 aquele enfado, né? nas pernas, nas costas. Mas quando t4 14 a gente ndo sente
ndo, mas quando ta em casa... tomar banho, dorme de tarde, ai ¢ um sucesso! No outro dia ja
td pronto de novo para trabalhar... o custo ¢ se levantar, esquentar o corpo... da certo”
(ENTREVISTADA 03,2020). Isto colabora com o pensamento de Monteiro (2004) de que o

clima, o niimero de horas trabalhadas e a demanda de trabalho sdao fatores determinantes da

fadiga.

Figura 34 - Sentimento de alguma dor ou incomodo apds trabalho
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Nessa perspectiva, a maioria destes problemas durante ou depois do trabalho sao
decorrentes da forma de executar as atividades ¢ das condigdes de trabalho. Estes dados
colaboram com os estudos de Zanotti (2017) sobre riscos ergondomicos; com Monteiro (2004)
sobre os problemas posturais pelo desenho precario das ferramentas, com Pessoa e Alchieri
(2014) sobre a existéncia de cargas fisioldgicas englobam o esfor¢o continuos, postura fixa e
inadequada e Dias (2006) sobre os riscos mecanicos e inerentes ao trabalho, pois a jornada de
trabalho intensa com ciclos duradouros. Assim, ¢ ausente politicas de saude, de ergonomia, de
acompanhamento e¢ de prevencdo de acidentes para orientar as praticas feitas pelas
agricultoras familiares. Além disso, tem que ser estimulado o uso de EPIs. Neste contexto,
cabe destacar a necessidades dos sindicatos e Orgdos governamentais locais intervir nestas
realidades, propagando acdes de prevencdo e suporte as agricultoras familiares. Assim, isto
vai de acordo com o que foi abordado por Monteiro (2004) sobre a falta de orientacdo de
como o trabalho deve realizado.

Ao perguntd-las sobre os agrotoxicos, a maioria afirmou que nunca tiveram
contato, 3 disseram que eram outras pessoas que faziam a pulverizag¢do da lavoura, tais como:

marido ou outro membro familiar.

Figura 35 - Situagdo das entrevistadas quanto ao uso do agrotoxico
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Nas falas das agricultoras que tiveram contato com o agrotdxico, percebe-se atos
imprudentes e possiveis de causar danos a saude dessas agricultoras familiares. E isto
colabora com o estudo de Monteiro (2004) sobre a exposi¢ao aos riscos nocivos do agrotoxico
em decorréncia da falta de informacdo, teimosia ou pela ignorancia do perigo existente.

Assim, ¢ evidenciado como ocorreu este contato:

[..] Pulverizei com a garrafa, mas s6 que ndo ¢é certo, né? Mas a gente como ¢
teimoso, faz as coisas sem poder. Eu botava era aqui e levava pra 14 pra botar no pé
de planta. Eu botava em garrafa, certo ¢ a maquina, mas ndo posso com a maquina
[..] se tiver um pé de milho cheio de lagarto, uma carreira assim, ¢ s6 14 botar a
garrafa com sua mao, al emboca a garrafa 14 onde tem aquilo (ENTREVISTADA
03, 2020).

A entrevistada 04 também confirmou o contato com o agrotéxico de maneira
arriscada sem nenhuma protegdo e que teve reagdes: “ [...] eu peguei uma alergia que minha
cara comecou a inchar, os beigos... toda vida que eu chegava perto, ai minha cara inchava,
mas que nao foi descoberto do que foi ndo, eu que acho que foi do veneno... ai quando vao
pulverizar, eu ndo vou”. Assim, houve uma reacao na pele. Este dado colabora com o trabalho
de Peres (2009) sobre os efeitos do contato com o glifosato, dentre estes destaca-se a
dermatite. Sobre o uso do EPIs, a entrevistada 03 usou apenas os 6culos e a mascara, expondo

as demais partes do corpo. Isto colabora com o estudo de Dias (2006) sobre a existéncia de

fatores de riscos quimicos.
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Uma outra entrevistada destaca o contato indireto com o agrotoxico, pois ela esta
presente no momento da aplicagdo: “[...] meu esposo e meu menino trabalha, tdo botando a
gente sente [...] pra colocar na maquina, eu nunca coloquei ndao” (ENTREVISTADA 05,
2020). Assim, isto colabora com o trabalho de Peres (2009) no que tange a vulnerabilidade
dos agricultores aos efeitos nocivos do agrotoxico.

Sobre os sentimentos de seguranca e conforto, 9 entrevistadas afirmaram sentir-se
seguras e confortdveis ao realizar o trabalho na agricultura familiar, ja as demais ndo havia
este tipo de sentimento. Os motivos para esta sensacdo de inseguranga e desconforto sdo
decorrentes da possibilidade de cair ou ser picado por cobras ou escorpido; imprevisibilidade
das chuvas e consequentemente da colheita, pela nocividade do sol no rosto; o desconforto
causado pelas altas temperaturas e pela posi¢do de trabalho; pelos relatos de dor na coluna ao
estar executando a tarefa; e pela falta de prote¢do, havendo apenas a prote¢cdo divina. Assim,
estes dados colaboram com o trabalho de Monteiro (2004) sobre os efeitos negativos da
irradiacdo solar; com o trabalho de Pessoa e Alchieri (2014) sobre a vulnerabilidade as cargas
de trabalho externas bioldgicas e fisicas e cargas internas fisiologicas.

Assim, ¢ destacado um novo tipo de risco: “[..] quando ta sé eu, eu ndo trabalho
ndo..., mas eu nao gosto de no rogado s6 ndo, [...] porque, para mim, chegar uma pessoa por
de tras de mim, sei 14” (ENTREVISTADA 03). Aqui, ¢ evidente o medo de estar s6 e de ser
agredida por alguém pelas costas.

J& os sentimentos de seguranca e conforto decorrem principalmente, pela presenca
de outras pessoas no ambiente de trabalho, pelo uso de trajes apropriados para trabalhar, pela
proximidade do local de trabalho e pelo sentimento de estar em um lugar maravilhoso ou em
um espaco de sua propriedade. Em algumas falas, percebe-se que a ideia de conforto estd
associada a tranquilidade, ao entretenimento e ao divertimento. Assim: " [...] O dia se passava,
a gente ndo dava nem fé¢” (ENTREVISTADA 12, 2020).

Sobre a influéncia do trabalho na satde da agricultora familiar, 10
entrevistadas consideram que seu trabalho afetava sua saude fisica, pelos seguintes motivos:
dores nos pés, dor de cabeca; por conta do cansago; e por ficar resfriados nos periodos de
chuva. Para 4 entrevistadas o trabalho afeta sua saude, porque ocasiona dores na coluna. Isto
colabora com o estudo de Osborne, Blake, Fullen, Meredith, Phelan, Mcnamara et al. (2012)

apud Pessoa e Alchieri (2014) sobre a tendéncia dos agricultores de sentir este tipo de dor.
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Para outra, a exposi¢do solar ocasiona manchas na pele. E isto converge com o que foi
abordado no trabalho de Monteiro (2004) e Dias (2006) sobre os efeitos negativos dos raios
solares para a pele.

Uma delas destaca que afeta a saude fisica, mas para a saude mental promove
beneficios: “Fisica, sim. Mental, nos pontos ela faz ¢... [aliviar] [..] “assim, que nem eu tive ja
depressdo... ai eu tive também ansiedade, tive ndo, tem, né? ¢ muito ruim...”
(ENTREVISTADA 08, 2020). Assim, a partir dessa fala percebe-se que a pratica agricola
familiar pode colaborar na promog¢ado da satde psicologica.

Para 7 entrevistadas, ndo afetava de nenhuma maneira. Para uma delas, suas dores
sdo vistas como sendo algo natural e sem relacdo com seu trabalho. Para outra, sua saude era
bem mais melhor quando ela estava trabalhando: “[..] eu tinha mais saude do que agora [...] eu
tou o qué? com quas 70 anos, né? [...] Se ndo fosse esse problema da minha vista e dos meus
pés, minha filha, eu trabalhava no rocado ainda” (ENTREVISTADA 11, 2020).

Em uma outra fala ¢ relatado sobre coer¢ao do conjuge para que ela trabalhasse,
mesmo estando ja perto do parto: “Eu ia deixar o almogo e ficava trabalhando. As vezes, eu ia
com os buchos nas goelas. Eu ia ou levava péia. Meu marido ndo era boa peca para mim nao”
(ENTREVISTADA 12, 2020). Aqui percebe-se que ndo era o trabalho que afetava sua saude
mental, mas sim, as pressoes do marido.

Ao perguntar as entrevistadas quais eram os aspectos relacionados ao trabalho que
davam a sensacdo de bem-estar e felicidade, foi verificado que para 14 agricultoras este
sentimento ¢ efetivado principalmente quando estd no periodo da colheita ou quando os
alimentos comecam a crescer na plantagdo. Nessa perspectiva, ¢ destacado: “[...] eu fico feliz
quando eu t0 14. [...] Quando as coisas comecam a vingar € comeca a trazer para casa.... ai €
tudo.... ai ¢ bom” (ENTREVISTADA 03, 2020). A partir disso, pode ser subentendido, que
periodos anteriores a colheita a felicidade e o bem-estar ndo sdo tdo presente, pois o labor ¢
mais arduo e ha incertezas sobre o €xito do seu trabalho. J& durante e depois da colheita, fica
mais consolidado estes tipos sentimentos, porque vé-se o resultado de tanto esforgo.

Nas demais falas destacam-se os seguintes fatores como propulsores de sensacao
de felicidade e bem-estar: trabalhar no ambiente proximo da natureza e em contato com ela;
estar naquele momento exercendo seu labor com seus amigos; quando ha o bom inverno e

quando esta trabalhando com saude.
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Em relagdo a existéncia de fatores de riscos a saude fisica ou mental da mulher
que pratica a agricultura familiar, na opinido de 4 entrevistadas ndo ha nenhum aspecto que
ocasione risco. J4 as demais destacaram possiveis elementos. Duas falas destacaram que seria
o agrotoxico. E isto colabora com o trabalho de Peres (2009) que retrata os efeitos negativos
destes defensivos.

Para 2 entrevistadas, o que pode ocasionar algum dano ¢ a atividade de trazer do
rocado sacos pesados com os alimentos que foram colhidos. Uma delas destaca: “Peso das
coisas que vocé leva, saco de milho, causa dor no ombro, inflamag¢do” (ENTREVISTADA 01,
2020). Isto colabora com o estudo de Zanotti (2017) sobre a ocorréncia de disturbios
osteomusculares em decorréncia do trabalho arduo.

Para 4 entrevistadas, o fator de risco sao a picada de animais (cobra, mosquitos ou
insetos). Isto colabora com Pessoa e Alchieri (2014) sobre a vulnerabilidade as cargas
biologicas. Para 3 entrevistadas ¢ o sol. Isto converge com o estudo de Monteiro (2004) sobre
os perigos da irradiacdo solar. Duas abordam que a postura de trabalhar é um fator de risco.
Isto converge com o estudo de Zanotti (2017) sobre os riscos ergondmicos ocasionados pelos
problemas posturais. Uma das entrevistadas destaca os rocados em lugares onde tem muitas

pedras, os raios, os “tocos?”

. Apenas 1 cita a dengue e o cancer como elemento de risco.
Assim, pode-se supor que ela estava falando do cancer de pele. Assim, este aspecto converge
com o trabalho de Monteiro (2004) sobre o efeito negativo do sol para a pele.

Duas mencionam o risco de cair dentro dos rocados. Outras duas evidenciam
lugares altos e pedregosos como fatores de riscos. A maioria dos aspectos supracitados

convergem com os que foram elencados nos trabalhos de Dias (2006), Monteiro (2004) e por

Pessoa e Alchieri (2014) que destacam as cargas de trabalho externas.

5.4 OPORTUNIDADE E VIDA SOCIAL

Ao indaga-las sobre os espacos de lazer e convivio social presentes em suas
comunidades, 9 entrevistadas afirmam a inexisténcia de locais com estas finalidades. Em uma

outra fala ¢ ironizado: “se tem? eu nem vou...” (ENTREVISTADA 09, 2020). Uma outra

2 Mesmo fazendo a broca e fazendo as coivaras, havera nos locais onde foram feitos os rogados,
pedacos de tronco de arvores no solo dificeis de serem retirados dali. Assim, o espac¢o nao vai ficar
integralmente limpo. E esses pedagos de arvores soterradas no chédo sdo chamados de tocos.
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destaca: “Lazer dentro de casa, igreja, os cultos dia de sexta-feira” (ENTREVISTADA 01,
2020). Em uma outra fala ¢ destacado a necessidade de ir para locais fora das localidades para
vivenciar momentos de lazer.

As que afirmaram a existéncias de espacos de lazer e de convivio social, citam a
missa, o campo, jogo de futebol, culto e forr6 dos velhos, ir pra igreja, alguma reunidao da
escola, da igreja e sindicato. Assim, para 5 entrevistadas hé locais de lazer e convivio social
em sua comunidade. Desse modo, espacos de interagdo social sao confundidos como espagos
de lazer. E isto colabora com o que foi abordado em Andrade et al. (2019) apud Mesquita
(2013), que destaca que as atividades de lazer das mulheres residentes na zona rural
restringem-se apenas as agdes mais tranquilas.

Em relacdo a participagdo das entrevistadas em alguma associacdo, observa-se
que apenas 6 participavam de alguma de carater comunitario ou relacionada ao fornecimento
de agua. J4 as demais nao participavam de nenhuma. E isto evidencia a baixa participagado das

mulheres nos processos coletivos de tomada de decisao.

Figura 36 - Participacao das entrevistadas em associagao
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Grande parte das entrevistadas participam de algum grupo religioso, seja catdlico
e/ou evangélico. Além disso, 3 entrevistadas fazem partes de grupos pastorais. Além disso, a
entrevista 08 destaca que participa de grupo religioso e de um grupo que realiza atividades

fisicas aerobicas no patio da igreja catodlica de sua comunidade. Entretanto, 04 entrevistadas
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nao participam de nenhum grupo. Assim, as interagdes sociais € grupais sao uma pratica
vivenciadas pela maioria das entrevistadas. E isto colabora com a fun¢do da agricultura

exposta por Silva (2015) de manutenc¢ao do tecido social e cultural.

Figura 37 - Participagdo em grupos
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

A maioria das agricultoras familiares nunca participou de nenhuma atividade
educacional, de treinamento ou capacitagdo. Apenas 2 participaram de atividades similares,
mas nenhuma voltada para o aperfeicoamento de suas praticas laborais. Assim, a entrevistada
04 destaca que fez curso de operador de caixa, merenda escolar e para fazer escova nos
cabelos. Todos ofertados pelo governo. Ja a entrevistada 16, afirma ter feito uma atividade
que dava orientagdes de como lavar e usar a cisterna. Assim, todas estas acdes consolidam
este papel abordado por Mesquita (2013) de invisibilidade das agricultoras. Assim, sao um
publico esquecido para acdes de capacitagdo, treinamento ou atividade educacional. Todos os
cursos ¢ atividades sdo oferecidos para “as mulheres em sentido amplo” e ndo para as
“mulheres agricultoras”. Neste contexto, necessita-se de uma politica de ressignificagdo do
trabalho feminino na agricultura familiar, pois conforme Sales (2007), Saffioti (2013), Ramos
(2014), Pastorio e Roesler (2014) a mulher desempenha um papel primordial neste cenario.

Em relagdo as acdes de preservacao do ambiente e das biodiversidades nas suas
comunidades, 41% das entrevistadas consideram que na sua localidade ndo ha nenhum tipo de

acao desta natureza. J4 as demais afirmam a existéncia de agdes similares, tais como: coleta
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de lixo, ndo queimar o lixo, as legislagdes do IBAMA ¢ a intervengdo deste 6rgdo federal.
Assim, percebe-se a necessidade de novas agdes voltadas a preservacdo do meio ambiente e
da biodiversidade, pois as a¢des existentes sdo precarias pelo seu viés ndo sustentavel. Logo
estes dados divergem com trabalho de Silva (2015) sobre a funcdo de preservacdao dos

recursos naturais e das paisagens rurais, pois esta ndo ¢ uma pratica recorrente nestes locais.

Figura 38 - A¢des de preservacdo nas comunidades

mlegisagio do IBAMA

B intervencio do IBANMA e
coleta do lino
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mnio tem acdo de preservacio

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)
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5, CONCLUSAO

Ao considerar a definicdo de QVT proposto por Limongi-Franca (2004) e os
resultados obtidos neste trabalho, pode ser percebido que a QVT das agricultoras familiares
do municipio de Redencao — CE, sdo benéficas apenas no que tange a saude mental. Assim,
isto repercute no sentimento de bem-estar, de satisfagdo, de gostar do que fazem, de estarem
dispostas, motivadas € com animo para o exercicio desta pratica. Logo, estas sensagdes de
natureza psicoldgica repercutem na consolidacdo de percepgdes, pensamentos € expectativas
positivas sobre esta pratica, por mais que a sua saude fisica seja afetada.

No entanto, as ferramentas, o ambiente de trabalho, o modo como ¢ feito a
atividade laboral n3ao ajudam a melhorar o desempenho da trabalhadora, pelo contrario,
ocasionam uma série de desconfortos e/ou dores ou até mesmo a necessidade de sair
repentinamente do trabalho pelas limitagdes impostas por fatores climaticos e sazonais.
Assim, ndo € um trabalho adaptavel, pois ha repeticao das praticas e posturas.

Ademais, ao Considerar também a definicdlo de Fernandes (1996) apud
Limongi-Franc¢a (2013) sobre QVT, pode ser percebido que ¢ inexistente programas de lazer,
nao ha melhorias das condigdes fisicas de trabalho, pois este local expdem as agricultoras a
diversos riscos; o estilo de vida ndo ¢ modificado, pois prevalece a adogdo das mesmas
posturas e ferramentas para trabalhar. Assim, ndo hd nenhuma inovag¢do no que tange as
condi¢des de trabalho e € inexistente aparatos para realizar a atividade de forma segura e
confortdvel ao ar livre. Além disso, as reivindicacdes por uma valorizacdo de género,
melhores condi¢des de trabalho e agdes governamentais mais eficazes nao sio atendidas de
forma significativa pelas politicas publicas. Assim, sdo acdes dispersas e que nao colaboram
em quase nada para a promocao da QVT dessas agricultoras, pois nao € perceptivel ampliagao
dos beneficios, mas sim a propagacdo de mais desigualdade de géneros.

Desse modo, a partir deste trabalho ¢ recorrente a necessidade de uma atuacao
mais efetiva da Gestdo publica, no sentido de disseminar para as agricultoras a adocao de
praticas agroecologicas e de producao organica, dos bancos de sementes e etc. Além disso,
pode ser investigado a possibilidade de fazerem a delimitacdo territorial das areas possiveis de
serem usadas para a pratica agricola a fim de reduzir as limitagdes impostas. Também ¢

necessario enfatizar a necessidade de as mulheres lutarem pelos seus direitos, buscar
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melhorias e consolidar seu papel de proatividade e autonomia neste cenario. Cabe também o
incentivo ao desenvolvimento de atividades pluriativas na zona rural. Desse modo, ¢
primordial o fomento de politica publicas de género na agricultura familiar no sentido de
propiciar acdes de capacitagdo, atividades educacionais; adocao de novas praticas e estimular
a participagao ativa das mulheres nos processos cadastrais de acesso as agdes governamentais.

Nessa perspectiva percebe-se a necessidade de aprofundamento em algumas
tematicas que sdo inerentes a agricultura, pois ha pouca bibliografias sobre estes assuntos e
este trabalho ndo permite fazer uma analise minuciosa destes aspectos, principalmente no
que ¢ relativo a alguns programas e projetos como: Garantia - Safra, hora de plantar,
PRONAF-MULHER, PAA, PNATER, PNAE, POPMR, previdéncia rural e também sobre
os “bolsdes da seca”. Além disso, destaca-se a necessidade de pesquisar sobre as possiveis
formas de intervencdes do Ibama na pratica da agricultura e sobre novos métodos que
podem ser aplicados na pratica da agricultura familiar.

Outras proposicoes de estudos: QVT dos artesdos, costureiras, bordadeiras, dos
feirantes, dos pedreiros, das empregadas domésticas e etc.; o papel dos sindicatos e das
governangas locais na QVT das agricultoras familiares; possiveis alternativas para melhoria
das condig¢des de trabalho na agricultura familiar e etc.

As principais limitagdes encontradas foram: poucos estudos existentes sobre as
agricultoras familiares, algumas respostas das entrevistas eram dispersas e dificeis de serem
entendidas, gerenciamento do tempo, pois pretendia-se realizar mais entrevistas.

As politicas publicas ndo atendem e ndo chegam de forma direta e efetiva as
agricultoras familiares. Nao ha intervencdo das entidades locais, sejam prefeitura ou
sindicatos para orientar, valorizar e dar suporte. As condi¢des de trabalho ndo sdo boas e sdo
intensificadas pelos locais de trabalho serem situados em serras muito altas e com diversas
inclinagdes ou pedras. Os Unicos aspectos positivos percebidos do trabalho ¢ a garantia da
seguranca alimentar e a promocao do bem-estar mental das agricultoras familiares.

Desse modo, ndo hd mecanismos efetivos de promog¢do da qualidade de vida no
trabalho na agricultura familiar, as condigdes de trabalho e as politicas publicas ndo sao
satisfatorias. E isto repercute de forma negativa no desempenho, na satide e no bem-estar das
agricultoras familiares, propiciando o surgimento de doengas ocupacionais. Assim, com 0s

resultados obtidos pode ser concluido que a questdo principal desta pesquisa foi respondida.
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APENDICE

APENDICE A - Roteiro de entrevista sobre a qualidade de vida no trabalho (QVT) das
agricultoras familiares do municipio de Redengao - CE

N° da entrevista Data:  / / Local:

Inicio da entrevista _ : Término  :

Identificacao da agricultora familiar:

Nome: Datadenasc. / /
Estado civil: Escolaridade:
Nome do conjuge: Data denasc. / /

Tempo de residéncia na propriedade atual:
Tempo de residéncia na regido rural:

Composicao familiar
Numero de filhos (as):
Atividade ocupacional dos filhos (as):
N° de pessoas residentes na propriedade:

Renda

Renda média mensal:

Recebimentos de pensdes e/ou aposentadorias
recebimento de Bolsa Familia ( )sim () ndo
Recebimento de Outro(s) programa (s) social(s) ( )sim ( ) ndo. Quais?

Condigoes de trabalho
1- Desde quando trabalha na agricultura familiar?
2- Tempo diario dedicado a atividade a agricultura familiar
3- Tempo semanal dedicado a atividade agricultura familiar
4- Seu trabalho na agricultura ¢ remunerado? Caso sim, quanto ¢ recebido por dia?
5- Além da agricultura familiar, ha o exercicio de outra atividade feita fora da propriedade
familiar? Se sim, qual (is)?

6- Quais as atividades sdo desenvolvidas na agricultura familiar?

7- Quais produtos sdo cultivados na agricultura familiar?

8- Algum produto ¢ comercializado? Se sim, ¢ vendido para quem?

9- Quais sdo as ferramentas e instrumentos usados para trabalhar?
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10- E (Sdo) usado (s) algum tipo equipamento de protegdo individual (EPI) para o exercicio
da atividade na agricultura familiar? Se sim, qual (is)?

11- Existe alguma divisdo do trabalho na propriedade familiar? Se sim, quais sdo as tarefas
masculinas? E quais sao as atribui¢des femininas?

12- Quais as vantagens de realizar a atividade agricola familiar? E as desvantagens?

13- Quais sdo os aspectos favoraveis a realiza¢ao do seu trabalho?

14- Existe algum aspecto que dificulta a realizacdo do seu trabalho? Qual (is)?

15- Existe (m) algum (ns) aspecto (s) que precisam ser melhorado (s)? Se sim, quais?

16- Quais sdo suas expectativas quanto a realizacao do trabalho na agricultura?

17- As condigdes de trabalho na agricultura familiar sdo satisfatorias? Por qué?

18- Qual(is) ¢ (s@o) sua (s) motivagdo(des) para realizar o trabalho agricola familiar?

19- Vocé gosta de trabalhar na agricultura familiar? Por qué?

20- Quais sao suas percepcoes sobre o trabalho agricola familiar?

21- O ambiente fisico ¢ propicio para a realizagdo do trabalho? Por qué?

Ac0des governamentais
22- Vocé Ja foi ou € beneficiario de algum programa do governo voltado para a agricultura
familiar? Se sim, qual (is)?

23- Qual ¢ sua percepcdo sobre a atuagdo governamental na agricultura familiar?
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24- Existe algum aspecto no que tange o trabalho na agricultura familiar que precisa ser mais
enfatizado pelo governo? Se sim, qual (is)?

25- Os servigos de saude, de educacdo, de transporte, hidricos, sanitdrios e assistenciais sao
satisfatorios? Por qué?

Lazer e vida social
26 - Quais sdo os espagos de lazer e de sociabilidade existentes na comunidade?

27- Vocé participa de alguma associagdo ou grupo na sua comunidade? Qual (is)?

Bem-estar e Saude fisica e mental
28- Durante a realizacdo do trabalho, vocé sente algum incomodo ou dor? E depois? Se sim,
qual (is)?

29- Alguma vez na pratica agricola familiar, vocé teve algum contato com o agrotdxico? Se
sim, como ocorreu? Teve alguma precaugao?

30- Na realizagdo do trabalho, vocé sente-se confortavel e segura? Por qué?

31- Seu trabalho afeta a sua saude fisica ou mental? Se sim, como?

32- Quais aspectos relacionados ao trabalho dido a sensa¢do de bem-estar e felicidade?

33- Na sua percepg¢ao, existe (m) aspecto (s) que ocasionam ou pode ocasionar riscos a satde
fisica ou mental da mulher que pratica a agricultura familiar? Se sim, qual (is) € (sdo )?

Oportunidades
34- Voce ja participou de alguma atividade educacional, de treinamento ou capacita¢do? Se
sim, qual(is)?

35- Existe algum tipo de agdo voltada para a preservagdo do ambiente e da biodiversidade?
Qual(is)? Por qué?
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