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EPIGRAFE

“So se pode alcan¢ar um grande éxito
quando nos mantemos fiéis a nos mesmos.”

(Friedrich Nietzsche)



RESUMO

O cancer gastrico ¢ uma das mais prevalentes doengas de mortalidade em diferentes partes
do mundo. Trata-se de uma doenga nao transmissivel que se caracteriza pelo crescimento
desordenado de células mutadas. O aparecimento do cancer de estdmago se da por fatores
genéticos, sociais € ambientais, sendo que a alimentagdo desempenha um papel
significativo no seu desenvolvimento. Este trabalho, objetiva realizar uma revisao
sistematica de literatura a respeito da alimentagdio como um dos fatores de
desenvolvimento do cancer géstrico, conscientizar sobre a relacdo entre alimentacdo e
cancer gastrico com o intuito de contribuir para a ado¢do de habitos alimentares mais
saudaveis e estratégias de prevencao mais eficazes na reducdo da incidéncia dessa doenga.
Para a coleta de dados realizou-se a busca de artigos utilizando os descritores controlados,
0s termos “cancer gastrico” e “alimentac¢do”, com a interposi¢do do operador booleano
“AND”, na base de dados Google Académico. Coletou-se 356 das quais 38 artigos se
adequaram com os critérios de inclusdo da pesquisa. Apds o levantamento dos artigos,
foram organizados em uma tabela no word, quanto ao assunto e titulo. De acordo com os
artigos pesquisados e analisados, compreende-se que a alimentagdo inadequada baseada
em alimentos defumados, processados ¢ o autoconsumo de sal ¢ considerada um dos
principais fatores do cancer géstrico. Nao obstante, a maioria dos artigos analisados
apontaram que a alimentacdo saudavel pode alterar o processo de carcinogénese,
sobretudo nos seus estagios iniciais, possibilitando resultados melhores no tratamento e
diagnostico clinico, a partir de um padrdo nutricional equilibrado € possivel prevenir o
cancer gastrico. Portanto, conclui-se que a alimentagdo ¢ um fator determinante para a
evolucdo ou prevengdo do cancer gastrico, velando por uma nutri¢ao apropriada, faz toda
a diferenca para a manuten¢do do nosso bem-estar, contribuindo para a redu¢do de riscos
de doengas quanto para a restauragao de homeostase em situagoes de enfermidades.

Palavras-chave: Alimentacao; Fator de Risco; Satde; Prevencao.



ABSTRACT

Gastric cancer is one of the most prevalent mortality diseases in different parts of the
world. It is a non-communicable disease characterized by the disordered growth of
mutated cells. The onset of stomach cancer is due to genetic, social, and environmental
factors, and diet plays a significant role in its development. This work aims to perform a
systematic review of literature about food as a factor in the development of gastric cancer,
to raise awareness about the relationship between diet and gastric cancer in order to
contribute to the adoption of healthier eating habits and more effective prevention
strategies to reduce the incidence of this disease. For data collection, articles were
searched using the controlled descriptors, the terms "gastric cancer" and "food", with the
interposition of the Boolean operator "AND" in the Google Academic Database. A total
of 356 articles were collected, of which 38 met the search inclusion criteria. After
surveying the articles, they were organized in a word table, according to subject and title.
According to the articles searched and analyzed, it is understood that the inadequate diet
based on smoked and processed foods and the self-consumption of salt is considered one
of the main factors of gastric cancer. Nevertheless, most of the analyzed articles pointed
out that healthy eating can change the process of carcinogenesis, especially in its early
stages, enabling better results in the treatment and clinical diagnosis, from a balanced
nutritional pattern it is possible to prevent gastric cancer. Therefore, it is concluded that
food is a determining factor for the evolution or prevention of gastric cancer, ensuring
proper nutrition makes all the difference for the maintenance of our welfare, contributing
to reducing disease risk as for the restoration of homeostasis in disease situations.

Keywords: Diet; Risk Factor; Health; Prevention.
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1 INTRODUCAO

O cancer ¢ uma doenga cronica nao transmissivel, que se caracteriza pelo
crescimento desordenado de células mutadas, transformando-se em tumores malignos ou
benignos, (RIBEIRO, 2022). O nimero de novos casos de cancer no mundo tem
aumentado de maneira consideravel a cada ano, resultando em um grave problema de
saude publica.

Segundo Stepien et al. (2016), a alimentacdo ¢ um dos fatores de risco
modificaveis para o cancer gastrico, e a qualidade nutricional da dieta pode ser tanto
protetora quanto pré-oncogénica. Alguns alimentos ultraprocessados e processados
podem conter substancias carcinogénicas, aumentando o risco de desenvolver cancer. Por
outro lado, alimentos in natura ou minimamente processados podem conter substancias
antioxidantes que combatem o estresse oxidativo e promovem a satude celular.

Assim sendo, os carcinogénicos quimicos presentes em alimentos usam a dieta
como uma importante fonte de contaminacao, atuando como iniciadores do processo
cancerigeno, causando mutacdes genéticas nas células do corpo, ou como agentes
promotores da malignidade celular (MUNHOZ, 2016).

De acordo com Zilberstein et al. (2013), a sobrevida dos pacientes com céancer
gastrico em paises em desenvolvimento ¢ baixa, chegando a apenas 20%. Isso se deve
principalmente ao fato de que a maioria dos casos ¢ diagnosticada em estagios avangados,
o que diminui significativamente as chances de cura da doenca.

O desenvolvimento do cancer gastrico ¢ multifatorial, resultando da interagdo de
fatores genéticos e ambientais. As alteragdes na mucosa gastrica levam a substitui¢do
gradual de células normais por células indiferenciadas, levando a evolugdo progressivo
do cancer (BAU et al., 2011).

As causas do cancer variam, podendo ser externas ou internas ao organismo,
estando inter-relacionadas. Os fatores externos referem-se ao meio ambiente e aos habitos
sociais, € os internos sdo principalmente predisposicdes genéticas e a capacidade de
defesa do organismo contra agressoes externas (CRUZ et al., 2018).

Apesar da sua reducao nas ultimas décadas, o cancer gastrico (CG) € o quinto tipo
de cancer mais prevalente, com 5,6% de todos os novos casos atribuiveis a doenga, e a

terceira maior causa de mortes por cancer em todo o mundo, observa-se uma maior
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prevaléncia, em individuos do sexo masculino, pessoas de idade avangada e na camada
popular com renda baixa (SILVA, 2022).

Os niveis de ocorréncia do cancer gastrico continuam sendo altos, no entanto, a
dieta desempenha um papel importante nessa doenca. A compreensao dos alimentos e
substancias que podem aumentar ou diminuir o risco de cancer gastrico pode fornecer
informacdes valiosas para a prevencao e controle da doenca.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo conscientizar sobre a relagdo entre
alimentacdo e cancer gastrico com o intuito de contribuir para a adocao de habitos
alimentares mais saudaveis e estratégias de prevencdo mais eficazes na reducdo da

incidéncia dessa enfermidade.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial Teorico

O estdmago ¢ um oOrgdo importante que desempenha atividades essenciais no
organismo vivo. Esse 6rgdo participa na ingestdo e absor¢ao de diversos nutrientes que
provém da alimentacgdo. Para Shils et al. (2009), patologias que afetam o funcionamento
do estdmago, ou seja, de realizar suas atividades adequadamente, prejudicam o estado
nutricional do organismo. Entre essas patologias destaca-se o cancer gastrico.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2006), o cancer se configura como
uma doenga cronica nao transmissivel (DCNT), que consiste em um sério problema de
satide publica, tanto nos paises ricos quanto nos de média e baixa renda.

As células cancerosas surgem devido a anomalias na regulacao do ciclo celular e
na perda do controle da mitose. Essas anomalias sdo causadas por mutacdes em genes
controladores do ciclo celular, dando origem as células cancerosas (FIGUEIREDO,
2022).

Os principais tipos de tumores gastricos se apresentam, em trés tipos histoldgicos:
adenocarcinoma que corresponde a 95% dos eventos existentes de tumores malignos, o
linfoma afeta cerca 3% dos casos e os sarcomas que geralmente sdo raros, € se iniciam
nos tecidos dando origem a musculos, cartilagem e ossos (OLIVEIRA, et al, 2022).

O cancer gastrico ¢ desenvolvido ao longo do tempo por conta de lesdes na

mucosa gastrica causadas por fatores endogenos e exdgenos. O diagnostico precoce ¢
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dificil ja que as lesdes iniciais normalmente ndo apresentam sintomas, o que reduz as
chances de cura e diminui a eficécia do tratamento (FREITAS et al., 2016).

O Cancer do estdbmago ¢ causado por varios fatores como ambientais, sociais e
genéticos. Na visdo de Silva (2022), os fatores que estdo envolvidos na sua patogénese
podem ser: infec¢do por Helicobacter Pylori, o0 CG ¢ considerado a fase mais grave desta
infeccao.

No entanto, existem ainda fatores como gastrite, ulceras pépticas, consumo
excessivo de sal, obesidade, dieta que carece de fibras, frutos e vegetais, consumo elevado
de alimentos com conservantes, bem como, excesso de alcool e tabaco (RODRIGUES,

2019).

Figura 1- Piramide Alimentar

™

M iga, carnes ver gordas
Ricas em gordura e calonas
Consumo esporadico

..\3.‘ Agucares, doces, sal, cereais refinados e refrigerantes
¥ Ricos em cak e pobre em
Consuma esporadicamente

Leite e derivados
Ricos em proteinas e cdlcio
Opte por produtos magros 3
Consuma 3vezesaodia

Aves, peixes, frutos do mar, carnes
magras e ovos i
Ricos em proteinas e gorduras I f —

Leguminosas e oleaginosas
Rlcas em vitaminas, minerais e fibras

Consuma 1 a 2 vezes ao dia Consuma &2 Vhes Su e

Frutas
Ricas em vitaminas e fibras
(sempre que possivel, coma com a
casca)
Consuma 3 a § vezes aodia &

Verduras e legumes
), Ricos em vitaminas, minerais e fibras
o, Consuma 3 a § vezes ao dia

' Oleos vegetais saudaveis

Cereais integrais
\ (anlte de oliva, dleo de canola

(arroz, paes e massas...)
Rico em fibras
Consuma na maioria
das refeigoes

Ricos em gorduras mono e
polinsaturadas

6 Maa ! Consuma diariamente

I Hidrate-se e

f X mantenha um
E A poso saudavel

Pratique 4
exerciclos fisicos =

Fonte: Leite, (2019).
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A Piramide Alimentar serve como um guia que auxilia na sele¢do e planejamento

de refei¢cdes diarias, promovendo uma alimenta¢do saudavel e variada, ajudando as

pessoas a fazerem uma escolha adequada dos alimentos, visando em hébitos alimentares

mais saudaveis (GOMES, et al., 2016).

Quadro 1- Sintese da Piramide Alimentar

Classificaciao dos
grupos da Pirimide

Alimentar

Composicido dos Alimentos

Grupo 1: Alimentos

Energéticos

Carboidratos (Cereais e integrais contém fibras — consuma na maioria das
refeigdes; Oleos vegetais saudaveis contém gorduras mono ¢ poliinsaturadas —

consuma diariamente)

Grupo 2 e 3:
Alimentos

Reguladores

Frutas (Contém vitaminas e fibras, se possvivel coma com a casca — consuma
3 a 5 vezes ao dia); Verduras e Lugumes ( Contém vitaminas, minerais e fibras

— Consuma 3 a 5 vezes ao dia)

Grupo 4, 5 e 6:

Construtores

Aves, peixes, frutos do mar, carnes magras ¢ ovos (Fontes de proteinas e
gorduras — Consuma 1 a 2 vezes ao dia); Leguminosas ¢ Oleaginosas (Contém
vitaminas, minerais ¢ fibras — Consuma 1 a 2 vezes ao dia); Leite ¢ derivados
(Fonte de proteinas e calcio, preferencialmente produtos magros — Consuma 3

vezes ao dia)

Grupos 7 e &

Energéticos Extras

Manteiga, Carnes vermelhas gordas (Contém gorduras e calorias — Consumir
esporadicamente); Agucares, Doce, Sal, Cereais refinados e Refrigerantes (fonte

de calorias e pobre em nutrientes — Consumo esporadico)

Pratique  exercicios

fisicos regularmente

Os exercicios fisicos sdo destacados na base da pirdmide alimentar, pois ¢é
fundamental que as atividades fisicas sejam incorporadas ao seu cronograma

diario; Hidrate-se e mantenha um peso saudavel.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

O quadro acima, apresenta uma sintese da Piramide Alimentar, destacando a

classifica¢do dos grupos, bem como, a composi¢ao dos alimentos.

Existe uma relagao direta entre nutri¢do, saide e bem-estar fisico e mental do

individuo, pois, uma boa alimentagao desempenha um papel fundamental na prevencao e

tratamento de doencas (SEBASTION, 2010). Entretanto, a ingestdo adequada de

nutrientes promove o funcionamento adequado do organismo fortalecendo o sistema

imunoloégico.
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De acordo com Rezende (2021), ¢ importante salientar que além desses fatores de
ocorréncias, ha evidéncias que a iniciagdo carcinogénica de células do cancer gastrico
pode derivar de diabetes do tipo 2. Ademais, a incidéncia de cincer em pacientes
diabéticos com indice de massa corporal (IMC) elevado tém crescido nos ultimos anos.

Na mesma linha de raciocinio Resende (2022), ressalta que € relevante identificar
fatores progndsticos do adenocarcinoma géstrico para avaliar o seu estadiamento e definir
as opgoes terapéuticas. O Sistema TNM (Classificagdo de Tumores Malignos), criado
pela Unido Internacional Contra o Cancer (UICC), ¢ o método de estadiamento mais
comum utilizado nesse sentido.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) presumiu que, em 2030, podem-se
esperar 27 milhdes de novos casos de cancer e 75 milhdes de pessoas vivendo com a
doenga, para isso, € necessario fazer uma abordagem integrada, instruindo os governos a
acelerar as acdes para minimizar a mortalidade (INCA, 2016).

O céncer géastrico ¢ uma das principais doencas causadoras de morte a nivel
mundial. Segundo Souza (2022), as taxas de incidéncia variam em diferentes regides
geograficas, cerca de 75% dos novos casos encontram-se em paises em desenvolvimento,
como a China, o Japdo e o Brasil. No entanto, o Japdo contém habitos alimentares
baseados em verduras, frutas e cha verde, enquanto no Brasil consome-se carne bovina,
arroz e refrigerantes, e na China a alimentacao baseia-se em frutos do mar, carne de porco
etc. (SOUZA et al., 2013).

Em contrapartida, as regides de baixo risco sdo Australia e Nova Zelandia, Sul da
Asia, Norte ¢ Leste da Africa e América do Norte. Além do mais, averiguou-se que nos
ultimos anos no mundo, aproximadamente, dois tergos dos novos casos registrados sao
em pacientes do sexo feminino (COIMBRA, 2020).

Os tratamentos contra o cancer sdo intensos e tém efeitos colaterais que afetam
significativamente a vida dos pacientes. A quimioterapia, em particular, causa diversas
alteracbes no corpo e na mente, que podem durar todo o periodo de tratamento
(OLIVEIRA et al., 2022).

Nos seus estadios iniciais, o cancer gastrico pode muitas vezes ser assintomatico
ou provocar apenas sintomas inespecificos, o que ndo facilita o diagnostico precoce. Os
sintomas tardios incluem inchago, disfagia, dor epigastrica ou saciedade precoce
(BESAGIO, 2021). O diagnostico do cancer gastrico é feito com endoscopia digestiva alta
com bidpsia, além de exames como hemograma, funcdo hepética e renal e estudos de

coagulacdo envolvendo glicemia e albumina (SOLANO, 2019).
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Para o tratamento do cancer gastrico existem quatro principais modalidades:
tratamento cirurgico, tratamento neoadjuvante, adjuvante e paliativo. Segundo Santos et
al. (2019), o tratamento cirurgico ¢ o unico que tem a possibilidade de cura, outra
modalidade de tratamento ¢ o neoadjuvante, normalmente indicado em pacientes que
apresentam a doenga localmente avancada.

J& o tratamento adjuvante ¢ adequado para destruir possiveis células cancerigenas
remanescentes apds a cirurgia, e consequentemente assegurar um melhor prognoéstico, por
ultimo, a quimioterapia paliativa, utilizada em 14 pacientes que desenvolveram metéstase
a distancia, com intuito de aumentar a sobrevida, mesmo sem chances de cura (RIBEIRO,
2022).

Os alimentos funcionais e nutracéuticos t€ém grande influéncia para o tratamento
do cancer géstrico, pois foram considerados de grande importancia para as DCNT quando
o Comité de Alimento e Nutricdo do Instituto Internacional de Medicina comprovaram
que além de fornecer energia e nutrientes essenciais, sdo alimentos que também tem
compostos ndo nutricionais que contribuem para efeitos benéficos em nosso sistema
fisiologicos (CARVALHO; MACHADO; MORETTI, 2006).

Estes alimentos diminuem a funcdo das morbidades cronicas e ajudam na satide
fisica, porém, foram avaliados como qualquer ingrediente ou alimento que, além dos
nutrientes que ja contém neles, exercem também funcdo metabodlica e fisioldgica
(MARIANO et al., 2019).

Por outro lado, existe os compostos bioativos e os polifendis, as evidéncias sdo de
que exercem diferentes acdes biologicas benéficas, que podem associar-se a promog¢ao da
saude, aumento do bem-estar e menor incidéncia das DCNT. Entretanto, estdo
relacionados a inibi¢ao da producao de radicais livres, modulacdo da atividade de algumas
enzimas especificas, inibigao da proliferagio celular ¢ de inflamagdes (ARAUJO et al.,
2021).

De acordo com Carneiro (2022), os pacientes com cancer podem experimentar
fadiga intensa e prolongada devido a reducdo do gasto energético diario e aos efeitos
colaterais do tratamento que ativam citocinas pro-inflamatorias. Isso pode afetar o bem-
estar socioemocional e pode durar até dez anos ap6s o tratamento.

Cerca de 91% dos individuos sdo afetados por esses efeitos colaterais, por isso,
diversos especialistas corroboram que a atividade fisica ¢ um tratamento efetivo e nao
medicamentoso para reduzir sintomas indesejaveis, como desconforto, exaustao, acimulo

de peso e autoestima fragil (CAETANO et al., 2020).
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2.2 Metodologia

Para a realiza¢do deste estudo optou-se por uma pesquisa na modalidade de
revisdo sistematica de literatura, de artigos cientificos publicados no ano de 2022, sobre
a alimentacdo como fator de risco para o desenvolvimento do cancer gastrico. Para
Roever (2017), a revisdo sistemadtica consiste em uma metodologia com questdes claras,
com o intuito de identificar e avaliar criticamente as pesquisas cientificas de grande
relevancia.

Quanto a abordagem, a presente pesquisa caracteriza-se como pesquisa
qualitativa. Segundo Soares (2019), a pesquisa qualitativa ¢é caracterizada pelo
desenvolvimento conceitual, de fatos, ideias ou opinides, e do entendimento indutivo ou
interpretativo a partir dos dados encontrados. A busca dos artigos foi realizada no més de
mar¢o de 2023, por meio de busca avancada na base de dados Google Académico,
utilizando-se, como descritores controlados, os termos “céncer gastrico” e “alimentacdo”,

com a interposi¢ao do operador booleano “AND”.

Critérios de inclusao:

No critério de inclusdo, foram coletados os artigos cientificos disponiveis na
lingua portuguesa, e que apresentavam contetidos compativeis com o objeto da pesquisa.
Ap0s o levantamento dos artigos, foram organizados em uma tabela no word, quanto ao
assunto e titulo. Posteriormente, foram lidos e sintetizados categorizando a sua

abordagem principal, levando em conta o foco da pesquisa.

2.3 Resultados

Foram encontrados um total de 356 artigos na base de dados Google académico.
Apos leitura do titulo e do resumo, foram excluidos 318 artigos, por ndo estarem dentro
da temdtica em questdo. Dos 318 artigos excluidos, 4 estavam duplicados, 16
encontravam-se na lingua espanhola, 8 em inglés, 16 ndo estavam disponiveis para ser
baixados e 274 ndo se adequaram com o contexto do trabalho, resultando em 38 artigos

aptos a participarem da pesquisa. Os resultados encontrados estao descritos no Quadro 2.
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Quadro 2- Principais resultados encontrados de artigos originais publicados na integra.

Titulo

Referéncia

Dieta Cetogénica como Estratégia Complementar no Tratamento de Cancer

Ferreira, F. D.; Neto, I. S.;
Pontes, L. A. V. et al.

Associagao do perfil alimentar ao socioecondmico de pacientes com cancer
internados em um hospital universitario de referéncia no estado do Para

Tavares, G. F; Cardoso, C.
M. et al.

Aditivos alimentares na infincia: uma revisdo sobre consumo e

consequéncias a saude

Kraemer, M. V.,
Fernandes, A. C,;
Chaddad, M. C. C. et al.

Desnutri¢do e desfechos clinicos e nutricionais de pacientes oncologicos
atendidos em um ambulatdrio de nutri¢do: um estudo transversal

Forte, C. C; Magaldi, R.
G.etal.

A Fisiofarmacologia da Melatonina no Desenvolvimento e Terapéutica do
Cancer

Souza, E. N.; Feitosa, P.
W. G.; Rodrigues, M. R.
B. etal.

Incidéncia e mortalidade do cancer de estdomago na Grande Cuiaba, Mato
Grosso, 2000-2016

Silva, P. F. O.; Souza, B. F.
N. et al.

A Ingestdo Dietética de Produtos Finais de Glicagdo Avangada ¢ de
Compostos Bioativos no Pré-diagnostico de Cancer

Brasil, M. L. C.; Souza, E.
C. G.; Estevam, E.

Nutri¢@o e Imunidade no Tratamento Oncologico

Oliveira, F. P. S. C. F;
Maia, L. C. N.

Epidemiologia do Cancer do Trato Gastrointestinal em Itumbiara, Goias,
entre 1999 ¢ 2019

Leso, H. D.; Jonathan B.
M. et al.

Uso da nanotecnologia no combate ao Cancer de estdmago: uma revisao
integrativa

Abrel, M. C. V. S.; Freitas,
G.B.etal.

Tendéncia e mortalidade proporcional por cancer de estdmago no Centro-
Sul de Mato Grosso, Brasil (2010 —2019)

Silva, S. R.; Machado, L.
M. G.; Souza, S. C;
Santos, P. C. et al.

Cuidados no tratamento de pacientes com infec¢@o por Helicobacter Pylori:
Revisdo sistematica de literatura

Silva, M. A. S.; Fonseca,
P. H. S; Franco, J. V. V. et
al.

Alimentando sua Satde: Fontes Vegetais Ricas em Compostos Bioativos

Arend, G. D.; Proner, M.
C.; Leite, M. J. L.

Impactos psicologicos causados em mulheres com diagndstico de Cancer,
acolhidas na instituicdo Lar das Marias, na cidade de Manaus - AM

Brito, C. A. T.; Silva, S. S ;
Oliveira, R. E. G. et al.

Espessura do Musculo Adutor do Polegar no Diagnostico de Desnutri¢ao
em Pacientes Oncologico

Gottlieb, T. S.; Poersch, A.
B.

Obesidade e cancer: mecanismos envolvidos e intervengdes terapéuticas

Queiroz, E. A. 1. S,
Carneiro, P. B. F. et al

Perfil nutricional de pacientes oncoldgicos atendidos em ambulatério de

Santos, F. M.; Miola, T.

nutri¢ao M.; Lazzari, N. L. C.

Produtos lacteos probidticos e cdncer — uma revisao narrativa Rosa, L. S.; Cruz, A. G;
Teodoro, A. J.

Relagdo entre o Consumo de Embutidos de Carne e o Desenvolvimento de | Silva; W. C.; Gomes, T. T.

Cancer no Trato Digestorio O.; Moreira, E.

Estado nutricional e consumo alimentar de pacientes com cancer atendidos
em um hospital publico de Aracaju-SE

Oliveira, A. V. C.; Santos,
A. C. Maciel, I. C. S. et al.

A importancia dos probidticos e prebioticos na satde nutricional durante a
fase adulta

Tavares, F. H. L.; Lopes,
A. KA. etal
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Andlise espacial e temporal da mortalidade por cancer gastrico no Brasil,
2001 a 2020

Hora, B. K. S.; Pereira, P.
C.etal

Conduta nutricional em um caso de perda de peso grave em decorréncia de
gastrectomia em um centro de Tratamento e Terapia Intensiva (UTI): um
relato de caso

Resende, T. R. O.

Efeitos da Terapia Nutricional Imunomoduladora em pacientes oncologicos
que foram submetidos a cirurgias gastrintestinais: revisdo de escopo

Silva, H. F.; Chagas, P. C.
et al.

Fatores de risco do cancer gastrico: Revisdo de literatura

Gongalves, R. P,;
Coelho, R. S.; Silva, L. F.
A.etal

Oficina de educacdo alimentar e nutricional na universidade para terceira
idade

Junqueira, G. P.; Cruz, L.
L.etal

Associagao entre o perfil nutricional e bioquimico de pacientes oncoldgicos
em um hospital de referéncia em Belém do Para

Tavares, G. F.; Cardoso,
C.M. etal.

perfil epidemiolégico das internagdes por neoplasia maligna de estomago
registradas pelo sistema Unico de satide no estado de minas gerais — brasil

Stefan, A. L.; Oliveira, S.
V.

Cirurgia bariatrica e cancer gastrico: uma revisdo sistematica

Oliveira, A. M.; Rocha J.
P.etal.

A Educacdo Alimentar e Nutricional para Criangas como Estratégias de
Promogdo da Satde na Escola

Garcia, N. S.; Nogueira, J.
R.; Nogueira, L.

Avaliag@o da espessura do musculo adutor do polegar como preditor de
sarcopenia em cancer Gastrico

Oliveira, P. B. M.; Paz, A.
S.etal,

Evidéncias acerca do potencial anticarcinogénico da allium cepa: uma
revisdo integrativa de literatura

Figueiredo, B. Q.; Simdes,
A.D.etal

Comparagdo entre pardmetros de avaliagdo do estado nutricional e for¢a de
preensdo palmar em individuos com tumores sélidos e hematologicos

Miranda, B. 1. G. et al.

Suplementagdo com 6mega-3 e efeitos sobre o peso corporal, a massa
muscular, a for¢a e a percep¢do da qualidade de vida em pacientes em
tratamento quimioterapico: uma revisdo sistematica

Souza T. G. P. et al.

Beneficios promovidos pela utilizagdo de um nutracéutico produzido por
fermentacdo altamente biodisponivel, rico em B-glucanas e aminoacidos,
para pacientes oncologicos tratados com quimioterapias e radioterapias

Cruz, E. M. S.

Nutrigdo, exercicio fisico e a profilaxia do cancer: um artigo de reviso
sistematica

Carneiro, G. S. et al.

Os papéis da dieta, da atividade fisica e do peso corporal em pacientes
postratamento de Cancer

Capella, L.; Gongalves, R.
R.etal

Influéncia do Parametro de Equilibrio Hidrofilico- Hidrofébico (HLB) dos
Polimeros F98 e F127 na eficacia da formagdo de nanoparticulas de ouro e
encapsulamento do firmaco capecitabina para tratamento de cancer de
estomago

Nascimento, D. M.

Macedo, J. P. et al

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Nos estudos analisados no quadro acima, verificou-se que a alimentagdo

desempenha um papel tanto de risco como de prevengdo para o desenvolvimento do

cancer gastrico. Entretanto, as varidveis em comum apresentadas nos materiais coletados
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foram: fatores de riscos do cancer gastrico, epidemiologia, diagnostico, tratamento, entre

outros.

3 DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo discutidos os principais assuntos elencados nos artigos
selecionados para a pesquisa, fazendo uma abordagem da alimentagdo como um dos
principais fatores de risco € ao mesmo tempo de prevencdo para o desenvolvimento do
cancer gastrico.

De acordo com os dados apresentados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA),
a inadequagao alimentar e nutricional € um dos principais fatores do cancer gastrico, com
chance de uma prevencao no estimulo ou na prote¢ao contra os tumores (Brito et al.,
2019). Portanto, a dieta apropriada, o exercicio fisico sdo elementos que auxiliam no
baixo risco da doenga.

E inegavel que a alimentagdo esta relacionada com a ocorréncia do céncer
gastrico, pois ela pode atuar tanto na prevencdo como na promog¢do desta neoplasia.
Segundo Lee e Cesario (2019), uma dieta pobre em frutas, verduras e legumes e rica em
alimentos embutidos, ultraprocessados, como as conservas, alimentos coccionados na
brasa e frituras, pode contribuir para o seu desenvolvimento.

Barbosa et al. (2020) realca que as escolhas alimentares sdo influenciadas
diretamente por determinantes como o acesso e a disponibilidade dos alimentos, bem
como sobre o que se conhece, aprende, acredita e sente sobre determinado alimento. Por
consequéncia, os habitos alimentares vao estar relacionados as instru¢des que cada
individuo contém.

Sendo assim, de acordo com Freitas et al. (2011) a escolha alimentar corresponde
a adog¢do de um tipo de pratica que tem a ver com costumes estabelecidos
tradicionalmente e que atravessam geragdes, com as possibilidades reais de aquisi¢ao dos
alimentos e com uma sociabilidade construida tanto no ambito familiar e comunitério
como compartilhada e atualizada pelas outras dimensdes da vida social. Portanto, o habito
alimentar vai estar muito relacionado ao meio em que o individuo esta inserido.

Nos ultimos tempos o servico de alimentos processados esta cada vez mais
acessivel para a populagdo. Entretanto, muitos preferem alimentos de preparo rapido,
habitualmente processados e sem o devido valor nutricional, existe a necessidade de

mudanga para um estilo de vida melhor, ou seja, favoravel (TAVARES, 2022). Por outra
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perspectiva, o costume de habitos de vida mais saudaveis e uma pratica alimentar mais
equilibrada, pobre em alimentos ultraprocessados, podem prevenir de 3 a 4 milhdes de
novos casos de cancer a cada ano no mundo (SOLANO, 2022).

Para Capella et al. (2022, p. 4), “a dieta, a atividade fisica e a perda de peso sao
consideradas coletivamente fatores de balanco energético porque descrevem a relagao
entre energia consumida (dieta), energia gasta (atividade fisica) e energia armazenada
(adiposidade)”. A ma dieta e a obesidade, estdo correlacionadas ao fator de risco do
cancer.

Neste sentido, uma alimentacdo saudéavel precisa ser planejada de maneira a
atingir as recomendag¢des nutricionais necessarias ao organismo, incluindo todos os
grupos que fazem parte da cadeia alimentar, como grupo 1- reguladores, grupo 2 ¢ 3 —
energéticos, grupo 4, 5 e 6 — construtores, grupo 7 e 8 — energéticos extras, respeitando
as diferengas individuais, sociais e emocionais (AGUIAR, 2022).

Figueredo (2001), real¢a que um dos principais objetivos da alimentagao ¢ manter
o organismo humano em equilibrio ativo com a natureza, possibilitando maior tempo de
vida e melhor qualidade da mesma, especificamente nos aspectos fisico e mental do ser
humano.

Os alimentos defumados e churrascos sdo impregnados pelo alcatrdo proveniente
da fumaga do carvao, o mesmo encontrado na fumaca do cigarro tendo agdo carcinogénica
(PERIN et al., 2013). Segundo o Ministério da satde, apesar das pessoas consumirem
frutas e verduras, ainda assim continuam a comer excesso de carne, alimento que possui
gordura saturada, e t€ém optado por alimentos praticos, como comidas semiprontas que
tém menos nutrientes (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2011).

A alimentacdo e a nutricao inadequadas sdo consideradas como uma das principais
causas de cancer que pode ser prevenida. Ter uma alimentacdo rica em alimentos de
origem vegetal como frutas, legumes, verduras, cereais integrais, feijdes e outras
leguminosas, e evitar os alimentos ultraprocessados, como aqueles prontos para consumo
ou para aquecer, bebidas adogadas, entre outros, pode prevenir o cancer gastrico (INCA,
2023).

O excesso de peso configura um problema de satide publica mundial e ¢ um dos
fatores de risco de desenvolvimento associado a diversos tipos de cancer, incluindo o de
estomago (PEREIRA, 2019). Para Chen et al. (2013), existe evidéncia que o excesso de

peso aumenta o risco de desenvolvimento do cancer gastrico principalmente localizados
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na cardia, sendo assim, a alimentacao balanceada e comedida contribui efetivamente na
prevengdo de tumores malignos no estomago.

Diante deste contexto, Fagioli et al. (2013), sugere que uma dieta rica em fibras,
vitaminas e proteinas, ao longo do tempo favorece a prevengao ao cancer, o retrocesso ou
o estacionamento do estagio carcinogénico e, de outra forma, uma alimentagdo que nao
estd incluida diariamente estes alimentos pode agir como fator de risco em relagdo ao
cancer gastrico.

As carnes curadas e embutidos (salsicha, bacon, salame, entre outros), sao ricos
em nitratos, por meio da saliva na hora de digerir sdo transformados em nitrito (utilizados
como aditivos alimentares) (PARK, 2018). Pois, os compostos nitrosos e o nitrato
induzem a formagdo tumoral por meio da sua transformag¢do em nitrito, um o6xido
desestabilizado, que pode acarretar danos ao material genético, causando assim uma lesao
celular (MAGALHAES et al., 2008).

O consumo de farinha e o cancer gastrico esta relacionado com a alta ingestdo de
anilina, presente em varios tipos de farinha de mandioca como fonte de radicais aminas e
didxido de nitrogénio (OLIVEIRA, 2022). Estes compostos podem atuar como substrato
para a formacdo endogena de nitrosaminas, importantes carcindgenos associados a
patogénese do cancer gastrico.

De acordo com Jarosz et al. (2022), os alimentos como salgados, biscoitos e os
industrializados, possuem um potencial carcinogénico devido a interagdo dos aditivos
alimentares com o organismo, por isso, € pertinente a constante preocupacdo com as
substancias quimicas sintéticas, pois, estas podem desencadear o cancer.

Algumas substancias adicionadas aos alimentos, como os corantes € 0s
conservantes, acumulam-se no organismo e deve-se tomar cuidado quanto as suas doses
de ingestdo didria, visto que, dependendo da substincia, uma pequena dose ingerida
diariamente e por tempo prolongado, pode resultar na doenca. (ALVES et al., 2009).

Para Munhoz et al. (2016), o alimento por si s6 ndo € competente para proteger
contra o cancer, ¢ essencial a combinac¢ao correta de variados alimentos com finalidade
de estimular o sistema imunoldgico a se defender contra a doenca. A alimentacdo contém
um valor preventivo se tratando do cancer, porém, quando a doenga ¢ diagnosticada a
dieta continua a ter um papel significativo no tratamento.

A alimentacdo pode alterar o processo de carcinogénese, sobretudo nos seus

estagios iniciais, possibilitando resultados melhores no tratamento e diagnostico clinico,
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entretanto, a partir de um padrdo nutricional equilibrado ¢ possivel reduzir a doenga
(ANTUNES et al. 2010).

De acordo com Maia et al. (2022), fazer o consumo de diferentes alimentos
protetores, como castanhas, feijoes, verduras, integrais, cereais, frutas e legumes em um
minimo de cinco porg¢des, que equivalem a 400g por dia de vegetais, que representam
duas porcdes de frutas e trés de legumes, como cenoura e verduras. Hyppolito et al.
(2014), ressalta que a quantidade para cada por¢do € o equivalente a 80 g, ou seja, a
quantidade que caiba na palma da mao, sendo os alimentos picados ou inteiros.

Uma refei¢cao sadia ou adequada ¢ essencial. Fernandes et al (2020), aponta que
se aconselha consumir no dia a dia os macronutrientes e micronutrientes que sdo cruciais
ajudando a melhorar o funcionamento apropriado do organismo. Ou melhor, ingerir
lipideos, vitaminas, carboidratos e minerais em quantidades consideraveis, seguindo as
orientagdes da piramide alimentar (ALVES, 2018).

E importante conhecer as substancias mutagénicas em cada alimento que pode
causar cancer gastrico, além disso, ¢ interessante conhecer alimentos que promovem o
processo inverso, fazendo uma identificacdo da sua acdo e como prevenir tal doenga
(EPPLEIN et al., 2010). Portanto, a identificagdo desses mutagénicos carcinogénicos em
alimentos ¢ de grande relevancia para a busca de meios na prevenc¢do do cancer.

Uma dieta a base de plantas e seus derivados, pode criar um conteudo nutricional
e proporcdes dos diferentes grupos de alimentos, por conta da alta ingestdo de fibras
alimentares, antioxidantes, 4cidos graxos insaturados, tendo o papel de reduzir a ingestao
de colesterol e gorduras saturadas (AGUIAR, 2022).

Rosa et al (2022), enfatiza que os alimentos funcionais vém ganhando destaque
ultimamente na 4rea da industria alimenticia, pelo fato de que os consumidores estdo cada
vez mais conscientes da relacdo entre saide e boa alimentag¢do. Entre os principais
alimentos funcionais a disposi¢do destacam-se os peixes, vegetais, cereais, chas, azeites,
frutas, legumes e produtos lacteos ricos com probiodticos que se destinam a estimular as
multiplas fungdes fisioldgicas alegadas (BARROS, 2021).

Probioticos sdo microrganismos vivos que, quando presentes no organismo de um
hospedeiro, contribuem para sua satde, os principais sdo bactérias, especialmente dos
grupos chamados de Lactobacillus e Bifidobacterium. os probidticos encontram-se em
diferentes suplementos e alimentos de composto lacteo (CARDOSO, 2020).

Esses microrganismos fazem parte dos alimentos funcionais, cujo principal alvo &

a mucosa intestinal. Diversos probidticos sdo capazes de induzir respostas pro-
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inflamatoérias, anti-inflamatérias ou secretérias que inibem a carcinogénese (NUNES;
GARRIDO, 2018).

Os alimentos probiodticos contém varios beneficios para o bem-estar ¢ o bom
funcionamento do organismo, sdo alimentos que podem ser inseridos na mudanca de
habitos alimentares pelo fato de tomar conta do trato gastrointestinal (TAVARES, 2022).

Os beneficios dos probioticos para a saude compreendem o controle de infecgdes
gastrointestinais como: melhora a acdo no metabdlica da lactose, atuam como
propriedades anticarcinogénicas e antimutagénicas, reduzem o colesterol, estimulam o
sistema imunoldgico e agem para a melhoria na doenca inflamatoria intestinal (ZHANG
et al., 2018). Entretanto, para oferecer efeitos positivos, os alimentos probidticos devem
fazer parte da alimentacdo didria dos individuos, para que os compostos ativos se
mantenham constantemente presentes no organismo (ANJO, 2004).

Na andlise dos artigos selecionados, nota-se que existem muitas chances para
desenvolver o cancer de estomago, pois ha multiplos fatores de risco que podem
contribuir para o seu aparecimento. Neste contexto, os fatores ambientais, como
alimentacdo, continuam sendo predominantes tanto na prevengao quanto no aumento da

probabilidade de desenvolver a doenca (GONCALVES, 2022).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos e analisados neste trabalho, constatou-se que uma
alimentacdo inadequada, caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos
processados, ricos em sal e vitaminas saturadas, e pela baixa ingestao de frutas, legumes
e fibras, estd associada a um aumento no risco de cancer gastrico.

Além disso, varios estudos apontaram os mesmos resultados sobre a grande
influéncia que a alimentacao imprépria tem para o desenvolvimento do CG, enquanto
outros destacaram que uma alimentacao baseada em alimentos de origem vegetal como
frutas, legumes, verduras, cereais integrais, feijoes e outras leguminosas, pode prevenir o
cancer do estdmago. Bem como, praticar exercicios fisicos, manter o peso corporal
adequado e ndo consumir bebidas alcoolicas ajudam a evitar a doenga.

Reflete-se que uma nutricdo apropriada fornece subsidios para o planejamento
estratégico da alimentagdo e a utilizagdo adequada do alimento como promotor da satde,
reduzindo o risco de agravos e buscando a melhoria do estado nutricional.

Portanto, a nutricdo adequada ¢ relevante para a manutengao do nosso bem-estar,
contribuindo tanto para a redugdo de riscos de doengas quanto para a restauragdo de
homeostase em situagdes de enfermidades. Desta forma, por meio da alimentagao € viavel
fazer a promo¢dao de uma saiude melhor e consequentemente a redugdo para o

desenvolvimento do cancer géstrico.
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