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RESUMO

O periodo da infancia e da adolescéncia s&o 0s momentos mais viaveis para desenvolver a
educacdo alimentar, pois € quando estdo na fase de desenvolvimento e construcdo do
conhecimento. A interacdo entre escola e familia, torna-se necesséria, pois ambas podem
despertar no educando o interesse por bons habitos alimentares, essenciais para a manutencao
da satde e uma boa qualidade de vida. As vantagens de abordar a alimentacdo saudavel na
escola é de grande valia, dado que os estudantes passam boa parte do dia nesse ambiente, e a
partir da observacdo e do ensino, sio capazes de desenvolver novos habitos alimentares. E
sabido que os livros didaticos (LDs) sdo recursos amplamente utilizados por professores e
alunos, tanto como ferramenta para o aprendizado dos alunos, quanto para construcdo e
desenvolvimento do ensino presencial dos professores. O uso dos LDs que trazem questdes
alimentares pode desenvolver um grande estimulo para que os alunos estabelecam e reforcem
habitos saudaveis. Diante desse contexto, esse trabalho teve como principal objetivo analisar
o0s conteudos relacionados a Alimentagdo Saudavel e Nutricional presente nos livros didaticos
de Ciéncias - Anos Finais, adotados pelas escolas publicas do Maci¢o de Baturite-CE. Trata-se
de uma pesquisa basica, desenvolvida por meio da anélise de contetdo, com abordagem
qualitativa. Para realizacdo do trabalho verificou-se as obras que cada municipio do Macico de
Baturité utiliza nas aulas de Ciéncias - Anos Finais. A partir disso foi selecionado apenas livros
didaticos em que se encontram conteudos relacionados com alimentacdo saudavel, para assim
verificar a profundidade das informacOes apresentadas, através de uma ficha de anélise
contendo 11 questdes. Dessa forma, foram selecionados 3 LDs utilizados na rede publica de
ensino do Macico de Baturité, sendo 2 livros do 7° ano e o outro do 8° ano, todos avaliados pelo
PNLD, cujas as edicGes sao referentes aos anos de 2020 a 2023. O resultado mostrou que 0s
livros selecionados sdo contemplados com a maior parte das questdes de analise, contribuindo
para que os alunos desenvolvam bons habitos alimentares, porém é perceptivel que boa parte
dos contetdos séo tratados de forma parcial, sem muito aprofundamento, deixando a cargo do
professor aprofundar mais sobre o assunto.

Palavras-chaves: Alimentacdo saudavel. Livro didatico. Ensino de Ciéncias.



ABSTRACT

The period of childhood and adolescence are the most viable times to develop food education,
as it is when they are in the development and knowledge construction phase. The interaction
between school and family becomes necessary, as both can awaken in the student an interest in
good eating habits, essential for maintaining health and a good quality of life. The advantages
of approaching healthy eating at school are of great value, given that students spend a good part
of their day in this environment, and from observation and teaching, they are able to develop
new eating habits. It is known that textbooks (LDs) are resources widely used by teachers and
students, both as a tool for student learning and for building and developing face-to-face
teaching for teachers. The use of textbooks that bring food issues can develop a great stimulus
for students to establish and reinforce healthy habits. Given this context, this work had as main
objective to analyze the contents of Healthy and Nutritional Food present in the didactic books
of Sciences of Elementary School - Final Years, adopted by the public schools of Macico de
Baturité-CE. This is a basic research, developed through content analysis, with a qualitative
approach. To carry out the work, the works that each municipality of the Massif of Baturité
uses in science classes in Elementary School - Final Years were verified. From this, only the
textbook in which the healthy eating content is found was selected, in order to verify the depth
of the information presented, through an analysis sheet containing 11 questions. Thus, 3 LDs
used in the public teaching network of Macico de Baturité were chosen, 2 books from the 7th
year and 1 from the 8th year, all evaluated by the PNLD, whose editions refer to the years 2020,
2021, 2022 and 2023 The result showed that the selected books are contemplated with most of
the analysis questions, contributing for the students to develop good eating habits, however it
is noticeable that a good part of the contents are treated in a partial way, without much depth,
leaving it up to the teacher to go deeper into the subject.

Keywords: Healthy eating. Textbook. Science teaching.
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1 INTRODUCAO

Sou! estudante do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, do Instituto de
Ciéncias Exatas e da Natureza (ICEN), da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Minha trajetéria na UNILAB iniciou-se no semestre de
2016.2, quando entrei no curso de bacharelado em humanidades, através das cotas sociais.
Contudo, ndo me identificando com as disciplinas acabei migrando para meu atual curso,

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, por meio da mudanca interna.

No inicio do quinto periodo do curso entrei como colaboradora para o Grupo de
Pesquisa sobre Comportamento e Interagdes Animais (InterZoa). No entanto, iniciou a
pandemia causada pelo novo coronavirus Sars-Cov-2, resultando no afastamento de professores
e alunos da sala de aula presencial, dificultando a minha participacdo ativa no grupo de
pesquisa. Porém, com o retorno das aulas presenciais no meu oitavo semestre, por me identificar
com a tematica ingressei para o Grupo de Extensdo sobre Atividades Educativas voltadas a
Promocao de Boas Praticas Alimentares nas Escolas do Macico de Baturité (AS), coordenado
pela professora Dra. Marcia Barbosa. O grupo promove agdes nas escolas, afim de proporcionar
aos estudantes maior conhecimento e préatica sobre alimentacdo adequada e habitos de vida

saudaveis.

Desde minha adolescéncia busco ter habitos alimentares saudaveis no meu dia a dia. Ao
ingressar no Grupo AS, diante das experiéncias vividas e compartilhadas, através das acdes e
debates percebi 0 qudo é importante as escolas trabalharem essa tematica com seus alunos, a
fim de informar e conscientizar aqueles que estdo passando pelos seus primeiros processos de
aprendizagem, visto que a alimentacdo saudavel promove o bem-estar e uma maior qualidade

de vida.

Nos ultimos anos, os alimentos industrializados estdo transformando os habitos
alimentares de criancas e adolescentes, que deixam de ingerir alimentos saudaveis, para adotar
uma dieta pobre em nutrientes, com alto teor em sal, gordura, agucar, apresentando caréncia em
fibras (WAKASUGUI; PINHO, 2006).

Tal padréo alimentar pode ser justificado pelo rapido processo de urbanizagéo do Brasil,
gue mudou completamente 0 modo de vida tradicional do povo brasileiro. Nos dias atuais, 0s -

habitos alimentares sdo caracterizados por padrdes de consumo inadequados, gerando uma

1 Peco licenga para escrever em primeira pessoa para aproximar do objetivo da pesquisa.
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preocupacdo, pois uma alimentacdo inadequada, aliada a inatividade fisica contribui para o
desenvolvimento de doencas (TEIXEIRA, SIGULEM E CORREIA, 2011).

Costa, Ribeiro e Santos (2019) apontam que, os habitos alimentares e suas possiveis
mudancas estdo diretamente relacionadas ao estilo de vida. Além disso, elucida que o periodo
da infancia e da adolescéncia sdo 0s momentos mais vidveis para desenvolver a educacéo
alimentar, pois é quando estdo na fase de desenvolvimento e constru¢do do conhecimento,

podendo ser benéficos na vida adulta.

As vantagens de abordar a alimentacdo saudavel na escola é de grande valia, dado que
0s estudantes passam boa parte do dia nesse ambiente, e a partir da observacéo e do ensino, sao
capazes de desenvolver novos habitos alimentares. Porém, gracas ao estilo de vida moderno e
pratico, os educandos recebem lanches mais rapidos para levarem a escola, embora esses

alimentos muitas vezes ndo tenham efeitos nutricionais ou de satde. (FREIRE et al., 2019).

Nessa perspectiva, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um importante
mecanismo de promocao de habitos alimentares saudaveis, pois ajuda a reduzir a prevaléncia
de doencas crénicas, valoriza a cultura e a soberania alimentar, incentiva a protecdo ambiental
e reduz o desperdicio de alimentos (BRASIL, 2018). A EAN foi encaixada no tema transversal
salde dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que é responsavel pela elaboracdo de

diretrizes que servem como orientagdo aos educadores.

No Ensino Fundamental - Anos Finais as atividades relacionadas a esse tema
encontram-se na disciplina de Ciéncias (COELHO; MENON; BERNARDELLI, 2018). Assim,
a educacdo nutricional no ambiente escolar contribui para a reducdo dos riscos de doencas
causadas pela ma alimentacdo, por meio do incentivo de mudangas nos comportamentos
alimentares. Além de conscientizar os estudantes de que a escolha de hébitos saudaveis melhora
a qualidade de vida, levando-os a fazerem boas escolhas e promovendo comportamentos
promotores de saude (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

E sabido que os Livros Didaticos (LDs) sdo recursos amplamente utilizados por
professores e alunos, tanto como ferramenta para o aprendizado dos alunos, quanto para
construcdo e desenvolvimento do ensino presencial dos professores. Embora multiplas fontes
de informacao estejam disponiveis para os alunos, o LD ainda representa a principal fonte de

instrucdo em sala de aula. Esse recurso didatico tem valor relativo nas escolas, pois pode ser a
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unica fonte de aprendizado e pesquisa para os alunos (MOLINA, 1987). Dessa forma, o livro
didatico deve ser frequentemente verificado e atualizado.

O uso dos LD que trazem questBes alimentares pode desenvolver um grande estimulo
para que os alunos estabelecam e reforcem habitos saudaveis. Desse modo, o LD é considerado
uma ferramenta para subsidiar o ensino do conteudo sobre alimentacdo saudavel (CARDOSO;
MOREIRA, 2016).

A partir do contexto apresentado, levanta-se a seguinte questdo norteadora: Os livros
didaticos estimulam os habitos alimentares dos estudantes, visto que, é o instrumento mais

utilizado dentro da sala de aula?

Desta forma, este estudo justifica-se pela importancia de pensar o consumo de alimentos
saudaveis como sendo essencial para a manutencéo da salde e uma boa qualidade de vida, e 0
ndo desenvolvimento de doencas que acarretem impactos diretos a salde, levando o individuo

a morbidade, obesidade e sedentarismo.
Em funcdo dos interesses da pesquisa, objetivou-se neste trabalho:

Objetivo geral
e Realizar um levantamento de livros didaticos de Ciéncias que abordam o tema
alimentacdo saudavel e nutricional nos Anos Finais;
Obijetivos especificos
e Compreender como a tematica alimentacdo saudavel e nutricional estd inserida nos
livros didaticos de Ciéncias dos Anos Finais, adotados pelas escolas municipais do
Macico de Baturité-Ce.
e Analisar como a tematica alimentacdo saudavel e nutricional estdo inseridas nos livros

didaticos de Ciéncias dos Anos Finais.

Desta forma, o trabalho possui as seguintes partes: 1. Introducdo, havendo nesta a
contextualizacdo, o problema estudado e os objetivos gerais e especificos; 2. Fundamentacao
Teorica “Saude e alimentagdo saudavel”; “Ambiente escolar como promotor da alimentacao
saudavel” e “Livro Didatico”. Metodologia utilizada para o estudo; 4. Resultados e Discussdo

dos dados coletados na pesquisa; 5. Consideragdes finais; além das referéncias usadas.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Saude e Alimentacédo Saudavel

A palavra saude ¢ definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenca ou de enfermidade”. Assim compreendemos que a ligagao entre saude e alimentacgao
estd bem estabelecida. Ter uma alimentacdo saudavel é um dos principios determinantes do
bem-estar fisico, sendo um dos principais objetivo nas atividades de promoc¢do da salde
(KORITAR; ALVARENGA 2017).

Dessa forma, alimentacdo saudavel deve ser entendida como aquela que € boa para a
salde, que adequada as necessidades bioldgicas, contém todos os nutrientes que o corpo
necessita para seu funcionamento, de acordo com cada fase da vida. Para ser equilibrada e
adequada, a alimentacdo precisa ser fundamentada em habitos alimentares culturalmente
referenciados, de forma que seja acessivel, e incentive 0 consumo de alimentos regionais como,
legumes, frutas e verduras (BRASIL, 2013).

A pratica constante de uma alimentacdo saudavel aliada a atividade fisica, € um fator
crucial na promocdo da salde, pois previne doencas cronicas, como as doengas cardiacas € 0
cancer, que estdo dentre as principais causas de morte entre os adultos (LICHTENSTEIN et al.,
2006; CDCP, 2011). Apesar disso, o atual padrdo alimentar em nosso pais é marcado pelo
elevado consumo de alimentos com alto teor cal6rico, sendo eles ultraprocessados, ricos em

gorduras e pobres em nutrientes (BRASIL, 2012).

Dessa maneira, maus habitos alimentares tém sido associados a uma variedade de
problemas de satde, incluindo as taxas de obesidade que aumentaram significativamente nas
ultimas décadas, ocasionando um problema de satde pablica devido a ingestdo de alimentos

ricos em calorias e a reducdo da atividade fisica (ESCOBAR, 2019).

A OMS (2014) define a obesidade como uma “doenca na qual o excesso de gordura
corporal se acumulou a tal ponto que a saude pode ser afetada”. Ela ocorre basicamente quando

a ingestdo excede o gasto energético, levando ao acumulo de gordura.

De acordo com os dados informados pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Alimentacdo e pela Agricultura (FAO) e Organizagdo Pan-Americana da Salde (OPAS)
(2017), no relatério sobre o Panorama da Seguranca Alimentar e Nutricional, evidencia que a
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prevaléncia de sobrepeso e obesidade estd aumentando rapidamente, afetando todas as

populacdes, independentemente do status econémico, residéncia ou origem étnica.

Em relacdo aos dados no Brasil, houve um aumento preocupante no nimero de criangas
e adolescentes com excesso de peso na Ultima década. O excesso de peso em criangas variou
de 10,8% para 33,8%, dependendo da regido. Em relacdo ao periodo da adolescéncia, ou seja,
dos 10 aos 19 anos, aumentou de 16,6% para 21,7% nos homens e de 15,1% para 19,4% nas
mulheres (COLEONE et al., 2017).

Fontes (2011) ressalta que existem inimeros fatores que combinados ou isolados podem
contribuir para a obesidade, incluindo fatores ambientais, genéticos, fisioldgicos e psicoldgicos.
Acredita-se que o aumento da prevaléncia de obesidade entre criancas e adolescentes tem como
principal contribuinte o fator ambiental, devido ao alto consumo de alimentos considerados
inadequados para essa faixa etaria, pois como ja citado esses alimentos apresenta alto teor
calorico e baixo valor nutricional, associados a um estilo de vida sedentario, acaba ocasionando

0 aumento de peso.

Sobre esse publico ¢ ressaltado que “os adolescentes podem ser considerados um grupo
de risco nutricional, devido a inadequacdo de sua dieta decorrente do aumento das necessidades

energéticas e de nutrientes para atender a demanda do crescimento” (ENES; SLATER, 2010,
p. 2).

Por essa razdo Aquilla (2011), destaca sua preocupacdo com os altos indices de doencas
causadas pelo excesso ou falta de alimentos. Essa realidade leva a pesquisas para amenizar
esses danos, na qual busquem incentivar as praticas de educacdo alimentar desde cedo,
continuando nas séries iniciais e aumentando gradativamente na idade, com o objetivo de

estimular os habitos saudaveis duradouros.

Nessa perspectiva, pode-se dizer que a alimentacdo é um dos determinantes da
qualidade de vida de criancas e adolescentes. O tema alimentacéo ¢ amplo e tem sido abordado
por profissionais de saude e educadores, no sentido de promover habitos saudaveis e alertar
para as possiveis consequéncias de uma ma alimentacdo. A importancia de uma boa
alimentacdo tem sido amplamente discutida em diversos ambitos, inclusive nos espacos
escolares (ZANCUL, 2007).
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Com base no que foi citado, pode-se defender a importancia da educagdo alimentar no
periodo escolar, como forma de fornecer elementos que permitam ao individuo avaliar sua

verdadeira atratividade e fazer escolhas adequadas.

2.2 Ambiente escolar como promotor da alimentacao saudavel

A escola, tem como compromisso desenvolver o processo de ensino-aprendizagem, que
desempenha um papel essencial na formagéo e atuacdo das pessoas em todos 0s campos da
vida. Em conjunto com outros espacos sociais, ela exerce uma acdo decisiva na formacao dos
educandos, na concepcdo, construcdo da cidadania e no acesso as politicas publicas. Assim, tem
0 potencial de torna-se um espaco ideal de acdo para a promoc¢do da salde de criancas e
adolescentes (DEMARZO; AQUILANTE, 2008).

Sabe-se que o processo de educacdo realizado no ambiente escolar, é desenvolvido
através de didlogos e problematizacfes, que buscam incentivar uma consciéncia critica nos
estudantes. Logo, a escola estad intimamente envolvida no desenvolvimento dos mecanismos
necessarios para que os alunos possam processar a crescente quantidade de informacdes
apresentadas nas mais diversas formas de comunicacdo e transforma-las em conhecimento Util
para a vida (PICCOLI; JOHANN; CORREA, 2010).

Dessa forma, a escola possibilita contribuicdes pedagdgicas como provedora de
conhecimentos e informac@es, além de ser uma instituicdo onde os estudantes passam por etapas
importantes da vida (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001). Como sua missdo educacional
complementa a da familia, a escola contribui para a formacdo de valores pessoais e para 0

significado de objetos e situagdes, incluindo a satde (LEMOS, 2009).

Albuquerque (2012), reconhece a escola como um local privilegiado para implementar
sobre a educacéo alimentar e nutricional, pois tem funcéo de formar individuos criticos, sendo
capaz de compreender diversos temas referentes a vida e a sociedade, inclusive sobre a
alimentacéo e nutricdo humana, com o objetivo de construir cidadania e melhorar a qualidade

de vida.

Na concepc¢do de Ochsenhofer et al. (2006), a escola deve ser o melhor lugar para
oportunidades de prevencdo a ma alimentagdo por uma série de razdes, incluindo a

probabilidade de trabalhos relacionados a nutricdo e educacao alimentar, serem viaveis neste
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ambiente e pela possibilidade de criangas e adolescentes se tornarem agentes de transformacoes

na familia.

E sabido que os alunos levam os conhecimentos cientificos mais apreciados da escola
para casa, mudando sua forma de pensar e de seus familiares. Além de tudo, quando um aluno
estd motivado em sua vida escolar, é notoria sua tendéncia a se tornar um adulto instruido capaz
de atualizar seus conhecimentos (CASEMIRO, et al., 2014).

Conforme Camozzi et al. (2015), promover uma educacdo em salde rica em novos
habitos e benéfica para a vida humana € uma forma eficaz de construir um pais poderoso no
campo da doenca. Conscientizar as futuras geraces sobre os riscos de uma alimentacdo
desregulada e a possibilidade de consumir alimentos frescos e nutritivos € uma possibilidade
para o curriculo comum do Brasil. Um grande nimero de doencas pode ser combatido com uma

boa alimentagé&o.

Além disso, criancas e adolescentes sdo pouco informados sobre o0s riscos e perigos dos
produtos industrializados e as consequéncias do aumento do consumo desses produtos. A escola
tem um papel muito importante a desempenhar nesse sentido, afastando os alunos da
desinformacdo nutricional de varias formas e tornando-se um canal para a sociedade se conectar
com bons habitos. Se curriculos escolares bem elaborados incluissem o conhecimento alimentar
dentro da disciplina, certamente dados mais expressivos seriam obtidos no combate a obesidade
e as doencas causadas pelo excesso de peso (REIS, et al., 2011).

E neste contexto que se considera o papel da escola em facilitar e qualificar a integracio
e acdo dos alunos no mundo, tendo como referéncia o conceito de bem comum (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2009), que o ambiente escolar vem sendo foco das politicas publicas de

alimentacdo e nutricdo para a promocao da alimentagdo saudavel (SANTQOS, 2012).

Neste ambito destaca-se o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
implantado em 1995, é apontado como um dos maiores programas na area da alimentacédo
escolar, sendo considerada uma das politicas publicas mais antigas na area de alimentacédo e
nutricdo. O PNAE contribui para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e a
formagéo de habitos alimentares saudaveis, através da oferta da alimentacédo escolar e de agoes
de educacdo alimentar e nutricional. O Programa possui como uma de suas diretrizes a EAN,

que objetiva estimular a adocdo voluntéria de préatica e escolha de alimentos saudaveis que
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colaborem para a aprendizagem, estado de salde e a qualidade de vida do educando (FNDE,
2020).

Dessa forma, em busca de incentivar discussdes e a pratica de acdes sobre a EAN no
ambiente escolar, em 2015, os editais do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD),
sofreram uma alteracéo nos conteudos de suas obras, se fazendo necessario incluir nos futuros

livros o didlogo com a promocéo da alimentacdo adequada e saudavel (FNDE, 2020).
2.3 Livro didéatico

Os LDs sédo uma importante ferramenta de apoio ao trabalho dos professores e ao
processo de ensino dos alunos. Apresentando contetido em linguagem simplificada, incorporam
recursos como imagens, mapas, diagramas, entre outros, para facilitar o aprendizado e
diversificar os métodos de ensino. Em muitas escolas, é a Unica ferramenta de trabalho para os

professores e 0 Unico material didatico disponivel para os alunos (SILVA, 2021).

Dessa forma, os LDs tém como fungédo auxiliar e orientar o aprendizado dos alunos,
levando informacdes das mais diversas areas, atingindo um grande nimero de alunos. Segundo
0 Fundo de Manutencéo e Desenvolvimento da Educacéo Basica (Fundeb), mais de 126 milhdes
de LDs foram distribuidos em 2019, beneficiando mais de 35 milhdes de alunos em todo o pais
(UFT, 2020).

O PNLD é responsavel pela distribuicdo das obras didaticas, pedagdgicas, literarias e
demais materiais de apoio as praticas educativas, destinados aos alunos e professores das
escolas publicas de educacédo béasica de todo o pais. O programa também inclui organizacoes
comunitarias, religiosas ou filantropicas sem fins lucrativos e conveniadas com o Poder Publico
(MEC, 2018).

As escolas que participam do PNLD recebem material de forma sistematica e regular
sem nenhum custo. Como tal, € um programa abrangente e uma das principais ferramentas de

apoio ao processo de ensino nas escolas beneficiarias (FNDE, 2021).

De acordo com Rojo e Batista (2003, p.101):

(...) o PNLD, vem contribuindo para um ensino de melhor qualidade: é uma referéncia
consensual de qualidade para a producéo de livros didaticos, e para sua escolha por
professores: vem possibilitando uma reformulacdo dos padrdes do manual escolar
brasileiro e criando condi¢des adequadas para renovacdo das praticas de ensino nas
escolas (ROJO; BATISTA, p.101).
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Sendo assim, o LD possibilita ao professor contribui¢des nas conduc¢es metodoldgicas,
escolha de contetdos e condugdo dos mesmos ao longo do ano escolar, assumindo um papel de
documento de referéncia, favorecendo a formacdo didatico-pedagdgica e conquista de
conhecimentos, assim como, auxilio na avaliacdo da aprendizagem do aluno (ANDRADE,
2012).

Segundo 0 mesmo autor, durante o processo de aprendizagem dos alunos o LD vai
contribuir para aumentar sua autonomia, concretizar, ampliar e associar 0s conhecimentos
obtidos, desenvolvendo a capacidade de convivéncia e de exercicio da cidadania. Embora o
livro didatico seja um grande recurso de ensino e aprendizagem, ele ndo deve se tornar
dominante no processo. O professor deve ter precaucdo para ndo prejudicar sua autonomia

pedagdgica.

Frison et al., (2009) corrobora com as ideias supracitadas, 0 mesmo discorre que o LD
além de servir como guia para orientar os professores em suas abordagens dos conteldos,
atividades e avaliagdo, pode ser utilizado também como fonte de pesquisa. Ja para 0s
educandos, 0 mesmo pode ser utilizado para compreender o contetdo por meio das imagens e
explicacbes textuais. Desse modo, considera ser uma ferramenta politica e cultural que

influencia vis6es de mundo e processos de transmissao de conhecimento.

Considerado como um importante instrumento de trabalho pedagogico, cultural e
ideoldgico, o livro didatico promove a difusdo e consolidacdo do conhecimento e é exerce um
importante papel no compromisso da aprendizagem de contetdos e métodos de trabalho. De
acordo com esta forma de pensar, a analise dos LDs torna-se uma importante fonte de

informacdo para a caracterizacao dos saberes escolares (Guimarées, 2008).



23

3 METODOLOGIA

Este estudo optou por uma pesquisa basica, desenvolvida por meio da anélise de
contetdo, com abordagem qualitativa. Segundo Kripka, Scheller e Bonotto (2015), esse tipo de
abordagem visa analisar e interpretar o significado do contedo da mensagem, a fim de obter

resultados de pesquisas, que muitas vezes levam a geracdo de novos conhecimentos.

Para realizacdo do trabalho foi feito um levantamento dos LDs que séo utilizados pelas
escolas da rede publica do Macigo de Baturité na disciplina de Ciéncias do Ensino Fundamental
- Anos Finais. Apos o levantamento foi feito a coleta das cole¢Ges por meio da internet. Dessa
forma, foi selecionado para pré-analise os LDs das escolas de Acarape, Aracoiaba, Aratuba,
Guaramiranga, Capistrano, Barreira, Baturité, Redencédo, Pacoti, Palmacia, Ocara, Mulungu e
Itapitina. E importante ressaltar que a escolha do LD de cada cidade é feita através de uma Unica
comissao de professores, na qual o livro escolhido sera utilizado pelas demais escolas presentes

no municipio.

Para o desenvolver do trabalho, utilizou-se do método proposto por Bardin (1977), que
separa a analise de conteudo em torno de trés eixos cronoldgicos: Pré-andlise, exploracdo do
material e processamento dos resultados. Bardin (1977) designa o termo analise de contetdo
como:

um conjunto de técnicas de analises das comunica¢fes visando obter por
procedimentos sisteméticos e objetivos de descrigdo do conteddo das mensagens
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos

relativos as condicBes de producdo/recepgdo (variaveis inferidas) destas mensagens
(Bardin, 1977, p.44).

Na etapa de selecdo, verificou-se as obras que cada municipio do Maci¢co de Baturité
utiliza nas aulas de Ciéncias - Anos Finais. Durante a pré-analise verificou-se quais
livros/capitulos abordavam a tematica da alimentacdo saudavel. Para a etapa de organizacdo do
material de estudo, utilizou-se uma leitura flutuante. A partir disso foi selecionado apenas 0s
livros didaticos em que se encontram a tematica “Alimentagdo saudéavel”, para assim verificar

a profundidade das informacdes apresentadas.

Para o processo de exploracdo do material, foi elaborada uma ficha de avaliagdo com
11 questdes, criada a partir do processo de categorizagdo ja pré-estabelecido para analise de
conteudo de Bardin. Nessa categoria foi realizada uma leitura mais aprofundada, seguida do

processamento dos resultados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo os resultados foram categorizados em topicos: Livros selecionados e
resultado da ficha de analise; Analise do contetdo tedrico; Andlise de recursos didaticos nos

livros didaticos de Ciéncias.

4.1 Livros selecionados e resultado da ficha de analise

Foram selecionados 3 LDs (Quadro 1), utilizados na rede publica de ensino do Macicgo
de Baturité, sendo 2 livros do 7° ano e o outro do 8° ano, todos avaliados pelo PNLD, cujas as
edicdes sdo referentes aos anos de 2020 a 2023. O Livro Didatico 1 (LD1) é utilizado pelos
municipios de Barreira, Ocara e Pacoti. Enquanto o Livro Didatico 2 (LD2) ¢ trabalhado nas
escolas de Aratuba, Capistrano, Guaramiranga, Palmacia e Redenc¢do. J& o Livro Didatico 3
(LD3) é usufruido nas escolas do municipio de Aracoiaba e Itapitna. Nos municipios de
Acarape, Baturité e Mulungu nédo foram encontradas obras da disciplina de Ciéncias do Ensino

Fundamental - Anos Finais que abordassem a temaética trabalhada em questao.

Quadro 1 - Colec¢des analisadas.

Cod. Titulo Nivel Autores Editora | Ed. | Ano Link
LD1 | Ciéncias 8° Eduardo Leite | Moderna | 6% | 2018 | https://pt.calame
Naturais - do Canto; 0.com/read/0028
Aprendendo Laura Celloto 99327073709ddd
com 0 Canto. f5c?authid=wOY
cotidiano Es79gO6DJ
LD2 | Ciéncias - Vida 7° Leandro FTD 12 | 2018 | https://issuu.com
& Universo Godoy. [editoraftd/docs/c
iencias-vida-e-
universo-mp-
7_divulgacao
LD3 | Telaris - 7° Fernando Atica 32 | 2018 | https://storage.qo
Ciéncias Gewandsznaj ogleapis.com/ed
der; Helena ocente-content-
Pacca. production/PNL
D/PNLD 2020/T
ELARIS CIENC
IAS/7TANO/PNL



https://pt.calameo.com/read/002899327073709dddf5c?authid=wOYEs7qgO6DJ
https://pt.calameo.com/read/002899327073709dddf5c?authid=wOYEs7qgO6DJ
https://pt.calameo.com/read/002899327073709dddf5c?authid=wOYEs7qgO6DJ
https://pt.calameo.com/read/002899327073709dddf5c?authid=wOYEs7qgO6DJ
https://pt.calameo.com/read/002899327073709dddf5c?authid=wOYEs7qgO6DJ
https://issuu.com/editoraftd/docs/ciencias-vida-e-universo-mp-7_divulgacao
https://issuu.com/editoraftd/docs/ciencias-vida-e-universo-mp-7_divulgacao
https://issuu.com/editoraftd/docs/ciencias-vida-e-universo-mp-7_divulgacao
https://issuu.com/editoraftd/docs/ciencias-vida-e-universo-mp-7_divulgacao
https://issuu.com/editoraftd/docs/ciencias-vida-e-universo-mp-7_divulgacao
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
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D20 Telaris Cie
ncias 7ano PR.p
df

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Como ja exposto anteriormente, para o processo de exploracdo do material, foi
elaborada uma ficha de avaliacdo com 11 questdes (Quadro 2). A ficha atribui a letra (A) para
indicar que o livro aborda sobre a questao, (P) quando aborda parcialmente, (N.A) quando néo
aborda informacg0es sobre a questdo, de modo que auxiliasse na obtencdo das informacoes
necessarias para a compreensao e verificacdo de como o tema alimentagdo saudavel esta sendo

vinculado nos livros didaticos.

Quadro 2 - Modelo da ficha utilizada para analise dos livros didaticos selecionados.

QUESTOES | O LIVRO ANALISADO: A P | NA

1 Informa sobre a fungéo e a importancia dos nutrientes

para o funcionamento do organismo?

2 Leva os alunos a analisarem seus préprios habitos

alimentares?

3 Alerta sobre a obesidade e sobrepeso associados ao

mau habito alimentar e a falta de exercicios fisicos?

4 Menciona a importancia da atividade fisica dentro do

contexto de alimentacao saudavel?

5 Aborda a quantidade de comida necessaria para se
obter proporcionalmente a quantidade de vitaminas

necessarias diariamente?

6 Apresenta alguma informacé&o especifica sobre os

alimentos industrializados?

7 Aborda sobre os rotulos dos produtos industrializados?



https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2020/TELARIS_CIENCIAS/7ANO/PNLD20_Telaris_Ciencias_7ano_PR.pdf
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8 Consta informacdo precisa referente a conservacao e
higiene adequada dos alimentos?

9 Traz links de site externos para propostas alternativas

de atividade?

10 Propbe projetos, praticas integrativas, visitas ou

experimentos para serem aplicados pelo professor?

11 Traz imagens adequadas e de qualidade?

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Com base no questionario formulado para o processo de explora¢do do material, serdo
apresentados a seguir os resultados das analises realizadas nos livros didaticos selecionados.
Com base nos parametros de observacgdo, avaliacdo e anélise de conteldo, verificou-se que 0s

livros sdo contemplados com a maior parte dos itens presentes na ficha.

O LD1 - Aprendendo com o cotidiano, preparado por Eduardo Leite do Canto e Laura
Celloto Canto, para alunos do 8° ano, aborda os contetdos de Alimentacdo Saudavel no
Capitulo 1 - Alimentos e Nutrientes, constando os seguintes temas: Importancia dos alimentos;
Os alimentos contém nutrientes; Os Vvarios tipos de nutrientes; Fibras da dieta; O que € se

alimentar direito e Nutrientes com funcdo energética.

O LD2 Teléris - Ciéncias, elaborado por Leandro Godoy, destinado ao 7° ano, traz o
conteddo no capitulo 2, dentro do tema 3 - Energia térmica e os alimentos, abordando os
seguintes subtemas: Nutrientes; Alimentacdo Saudavel; Consequéncias no desequilibrio de

nutrientes e Absor¢do de nutrientes pelo corpo humano.

Ja o LD3, preparado por Fernando Gewandsznajder e Helena Pacca, também destinado
ao 7° ano, aborda o conteido no capitulo 5 - CondicGes de saude, sendo um dos temas com 0
titulo Alimentacdo saudavel, com os seguintes subtemas: Os nutrientes; Seguranca alimentar;
Desnutrigdo e Obesidade. Também foi encontrado sobre o assunto no capitulo 10 - Tecnologias

e novos materiais, dentro do subtema Alimentacdo Saudavel.

O quadro a seguir apresenta a ocorréncia de cada critério analisado em cada livro

selecionado (Quadro 3).



Quadro 3 - Resultado da analise dos livros didaticos selecionados.
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QUESTOES | O LIVRO ANALISADO: LDl | LD2 | LD3

1 Informa sobre a fungéo e a importancia dos nutrientes | A A A
para o funcionamento do organismo?

2 Leva os alunos a analisarem seus proprios habitos A P P
alimentares?

3 Alerta sobre a obesidade e sobrepeso associados ao A P A
mau habito alimentar e a falta de exercicios fisicos?

4 Menciona a importancia da atividade fisica dentro do P P P
contexto de alimentacdo saudavel?

5 Aborda a quantidade de comida necessaria para se NA| P P
obter proporcionalmente a quantidade de vitaminas
necessarias diariamente?

6 Apresenta alguma informacédo especifica sobre os A A A
alimentos industrializados?

7 Aborda sobre os rétulos dos produtos P A P
industrializados?

8 Consta informacéo precisa referente a conservacao e P N.A | N.A
higiene adequada dos alimentos?

9 Traz links de site externos para propostas alternativas | P P P
de atividade?

10 Prople projetos, praticas integrativas, visitas ou | A A A
experimentos para serem aplicados pelo professor?

11 Traz imagens adequadas e de qualidade? A A A

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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4.2 Analise do conteldo tedrico

A primeira pergunta do formulario de analise busca avaliar se os LDs trazem informacéo
sobre a importancia e o papel dos nutrientes para o funcionamento do organismo, considerando
a nutricdo adequada como fator essencial para o crescimento e desenvolvimento de cada
individuo e a prevencdo de doencas. Verificou-se a presenca em todos os livros selecionados.
Apesar de tradicionais, 0s conceitos sdo bem apresentados, acentuando a importancia de cada
nutriente na nossa alimentacdo, sendo inviavel excluir algum deles completamente da

alimentacao.

Partindo para analise do conteldo, os trés livros expdem com propriedade a presenca
dos principais nutrientes, conceituando os nutrientes como “toda substancia presente na
alimentacdo de que o organismo pode se utilizar para crescer, para se manter vivo ou para
reparar as partes machucadas ou desgastadas” (CANTO; CANTO, 2018, p. 16). Dessa forma,
os livros denominam a funcdo dos nutrientes como energética, plastica e reguladora. Apresenta
funcdo energética quando fornece energia para o funcionamento das células. Tem funcéo
plastica quando atua no crescimento e reparo de tecidos do corpo. Por fim, o nutriente tem
funcédo reguladora quando ele age no organismo para controlar as atividades vitais (CANTO;
CANTO, 2018).

Ainda em relacdo a primeira questdo, os trés livros mostram apropriadamente a presenca
dos principais nutrientes de uma forma que enfatiza a importancia de cada um e os problemas
que surgem da ingestédo insuficiente ou do excesso de um dos nutrientes. Os nutrientes, sejam
eles micro ou macro, sdo essenciais no corpo, cada um deles é responsavel por desempenhar
um papel fundamental para o organismo. Desse modo, nenhum nutriente € mais ou menos

importante que o outro. Cada um exerce sua funcédo especifica (RECINE; RADAELLLI, 2002).

Partindo para segunda pergunta, que busca conhecer se o conteldo faz com que 0s
alunos reflitam seus habitos alimentares. O LD1 traz uma abordagem mais especifica para essa
guestao. Ao longo do Capitulo € encontrado quadros que tem como titulo “Reflitam sobre suas

atitudes” (Figura 1), eles pretendem fazer com que os alunos repensem seus habitos alimentares.
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Figura 1 - lustracdo do quadro “Reflitam sobre suas atitudes” do livro Ciéncias Naturais - Aprendendo
com o cotidiano.

Q

_ATIVIDADE

Reflita sobre suas atitudes

Vocé cuida da sua alimentacgdo?

Leia, pesquise, interesse-se por sua saude e
seu bem-estar. Refletir sobre seus habitos
e altera-los quando necessario permite tornar
a vida melhor e mais saudavel.

Fonte: Canto; Canto (2018).

Ja os livros LD2 e LD3 ndo apresentam um aprofundamento para essa pergunta, mas
busca incentivar através dos conteddos apresentados. Para Alves e Walker (2013), potencializar
conhecimentos sobre alimentacdo, que podem ser memorizados até a vida adulta, é um
importante fator de resisténcia a perseguicdo da midia ao consumo de alimentos em quantidade

e qualidade impropria.

Além disso, a exposicdo a midia durante a adolescéncia tem sido associada ao ganho
de peso e diminuicdo do desempenho fisico na idade adulta, insatisfacdo corporal e
comportamentos de risco para transtornos alimentares (BENOWITZ-FREDERICKS et al.,
2012). De acordo com Bittar e Soares (2020), devemos olhar para os adolescentes como uma
faixa etaria em transicdo, vivendo sob a influéncia da plena revolucéo tecnoldgica e midiética,

mostra 0 quanto esse grupo é afetado pela vulnerabilidade inerente a situacao.

A terceira pergunta refere-se a obesidade e ao sobrepeso associados ao mau habito
alimentar e a falta de exercicios fisicos, no qual constatou-se que os trés livros trazem
informacdes sobre a questdo. No LD1 o capitulo 1 é iniciado com um quadro de motivagao
(Figura 2), nesse quadro € apresentado um texto relatando sobre o aumento significativo da
obesidade entre os anos de 2006 e 2016. Também aborda informacdes a respeito da mudanca
de habitos da populagdo brasileira, no que diz respeito sobre a transi¢do alimentar, que antes
apresentava altas taxas de desnutricdo e agora apresenta alta prevaléncia de obesidade. Ainda
no quadro € destacado a importancia da alimentacdo saudavel associada a préatica da atividade
fisica, que ajuda a reduzir a ocorréncia de doencas como diabetes e hipertensdo na populagéo.
Porém, apesar do quadro se chamar motivacdo, € perceptivel que ele busca muito mais

conscientizar e alertar os estudantes sobre os riscos da obesidade.



Emdestaque

Obesidade cresce 60% em dez anos no Brasil

“Entre 2006 e 2016, indice de brasileiros com a doenca passou de 11,8% para 18,9%. Diabetes
e hipertensao também cresceram

O Ministério da Sadde divulgou, nesta
segunda-feira [17 abr. 2017], dados que revelam
o aumento da obesidade no Brasil. Segundo o
levantamento, uma em cada cinco pessoas no
Pais estd acima do peso. A prevaléncia da doenga
passou de 11.8%, em 2006, para 18.9%. em 2016.

Os nimeros fazem parte da Pesquisa de Vigi-
lancia de Fatores de Risco e Protecao para Doen-
cas Cronicas por Inquérito Telef6nico (Vigitel).
realizada em todas as capitais brasileiras. [...]

[--]

‘O Ministério da Saide tem priorizado o
combate & obesidade com uma série de politicas
publicas, como Guia Alimentar para Populacao
Brasileira. A alimentacao sauddvel aliada a pritica
de atividade fisica nos ajudard a reduzir a inci-
déncia de doencas como diabetes e hipertensao

O indice de obesidade aumenta com o avanco
da idade, mas, mesmo entre entre os brasileiros de
25 a 44 anos, o indicador € alto: 17%. O excesso
de peso também cresceu entre a populagido das
capitais. Passou de 42.6% para 53.8% em 10 anos.

A pesquisa também mostra a mudanca nos habi-
tos alimentares da populacdo. Os brasileiros estao
consumindo menos ingredientes considerados
basicos e tradicionais. O consumo regular de feijao
diminuiu 67.5%, em 2012, para 61,3%, em 2016.

Apenas um entre trés adultos consome frutas e
hortalicas em cinco dias da semana. Esse quadro
mostra a transic@o alimentar no Brasil, que antes
era a desnutric@o e agora estd entre os paises que
apresentam altas prevaléncias de obesidade.”

Fonte: Portal Brasil. Disponivel em: <nttp//www.brasil.gov.br/

editoria/saude/2017 /04/obesigace-cresce-60-em-gez-anos-no-
brasil> (acesso: jul. 2018).
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Figura 2 - llustracdo do quadro Motivacao do livro Ciéncias Naturais - Aprendendo com o cotidiano.

na populagao’, declarou o ministro [da Satde].

Fonte: Canto; Canto (2018).

No LD2 a obesidade e o sobrepeso séo tratados de forma mais breve e superficial dentro
do subtema Consequéncias no desequilibrio de nutrientes o autor descreve a obesidade como
“actimulo excessivo de gordura corporal. Parte dos nutrientes que ndo sdo utilizados pelo corpo
sao transformados e armazenados na forma de gordura.” (GODOY. 2018 p.61). E enfatiza que

0 mau habito alimentar junto ao sedentarismo, sdo fatores que contribuem para a obesidade.

O LD3 traz um subtema destinado apenas para tratar a respeito da obesidade. Nesse
subtema é citado os principais fatores que contribuem para a obesidade, que sdo o crescente
consumo de alimentos caléricos, ricos em gorduras saturadas e agucares e a pouca atividade
fisica. Além disso, é apresentado as consequéncias causadas pela obesidade, em que estdo a
dificuldade em realizar atividades fisicas, dificuldades respiratorias, aumento do risco de

fraturas 6sseas, doencas no coragdo e alguns tipos de diabetes.

Discutir sobre a obesidade com os discentes do Ensino Fundamental, é de extrema
importancia, pois nesse periodo estdo passando pelo desenvolvimento do corpo. De acordo com
Garcia et al., (2003), problemas relacionados a doengas como sobrepeso e obesidade sdo uma
preocupacdo, pois a obesidade entre criancas e adolescentes tem aumentado fortemente nos
ultimos anos. O crescimento dessas doengas muitas vezes se deve a uma alimentacdo
inadequada e desequilibrada devido ao consumo de alimentos industrializados e ao

sedentarismo.
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A quarta pergunta busca saber se os LDs mencionam a importancia da atividade fisica
dentro do contexto de alimentacdo saudavel. Nos trés livros é abordado parcialmente, sendo
mencionado apenas como forma de prevencdo da obesidade, quando aliada a alimentacéo
saudavel. O LD2 indica alguns habitos que podem auxiliar a ter uma alimentacao saudavel, e
dentre as opcoes € destacado a préatica de pelo menos 30 minutos de atividades fisicas todos 0s
dias.

Dessa maneira, aléem da pratica da alimentacdo saudavel, outro fator importante que
auxilia na manutencgdo da saude é a realizacdo de atividade fisica. Porém, conforme o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (2008), ao mesmo tempo em gue se nota o aumento de
consumo de alimentos industrializados, observa-se um menor gasto energético diario, devido a
reducdo da atividade fisica, explicando o crescimento no nimero de sobrepeso, obesidade e
também das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na populagéo brasileira.

De acordo com Ferreira et al., (2014), as inovac@es tecnoldgicas tém contribuido com
que os individuos sejam menos ativos e consumirem mais alimentos caloricos. Visto que estdo
passando cada vez mais tempo em frente a computadores, televisdes e videogames, resultando

em desequilibrio entre ingestdo e gasto calérico, levando ao excesso de peso.

Considerando a pergunta de numero 5, que investiga saber se os livros trazem a
informacdo sobre a quantidade de comida necessaria para se obter proporcionalmente a
quantidade de vitaminas necessarias diariamente, temos que os trés exemplares nao indicam a
guantidade de comida necessaria para obter a meta de nutrientes diaria, porém os livros 2 e 3,
consideram que a quantidade de nutrientes e de calorias que uma pessoa precisa diariamente
varia de acordo com fatores, como idade, altura, peso e pratica de atividades fisicas. Acentuando
a importancia de um profissional da salde para avaliacdo das necessidades nutricionais. No

LD1 néo foi encontrado contetido a respeito da questéo.

Com relacdo a questdo 6, analisou-se a presenca de alguma informacéo especifica sobre
os alimentos industrializados, foi possivel observar que os trés livros trazem essa argumentos
para esse assunto. O LD1, aponta esses alimentos como ricos em lipidios e que devem ser
ingeridos com moderacdo, em virtude de serem mais caloricos, e a ingestdo constante e

excessiva pode causar obesidade, problemas circulatérios e cardiacos.

O LD2, recomenda evitar o consumo de alimentos industrializados e processados,

como hambdrguer, salsicha, linguica, presunto, salgadinhos, sopas e temperos prontos. Além
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disso, informa que esses tipos de alimentos apresentam baixa quantidade de nutrientes, e
possuem alta concentracdo de sal e outros aditivos, o que pode prejudicar o organismo. No
capitulo 10 - Tecnologias e novos materiais, dentro do subtema “Alimentagdo Saudavel” consta

a seguinte informacéo sobre esse tipo de alimento:

Os alimentos ultraprocessados sdo uma invencdo recente da industria, que usa
ingredientes baratos, diminuindo o custo dos produtos. Eles passam por muitas
transformagdes durante sua fabricacéo e recebem, em geral, altas doses de sal, agUcar,
gorduras e aditivos quimicos. E o caso de muitos alimentos industrializados, como
doces e salgadinhos, temperos e comidas preparadas (em p6 ou congelados),
embutidos, bebidas e cereais adocicados. Uma forma de verificar é consultar a lista
de ingredientes do produto. Nomes pouco conhecidos podem ser um indicativo de
aditivos quimicos (GEWANDSZNAJDER; PACCA, 2018, p.235).

Bueno et al., (2018) corrobora com a ideia de que os alimentos ultraprocessados, sdo
formulagdes industriais com alto teor de sédio, agucar, gordura e baixo teor de fibras, vitaminas
e minerais, e que sdo cada vez mais aceitos por todos os publicos por serem mais palataveis,
mais atraentes e exigirem pouco ou nenhum tempo de preparo. Portanto, € altamente provavel
que esses alimentos aumentem o risco de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e certos
tipos de céncer.

Além desses, 0 LD3, também relata que esse tipo de alimento passa por muitas etapas
de processamento, levando a adi¢cdo de varios ingredientes, como corantes e conservantes. A
sua maioria contém alto nivel caldrico e excesso de sal ou aglcar, que podem desencadear ou
agravar problemas de salde, como obesidade, pressdo alta, entre outros. Um dos principais
problemas é que os alimentos ultraprocessados sdo facilmente encontrados nos mercados, e a
frequente propaganda somada a facilidade em preparar esses alimentos estimulam o seu
consumo (GEWANDSZNAJDER, 2018).

A propaganda dos alimentos ultraprocessados tém o intuito de atrair o consumidor. Com
individuos em fase escolar ndo é diferente, se utilizam da persuasdo por meio de associagdes
com brinquedos, desenhos animados, personagens e marcas. As empresas se interessaram em
produzir produtos de consumo voltados para criangas e adolescentes, pois visam o fato deles
passarem cada vez mais tempo em frente de TVs, celulares e computadores. O que gera uma
problematica, dado que a maioria das propagandas veiculadas na televisdo tém um impacto
negativo nas escolhas e habitos alimentares (OLIVEIRA; POLL, 2017).

A pergunta nimero 7 tem como foco analisar se os livros abordam sobre os rotulos dos
produtos industrializados. Os livros de numero 1 e 3 trazem sobre o contetdo de forma parcial,

como sugestdo de atividade. O LD1 apresenta em suas bordas sugestdes de atividades ao
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professor (Figura 3) para trabalhar em sala de aula. Uma das atividades sugeridas no capitulo
1, é solicitar que os alunos reunam rétulos de produtos alimenticios, que tragam informacdes
nutricionais, para promover uma discussdo sobre a importancia da presenca dos rétulos nas

embalagens.

Figura 3 - llustracdo da borda Sugestédo de atividade do livro Ciéncias Naturais - Aprendendo com o
cotidiano.
Sugestao de atividade

Incentive os alunos a reu-
nir rétulos de produtos ali-
menticios que tragam infor-
macdes nutricionais acerca
deles. O exercicio 10 do Use
0 que aprendeu fornece o
gancho para isso.

Peca aos alunos que re-
cortem essas informacoes,
colem-nas em cartazes e mon-
tem um mural ou realizem
postagens no blog de Cién-
cias da equipe.

Aproveite o momento para
promover uma discussdo so-
bre aimportancia da presenca
de tais informacdes nos rétu-
los e associa-las a alimentacdo
balanceada e aos direitos do|
consumidor, tratando da im-
portancia do respeito a data
de validade e da atencdo, ao
abrir a embalagem, ao aspec-
to e ao aroma do produto.

Fonte: Canto; Canto (2018).

Do mesmo modo é encontrado no LD3, na borda é sugerido uma “Atividade
Complementar” (Figura 4) que indica organizar a turma em grupos e pede para que cada grupo
traga um rotulo de alimento. Os grupos devem fazer a comparagéo entre os rétulos, associando

a quantidade de calorias, tipos e concentragdes de nutrientes.

Figura 4 - llustracdo da borda Atividade complementar do livro do livro Telaris - Ciéncias.

Atividade
complementar
Organize a turma em grupos
de até cinco estudantes e peca
a cada membro que traga um
rétulo de alimento industriali-
zado. Os grupos devem fazera
comparagao entre os rétulos,
associando a quantidade de
calorias, tipos e concentragdes
de nutrientes. Além disso, de-
vem informar se os alimentos
apresentam contraindicagges,
alergénicos ou podem compro-
meter a satde. Se possivel, os
resultados da pesquisa podem
ser expostos no site da escola,
ou em murais.

Fonte: Gewandsznajder; Pacca (2018).

Ja no LD2 destaca que uma alimentacdo saudavel esta relacionada com a escolha dos

alimentos, com isso é feito uma comparacao por meio de uma tabela nutricional (Figura 5), das
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quantidades dos principais tipos de nutriente e calorias presentes em 100 gramas de amendoim
e pao de forma, visto que uma das formas de analisar os nutrientes e as calorias de um alimento

é ler as informacdes nutricionais em seus rétulos.

Figura 5 - llustracdo da Tabela de composicdo nutricional do amendoim e do pao do livro Ciéncias -
Vida & Universo.

Energia liberada 589 kcal 261 kcal
Carboidratos 20,70 g 51,50 g
Proteinas 24,40 g 953¢g
Lipidios 46,40 g 241g
Fibras 6,22 g 2,68¢g
Agua 557 g 3470 ¢

Fonte: FCF USP. Tabela Brasileira de Composi¢éo de Alimentos.

O LD2 por apresentar uma tabela nutricional pode instigar ao professor fazer um
momento de reflexdo com os alunos quanto a sua interpretacdo, ja a sugestao dos livros LD1 e
LD3 podem ndo influenciar positivamente ao docente, j& que ndo esta previsto no contetdo

programatico do livro.

Os rotulos alimentares sdo elementos de comunicacdo entre um produto e 0s
consumidores, é definido como uma descri¢cdo completa destinada a informar os consumidores
sobre as propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo o valor energético e 0s
principais nutrientes (CAVADA, 2012).

Em funcédo da possibilidade de uma alimentagdo inadequada trazer inimeros riscos a
salde, é de extrema importancia informar os individuos a importancia de interpretar a
rotulagem. A rotulagem nutricional é uma informacdo valiosa no processo de selecdo de
alimentos, que comeca bem antes da compra ou consumo. Deste modo, a leitura da informacéo
nutricional pode ser uma parte importante para fazer escolhas mais saudaveis (GALLINA,
2013).

Segundo Marins, Jacob e Peres (2008) o motivo das pessoas ndo lerem informacoes

nutricionais incluem a dificuldade de compreenséo devido a linguagem altamente técnica e a
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falta de conceitos bésicos de nutricdo, 0 que compromete a interpretacdo dos dados. Dessa
forma é constatado a importancia de as escolas trabalharem questBes sobre interpretacdo dos

rétulos alimentares.

Em relacdo a questdo de nimero 8 que analisa se consta informacéo precisa referente a
conservacao e higiene adequada dos alimentos. Foi encontrado assunto sobre apenas no LD1.
O livro apresenta nas suas bordas um topico chamado “Aprofundamentos ao professor” (Figura
6) onde indica textos presentes no inicio do manual do professor sobre assuntos sugeridos, um
dos textos sugeridos para trabalhar em sala ¢ “Aspectos historicos da conservacao de
alimentos”. Apesar do texto trazer importantes contribuigdes na conservagao dos alimentos,

pouco é informado sobre a higiene adequada dos mesmos.

Figura 6 - llustracéo da borda Aprofundamentos ao professor do livro Ciéncias Naturais - Aprendendo
com o cotidiano.

Interdrncg

sivel abordagerr
nar, no item 6 deste cag

Aprofundamento
ao professor

Veja, na parte inicial des-
te Manual do professor, na .
secdo Aprofundamento ao 3
professor, o texto "Aspectos

histéricos da conservacdo de
alimentos”.
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Fonte: Canto; Canto (2018).

N&do basta ter uma alimentacdo saudavel, reconhecer os nutrientes e seu valor
nutricional, € preciso saber a melhor forma de selecionar, preparar e conservar todos 0s
alimentos que irdo ser consumidos. Também é importante cuidar da higiene pessoal, do
ambiente e da alimentacdo. Todas essas informacgdes sdo muito importantes para a saude e
devem ser utilizadas (RECINE, 2002).

4.3 Analise de recursos didaticos nos livros didaticos de Ciéncias

As perguntas de nimero 9 e 10 buscam analisar as abordagens digitais e indica¢Ges de
aulas préaticas como, projetos, praticas integrativas, visitas ou experimentos. Primeiro vamos
tratar a questdo 9 que procura identificar se os livros sdo contemplados com links de sites

externos para propostas alternativas de atividades.
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O LD1, néo traz links com propostas alternativas de atividades, mas apresenta quadros
nas laterais com o titulo “Use a internet” (Figura 7) que disponibiliza informagdes sobre a
importancia de frutas, verduras e legumes na prevencéo de alguns tipos de cancer, entre outras
informacdes. Vale ressaltar que essas indicacdes sao leituras para complementar o conteudo e

varia de acordo com o assunto apresentado.

Dessa maneira se faz necessario o professor visitar esses textos sugeridos e ver se agrega
na discussdo em sala de aula, pois apesar da sugestdo isso ndo garante que os estudantes irdo
realmente ler o texto por diversos motivos, como a falta de internet, interesse, disponibilidade

e entre outros.

Figura 7 - llustracdo do quadro Use a internet do livro Ciéncias Naturais - Aprendendo com o
cotidiano.

N

Use a internet

O Instituto Nacional de
Cancer (Inca) disponibiliza
informacbes sobre a
importancia de frutas,
verduras e legumes na
prevencao de alguns tipos
de cancer. Veja-as no portal
do Inca, dando uma busca
com os termos inca.gov.br,
alimentagdo e cdncer.

Fonte: Canto; Canto (2018).

Ja no LD2 ¢ sugerido na borda “Ampliando” (Figura 8) que o professor execute com
seus alunos uma atividade sobre agricultura familiar. Para o desenvolver dessa atividade €
disponibilizado links sobre o tema, indicando que os alunos elaborem um resumo, e discutam

suas ideias com a turma.

Figura 8 - llustracdo da borda Ampliando do livro Ciéncias — Vida & Universo

Caso ndo seja possivel reali-
zar a entrevista, uma sugestao
& gue os alunos acessem algum
dos sites a sequir e redijam um
resumo, seguido de um debate
sobre o texto. Se achar interes-
sante, divida os textos entre os
grupos de maneira que cada
grupo tenha argumentos dife-
rentes para o debate em sala.

» GOVERNO DO BRASIL. Agri-
cultura familiar do Brasil é 82
maior produtora de alimen-
tos do mundo. Disponivel em:
<http:Mivro. profcfmhvd=. Aces-
so em: 13 set. 2018.

» BITTENCOURT, D. Agri-
cultura familiar, desafios e
oportunidades rumo a ino-
vacgao. Disponivel em: <http://

livro.pro/z8ubgb>. Acesso em:
13 set. 2018.

» PRIMEIRO NEGOCIO. Agri-
cultura familiar - O que é e
por que é tdo importante?
Disponivel em: <http:iivro.pro/
p8kbxs>. Acesso em: 13 set.
2018.

e BRASIL. Ministério do Meio
Ambiente. Programa de Edu-

Fonte: Godoy (2018)

cacao Ambiental e Agricultu-
ra Familiar - PEAAF. Disponi-
vel em: <http:/ivro.profjfyxSbs.
Acesso em: 13 set. 2018
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De forma semelhante ao LD1 é encontrado no LD3, nessa obra o quadro tem como titulo
“Mundo virtual” (Figura 9), assim como no livro 1 ele ndo propde alternativas de atividades, s6

apresenta links que direcionam o estudante para uma leitura completar do assunto.

Figura 9 - llustracdo do quadro Mundo virtual do livro Teléaris - Ciéncias

@ Mundo virtual

Mais detalhes sobre vita-
mina B,, estao disponiveis
no endereco: <http://www.
unicamp.br/unicamp/unicamp_
hoje/ju/junho2006/ju326pag
05.html>. Acesso em: 10 out.
2018.

Fonte: Gewandsznajder; Pacca (2018).

O LD é um recurso amplamente utilizado pelo estudante e pelo professor, que esta
disponivel nas escolas publicas do pais, por isso acredita-se que 0 mesmo possa possibilitar a
extensdo das atividades e consequentemente, 0s processos de aprendizagem a partir de
propostas de atividades mediadas pelas tecnologias digitais (CARVALHO; CRUZ; COELHO,
2022).

Segundo Baganha (2011), além do objetivo do LD de discutir o contetdo, sdo
introduzidas outras formas de comunicacao que estimulam a busca fora dele, como sugerir links
que o aluno possa usar como atividade extra. Esse tipo de pensamento é corroborado por Dutra
(2019), quando discute que embora o livro didatico seja um ponto de partida para outras formas
de aprender, ele deve se adequar constantemente ao seu tempo, por isso ja foram inseridos links,
além disso, ainda discorre que “esse casamento entre os livros didaticos e a internet é quase
impossivel ndo trabalharmos, porque had uma existéncia da prépria forma como o livro é

elaborado, e nele ja hé a sugestdo de textos, filmes e videos” (DUTRA, 2019, p. 1).

Em relagdo a questdo namero 10, que averiguar se os livros propdem projetos, praticas
integrativas, visitas ou experimentos para serem aplicados pelo professor, foi constatado nos

trés livros de analise.

O LDI1 propde um projeto sobre “O conteudo caldrico de dietas” refere-se a uma
atividade de interpretacdo de dados, de aplica¢do de clculos matematicos e dos conhecimentos

adquiridos sobre a importancia dos diversos nutrientes. Para desenvolver esse projeto os alunos
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irdo elaborar trés propostas de dieta diaria para trés pessoas diferentes, onde a primeira uma
necessita de 1.800 kcal por dia, a segunda de 2.100 kcal por dia e a terceira de 3.000 kcal por
dia. O autor relata ser um projeto de alta grau de complexidade, por isso foi sugerido como

projeto e ndo uma simples atividade.

De acordo com Larmer, Mengendoller e Chege (2015), o uso de metodologias ativas
no ensino, como aprendizagem baseada em projetos possibilita o desenvolvimento de
resolucdo de problemas, responsabilidade, pensamento critico e autoconfianca. Portanto, a
aprendizagem baseada em projetos € um método de ensino que promove a aprendizagem do

contetdo curricular envolvendo os alunos em situaces reais e dificeis.

No LD2 é proposto uma visita a uma propriedade rural que trabalhe com a agricultura
familiar para mostrar aos alunos as vantagens dos produtos originados da agricultura familiar,
gue sdo em sua maioria organicos, isto €, cultivados sem o uso de defensivos agricolas, apenas

com fertilizantes naturais.

As atividades extraclasse, como uma visita ou aula de campo, tem se tornado cada vez
mais importante e frequente, para que os alunos possam compreender 0s conceitos que Sao
discutidos dentro da sala de aula. Esse tipo de atividade permite o contato direto e real com o
objeto de estudo, tornando essa metodologia eficaz no processo de aprendizagem (MOREIRA,
2021).

Segundo Hencklein (2013), essa abordagem reconhece, além da compreensdo
conceitual, a aquisicdo de conhecimento procedimental, uma vez que na aula de campo sao
utilizadas diversas técnicas de coleta de dados para posterior interpretacdo e discussdo,

permitindo maior interacdo entre alunos e a matéria que esta sendo ensinada.

O LD3 propde no final do capitulo duas atividades préaticas. A primeira atividade préatica
€ um experimento que detecta a presenca de amido nos alimentos. Ela ¢é feita com materiais de
baixo custo como: tampas de potes, um conta-gotas, pequenas amostras de varios alimentos, e
solugdo de iodo. Os estudantes vao observar que alimentos com amido mudam de cor em
contato com o iodo, assim, alegando a presenca de amido. A atividade 2 também é um
experimento que mostra de maneira simples como identificar lipidios através da observagéo de
formacdo de manchas gordurosas e transltcidas em uma folha de papel. Os materiais também
séo de baixo custo e facil acesso como, 6leo de cozinha, agua, folha de papel, ovo, maionese,

manteiga e legumes cozidos. Com esse experimento os estudantes vao observar como o 6leo, a
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manteiga, a gema de ovo e a maionese deixam o papel mais translicido devido a presenca dos

lipidios.

Para Dourado (2001), as atividades experimentais sdo essenciais no processo de ensino

e devem ser adequadas as competéncias e atitudes que esperam ser desenvolvidas pelos alunos.

Em um estudo desenvolvido por Berezuk (2010) que propfe uma avaliagdo dos
laboratérios de ciéncias em escolas publicas, mostra que a falta de investimento nessas
instituicOes tem levado a condigdes instaveis de utilizacdo dos laboratorios, resultando em
escassez de equipamentos e materiais, falta de recursos para manutencao dos equipamentos e
espaco fisico adequado para utilizagcdo como laboratérios de ensino. Diante dessas dificuldades,
os professores estdo reduzindo o nimero de aulas de laboratorio.

Conforme Silva (2017), as atividades experimentais, sejam elas em ambiente tradicional
ou no laboratério escolar, podem servir como ponto de partida para a compreensao de conceitos
e ideias discutidas em sala de aula. Os alunos estabelecem uma ligagdo entre teoria e a prética,
e ao mesmo tempo tiram suas duvidas com o professor. As aulas experimentais, ndo precisam
e ndo devem estar vinculadas a instrumentos caros e sofisticados, mas sim, a sua organizacéao,
discussdo e analise, para que os fendmenos quimicos possam ser explicados e interpretados

pelos estudantes participantes da aula.

Por fim, temos a questdo de nimero 11 que analisa se as imagens estdo adequadas ao
contetdo e sdo de qualidade. As trés obras sdo contempladas com imagens adequadas aos
conteddos que estdo sendo abordados. A qualidade visual da imagem é excelente, o tamanho é
adequado ao texto, além disso sdo referenciadas. As imagens agregam informacdes ao texto,
apresentando uma relacdo, sendo utilizadas para complementar e dar sentido ao conceito

proposto.

Tonini (2011) considera que, as imagens nos livros didaticos ndo devem se limitar a
meros complementos visuais, mas precisam ser problematizadas no texto, dotadas de sentido,
capazes de estimular a indagacao para além do que se Vé, e trazer a tona a subjetividade do que

¢ visto.



40

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em questdo cumpriu com seu objetivo de analisar os livros didaticos de
Ciéncias do Ensino Fundamental - Anos Finais presente nas escolas do Macico de Baturité, que
apresentam sobre Educacdo alimentar como questdo a ser trabalhada durante as aulas. Com a
pré-andlise para selecdo dos LDs, foi possivel perceber que a educacdo alimentar apresenta
caréncia nas obras trabalhadas nos municipios de Acarape, Baturité e Mulungu. A falta de
abordagem deste tema, ndo proporciona o entendimento dos alunos acerca de um assunto tdo
discutido atualmente, o que pode acarretar no desenvolvimento de problemas de saude, devido

a falta de informacdes.

Mas cabe relatar que, mesmo que os LDs ndo tragam essa tematica, o professor tem
autonomia para trabalhar questdes que vao além do contetdo proposto no LD, mas que sejam
relevantes para o aprendizado do aluno. Assim, o educador ¢ um importante mediador na
exploracdo de contetdo a serem trabalhados em suas aulas, como os de educacdo alimentar e

nutricional.

Constatou-se nesse estudo que 10 dos 13 municipios que compdem o Macico de Baturité
trazem o assunto de Alimentacdo Saudavel em um de seus livros de Ciéncias trabalhados no
Ensino Fundamental - Anos Finais, sendo focado em exemplares do 7° ou 8° ano. Os livros
selecionados sdo contemplados com a maior parte das questfes de analise, contribuindo para
gue os alunos desenvolvam bons habitos alimentares, porém € perceptivel que boa parte dos
contetidos sdo tratados de forma parcial, sem muito aprofundamento, deixando a cargo do

professor aprofundar mais sobre o assunto.

Além disso, ao mapear o conteldo dos LDs sobre alimentacdo saudavel, foi possivel
verificar que essa abordagem pode ser validada como necessaria no campo da educacéo, visto
gue atualmente os alunos passam cada vez mais tempo em frente a telas, com alta probabilidade
de serem influenciados pela midia moderna, dessa forma orientacGes acerca de dos prejuizos
de uma ma alimentacéo e do seus direitos a uma alimentacéo saudavel, segura e de qualidade,

é essencial diante dos prejuizos que uma ma alimentagdo pode causar.

Em suma, torna-se evidente a importancia dos conteudos alimentares no ambiente
escolar, com o objetivo de promover uma alimentagio saudavel. E importante que esse tema

esteja constantemente ligado as praticas pedagdgicas, visto que os alunos levam os
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conhecimentos cientificos mais apreciados da escola para casa, compartilhando assim com seus

familiares e amigos.

Por fim, é fundamental que os LDs que ndo abordam essa tematica sejam revisados
pelos municipios em questdo. Além disso, as escolas que apresentam essa caréncia no seu
material didatico devem realizar atividades interdisciplinares e complementares de forma a
contemplar a teméatica em sala de aula, oportunizando reflexdes sobre questdes fundamentais a

saude humana.
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