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RESUMO

Estudos recentes mostram um aumento cada vez maior no nimero de casos de Doencgas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). As DCNTs sdo caracterizadas por possuirem causas
variadas, diversos fatores de risco, dentre eles a alimentagdao inadequada, além de possuirem
alta taxa de mortalidade. Diante de tal cenario, comprova-se a urgente necessidade de abordar
temas voltados a alimentagdo no contexto escolar, pois a escola ¢ um ambiente propicio para a
formacdo de habitos sauddveis dos educandos, visto que possui um papel fundamental na
promogdo da saude. Entretanto, ha uma dificuldade das institui¢des de ensino em realizar
acoes voltadas para a Alimentacdo Saudavel (AS) gerada, principalmente, pela caréncia de
formacdo de professores voltadas a tematica. Nesse contexto, o presente trabalho teve como
objetivo geral: Realizar e relatar uma formacdo de professores com o tema Alimentagdo
Saudavel em uma escola do municipio de Redengao - Ceard. A formagao foi realizada com
professores de uma escola publica de Ensino Fundamental I, localizada na zona rural do
municipio de Redencdo - Ceard, e ocorreu dentro das atividades do projeto de extensdo
“Conhecendo os alimentos: atividades coletivas educativas destinadas a promogdo de boas
praticas alimentares aplicadas nas escolas da regido do Maci¢o do Baturité¢”. Trata-se de um
trabalho qualitativo e, metodologicamente, para a realizagdo da formacgdo foi utilizada a
educagdo dialdgica proposta por Paulo Freire e os temas Piramide Alimentar e alimentos
regionais. A utilizagdo da educacdo dialégica na conducdo da formacdo permitiu que
formadores e educadores fizessem em conjunto a constru¢ao dos conhecimentos, refletindo
sobre como transformar a realidade e o contexto alimentar que os cercava no espago escolar.
Concluimos que a AS pode ser posta em pratica e discutida nos espagos escolares, com a
utilizag@o dos alimentos que temos ao nosso redor, com materiais didaticos de valor acessivel
e que a formagdo realizada serve como um incentivo inicial para que a tematica da AS seja
cada vez mais incluida nas salas de aula e espagos escolares.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Diialogo. Educacio Alimentar e Nutricional
Formacao de professores.



ABSTRACT

Recent studies show an increasing increase in the number of cases of Chronic
Noncommunicable Diseases (NCDs). NCDs are characterized by having varied causes,
several risk factors, including inadequate nutrition, in addition to having a high mortality rate.
Given this scenario, there is an urgent need to address issues related to nutrition in the school
context, as school is a favorable environment for the formation of healthy habits among
students, as it plays a fundamental role in promoting health. However, there is a difficulty for
educational institutions in carrying out actions aimed at Healthy Eating (HE), mainly due to
the lack of teacher training focused on the subject. In this context, the general objective of this
work was to: Carry out and report teacher training on the theme of Healthy Eating in a school
in the city of Redencdo - Ceara. The training was carried out with teachers from a public
elementary school, located in the rural area of the municipality of Redencao - Ceard, and took
place within the activities of the extension project “Knowing about food: collective
educational activities aimed at promoting good eating practices applied in schools in the
Massif do Baturité region”. This is a qualitative work and, methodologically, to carry out the
training, dialogical education proposed by Paulo Freire and the themes of the Food Pyramid
and regional foods were used. The use of dialogic education in conducting training allowed
trainers and educators to build knowledge together, reflecting on how to transform the reality
and food context that surrounded them in the school space. We conclude that AS can be put
into practice and discussed in school spaces, using the food we have around us, with
affordable teaching materials and that the training carried out serves as an initial incentive for
the topic of AS to be each increasingly included in classrooms and school spaces.

Keywords: Healthy Eating. Dialogue. Food and Nutrition Education. Teacher training.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1. Reunido com a gestao da escola 20
Figura 2. Banner sobre alimentos regionais utilizado na formacao de professores 24
Figuras 3.A. 3.B. Slides com exemplos de frutas regionais 26
Figuras 4.A. 4B. Slides com informacdes sobre os rotulos dos alimentos 27
Figura 5. Maquete de pirdmide alimentar com alimentos regionais 28
Figura 6. Desenhos de pratos e encartes de supermercado para execugdo de atividade final

30
Figura 7. Montagem dos pratos saudaveis pelos professores 30

Figuras 8.A. 8.B. 8.C 8.D 8.E 8.F 8.G Apresentacdo dos pratos montados pelos professores
31



LISTA DE QUADROS

Quadro 1. Respostas dadas pelos professores no diagndstico inicial.

23



UNILAB
AS
DCNTs
EAN
AAS
IBGE
PNAE
PCN
BNCC

LISTA DE SIGLAS

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Alimentagao Saudavel

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis

Educacao Alimentar e Nutricional

Alimentacdo Adequada e Saudavel

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

Parametros Curriculares Nacionais

Base Nacional Comum Curricular



SUMARIO

1. INTRODUCAO 13
2. FUNDAMENTACAO TEORICA 15
2.1 A educagdo dialogica freireana e a formagdo de professores 15
2.2 Alimenta¢ao Saudavel no contexto escolar 16
3. METODOLOGIA 19
3.1 Caracterizagao da pesquisa 19
3.2 Pesquisa sobre a escola, o perfil docente e discente e suas percepgdes sobre AS 20
3.3 Organizagao das etapas da formagao de professores 21
4.RESULTADOS E DISCUSSOES 22
4.1 Conhecendo a escola — o perfil docente e discente e suas percepgdes sobre AS 22
4.2 Realizagdo da formagdo de professores 23
4.2.1 Sondagem inicial por meio de perguntas — um dialogo inicial 23
4.2.2 Exposic¢ao dialogada de banner sobre alimentos regionais 24
4.2.3 Exposic¢ao de slides sobre frutas regionais locais e rotulos dos alimentos — um
significado com compreensao 25
4.2.4 Exposicao e explicacdo dialogada de maquete da piramide alimentar com
alimentos regionais locais 28
4.2.5 Atividade complementar, com montagem e apresentagao de prato saudavel pelos
professores 29
5. CONSIDERACOES FINAIS 34

REFERENCIAS 35



13

1. INTRODUCAO

Durante todo o meu percurso no Ensino Bésico as disciplinas de Ciéncias e Biologia
sempre foram as minhas preferidas. Para mim era muito prazeroso estudar a vida biologica em
todos os seus aspectos, quer fosse os seres animais, quer fosse os vegetais, ou ainda as varias
outras formas de vida existentes e suas relagcdes. Com tal afinidade, ingressei em 2019 no
curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, na Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

Com o passar dos semestres fui tomando conhecimento dos projetos de pesquisa e
extensdo existentes no curso. Como as areas voltadas a promocdo da saude eram as que mais
me interessavam, ingressei em 2022 no projeto de extensdo que trata de Alimentagdo
Saudavel (AS) intitulado: “Conhecendo os alimentos: atividades coletivas educativas
destinadas a promocdo de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas da regido do Macigo
do Baturité”, coordenado pela professora Dra. Marcia Barbosa de Sousa. Durante a realizacao
das atividades pude compreender melhor a relacdo existente entre alimentacdo e saude,
entendi que precisamos saber o que estamos comendo e de que forma o consumo de
determinados alimentos pode impactar na nossa vida. Além disso, pude compreender o quao
importante ¢ se trabalhar com os hébitos alimentares sauddveis no ambiente escolar, com
educandos e educadores.

A AS esta diretamente relacionada as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs).
As DCNTs sdo caracterizadas por possuirem causas variadas, diversos fatores de risco, dentre
eles a alimenta¢do inadequada, além de possuirem alta taxa de mortalidade (BRASIL, 2017).
Segundo o Plano de Acgdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas e
Agravos nao Transmissiveis no Brasil, 2021-2030, no ano de 2019 cerca de 54,7% das mortes
com registro no pais foram fruto de DCNTs. O mesmo plano traz a promogao da AS como
estratégia de prevencdo de DCNTs, dentre elas: doengas cardiovasculares, cancer e diabetes
mellitus (BRASIL, 2021).

Diante de tal cenario, comprova-se a urgente necessidade de abordar temas voltados a
alimentacdo no contexto escolar, pois a escola ¢ um ambiente muito propicio para a formagao
de habitos saudédveis dos educandos (SIPIONI et al., 2021, p. 24). Por outro lado, o contato
com as escolas me permitiu perceber as dificuldades das instituicdes de ensino em realizar
acoOes voltadas para tal tematica, gerada por diversos fatores como falta de materiais didaticos

e, principalmente, a caréncia na formagao de professores sobre questdes alimentares.



14

Para tratar uma tematica em sala de aula os profissionais da educagdo precisam estar
por dentro do conteido abordado, devendo estar antenados as suas atualizacdes,
compartilhando assim com os educandos informagdes concretas e seguras, que gerem
impactos positivos em suas vidas.

Sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e a Alimentagdo Adequada e
Saudavel (AAS), Sipioni et al. (2021, p. 24) afirma que:

S&o necessarias iniciativas voltadas especialmente para a formagdo de profissionais
que atuam em EAN, para que possam desenvolver habilidades que estejam em
harmonia com as premissas atuais da AAS, assumindo carater inovador,
participativo, critico e ludico necessarios a atividade educativa em escolas.

As visitas realizadas as escolas junto ao projeto “Conhecendo os alimentos: atividades
coletivas educativas destinadas a promogao de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas
da regido do Macico do Baturité¢" confirmaram a falta de formacdo de professores voltadas a
tematica. Dessa forma, surgiu o convite da Secretaria de Educa¢ao do municipio de Redengao
para a realizagdo de uma formagdo com professores da educagdo basica com o tema
Alimentagdo Saudével, em uma escola publica do municipio de Reden¢do - Ceara, atividade
que, posteriormente, foi utilizada para elaboracdo do meu Trabalho de Conclusdo de Curso.

Isto posto, o presente trabalho teve como objetivo geral: Realizar e relatar uma
formacdo de professores com o tema Alimentacdo Saudavel em uma escola do municipio de
Redencdo - Ceara. Assim como objetivos especificos: entender a importancia da formagao de
professores sobre boas praticas alimentares e trazer as experiéncias obtidas na execu¢do da
formagdo de professores com representagdes de didlogos e interacdes na construgdo da

tematica.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A educacgio dialdgica freireana e a formacao de professores

A sala de aula ¢ comumente vista como um espaco vertical, no qual o professor esta
no topo e os alunos estdo na parte mais baixa. O educador sendo entdo o detentor do saber,
transfere seus conhecimentos aos educandos, muitas vezes, nao levando em consideragao os
conhecimentos que estes ja possuem, nem o contexto no qual encontram-se inseridos
(GOMES; GUERRA, 2020, p. 8). Contetidos sdo abordados de forma desconexa e sem
nenhuma reflexao pratica voltada para a realidade dos que precisam aprender. Tal modelo de
ensino ¢ criticado por Paulo Freire, sendo apontado por ele como um sistema programado
para formar estudantes acriticos (OLIVEIRA; GONZAGA , 2012, p. 5).

Para Paulo Freire a educagdo em sala de aula deve ser desenvolvida na forma de
dialogo. Esse didlogo, no entanto, ndo se reduz a uma simples conversa. E preciso que o
educador busque compreender a situacdo de vida de seus educandos, que ele se utilize dos
saberes que os alunos ja possuem, que ouga seus anseios e suas dificuldades e que os faca
questionar e compreender os contetidos, conectando-os de forma critica com o mundo que os
cerca. “Isto €, deveriamos entender o didlogo ndo como uma técnica apenas, mas 0 momento
em que os seres humanos se encontram para refletir sua realidade tal como a fazem e
refazem” (OLIVEIRA; GONZAGA, 2012, p. 9).

Dessa forma, constréi-se uma educagdo horizontal, na qual professores, sem perder
sua autoridade, dialogam com seus alunos, servindo como instrumento de estimulo para que
estes alunos se tornem sujeitos de seus proprios conhecimentos e aprendizados. A esta forma
de educar, Freire designou educacao dialogica (GOMES; GUERRA, 2020, p. 8-9).

A educagdo estd em constante atualizacdo, novas informagdes e temas vao surgindo
para serem trabalhados em sala de aula. Diante disso, os educadores precisam passar por
momentos formativos periodicamente. Ademais, ¢ também na tomada de consciéncia do ser
humano como um ser em constante reconstrucao que se faz necessaria a formacao continuada
de profissionais da educag¢do. Para Freire, a necessidade da formagdo continuada de

educadores se da pela incompletude do ser humano:

A educagio ¢ permanente ndo porque certa linha ideoldgica ou certa posic¢ao politica
ou certo interesse econdmico o exijam. A educagdo ¢ permanente na razdo, de um
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lado, da finitude do ser humano, de outro, da consciéncia que ele tem de sua
finitude. Mais ainda, pelo fato de, ao longo da historia, ter incorporado a sua
natureza nao apenas saber que vivia, mas saber que sabia e, assim, saber que podia
saber mais. A educacdo e a formagdo permanente se fundam ai. (FREIRE, 2001, p.
12).

Para a realizagdo de uma formacdo de professores pautada na educacdo dialdgica,
faz-se necessario a busca pela compreensao da realidade na qual a institui¢do de ensino-alvo
estd inserida. O didlogo com os educadores em formacdo também se constitui como pega
indispensavel no desenvolvimento dos temas que se quer refletir, para que o pensamento
critico da realidade seja tomado como o ponto de partida da reflexdo e para que formadores e

formandos atuem como sujeitos do processo educativo. Saul e Saul (2016, p. 31), em uma

pesquisa sobre o pensamento de Freire no contexto educativo brasileiro, afirmam que:

Foi possivel verificar, nos trabalhos analisados, a relevancia da presenga do dialogo
para a formagdo de professores, seja ela inicial, continuada ou permanente, numa
perspectiva da coletividade, do compartilhamento de saberes, do exercicio da
autonomia, do pensar a pratica ¢ de problematiza-la. A relag@o dialdgica foi tratada,
também, como propulsora da praxis pedagogica.

Nesse processo de troca de informacgdes, os formadores aprendem com os formandos e
vice-versa. Para que se tenha um processo de formagao ¢ necessario que se esteja aberto nao
apenas ao ato de compartilhar seus conhecimentos, mas também ao ato de aprender com quem
se aprende, pois que faz parte da natureza do homem a dinamica do aprender e ensinar (PIN et

al., 2016, p. 5). S6 assim ¢ possivel construir uma educagdo verdadeiramente dialogica,

pautada em uma real interacdo entre os atores do processo de ensino-aprendizagem.

2.2 Alimentag¢ao Saudavel no contexto escolar

Uma AS ¢ quase sempre conceituada como aquela que contém uma significativa
variedade de alimentos, principalmente, frutas, legumes e verduras. Entretanto, ela vai além
disso, pois deve ser uma alimentagao que possui as quantidades necessarias de nutrientes para
suprir as necessidades biologicas de quem a consome. Ademais, ela deve respeitar os
principios socioculturais do consumidor, levando-se em consideracdo fatores étnicos,
regionais e de acessibilidade, e contendo quantidades minimas de substincias contaminantes
(UNICEEF, 2019).

Para tantos outros, a AS estd associada estritamente ao consumo de alimentos caros,
de dificil acesso, sendo mais em conta o consumo de itens altamente industrializados, por

possuirem valores mais baixos. No entanto, calculos realizados pelo Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE) afirmam que, a nivel nacional, o consumo ¢ a utilizacdo de
itens alimenticios in natura ou minimamente processados tem se mostrado uma opg¢ao mais
barata do que o consumo de ultraprocessados (BRASIL, 2014). Segundo o Ministério da

Saude:

[...] a impressdo de que a alimentag@o saudavel é necessariamente cara decorre do
prego relativamente mais alto de alguns alimentos pereciveis como legumes,
verduras e frutas. [...] nem todas as variedades de legumes, verduras e frutas sio
caras, particularmente quando sdo compradas na época de safra e em locais onde se

comercializam grandes quantidades de alimentos, ou mesmo diretamente dos
produtores. (BRASIL, 2014, p. 110).

No contexto escolar o ato de se alimentar bem vai ainda mais além, pois o estudante
encontra-se num ambiente ao qual a alimentagdo esta correlacionada com suas interagdes
sociais, sofrendo grande influéncia dos exemplos que tém ao seu redor e do ambiente que o
cerca (CAMOZZI et al., 2015, p. 35). No Brasil a alimentagdo escolar ¢ ofertada pelo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), tendo como um dos principais objetivos
a manuten¢do do rendimento escolar de estudantes de escolas publicas através da oferta de
refei¢des equilibradas e que complementam suas necessidades nutricionais (ACCIOLY, 2009,
p. 3).

O ambiente escolar ¢ um espaco muito propicio para a formagdo de novos habitos,
dentre eles, habitos alimentares saudaveis, pois as pessoas sao inseridas nesses espacos desde
muito cedo, geralmente ainda na infancia, e ¢ na escola em que os alunos passam grande parte
de seus dias cotidianamente. Dessa forma: “E nessa fase da vida, quando o individuo se insere
no ambiente escolar, que estara susceptivel (sic) a experimentar novos alimentos, alterando
seus habitos alimentares por influéncias sociais nesse ‘novo’ espaco social.” (SIPIONI et al.,
2021, p. 24).

Ha uma infinidade de medidas que podem ser trabalhadas e adotadas quanto ao tema
AS nos espagos escolares, ndo apenas nas disciplinas de ciéncias ou em datas alusivas
especificas. Trata-se de uma temadtica transversal, que pode e deve ser tratada em todo o
ambito escolar, sendo o educador um dos principais atores, seja servindo como exemplo, seja
na promogao de atividades, debates e discussdes acerca do assunto (CAMOZZI et al., 2015, p.
35).

A EAN esta prevista nos documentos oficiais que norteiam a educacdo basica
nacional, Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) e na Base Nacional Comum Curricular

(BNCC), em aspectos nutricionais, de higiene, histéricos, culturais, sociais e de preven¢do de
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doencas (MOURA; BEZERRA; LEITE, 2021, p. 4). Entretanto, ¢ reconhecida a necessidade

de acdes complementares, pois:

[...] cada documento apresenta limita¢cdes que apontam a necessidade de ampliagdo
das propostas de EAN em todos os seus contextos[...] é relevante que a BNCC
dialogue com os documentos governamentais que incitam a inser¢do da EAN nas
escolas [...], como uma forma de enriquecer as discussdes dessa tematica tdo
necessaria de discussdo na sociedade e em praticas educativas. (ibidem, p. 19 - 20)

E possivel que muitas criancas e jovens se alimentem mal por falta de conhecimento.
Trabalhar com a EAN na sala de aula ¢ uma maneira de informar esses jovens, de fazé-los
conhecer os alimentos que fazem parte de seus cotidianos. Nesse contexto, promover a AS
ndo diz respeito apenas ao incentivo do consumo de determinados alimentos, essa promog¢ao
visa, antes de tudo, conhecer os alimentos, suas relagdes com o meio ambiente € como estes
podem interferir de forma positiva ou negativa na sautde humana. Trata-se de um processo
continuo, que permitira ao educando ter a liberdade de escolher o que acredita ser mais
apropriado para seu organismo em cada momento de sua vida (COSTA et al. 2016, p. 39).

De acordo com Sipioni et al. (2021, p. 23): “[...] a compreensdo pratica da EAN
demanda extrapolar o nutricionismo e promover a AAS sob uma perspectiva abrangente.
Cabe aqui salientar que tal postura exige uma agao educativa pautada no criticismo defendido
por Freire.”. Logo, a promocao de habitos alimentares saudaveis nos espagos escolares serve

como porta de entrada para a verdadeira autonomia alimentar de educandos e educadores.
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3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizacio da pesquisa

No que se refere ao quesito abordagem, a presente pesquisa classifica-se como
qualitativa. Nesta classificacdo estdo as pesquisas que investigam questdes da realidade que
ndo podem ser quantificadas, preocupando-se com uma melhor compreensdo da situagdo e
contexto de um grupo social, levando em consideragdo a totalidade do fendmeno em estudo
(SILVEIRA; CORDOVA, 2009, p. 31). De acordo com Minayo (2009, p. 21): “A pesquisa
qualitativa responde a questdes muito particulares. [...] trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiragdes, [...] dos valores e das atitudes.”. Ela busca um
aprofundamento na compreensao das relagdes sociais, levando-se em consideragdo a realidade
dos sujeitos envolvidos.

Quanto a natureza, este trabalho trata-se de uma pesquisa de carater basico. Para
Gerhardt e Silveira (2009, p. 35) a pesquisa basica tem como propdsito a produgdo de novos
conhecimentos, que colaborem com o progresso da Ciéncia e que compreendam verdades e
interesses globais. No que diz respeito aos objetivos, qualifica-se como uma pesquisa
exploratoria que, segundo Gil (2017, p. 33), € aquela que objetiva tornar possivel uma maior
aproximagdo com a problematica trabalhada em questdo, para facilitar sua compreensdo ou a
elaboracdo de hipoteses sobre ela.

No quesito procedimentos, enquadra-se no método de pesquisa-agdo. A pesquisa-agao
busca conhecer o grupo social que serd estudado, através da observag¢do ou da experiéncia
com determinado grupo. Ela se d4 na realizacdo de uma agdo ou associada a procura de
respostas para problemas coletivos, sendo imprescindivel a participa¢dao do pesquisador e dos
agentes envolvidos na agdo/problema de maneira conjunta (SILVA et al., 2021, p. 4). Nesse
método o pesquisador deixa de ser um mero observador dos acontecimentos e passa a
participar ativamente na pesquisa, se relacionando pessoalmente com os demais sujeitos
envolvidos (THIOLLENT, 2003, p. 4). Ao participar da acdo o pesquisador desenvolve uma
gama de saberes, que serao a base para sua reflexao sobre a realidade estudada e sobre os seus
componentes, tais reflexdes resultam em alteracdes no escopo de conhecimentos do
pesquisador (FONSECA, 2002, p. 34-35). A pesquisa-acdo ¢ realizada, principalmente, em
areas de pesquisa onde o conhecimento ¢ voltado para a investigacdo de solucdes de
problemas reais, com a finalidade de realizar mudangas que beneficiem a sociedade

(THIOLLENT, 2003, p. 2). O pesquisador realiza uma busca pela solucao da problematica,
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acompanha e avalia as agcdes desenvolvidas na possivel solugdo, desempenhando uma fungao
ativa na realidade dos acontecimentos. H4, portanto, uma expansdo de conhecimentos, tanto
do pesquisador, como dos demais sujeitos envolvidos na pesquisa (THIOLLENT, 1986, p.
15-16).

3.2 Pesquisa sobre a escola, o perfil docente e discente e suas percepcoes sobre AS

A pesquisa foi realizada em uma escola publica de Ensino Fundamental I, localizada
no municipio de Redencao, no Macico de Baturité, estado do Ceard, e ocorreu no més de abril
de 2023, com os professores da referida escola.

A formagdo ocorreu de forma presencial, nas dependéncias da escola, com a utilizagdo
de materiais didaticos disponibilizados pelo proprio projeto de extensao. Foi dado enfoque aos
temas Piramide Alimentar e Alimentos Regionais.

Inicialmente foi realizada uma avalia¢do diagnodstica em campo, que se deu através de
uma reunido com a gestdo escolar, nas dependéncias da institui¢do (Figura 1). O intuito foi
apresentar, a gestdo da escola, o projeto de extensdo “Conhecendo os alimentos: atividades
coletivas educativas destinadas a promocgdo de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas
da regido do Macico do Baturité”, que trabalha com a temdtica AS, as ac¢des desenvolvidas, os
temas abordados e a importancia de se trabalhar com essa tematica no ambiente escolar e na

sociedade.

Figura 1 - Reunido com a gestdo da escola.

Fonte: Autoria Propria (2023)

Na reunido, o perfil da escola, turmas, professores e datas de formagao de educadores
foi conhecido, assim como ag¢des realizadas pela escola ou acdes que a escola participe

voltadas a AS, buscando-se compreender o entendimento da escola sobre o tema, com base na
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realidade da institui¢do. Além de tomar conhecimento das demandas que a escola ainda
possuia com relacdo a temadtica, quais as dificuldades existentes para trabalhar a EAN no
espago escolar, assim como o perfil alimentar dos estudantes.

ApoOs a realizagdo do diagndstico com os gestores da escola deu-se inicio ao

planejamento da formacdo de professores.

3.3 Organizacao das etapas da formacao de professores

O planejamento da formagao se deu através de reunides com os demais membros do
projeto de extensdo, nas quais foram discutidas as temadticas a serem trabalhadas e de que
forma poderiam ser apresentadas para uma melhor compreensdo e participagdo do
publico-alvo da formagao.

Pensando no melhor entendimento, reflexao e fortalecimento do pensamento critico do
publico-alvo sobre a AS, a formac¢do foi organizada em etapas de desenvolvimento. Sendo
elas: a) sondagem inicial por meio de perguntas; b) exposi¢do dialogada de banner sobre
alimentos regionais; c¢) apresentacao dialogada de slides sobre frutas regionais e rétulos dos
alimentos; d) exposicdo e explicacdo dialogada de maquete da piramide alimentar com
alimentos regionais locais; e) atividade complementar, com montagem e apresentacdo de
pratos saudaveis pelos professores.

Os dados obtidos, tanto na reunido com a gestdao, assim como na formacao realizada,
foram coletados mediante anotagdes em caderno de campo, durante e apds a realizagao das
atividades. Ap6s cada coleta, tais informacdes foram analisadas mediante comparagdo entre a
realidade observada e artigos cientificos que discutem topicos semelhantes aos observados em

cada coleta.
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4.RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta se¢do inicia com os resultados obtidos na reunido com a gestao escolar. Adiante,
¢ relatado como se deu cada etapa da formagao de professores realizada. Além dos relatos,
cada etapa consta com discussodes sobre a realidade observada, com citagdes de autores que

tratam dos resultados obtidos em cada etapa.

4.1 Conhecendo a escola — o perfil docente e discente em relacio a AS

A escola localiza-se na zona rural do municipio de Redencdo e atende ao publico do
Ensino Fundamental, possuindo quatro salas de aula que acomodam 40 alunos em média, em
cada turno, nas turmas de 2°, 3°, 4° e 5° ano. O quadro de professores ¢ composto de quatro
educadores, mais professores complementares e as formagdes ocorrem uma vez por més, em
data definida pela Secretaria de Educagao do municipio.

A escola ja participava de algumas agdes voltadas a AS, tais como: Programa Agrinho
e Projeto Nestlé por Criangas mais Saudéaveis. Dessa forma, foi possivel perceber que a escola
possuia um real interesse na promog¢do da EAN dentro do ambiente escolar, visto que estava
integrada a projetos que discutem a tematica. As refeicdes oferecidas pela escola provém do
PNAE, e passam por revisdao mensal de nutricionista contratado pela Secretaria de Educagao
Municipal, além disso a venda de alimentos no espago escolar ¢ proibida.

Apesar de a instituicdo ja participar de tais acdes, foi relatado pela gestdo uma
caréncia na discussdo dessa tematica dentro da sala de aula pelos educadores da escola, o que
indicava uma escassez de reflexdo sobre EAN nas formagdes de professores, problema
também relatado pela gestdo. Além disso, a gestdo relatou que alguns alunos levam seu
proprio lanche para a escola, constituidos de alimentos ultraprocessados como pirulitos,
bolachas recheadas e refrigerantes. Logo, foi notado a necessidade de se abordar a tematica
com mais frequéncia e de formas mais didaticas dentro da sala de aula.

Uma pesquisa realizada por Sipioni et al. (2021) apontou um resultado semelhante,
pois, mediante entrevista com o corpo docente de uma escola de ensino bésico, foi constatado
grande interesse de todos os educadores com relacdo ao tema AS. Contudo, os professores
também relataram se sentir incapazes para tal abordagem, devido a escassez do tema nas

formagdes de professores.
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4.2 Realizacdo da formacio de professores

De acordo com os relatos da escola, analisados na entrevista, escritos no item anterior,
foram escolhidos os temas: alimentos regionais, rotulos dos alimentos e pirdmide alimentar
com alimentos regionais locais.

A formagdo ocorreu no més de abril, nas dependéncias da referida escola.
Participaram do momento formativo 11 professores, além de uma coordenadora e da diretora

da escola. As etapas da formagao realizada estdo descritas nos topicos a seguir.

4.2.1 Sondagem inicial por meio de perguntas — um dialogo inicial

Para a realizacao de um diagnostico inicial foram escolhidas quatro perguntas a serem
feitas no inicio da formagdo, sendo elas: “I) O que ¢ uma alimentacao saudéavel? II) O que sdao
os alimentos regionais? II) Para que servem os rotulos dos alimentos?; IV) O que ¢ a
piramide alimentar?”. As perguntas e respostas foram realizadas de forma oral. Apenas alguns
professores responderam aos questionamentos lancados e houveram respostas que se
repetiram, devido a isso, o numero de respostas obtidas ndo ¢ o mesmo da quantidade de

participantes.

O quadro 1 mostra as principais respostas obtidas no diagndstico inicial.

Quadro 1 - Respostas dadas pelos professores no diagnostico inicial.

“E uma alimentagdo que contenha frutas e verduras™;
I) O que é uma alimentagiio saudavel? “Consiste no consumo balanceado de todos os tipos de alimentos™.
II) O que sio os alimentos regionais? “Sdo os alimentos que temos na regido”; “Sio alimentos que temos acesso facil”.
I1I) Para que servem os rotulos dos alimentos? “Para informar a quantidade de agtcar, sal, calorias, etc”.
“Serve para mostrar o que deve ser consumido™;
IV) O que é a piramide alimentar? *Mostra a quantidade que deve ser consumida de cada tipo de alimento™.

Fonte: Autoria propria (2023)

A finalidade das perguntas era fazer uma sondagem inicial dos conhecimentos que os
educadores ja possuiam sobre os temas que seriam abordados, além de compreender como os
docentes relacionam esses assuntos a seus cotidianos e ao cotidiano dos estudantes.

Através das respostas obtidas, compreendemos que os professores ja possuiam algum
conhecimento basico da temdtica, sendo necessario as explicagdes de pontos que viriam a
complementar e contextualizar o conhecimento ja existente. Ressaltando a importancia do

dialogo no processo de ensino e aprendizagem: “O processo de conhecimento €, portanto,
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continuo e dialdgico, devendo o ato educativo ser exercido a partir da interagao entre os atores
desse processo[...]” (GOMES;GUERRA, 2020, p. 9). Assim, foi importante iniciar a
formag¢do com um didlogo, buscando compreender aquilo que os docentes ja conheciam do
assunto, para a partir disso, iniciar as explicagdes, complementando os conhecimentos

demonstrados pelos docentes.

4.2.2 Exposicao dialogada de banner sobre alimentos regionais

O segundo passo foi a exposi¢ao de um banner feito em papel, elaborado no projeto de
extensdo “Conhecendo os alimentos: atividades coletivas educativas destinadas a promocao
de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas da regido do Macigo do Baturité". O banner
contém os objetivos do projeto, além de informagdes sobre o que sdo os alimentos regionais,

onde podem ser encontrados e a importancia do consumo destes alimentos (Figura 2).

Figura 2 - Banner sobre alimentos regionais utilizado na formag&o de professores.

Fonte: Autoria propria (2023).

O intuito foi trazer um conceito inicial e geral sobre os alimentos regionais,

dialogando com os conceitos expostos pelos professores na primeira etapa, ¢ mostrar de que
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forma o referido projeto faz a abordagem sobre esses alimentos, estando esse assunto
integrado nos objetivos do projeto. Foi abordado o conceito de alimentos regionais como
sendo aqueles que possuimos na regido, seja nas macrorregides dos estados, seja nas grandes
regides brasileiras (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), e que, na maioria das
vezes, sao produzidos e comercializados na propria regido, possibilitando assim o facil acesso
da populagdo local.

Durante o didlogo houve a participacao dos educadores, que ressaltaram a importancia
de projetos que trabalhem a promog¢do da AS com os alimentos que os estudantes realmente
tém acesso, além da citacdo de alimentos que sdo facilmente encontrados no Maci¢o de
Baturité, macrorregido na qual a escola encontra-se inserida, como por exemplo jaca
(Artocarpus heterophyllus) e banana (Musa spp.). Houve também relatos de que muitos pais
de alunos sdo produtores desses alimentos, porém, pela falta de informacdo, estes ndo
conhecem bem os beneficios dos produtos que produzem. A vista disso, mostra-se a
relevancia do contato dos alunos com essa temadtica, visto que eles podem levar tais
informagdes para seus familiares.

Segundo Coelho e Gubert (2015, p. 557): “A garantia do Direito Humano a
Alimentagao Adequada implica em adogdo de praticas alimentares promotoras de saude e que
respeitem a diversidade cultural[...]”. Nesse contexto, a inseguranga alimentar ¢
resumidamente caracterizada pela limitagdo de acesso a alimentos saudaveis, necessarios para
suprir as caréncias nutricionais dos individuos. Confirma-se entdo a necessidade do
conhecimento do potencial nutricional dos alimentos regionais, também para o combate da
inseguranga alimentar, pois a maioria destes alimentos estdo acessiveis nas residéncias por
meio de plantagdes, de forma gratuita e descartando a exigéncia da compra, e, quando

comprados, possuem um custo bem mais acessivel (COELHO; GUBERT, 2015, p. 564).

4.2.3 Exposicao de slides sobre frutas regionais locais e rotulos dos alimentos — um

significado com compreensao

No terceiro momento foram apresentados os slides contendo exemplos de frutas
regionais locais do Macigo de Baturité. Em cada fruta mostrada, foram ressaltadas
caracteristicas morfoldgicas e nutricionais, dando enfoque nos beneficios do consumo destes

alimentos para o organismo humano (Figuras 3A e 3B).
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Figuras 3A e 3B - Slides com exemplos de frutas regionais.
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Fonte: Autoria propria (2023)

Em constante didlogo, no decorrer das explicagdes sobre as frutas regionais, os
educadores demonstraram surpresa ao descobrirem os beneficios citados em cada fruta. Nesse
momento, houveram relatos dos educadores sobre beneficios de alguns alimentos mostrados
nos slides, como a utilizacdo da laranja (Citrus sinensis L.) para auxiliar no tratamento de
gripes e resfriados, e a utilizagdo do mamao (Carica papaya) para melhorar a digestao.

Muitos deles, porém, comentaram ndo ter conhecimento que as frutas apresentadas
possuem tantos outros beneficios nutricionais e que seria de suma importancia que tais
informacodes fossem repassadas para os estudantes posteriormente. De acordo com Rodrigues,
Zaneti e Laranjeira (2012, p. 23): “além de promover a alimentacdo saudavel, ¢ preciso,
também, promover a alimentagdo sustentavel, que utiliza os produtos industrializados com
moderagdo, valorizando os produtos regionais e a culindria tradicional.”. Assim sendo, a
alimentacdo com alimentos regionais além de possuir um custo mais acessivel, contribui para
a sustentabilidade, visto que preza o consumo de alimentos in natura, que nao passaram ainda
por processos de industrializagao.

Neste aspecto, durante a formacdo a aprendizagem se d4 também por meio da
compreensdo dos significados, onde os significados cientificamente aceitos sdo exibidos e
discutidos até que o publico consiga os compreender e partilhd-los de forma critica. Para
tanto, € necessario que haja uma apropriacao de tais significados pelo publico, assim como a
capacidade de relacionar os significados com aspectos culturais, sociais e historicos
(MOREIRA, 2021, p. 4, 6).

Hé4 uma grande variedade de alimentos ricos em sabor € em nutrientes que eram
consumidos e estavam presentes nas mesas das familias brasileiras, e que, no entanto,

acabaram sendo abandonados e atualmente sdo desvalorizados pela populagdo. Uma das
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principais razdes do esquecimento de tais alimentos sdo as mudangas provenientes da
industrializacdo, com o crescimento acelerado das industrias alimenticias (BRASIL, 2015, p.
13). O resultado tem sido um aumento cada vez mais significativo no consumo de alimentos
industrializados que fazem mal & saude. Logo, mais do que nunca hd uma urgéncia em
redescobrir os alimentos regionais, com seus beneficios e suas historias que, muitas vezes, se
entrelacam com a historia da populagado local.

Em seguida foram expostos os slides contendo explica¢des gerais sobre os rotulos dos
alimentos. Foi dado enfoque na nova rotulagem que estava sendo implementada nos alimentos
industrializados no Brasil, quais as diferencas da rotulagem anterior para a que estava em
processo de implementacdo, como deve ser realizada a leitura dos rotulos e qual sua

importancia (Figuras 4A e 4B).
Figuras 4A E 4B - Slides com informagdes sobre os rotulos dos alimentos.
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Fonte : Autoria propria (2023)

Os docentes comentaram que hd um certo descuido deles mesmos na leitura dos
rotulos, visto que normalmente estes sdo impressos em tamanhos muito pequenos, o que
dificulta a leitura, além de comentarios de que ainda ndo haviam trabalhado com esse assunto
em sala de aula. Houve também comentarios sobre a nova rotulagem, afirmando que ela veio
para facilitar a identificagdo dos principais nutrientes que compdem o alimento, pois agora
esses nutrientes encontram-se destacados na parte da frente das embalagens e em letras mais
visiveis.

Os rotulos presentes nas embalagens dos alimentos informam ao consumidor a
qualidade e a quantidade dos nutrientes que constituem cada produto e, dessa forma, servem
para promover a autonomia alimentar, visto que permitem ao consumidor conhecer o que se
estd consumindo. A divulgagdo e aquisicdo de informagdes precisas sobre a rotulagem

repercute numa adesdo a praticas alimentares mais conscientes e saudaveis (CAMARA et al.,
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2008, p. 52). Os mesmos autores, ao pesquisarem a produ¢do académica sobre a rotulagem de
alimentos industrializados no Brasil, encontraram muitos estudos nos quais os consumidores
demonstraram ter certa dificuldade em entender as informacgdes exibidas nos rotulos,
afirmando que tais informagdes ndo estavam expostas de forma clara, além de consumidores
que ndo tinham conhecimento dos rétulos. Dessa maneira, demonstra-se a relevancia de se
trabalhar com os rétulos no ambiente escolar, mediante sua importancia para a autonomia

alimentar.

4.2.4 Exposicdo e explicacio dialogada de maquete da pirimide alimentar com

alimentos regionais locais

No quarto momento houve a exposi¢do de uma maquete da piramide alimentar. A
maquete foi confeccionada com isopor, cartolina, cola, palitos de dente e imagens impressas

de alimentos da regido (Figura 5).

Figura 5 - Maquete de pirdmide alimentar com alimentos regionais.

Fonte : Autoria propria (2023)

Foi explicado o que ¢ a piramide alimentar, sua importancia no auxilio a uma AS,
além de explicagdes sobre cada grupo de alimentos presente nos niveis da piramide, com
exemplos de alimentos regionais em cada nivel, para facilitar a compreensao. Foi ressaltada a

utilizagdo da pirdmide alimentar como um modelo didatico representacional que os
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educadores seriam capazes de replicar com facilidade, além da facil compreensdo por parte
dos educandos, sendo assim um instrumento eficaz de ser aplicado na sala de aula.

Ao decorrer da exposicdo os professores expressaram vdarias duvidas referentes a
outros alimentos de seus cotidianos que ndo estavam representados na piramide alimentar
exibida. Uma duavida foi “em que nivel da pirdmide ficaria o cuscuz?”. Foi entdo explicado
que por ser um alimento que possui como principal nutriente o carboidrato derivado de cereal,
tal alimento ficaria na base da piramide. Houve também a davida sobre em que nivel ficaria o
suco natural e se ficaria no mesmo nivel das frutas. A explicacdo dada foi que o suco natural,
assim como as frutas, fica no terceiro nivel. Foi ressaltado que, no entanto, ¢ importante o
consumo do suco com quantidades minimas de acucar e que ¢ mais recomendado o consumo
da propria fruta, pois a fruta contém fibras, que sdao perdidas no processo de producio do
suco. Dessa forma o didlogo foi, mais uma vez, um elemento essencial no compartilhamento
de conhecimentos.

Um estudo realizado por Davango, Taddei e Gaglianone (2004) demonstrou, através
de questionarios, que professores expostos a formagdes sobre piramide alimentar tinham mais
conhecimento sobre os grupos alimentares necessarios para a composicdo de refei¢des
balanceadas, do que professores que ndo haviam passado pelas formagdes, o que corrobora

com a importancia de se conhecer esse instrumento educativo.

4.2.5 Atividade complementar, com montagem e apresentacio de prato saudavel pelos

professores

Para o momento final da formagao foi proposto que os professores formassem duplas e
que cada dupla fizesse a montagem de um prato saudavel. Os pratos disponibilizados foram
desenhados em papel oficio e as imagens dos alimentos foram recortadas de livros e encartes

de supermercado (Figura 6).
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Figura 6 - Desenhos de pratos e encartes de supermercado para execugdo de atividade final.

Fonte: Autoria propria (2023)

Para o inicio da atividade, cada dupla recebeu um desenho de um prato e uma cola,
para a colagem dos alimentos no prato. As imagens dos alimentos foram disponibilizadas ja
cortadas dos livros e encartes, sendo distribuidas para as duplas. Dentre as imagens havia
alimentos saudaveis e ndo saudaveis, para que os educadores pudessem escolher liviemente
quais alimentos deveriam compor um prato considerado por eles como saudavel. Os
educadores demonstraram gostar muito da atividade, pois empenharam-se em montar seus

pratos e em selecionar bem os alimentos que iriam compd-lo (Figura 7).

Figura 7 - Montagem dos pratos saudaveis pelos professores.

Fonte: Autoria propria (2023)

Eles enfatizaram que esta atividade seria o0tima para ser replicada em sala de aula,
devido a sua facil conducdo e pelos materiais utilizados serem bastante acessiveis. A
educagdo como um todo € uma area que passa por atualizagdes constantes, novos métodos de
ensino e aprendizagem vao surgindo constantemente e, dessa forma, ¢ necessario que as

formagdes continuadas de professores facam a abordagem de novas estratégias de ensino que
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possam de fato ser postas em pratica pelos educadores, levando-se em consideracdo a
realidade na qual a escola encontra-se inserida (ROMAO, 2020, p. 343).

Apds a montagem, foi pedido que cada dupla de professores apresentasse seu prato,
relatando o porqué cada alimento estava ali presente, ressaltando os impactos desses

alimentos para a saide humana (Figuras 8A, 8B, 8C, 8D, 8E, 8F, 8G).

Fonte: Autoria propria (2023)
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Neste momento foi possivel observar que muitas das informacdes discutidas foram
compreendidas pelos educadores, pois eles trouxeram em suas falas elementos das
explicacdes dadas pelos membros do projeto, como por exemplo os beneficios das frutas
regionais citados durante a exposicdo dos slides. Alguns professores citaram também que
faziam acompanhamentos com nutricionistas, contudo ndo entendiam bem o motivo da
indicagdo de restricdo no consumo de alguns alimentos, como por exemplo a tapioca, e que
passaram a compreender melhor tais questdes apds as explicagdes dadas pelos membros do
projeto. Logo, a formagao realizada ofertou também um momento de divulgacao cientifica e
de desmistificagdes.

Ademais, Davanco, Taddei e Gaglianone (2004, p. 183) afirmam que “A capacitacio
do professor [...] para estimular a formagdo de habitos alimentares saudaveis é o primeiro
passo para a promog¢ao da satde da populagdo, a curto, médio e longo prazos, no ambiente
escolar.”. Entretanto, para além dos conhecimentos tedricos sobre AS, ¢ imprescindivel que o
educador tenha consciéncia de seu papel como promotor de mudangas nos habitos alimentares
dos estudantes. A realizagdo de formagdes voltadas para a tematica auxilia na aquisi¢cdo dessa
consciéncia pelos professores, fazendo que eles se enxerguem como grande instrumento de
mudanga, o que repercute na inclusdo de temas voltados a AS no curriculo escolar e,
consequentemente, na sala de aula (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004, p. 185).

O espago escolar ¢ propicio para a promogao de novos habitos alimentares saudaveis,
mediante a ligacdo existente entre alimentagdo e satide e a formacdo cidada exercida neste
ambiente. Trabalhar a tematica no ambito escolar repercute na melhoria das condigdes fisicas
e mentais na vida de todos os agentes envolvidos. Faz-se também necesséaria uma formacao de
professores pautadas ndo apenas nos aspectos bioldgicos do ato de se alimentar, mas também
voltadas para as estratégias que podem ser utilizadas por esses profissionais, com o intuito de
facilitar o seu trabalho (CAMOZZI et al., 2015, p. 33).

Com a realizagdo da formacgao ficou nitido que os docentes ganharam ndo apenas mais
conhecimentos para trabalhar os habitos alimentares sauddveis na sala de aula, mas que
também conseguiram enxergar o seu papel na promoc¢do desses habitos dentro do ambiente
escolar, mediante os comentarios sobre a importancia de discutir os assuntos da formagao
também entre os alunos. A constru¢do mutua dos conhecimentos, gerada a partir da interagao
entre os sujeitos do processo educativo, permitiu uma discussdo da tematica voltada a
realidade da escola, além da expansdo de conhecimentos, tanto dos educadores, como dos

integrantes do projeto.
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Confirma-se assim a necessidade do didlogo para a formagdo de individuos criticos e
comunicativos, pois o didlogo constitui-se de momentos em que os seres humanos se retinem
para discutir em conjunto sobre suas realidades e como podem transforma-las e refazé-las
(FREIRE; SHOR, 1997, p. 64). Para Freire (1983, p. 28) ser dialdgico ¢ viver o didlogo, ¢
dedicar-se na transformacdo continua da realidade, ¢ a capacidade do homem em transformar
o mundo em um lugar mais humanizado para o préprio homem. Logo, o conceito da educacao
dialdgica perpassou por todos os momentos da formagdo de professores realizada, pois as
discussdes entre formadores e educadores mostraram-se como propulsoras a transformagdes
nos hébitos alimentares de professores e alunos, assim como a possibilidade de discussdes

mais frequentes da tematica em sala de aula.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A formacao de professores realizada demonstrou-se um recurso eficaz para despertar
nos docentes a relevancia de discutir a AS no ambiente escolar, a importancia de se trabalhar
a tematica em sala de aula, além de contribuir na preparagao dos docentes, com contetidos
tedricos contextualizados a realidade dos estudantes da escola. Diante do papel da escola em
promover a saude e da caréncia na abordagem da AS nas formagdes de professores, a
realizacdo desta formagdo se mostra como um instrumento de grande importincia para
auxiliar a escola a colocar em pratica o seu papel de promotora dos héabitos saudaveis.

A utilizagcdo do didlogo permitiu aos docentes refletirem de forma critica as questdes
voltadas a EAN nos assuntos abordados, pois houve discussdes pertinentes a todo momento
da formacgdo, fazendo assim com que o processo de constru¢do dos conhecimentos fosse
realizado pelos formadores e pelo publico da formagao.

Através deste relato, pode-se concluir que a AS, um tema as vezes tao negligenciado,
pode ser posto em pratica e discutido nos espacos escolares, com a utilizagao dos alimentos
que temos ao nosso redor e com materiais didaticos de valor acessivel.

A atividade relatada serve como um incentivo inicial para que a tematica da AS seja
cada vez mais incluida nas agendas de formagdes dos docentes da Educagdo Basica e,

consequentemente, mais trabalhada na sala de aula e em todo o ambiente escolar.
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