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RESUMO

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) figuram entre as doengas mais recorrentes
no cenario mundial, acometendo 6rgaos genitais e outros sitios anatbmicos, incluindo a
cavidade oral. As lesdes na cavidade oral podem ser percebidas facilmente, permitindo o
diagndstico precoce e acompanhamento da evolucdo do quadro clinico. Nesse contexto,
os adolescentes se destacam pela maior vulnerabilidade a IST e doencas bucais. O estudo
objetivou caracterizar e associar 0s aspectos socioecondmicos e os fatores relacionados a
salde bucal e as IST de adolescentes de um municipio cearense. Trata-se de um estudo
observacional analitico transversal conduzido com adolescentes, entre 14 e 19 anos, da
Escola de Ensino Médio Jodo Alves Moreira (Aracoiaba — CE), realizada em maio de
2019. Apds consentimento, foi aplicado um questionario abordando os seguintes pontos:
- fatores socioeconémicos; - participacdo em acdes educativas, autopercepc¢do e habitos
em saude bucal; - conhecimento sobre IST e sua relagdo com a cavidade oral. Os dados
foram devidamente tabulados e analisados usando o programa estatistico Epi info versao
7.0.2. Dos 102 participantes, 52,94% eram do sexo feminino, 52,94% admitiam que as
lesGes orais poderiam indicar IST e 79,41% desconheciam as possiveis alteracdes que
poderiam ser detectadas pelo autoexame da cavidade oral. Observou-se uma relacéo

significativa entre ser estudante com renda superior a 1 salario minimo e ndo ter a
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percepcao de que lesdes orais podem indicar IST, assim como ndo ter companheiro e
desconhecer as IST. Concluiu-se que os adolescentes, embora apresentassem condicdes
financeiras desfavoraveis, tinham boa autopercepcao da satde bucal e habitos adequados
de higiene oral, inclusive participando de a¢des educativas voltadas a esse tipo de salde.
Apesar de desconhecerem as lesGes que podem ser encontradas na cavidade oral em
decorréncia das IST e a forma de transmissdo dessas infec¢des, os estudantes conheciam
as doencas e sua relacdo com a cavidade bucal, além de realizarem o autoexame dessa
estrutura, ainda que ndo saibam quais alteragdes procurar e terem sido orientados por

profissionais de salde.

Palavras-chave: Adolescente; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Saude bucal;

Conhecimento.
ABSTRACT

Sexually Transmitted Infections (STIs) are among the most recurrent diseases globally,
affecting genitals and other organs, including the oral cavity. In this case, its manifestation
may represent an essential strategy for early diagnosis and evolution. In this context,
adolescents are highlighted by their greater vulnerability to STIs and oral diseases. The
study aims to characterize and associate socioeconomic aspects and factors related to oral
health and STI among adolescents in a municipality in Ceara. This is an observational
analytical cross-sectional study conducted with adolescents between 14 and 19 years old
from Jodo Alves Moreira High School (Aracoiaba - CE), carried out in May 2019.: -
socioeconomic factors; - participation in educational activities, self-perception and habits
in oral health; - knowledge of STI and its relationship with the oral cavity. The data were
tabulated correctly and distributed. Of the 102 participants, 52.94% were female, 52.94%
admitted that they reason or originate STIs, and 79.41% were unaware of possible
changes that can be detected by self-examination of the oral cavity. There was a
relationship between being a student with an income higher than one minimum wage and
not having the perception that oral lesions may indicate ST1 and not having a partner, and
not knowing how to STI. It was concluded that the adolescents, although they presented
unfavorable financial conditions, had good self-perception of oral health and adequate
oral hygiene, including participating in educational actions aimed at this type of health.
Despite not being aware of the changes in STIs in the oral cavity and the transmission of

these occurrences, students were aware of these diseases and their relationship with the



oral cavity and conducting a self-examination of this structure and having been guided by

health professionals.
Keywords: Adolescent; Sexually Transmitted Diseases; Oral health; Knowledge.

INTRODUCAO

Apesar dos avancos cientificos e tecnologicos, as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) ainda figuram entre as doencas mais recorrentes no cenario mundial,
ocasionadas por diferentes agentes etiolégicos, como virus, bactérias, fungos e
protozoarios (NEWMAN et al., 2015; VICENTE et al., 2020; MOURA et al., 2021). Em
decorréncia da sua elevada incidéncia e prevaléncia, bem como de suas consequéncias
psicossociais e econdémicas (BOTTEGA et al., 2016), elas séo tidas como um importante

problema de salde publica vivenciado pelo mundo globalizado.

Em termos epidemioldgicos, de acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), mais de um milhdo de individuos adquirem IST diariamente, com 500
milhdes se infectando com as formas curaveis (sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase)
(MOURA et al., 2021). No Brasil, as altas taxas de acometimento da populacdo séo
acompanhadas por um maior envolvimento de adolescentes e adultos jovens
(DOURADO et al., 2020), corroborando com o ditado pela literatura (BERALDO et al.,
2020). Essa aponta ainda uma alteracdo do perfil de ocorréncia dessas doengas, com

elevacdo significativa do nimero de casos entre mulheres (MOURA et al., 2021).

Quanto a sua transmissibilidade, as IST s@o especialmente propagadas por
relacdes sexuais com individuo infectado sem o uso de preservativo, além do contato
mée-filho (durante o periodo gestacional, parto ou amamentacéo), transfusdo sanguinea
e uso de aparelhos perfurocortantes contaminados (VICENTE et al., 2020; BOTTEGA et
al., 2016).

Nessa conjuntura, maior vulnerabilidade é apresentada por adolescentes a IST, o
que pode ser compreendida pelas intensas alteracbes fisiologicas, anatbmicas,
psicoldgicas e sociais vivenciadas por esses sujeitos (ALMEIDA et al., 2017), pode estar
relacionada a pratica de atividade sexual desprotegida como consequéncia da falta de
informacdo e comunicagdo entre familiares, além da presenca de tabus e receio em
assumir a sexualidade (ALMEIDA et al., 2017). Essa fragilidade acentua-se ao se
observar que, mesmo diante da facilidade de obtencdo da informacdo por uma

multiplicidade de meios, os adolescentes apresentam uma deficiéncia no acesso a



orientacdo e servicos que oferecam métodos contraceptivos e preventivos de IST
(OLIVEIRA et al., 2013).

Sobre 0s seus sinais e sintomas, embora possam ser assintomaticas, elas podem-
se manifestar desde corrimento genital e odor, edema e dor a lesBes vesiculares, papulas
e feridas em Grgdos genitais e em outros 6rgdos, incluindo a cavidade oral (VICENTE et
al., 2020; BOTTEGA et al., 2016; BERALDO et al., 2020).

No &mbito da cavidade oral, seu acometimento por IST pode representar uma importante
estratégia de diagndstico precoce e evolucdo (BERALDO et al., 2020), especialmente se
admitida a possibilidade de deteccdo pelo autoexame bucal. Sua contribuicdo nesse
processo pode-se relacionar ao fato de ser uma estrutura do organismo com elevado poder
de infectividade, além de ser capaz de exibir sinais e sintomas primarios e secundarios de
importantes IST, como sifilis, Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS)
e Papiloma Virus Humano (HPV) (RIBEIRO et al., 2012).

O adolescente vivencia um periodo de maior susceptibilidade a doencas
bucais, pelo controle inadequado do biofilme dental, deficiéncia nos cuidados com a
cavidade oral (SILVA et al., 2012), consumo de alimentos cariogénicos e alteracéo da
microbiota oral resultante de modificacbes hormonais (SARMENTO; SANTOS; LIMA,
2020). Somado a isso, historicamente, eles fazem parte dos grupos em que a atencao a
salde bucal é carente, apesar das politicas publicas brasileiras instituidas buscarem a
focalizacdo em grupos distintos do materno-infantil (SPEZZIA; CARVALHEIRO;
TRINDADE, 2015).

Nesse ambito, torna-se necessario a atuacdo da escola e de uma equipe
multidisciplinar, a qual deve incluir, além do cirurgido-dentista, o enfermeiro, pela
responsabilidade que esse apresenta diante dos cuidados cotidianos com a higiene oral
(ARAUJO et al., 2010) e no papel que exerce na minimizacdo dos riscos desnecessarios
a saude do adolescente, especialmente no desempenho da orientacdo e reflexdo sobre a
vida sexual e suas consequéncias, as quais incluem a gravidez precoce e aquisicdo de IST
(BATISTA et al., 2021).

Com base no acima exposto, 0 estudo objetivou caracterizar e associar 0s
aspectos socioeconémicos e os fatores relacionados a saude bucal e as IST de

adolescentes de um municipio cearense.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional analitico transversal conduzido com
estudantes da Escola de Ensino Médio Jodo Alves Moreira, localizada na zona rural do
municipio de Aracoiaba — CE. A pesquisa foi realizada em maio de 2019 e incluiu
adolescentes entre 14 e 19 anos. Foram excluidos estudantes que estavam ausentes da sala

de aula no momento da aplicacdo do questionério.

Apos a apresentacdo do projeto aos estudantes e aceita a participacdo, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi aplicado e assinado. Para os participantes
com idade inferior a 18 anos, o TCLE foi assinado pelos pais ou responsavel e, logo apos,

0 Termo de Assentimento foi lido e assinado pelo estudante.

Logo depois, foi solicitado o preenchimento de um questionario, elaborado pelo
pesquisador, o qual abordava os seguintes pontos: - fatores socioecondmicos (idade, sexo,
estado civil, escolaridade, ocupacao e renda familiar); - participacdo em agdes educativas,
autopercepcao e habitos em saude bucal (escovacao dental e frequéncia e higienizacéo da

lingua); - conhecimento de IST e sua relacdo com a cavidade oral.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel versdo 2013 e analisados pelo
programa Epi Info versdo 7.0.2. A partir da analise descritiva, foram obtidas as
frequéncias relativas e absolutas das variaveis categdricas. Para a analise das associagdes
entre essas variaveis, foram aplicados os testes qui-quadrado de Pearson e exato de

Fisher. Foi admitido o valor de P < 0,05.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sob
0 CAAE 26146213.6.0000.5576 e parecer n® 2.322.721.

RESULTADOS

Participaram do estudo 102 adolescentes, dos quais 52,94% (n = 54) eram do sexo
feminino, 61,76% (n = 63) eram menores de 18 anos, 44,12% (n = 45) cursavam 0
segundo ano do ensino médio e 68,63% (n = 70) ndo tinham companheiro. Sobre a renda
familiar e o vinculo empregaticio, 75,49% (n = 77) dos participantes relataram ter renda
igual ou inferior a um salario minimo e 89,21% (n = 91) ndo exerciam atividade

remunerada (Tabela 1).



Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas de estudantes de uma escola de ensino
médio. Aracoiaba — CE, Brasil, 2019

Variéveis (N = 102) N (%)
Sexo

Masculino 48 47,06
Feminino 54 52,94
Idade

<17 63 61,76
> 17 39 38,24
Série

1° ano 22 21,57
2°ano 45 44,12
3°ano 35 34,31
Estado civil

Com companheiro 32 31,37
Sem companheiro 70 68,63
Renda familiar

< 1 salario minimo 77 75,49
> 1 salario minimo 25 24,51
Vinculo empregaticio

Sim 11 10,79
Nao 91 89,21

No tocante a participacdo em atividades educativas relacionadas a saude bucal,
91,18% (n = 93) dos estudantes ja tinham participado desse tipo de atividade. Em relacéo
a percepcao quanto a saude oral, 98,04% (n = 100) dos adolescentes admitiam ter boa
satde bucal. Com respeito a escovacdo dentaria e sua frequéncia, 99,02% (n = 101) dos
participantes escovavam os dentes diariamente e 54,90% (n = 56) faziam a escovacao trés
vezes ao dia. Sobre os meios utilizados na higienizacao da cavidade oral, os estudantes
citaram a escova, creme e fio dental. Quanto a higienizacédo da lingua, 98,04% (n = 100)

dos pesquisados mencionaram fazé-la. (Tabela 2).

Tabela 2. Participagdo em atividades educativas, autopercepcao e habitos em saude

bucal de estudantes de uma escola de ensino médio. Aracoiaba — CE, Brasil, 2019

Variaveis (N = 102) N (%)

Participacdo em atividades educativas
relacionadas a saude bucal

Sim 93 91,18
Né&o 9 8,82
Autopercepcéao da saude oral

Boa 100 98,04
Ruim 2 1,99
Escovacao diaria® 101 99,02

Sim 1 0,98




Né&o
Frequéncia de escovacao diaria

< 3 vezes 46 45,10
>3 vezes 56 54,90
Higienizacéo da lingua

Sim 100 98,04
N&o 2 1,96

4Foram citados escova, creme e fio dental usados para escovagao.

Quando questionados sobre as IST, 89,22% (n = 91) dos adolescentes
responderam conhecer algumas das IST, especialmente a afta, AIDS, herpes e sapinho
(Candidiase oral). Sobre a forma de transmissdo, 73,53% (n = 75) dos participantes
referiram a transmissdo pelo beijo. Quanto a possibilidade de lesdes orais indicarem a
presenca de IST, 52,94% (n =54) dos estudantes admitiam essa associac¢do, mencionando,

como exemplos dessas infeccBes, a AIDS, herpes, sifilis, sapinho e gonorreia (Tabela 3).

No que se refere a orientagdo/informacdo realizada pelo profissional de satde
sobre doengas sexuais capazes de acometer a cavidade oral, 77,45% (n = 79) dos
pesquisados tinham sido orientados, principalmente por médicos, enfermeiros,
cirurgides-dentistas e agentes comunitarios de salude. No tocante ao autoexame da
cavidade oral, 58,82% (n = 60) dos participantes afirmaram fazé-lo e 79,41% (n =81)
desconheciam as possiveis alteracdes que poderiam ser detectadas. Os participantes que
disseram conhecé-las indicaram bolhas, sangramentos, inchagos, queda de dentes e

feridas.

Tabela 3. Conhecimento de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis e sua relagdo com a
cavidade oral de acordo com estudantes de uma escola de ensino médio. Aracoiaba — CE,
Brasil, 2019

Variaveis (N = 102) n (%)
Conhecimento de IST?

Sim 91 89,22
Né&o 11 10,78
Transmissao de IST pelo beijo

Sim 75 73,53
Né&o 27 26,47
Possibilidade de lesdo oral indicar IST®

Sim 54 52,94
Né&o 48 47,06
Orientacao por profissionais de satde®

Sim 79 77,45

Nao 23 22,55




Realizagdo do autoexame

Sim 60 58,82
Né&o 42 41,18
Identificac&o de lesdes orais?

Sim 21 20,59
Néo 81 79,41

aCitados afta, AIDS, herpes e sapinho (candidiase oral); "Mencionados AIDS, herpes,
sifilis, sapinho e gonorreia; “Orientacdes por médicos, enfermeiros, cirurgides-dentistas
e agentes comunitarios de satide; “Bolhas, sangramentos, inchacos, queda de dentes e
feridas.

Quando avaliada a associagao entre 0 sexo, renda e percepg¢éo de que lesdes orais
podem indicar a presenca de IST, observou-se uma relacdo significativa entre ser
participante do sexo feminino e ter essa percepcdo (p = 0,008), assim como ter renda
superior a 1 salario minimo e ndo ter essa percepcao (p = 0,012). Para a relacédo entre a
idade e realizacdo de autoexame da cavidade oral, constatou-se uma associacdo
significativa entre ser participante com idade inferior ou igual a 17 anos e realizar esse
tipo de exame (p = 0,012). Quanto a associacdo entre o estado civil e conhecimento de
IST, houve uma relacdo significativa entre ser participante sem companheiro e

desconhecer esse tipo de infeccdo (p = 0,012) (Tabela 4).

Tabela 4. Associacdo entre 0s aspectos socioeconémicos e fatores vinculados as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e sua relagdo com a saude bucal de estudantes de

uma escola de ensino médio. Aracoiaba — CE, Brasil. 2019

Percepcao de que Realizacéo de
Conceito de IST?  lesdes orais indicam autoexame da Valor de
Variaveis n (%) IST? cavidade oral p*
n (%) n (%o)
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Sexo
Masculino 44 4 19 28 26 22
91,67 8,33 40,43 59,57 54,17 45,83
P<0,05
Feminino 47 7 352 18 34 20
87,04 12,96 66,04 33,96 62,96 37,04
Idade
<17 anos 44 19 32 29 43* 20
69,84 30,16 52,46 47,54 68,25 31,75
P<0,05

> 17 anos 28 11 22 27 17 22



71,79 28,21 56,41 43,59 43,59 56,41

Estado civil
Com 32 0 15 17 3 0
companheiro 100,00 0,00 46,88 53,13 100,00 0,00
P<0,05
59 111 39 29 17 15
Sem companheiro 84,29 15,71 57,35 42,65 53,13 46,88
Renda familiar
<1 salario 54 23 37 39 47 30
minimo 70,13 29,87 48,68 51,32 61,04 38,96
18 7 17 7 13 12 P<0,05
> 1 salario 72,00 28,00 70,83 29,17 52,00 48,00

minimo

3IST — InfeccOes Sexualmente Transmissiveis. *Teste exato de Fisher; P = 0,012; 2P = 0,008; °P
=0,046; “P = 0,012.

DISCUSSAO

O desenvolvimento da pesquisa possibilitou conhecer a realidade vivenciada por
adolescentes de uma escola de ensino médio publica da zona rural do municipio de
Aracoiaba — CE, no que se refere aos fatores socioecondmicos e aspectos relacionados

aos habitos de higiene bucal e conhecimento de IST e sua relacdo com a cavidade oral.

Neste estudo, 0 numero significativo de participantes do sexo feminino, achado
que corrobora com Campos et al. (2020), pode ser compreendido com base na V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das Instituicoes
Federais de Ensino Superior (IFES) (ASSOCIACAO NACIONAL DOS DIRIGENTES
DAS INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR - ANDIFES, 2018).
Segundo essa pesquisa, a predominancia do género feminino no ensino médio pode estar
relacionada a evasdo escolar do género masculino em decorréncia da necessidade precoce

de desenvolver atividades laborais remuneradas.

No que se refere a faixa etaria da populacdo estudada, o maior quantitativo de
estudantes com idade inferior a 18 anos, resultado que se assemelha a Almeida et al.
(2017), pode decorrer do limite de idade estabelecido para a inclusdo nessa pesquisa, bem

como pelo fato de mais de 60% dos participantes cursarem o 1° e 2° anos do ensino médio.



Particularmente, para o predominio de estudantes do 2° ano entre 0s pesquisados,
pode-se supor que tenha ocorrido pelo maior interesse em participar de pesquisas
associado ao fato de ndo estarem vivenciando o ingresso no ensino médio e, portanto,
adaptando-se a uma nova realidade, e ndo estarem intensamente dedicados ao preparo

para o vestibular, como se observa com os estudantes do 3° ano do ensino médio.

No que diz respeito as relag@es afetivas, o fato de grande parcela dos participantes
ndo referirem ter companheiro, a semelhanca do estudo de Spinola (2020), pode estar
relacionado a fase de vida desses estudantes, marcada pela iniciacdo da vida sexual
(GAZENDAM et al., 2020), descoberta do corpo e menor tendéncia a ter uma parceira
fixa (DIAS et al., 2017).

Quanto a renda mensal familiar, a constatacdo de que a maior parte dos
pesquisados tinham uma renda igual ou inferior a um salario minimo, o que esta de acordo
com Dias et al. (2017) e Goncalves e Santos (2017), pode ser justificado pelo elevado
percentual da populagdo com rendimento nominal mensal per capita de até 1 salério
minimo (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE,
2010).

Quando questionados sobre o vinculo empregaticio, a maioria dos adolescentes
mencionaram ndo ter esse tipo de vinculo, resultado que corrobora com os dados
encontrados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PenSE de 2016. Segundo ela, a
maior parte dos adolescentes das capitais brasileiras ndo exerciam nenhum tipo de
atividade remunerada. Esse achado pode ser explicado pelo fato desses adolescentes
serem proibidos de desenvolver atividade trabalhista, exceto nos casos de aprendizes, em
que fica permitido individuos de 14 a 16 anos, conforme a Constituicdo Federal Brasileira
(BRASIL, 1988).

Com relacdo a participacdo em atividades relacionadas a saude bucal, a afirmacéo
dessa participacdo pela quase totalidade dos pesquisados, embora surpreendente e em
conformidade com Pacheco et al. (2018), foi um dado obtido de extrema relevancia.
Realmente, segundo Silva et al. (2012), a educacdo em salde bucal se destaca por
propiciar a otimizacdo dos habitos de higiene oral, além de possibilitar a conscientizagdo
e maior conhecimento do individuo, no contexto da prevencdo de agravos e

acometimentos em saude bucal.



Em relacdo a autopercepcdo da saude oral, os adolescentes avaliaram-na
positivamente, resultado que se assemelha aos achados de Santos et al. (2016). Nesse
ambito, vale ressaltar que a autopercepcao de satde é entendida como a interpretagdo do
estado de salde, a partir de informacdes e conhecimentos disponiveis sobre a salde e
doenca (MARTINS et al., 2009), e que, no aspecto da satde bucal, pode ser influenciada
por diferentes fatores, como determinantes sociais e bioldgicos, de acordo com as
necessidades e potencialidades do individuo (SANTOS et al., 2016).

Acerca da higienizacdo da cavidade oral, o fato da maioria dos participantes
relatarem realiz&-la diariamente consolida os achados de Silva et al. (2019). Em pesquisa
conduzida por esses autores, 87% dos adolescentes usuarios da estratégia de salde da
familia do municipio de Umirim-CE tinham o habito de realizar a escovacdo dentaria
diaria. Quanto ao maior nimero de estudantes que escovavam os dentes trés vezes ao dia,
esse dado, além de sugerir habitos adequados acerca da satde bucal (MILAN et al, 2019),
esta de acordo com a recomendacdo da Associacdo Dentaria Americana (ADA). Segundo
essa, a escovacdo deve ser realizada 2 vezes ao dia para a remocgdo eficaz dos
microrganismos da placa dental (BARBOZA, 2017; BHUIYAN et al., 2020).

Com respeito aos meios empregados na escovacdo, os adolescentes da pesquisa
citaram a escova, dentifricio e fio dental, o que pode estar associado ao amplo acesso e
difusdo da informacdo, especialmente por esse publico, a respeito do emprego desses
dispositivos para uma adequada higiene bucal (THAPA et al., 2016; AHMAD et al.,
2018). Particularmente, para a utilizagdo do fio dental, esse achado torna-se relevante se
considerado que ele propicia a remocao eficiente do biofilme interproximal, o que pode
estar relacionado a participacdo dos estudantes em acdes de educacdo em saude (KUBO;
MIALHE, 2011).

Sobre a higienizacdo da lingua, o grande percentual de pesquisados que
mencionaram realiza-la condiz com a pesquisa de Santos et al. (2013). Nesse sentido, vale
mencionar que, de acordo com Cruz et al. (2015), a higienizacdo da lingua tem a
potencialidade de reduzir a incidéncia de halitose, especialmente por remover grande
parte das bactérias que habitam a cavidade oral, inclusive as localizadas na parte posterior
da lingua (CRUZ et al., 2015).

Quando questionados sobre as IST, o elevado quantitativo de estudantes que
responderam conhecé-las vai de encontro aos estudos de Spinola (2020) e Genz et al.



(2017). E possivel que esse fendémeno tenha ocorrido como consequéncia da grande
densidade de informacdo a respeito de praticas sexuais na atualidade e facilidade de
acesso, principalmente pela internet, bem como pela incorporacdo dessa tematica pela
familia (SPINOLA, 2020; FURLANETTO et al., 2019). Pode-se supor ainda, como
justificativa para esse fendbmeno, o envolvimento dos participantes em atividades
educativas na escola, o0 que evidencia a necessidade do contato do profissional de saude
com essa entidade de ensino (ALMEIDA et al., 2017).

No que se refere as formas de transmissdo das IST, o fato de mais de 70% dos
pesquisados desconhecem a transmissao relatando o beijo como um desses meios, o que
diverge da literatura, a qual afirma que essas infec¢des sdo geralmente transmitidas pelo
contato sexual com uma pessoa infectada sem o uso de preservativo ou pelo uso de
instrumentos perfurocortantes contaminados (BOTTEGA et al., 2016). Ainda, segundo
0s autores, as IST mais recorrentes correspondem a: herpes genital e oral; HPV;
Chlamydia trachomatis; candidiase (inclui o sapinho); sifilis; gonorreia; tricomoniase e
AIDS.

Assim, com base no acima mencionado, observa-se um baixo nivel de
conhecimento acerca das formas de transmissdo na populacdo estudada, especialmente
no que se refere as formas de transmissdo das IST, reforcando a necessidade da
implementagdo de politicas educacionais que venham sanar essas lacunas do
conhecimento (GOULART et al., 2018). Nessa conjuntura, torna-se valido mencionar
que a educacdo sexual é um aspecto estritamente relevante na adolescéncia,
oportunizando o planejamento e informacéo adequados para a modificacdo das atitudes e

comportamentos de risco nessa populacdo (CHAVES et al., 2014)

Quanto a possibilidade de lesdes orais indicarem a presenca de IST, o fato de que
aproximadamente apenas metade dos estudantes admitiram essa relagdo é um dado
preocupante, particularmente por muitos terem sido orientados quanto a essa
possibilidade e por muitas das principais IST apresentarem manifestacdes orais, como
herpes, HPV, candidiase, sifilis, gonorreia e AIDS (BERALDO et al., 2020). Apesar
desse inadequado quantitativo, os participantes foram capazes de citar corretamente as
IST com acometimento oral. Nesse sentido, vale ressaltar que a identificacdo de lesdes
bucais feitas pelo préprio individuo pode trazer o diagnostico precoce de doencas
potenciais, 0 que por sua vez pode facilitar o tratamento e aumentar as chances de um
bom prognostico (DINGUELESKI et al., 2016).



No que diz respeito a orientacdo/informacéo realizada pelo profissional de satde
sobre as doencas sexuais com potencial de acometer a cavidade oral, os profissionais
citados pelos adolescentes corroboram com os apresentados por Almeida et al. (2017).
Nesse ambito, segundo Miranda et al. (2019), os profissionais da area da satde devem
estar capacitados e atualizados para o compartilhamento correto de informacdes sobre 0s
aspectos relacionados a atividade sexual. Contudo, a adequacédo da abordagem para o
publico-alvo dessa pesquisa € de substancial importancia para o alcance do objetivo
(ALMEIDA et al., 2017). Se torna ainda mais relevante as orientacGes sobre saude sexual
para adolescentes realizadas pelo profissional enfermeiro, este que age como educador,
tem o papel primordial de informar e explanar, de forma clara e objetiva sobre os métodos
contraceptivos, formas de prevencao a IST e os fatores de risco associados, bem como

incentivar a autonomia e empoderamento dessa populacdo (SEHNEM et al., 2019).

No tocante ao autoexame da cavidade oral, o resultado aqui obtido divergiu de
Rovida et al. (2015), os quais, ao realizarem pesquisa com estudantes do ensino
fundamental do municipio de Aracatuba - SP, a maioria afirmou néo realizar esse tipo de
avaliacdo. Contudo, deve-se considerar a diferenca de escolaridade entre os participantes
dos dois estudos. Este procedimento tem grande relevancia por proporcionar um rapido
diagndstico e possibilitar facil acompanhamento do quadro, deveria ser ensinado
regularmente em atividades educacionais para a populagdo, utilizando-se de linguagem

facil e préatica para melhor entendimento da comunidade (SILVA et al., 2018).

Interessante foi o fato de que parte dos estudantes que faziam o autoexame
desconheciam as lesbes orais que poderiam ser detectadas, somando-se aos mais de 70%
dos participantes que ndo detinham esse conhecimento. Esse dado pressupde a
desinformacdo dessa populacdo sobre aspectos basicos de saude, o que, por sua vez,
desperta para a necessidade de se instituirem praticas de educacdo direcionadas a essa
populacdo no ambiente escolar. Tal atitude poderd capacitar os adolescentes quanto a
manutencdo da saude oral e minimizacdo de eventuais transtornos relacionados a
cavidade oral (SPEZZIA, 2018).

Com respeito as possiveis lesGes orais associadas as IST, essas podem envolver
desde placas brancas, lesdes avermelhadas, méculas ou nédulos e lesdes exofiticas com
superficie rugosa (BERALDO et al., 2020) a perda dentaria, sangramento espontaneo,
vesiculas (GOMES; SOARES; FELIPE, 2020) e edema (BERALDO et al., 2020).

Particularmente, essas manifestacfes concordam com as apontadas pelos estudantes.



Embora o quantitativo de adolescentes que mencionaram saber as manifestacdes
promovidas pelas IST na cavidade oral tenha sido reduzido, o fato de conhecer algumas
delas foi um dado importante, tendo em vista que tais acometimentos e agravos, além de
frequentes na populacdo, tém a potencialidade de desencadear uma percepc¢ao negativa
da autoimagem e da qualidade de vida do individuo, caso negligenciados (SILVA et al.,
2016).

Sobre a associacdo entre ser participante do sexo feminino e ter a percepcao de
que lesdes orais podem indicar a presenca de IST, esse fendmeno pode estar vinculado a
maior vulnerabilidade das mulheres a essas infec¢des, em decorréncia de caracteristicas
bioldgicas e aspectos sociais e de género (MOURA et al., 2021), além do papel que exerce
no cuidado familiar (MENEZES; MAIA, 2020), o que pode estimular a busca por

informacdes relacionadas a essa tematica.

No que diz respeito a relacéo entre ter renda superior a um salario minimo e nao
ter a percepcdo de que lesdes orais podem indicar a presenga de IST, o achado foi
inesperado, tendo em vista que populagbes que dispdem de melhores indices
socioecondmicos tendem a ter maior conhecimento em salde. Realmente,
comportamentos relacionados a salde estdo entre os fatores associados aos determinantes
econdmicos (CARRAPATO; CORREIA; GARCIA, 2017).

Para a relacdo entre a idade e a realizacdo de autoexame da cavidade oral, a
associacdo entre ser participante com idade inferior ou igual a 17 anos e realizar esse tipo
de exame pode resultar da curiosidade dos adolescentes, acesso a informacdes e
compreensdo quanto a influéncia que a salde exerce sobre a qualidade de vida. A
importancia desse achado esta no fato de que os habitos saudaveis, quando praticados na
infancia e adolescéncia, tendem a se estender nas fases posteriores da vida (SOUSA et
al., 2014).

Sobre a associagéo entre ser participante sem companheiro e desconhecer as IST,
esse resultado pode ser compreendido se admitido que individuos sem companheiro
podem praticar o ato sexual com menor frequéncia, o0 que pode despertar um menor
interesse em relacdo a assuntos sexuais. Nesse sentido, a literatura aponta que individuos
que apresentam companheiro tendem a praticar o cuidado mais significativamente
(TREVIZANI et al., 2019).

CONCLUSAO



Concluiu-se que os adolescentes, embora apresentassem condicdes financeiras
desfavoraveis, tinham boa autopercepcao da satde bucal e habitos adequados de higiene
oral, inclusive participando de a¢des educativas voltadas a esse tipo de satde. Apesar de
desconhecerem as possiveis lesdes causadas pelas IST na cavidade oral e a forma de
transmissdo dessas infecgdes, os estudantes conheciam as doencas e a relacao dessas com
a cavidade bucal, além de realizarem o autoexame dessa estrutura e terem sido orientados

por profissionais de salde.

Quanto as associagdes, elas envolveram o sexo, renda, idade e estado civil dos
estudantes com a percepcao desses de que a lesdo oral indica presenga de IST, realizacdo
de autoexame da cavidade oral e conhecimento de IST. O fato de ser do sexo feminino
esteve associado a percepcao de lesbes bucais podem ser indicativos de IST, ter renda
superior a um salario minimo foi relacionado a nao ter a percepcdo de que lesdes orais
podem indicar a presenca de IST, ter idade inferior ou igual a 17 anos foi relacionado a
pratica de realizar o autoexame, assim como a associacdo entre ser participante sem

companheiro e desconhecer as IST.
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