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PSICOSSOCIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO: A terapia comunitaria integrativa (TIC), surge como estratégia de cuidado em salde
mental que amplia o fortalecimento de vinculo e redes de apoio, promovendo a reabilitacdo
psicossocial alinhada aos principios da Reforma Psiquiatrica. A TCI enquanto tecnologia de
cuidado, utiliza o saber popular e os recursos do proprio territério, destacando- se como
estratégia de acolhimento e de troca de experiéncias de vida. Objetivou-se através da realizacdo
desse estudo, analisar as contribui¢fes da terapia comunitaria integrativa nos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS). Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com base em
publicacdes de 2017 a 2022 em lingua portuguesa, localizadas nas bases de dados (BVS),
Business Source Complete (EBSCO) e no indexador Scientific Electronic (SCIELO). Através
da andlise dos quatro artigos selecionados destacou-se contribui¢cbes significativas, como a
reducdo de sentimentos negativos que afetam a recuperacdo dos usuarios, melhora na relagédo
familiar, profissional, social e de amizade, eliminacédo da fila de espera de adultos para o servico
de psicologia; reducéo de crises e remissao de sintomas em pouco tempo. Ficou claro que o uso
da terapia comunitaria integrativa esta relacionado a propostas de inclusdo e reabilitacdo
psicossocial de seus participantes.

Palavras chaves: Centros de atencdo psicossocial, terapia comunitaria integrativa, saide mental

Integrative community therapy (ICT) emerges as a mental health care strategy that expands the
strengthening of bonds and support networks, promoting psychosocial rehabilitation in line with
the principles of the Psychiatric Reform. TClI as a care technology, uses popular knowledge and
the resources of the territory itself, standing out as a strategy for welcoming and exchanging
life experiences. The objective of this study was to analyze the contributions of integrative
community therapy in Psychosocial Care Centers (CAPS). This is an integrative literature
review based on publications from 2017 to 2022 in Portuguese, located in the databases (BVS),
Business Source Complete (EBSCO) and in the Scientific Electronic index (SciELO). selected
articles, significant contributions were highlighted, such as the reduction of negative feelings
that affect the recovery of users, improvement in family, professional, social and friendship
relationships, elimination of the waiting list of adults for the psychology service; reduction of
crises and remission of symptoms in a short time. It became clear that the use of integrative
community therapy is related to proposals for inclusion and psychosocial rehabilitation of its
participants.
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INTRODUCAO

As estratégias de cuidado em saude mental vém sendo qualificadas desde a Reforma
Psiquiatrica com a finalidade de acolher as pessoas em sofrimento psiquico ou em risco
potencial de adoecimento, alternando praticas com enfoque biomédico e tecnicista para um
novo modelo de cuidado humanizado e integral, permeando as redes de salde e utilizando
recursos dos espacos comunitarios e tecnologias leves (BRASIL, 2015 apud GUIMARAES,
2020).

Neste cenario, as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) destacam-
se no cuidado em saude mental, especialmente ao promover o equilibrio entre o entre homem
e natureza, valorizar o saber popular e ampliar a autonomia no processo terapéutico,

promovendo autocuidado insercao e reinsercao social (BRASIL, 2018).

Dentre as PICS, a Terapia comunitaria integrativa (TIC), incorporada a lista de praticas
integrativas e complementares em saude através da portaria de n°® 849 de 24 de marco de
2017, surge como estratégia de intervencdo em grupo com o objetivo fortalecimento de
vinculo e das redes de apoio. Beneficia-se dos recursos do préprio territdrio e emerge como

espaco de acolhimento e de troca de experiéncias de vida (BRASIL, 2017).

Em 1987, idealizada pelo Prof. Dr. Adalberto Barreto, antropo6logo, psiquiatra e
professor da Universidade Federal do Ceard - UFC, surge em um bairro da periferia de
Fortaleza — CE com a finalidade de promover suporte as pessoas em sofrimento psiquico
do territério. A proposta ocorreu frente a observacdo da ineficiéncia do tratamento
individual e medical zante, evidenciando a urgéncia de novas estratégias de cuidado em
salde mental humanizadas. A TCI esta alicercada teoricamente pelo pensamento sistémico,
a antropologia Cultural, a Teoria da Comunicacdo a pedagogia de Paulo Freire e na
resiliéncia (BARRETO, 2008 apud LEMES, 2020).

Além da fundamentacdo tedrica, a TCI desenvolve-se em seis etapas ordenadas e
interrelacionadas, sendo essas: acolhimento, escolha do tema, contextualizagéo,
problematizacdo, encerramento e apreciacdo. O acolhimento, compreende a rececdo e a
imerséo dos participantes nos objetivos da TCl e as regras para o desenvolvimento. Na fase
escolha do tema, solicita-se aos participantes que apresentem suas demandas que causam
angustia, sofrimento e inquietacGes. Na terceira etapa, os participantes votam a escolha do

tema atraves dos relatos anteriormente citados como objetivo central a ser trabalhado na



roda. A contextualizagdo, ocorre no momento em que os participantes podem indignar mais
informacgdes ao autor do tema escolhido, a fim de compreender mais a respeito do problema.
Na problematizacgéo, o autor do tema escolhido passa a ser ouvinte dos demais participantes
que poderdo expor as suas interpretacoes e experiéncias de situacdes de vida frente ao tema
apresentado. Por fim, o0 encerramento se da através da sintese das potencialidades e criticas
construtivas feitas pelo terapeuta comunitario e de todos os participantes (GAETE, et.al,
2020).

Tratando-se de servicos de satde voltados aos cuidados em satde mental, o Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) é considerado um local de referéncia no tratamento de
pessoas que sofrem com transtornos mentais severos e persistentes. Sendo este, 0
dispositivo de cuidado especializado em saude mental e ordenador do cuidado na Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) (BRASIL, 2011).

Sobre a atuacdo do Enfermeiro neste dispositivo, a norma técnica do COFEN n°
599/2018 ressalta que, dentre as competéncias desse profissional, figura a de
desenvolvimento de préticas integrativas e complementares em salde entre as acdes de
cuidado, se detentor de formacdo na area (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM,2018). Destaca-se que a TCI se apresenta como estratégia de cuidado de
baixo custo e alta efetividade que se consolida como uma tecnologia de cuidado de possivel
aplicacdo para Enfermeiros (LEMES, et al, 2020).

Assim, o estudo justifica-se pela importancia do uso das PICS no Sistema Unico de
Saude (SUS), em especial a TCI, compreendendo a sua implementacdo como uma
possibilidade de intervencédo de cuidado e de formacdo no campo da Enfermagem em salde
mental. Dessa forma, este estudo teve como objetivo, analisar as contribui¢cdes da TCI nos

Centros de Atencéo Psicossocial.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa em formato de revisdo integrativa da
literatura, o qual realiza a busca e a analise critica da producao cientifica com a finalidade de
realizar uma sintese das evidéncias relacionadas a temaética investigada e, verifica as

possibilidades de desenvolvimento de a¢des na area da saide (MENDES et al, 2008).



Para o levantamento de literatura na area foram utilizadas as plataformas da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Business Source Complete (EBSCO), e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). A BVS é uma plataforma criada através da cooperacao técnica de
bibliotecas virtuais da América Latina e Caribe sob a supervisdo da Organizacdo Pan-
americana de Saude (OPAS) e Organizacdo Mundial de Saide (OMS), que retne publicacbes
cientificas, de bancos de dados como LILACS, MEDLINE, BIREME, dentre outros
(PACKER, 2005).

O desenvolvimento desta pesquisa obedece seis etapas que compreendem, a definicao
do tema para a elaboracdo da pergunta de pesquisa; estabelecimento os critérios de
elegibilidade, inclusdo e excluséo dos conteidos; levantamento dos estudos selecionados em
formato de tabelas, considerando caracteristicas em comum; classificacdo e analise critica
dos dados, identificando diferencas e conflitos; interpretacdo dos resultados e por fim,
apresentacdo dos resultados obtidos, incluindo analise critica dos estudos e sintese da revisdo
(MENDES et al, 2008).

Quanto aos critérios de inclusao, este estudo objetivou selecionar artigos completos
publicados em periddicos de 2017 a 2022 em lingua portuguesa. Como critérios de exclusdo,
teses e dissertacGes foram excluidas, além de pesquisas que ndo se adequavam ao objetivo

proposto por este estudo.

A pergunta norteadora do estudo foi elaborada com a aplicacdo da estratégia PICO,
pergunta PCC, a estratégia PICO adaptada. Nesta adaptacao, tais mnemaonicos significam P-
usuarios, C- conceito e C- contexto/desfecho (PETERS et al, 2015). Assim neste estudo, P —
corresponde a Centros de atencdo psicossocial, C — terapia comunitaria e C —-CAPS. Desta
forma, estabeleceu-se, a seguinte questdo: quais as contribui¢cdes da terapia comunitaria nos

centros de atencao psicossocial?

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), “Terapia comunitaria”,
"contribuig¢oes", “CAPS” e duas palavras-chave "salude mental”, “atengdo psicossocial”, as
quais reportam significativamente ao objeto de estudo. Na primeira tentativa foi realizada
uma busca avangada com os termos “terapia comunitaria” AND “caps”. Foram localizadas
11 pesquisas e analisadas a fim de avaliar sua aproximacgdo com a proposta do presente
estudo. Dos resultados obtidos, 03 se repetiam, sendo automaticamente descartadas da

contagem.



Quanto as demais, somente uma se enquadrava a pergunta da pesquisa, contudo tratava-
se de uma tese de dourado em Enfermagem e atendia aos critérios de excluséo. Na segunda
busca da BVS, se utilizaram as palavras “TCI” AND “caps” e aplicaram os filtros ja citados,
a mesma tese ja foi o Unico achado que correspondia ao que a pesquisa se propde, contudo,

novamente foi excluida.

Por conta da pouca quantidade de material incluso, ainda na BVS, optou-se por fazer
outra busca, dessa vez um pouco mais abrangente, utilizando as palavras “terapia
comunitaria” AND “saude mental”. Ao todo, foram obtidos 248 resultados, novamente todos
foram analisados de acordo com os critérios de incluséo e exclusdo do estudo. Sendo assim,
somente 02 atenderam aos requisitos de inclusdo, contudo um foi excluido por ser uma

dissertacéo.

Quanto ao Unico estudo selecionado na BVS, o mesmo encontra-se disponivel na base
dados da MEDLINE com o titulo “Terapia Comunitaria e sofrimento psiquico no sistema
familiar: um enfoque baseado no paradigma da ciéncia”. Na busca “TCI” AND “saude
mental”, apds aplicagdo dos filtros, apareceram 08 artigos, contudo nenhum se adequou aos

principios de inclusdo.

Na procura com os termos “terapia comunitaria” AND “atenc¢ao psicossocial”, 55 artigos
foram encontrados. Com exce¢cdo do artigo ja selecionado anteriormente, nenhum se
enquadrou aos requisitos propostos pelo critério de inclusdo. Em “TCI” AND “atenc¢do

psicossocial”, apds os filtros, 02 estudos foram encontrados, mas nenhum foi selecionado.

Na plataforma da EBSCO todas as combinagdes com os termos “terapia comunitaria”,
“TCI”, “satide mental” AND “atenc¢do psicossocial” j& utilizados antes nao gerou resultado
na busca avangada. Optou-se entdo por fazer uma pesquisa simples com o termo “terapia

comunitaria AND caps”, foram 210 estudos.

Ap0s a andlise deles, segundo os critérios de inclusdo e exclusdo, somente 03 foram
selecionados, com os respectivos titulos: “A contribuicdo da terapia comunitaria integrativa
a usuarios e familiares de um caps: relato de experiéncia”, “reflexdes sobre a préatica da
terapia comunitdria integrativa no contexto dos caps” e “a experiéncia de rodas deterapia
comunitaria integrativa (TCI) em caps (centros de atencdo psicossocial) e em ESF

(estratégia de saude da familia) nos municipios de Cantagalo e Nova Friburgo (RJ)”.



Nas buscas avangadas realizadas na plataforma Scielo, foram utilizados os termos
“terapia comunitaria” AND “caps”, ap0s aplicagdo dos filtros, nenhum artigo foi encontrado.
Com os termos “TCI” AND “caps” ndo foram encontrados resultados e, “TCI” AND “saude
mental” tiveram 04 artigos, todos excluidos por nao se adequarem ao critério de tempo ou

tematica objetivada.

Na busca pelos termos “terapia comunitaria” AND “satide mental”, apds aplicados os
filtros, foram encontrados 03 artigos, 02 deles ndo se enquadravam a tematica proposta pela
pesquisa, o outro ja tinha sido selecionado. Por fim, utilizando os termos “terapia
comunitaria” - “atengdo psicossocial” AND, “TCI” — ap0és a aplicacdo dos filtros ndo restou
nenhum artigo. Por fim, este artigo pretende apresentar a sintese e andlise critica de 04

estudos obtidos através da revisao integrativa da literatura.



Quadro 2 - Fluxograma da selecéo das publica¢des para a revisdo integrativa
baseado no modelo PRISMA.
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Fonte: Autora (2022)

As etapas deste processo foram descritas na forma de um fluxograma (Quadro 2)

adaptado do Reporting ItemsSystematic and Meta-Analyses (PRISMA) restando (n=04}



Quadro 01 -Estratégia de busca

BASE ESTRATEGIA DE BUSCA
BVS (busca “terapia comunitaria” AND “caps”
avancada)
BVS “TCI” AND “caps
(segunda
busca)
BVS
(terceira “terapia comunitaria” AND “saude mental’’
busca)
EBSCO
.(busca “terapia comunitaria” AND “caps”
simples)
SciELO “terapia comunitaria” AND “caps”
SciELO “TCI” AND “caps”’
SciELO “TCI” AND “saude mental”
SciELO “terapia comunitaria” AND “satde mental”
SciELO “aten¢do psicossocial” AND, “TCI”

Fonte: Autora 2022

RESULTADOS E DISCUSSOES

Reflexdes sobre a pratica da terapia comunitaria integrativa no contexto dos CAPS

No artigo “Reflexdes sobre a pratica da terapia comunitaria integrativa no contexto dos
CAPS”, a autora fez uso metodoldgico do relato de experiéncia em rodas de terapia comunitéria
realizadas nos Caps Infantil, no Caps AD e no CAPS Ill em Londrina — Parana. Estas rodas
foram introduzidas nos servi¢os em 2002, com frequéncia semanal. Contudo a autora relata que
em 2005 elas deixaram de ocorrer no Caps Infantil por conta da auséncia de terapeutas
comunitarios, dessa forma, o estudo ndo expde os dados desse servico. Nos demais, a terapia
comunitaria integrativa conseguiu se consolidar como um mecanismo fundamental capaz de

resgatar os vinculos familiares, profissionais, sociais e de amizade (MARTINI, 2017).

Com relacdo aos participantes das rodas, no Caps AD elas eram compostas por usuarios
dos mais variados bairros da cidade e, no Caps Il por usuarios de cuidados nédo intensivo, semi-
intensivo e intensivo e seus familiares, bem como, por sujeitos que aguardavam consulta no

ambulatdrio e pronto atendimento de satde mental (MARTINI, 2017).



Os dados utilizados na pesquisa foram retirados do diario de supervisdo de campo, dos
relatdrios trimestrais e anuais da Autarquia Municipal de Satde do Municipio, das fichas de
registro das rodas e, por fim, do questionario respondido por pessoas que mantinham algum
envolvimento com a rodas de TCI. Ressalta-se que, apesar da publicacdo do artigo ser de 2017,
a autora discorreu os resultados obtidos dos anos de 2010 e 2011 (MARTINI, 2017).

A autora tabulou os nove temas mais frequentes das rodas nos servigos, sdo eles:
conflitos familiares; estresse; violéncia, exploracdo sexual/pedofilia; depressdo; dependéncia de
drogas — alcoolismo, tabaco e outros; trabalho; depressdo; problemas mentais e neuroldgicos;
abandono, discriminacéo e rejeicdo; outros — superagdes, motivacdes positivas e comemoragoes
(MARTINI, 2017).

O CAPS AD contava com quatro terapeutas formados: uma auxiliar de enfermagem, um
psicélogo, uma assistente social e uma instrutora de oficina. Nesse servico a participacdo das
familias e da comunidade ndo eram frequentes. No periodo selecionado da pesquisa ocorrem
77 rodas no servico, com 1326 participantes, sendo 950 do sexo masculino e, 376 do sexo
feminino. Os dois temas mais escolhidos foram estresse e dependéncia quimica (MARTINI,
2017).

O CAPS Il também contava com quatro terapeutas comunitarios: uma psicéloga, uma
farmacéutica, uma assistente social e uma auxiliar de enfermagem. A coordenacdo do servico
relatou que o maior desafio da TCI no servi¢o foi o preconceito e a resisténcia de alguns
profissionais sobre a intervencdo. Ocorreram 79 rodas no periodo da pesquisa, com 1415
participacGes sendo, 1007 do sexo feminino e, 408 do sexo masculino. Sendo o estresse e a
depressdo os temais mais escolhidos. Nesse servi¢o, alguns usuarios, apés a consulta com o
psiquiatra, eram encaminhados para somente participarem das rodas, ndo sendo necessario o

uso de medicacdo ou a participacdo de outras atividades (MARTINI, 2017).

Com relagéo as contribuicbes da TCI, os participantes da roda relatam que ela os ajuda
a se apropriar mais de si e agir com maior seguranca. O artigo cita alguns comentarios de

usuarios participantes, dentre eles

Depois que comecei a falar nesta roda de TC, me sinto muito mais leve e curado; Eu
estou contente, a minha familia esta contente, por eu estar aqui na TC; Que legal! Ndo
é que essa tal de TC me deixou mais pra cima (MARTINI, p. 123 — 124,2017).

Participar da TC ajudou a melhorar a minha saide e 0 meu modo de encarar as
situacOes; Vir para a TC é uma forma de ajudar a superar meus traumas; Se eu ndo
viesse aqui participar da TC eu ja tinha morrido; Depois que comecei a frequentar a
TC, compreendo melhor o meu problema (MARTINI, p. 126, 2017)



A contribuicéo da terapia comunitaria integrativa a usuarios e familiares de um Caps

O artigo “A contribuicdo da terapia comunitaria integrativa a usuarios e familiares de
um Caps: relato de experiéncia” tem a mesma metodologia do citado anteriormente. Essa
pesquisa ocorreu em um CAPS Il de Jodo Pessoa — Paraiba, a TCI foi implantada no servi¢co em
2009, tendo como objetivo aumentar os vinculos existentes entre profissionais, usuarios,
comunidade e familiares (LACERDA et al, 2017).

Como citado, a metodologia utilizada foi o relato de experiéncia nas rodas de TCI.Elas
foram realizadas duas vezes por semana, uma com familiares e outra com usuérios do servico.
Inicialmente as rodas eram realizadas somente com 0s usuarios, sendo trazidas como principais
queixas: abandono, conflito familiar, depressdo, preconceito, tristeza, insénia e medo de crise e
rejeicdo. Por conta de constantes demandas relacionadas as incompreensées familiares diante o
sofrimento psiquico destes, foi optado por inserir os familiares nas rodas de TCI, objetivando
também cuidar destes pois, eles acabam adoecendo por ndo conseguirem lidar da melhor
maneira com as dificuldades apresentadas (LACERDA et al, 2017).

Participaram pessoas de ambos 0s sexos, com a faixa etéaria entre 20 e 62 anos, cada
roda tinha, em média, 25 participantes. Apesar desse artigo ter sido publicado em 2017, os dados
utilizados foram de 2010 e 2011. A coleta do material foi realizada através da transcri¢cdo das
falas dos participantes (LACERDA et al, 2017).

Os autores relataram que a TCI reduziu os sentimentos negativos que afetam a
recuperacdo dos usuarios além de ter tornado a relacdo familiar mais dindmica, favorecendo a
criacdo de vinculos. Dessa forma, houve uma melhoria na vida dos usuarios e de seus familiares.
Especificamente com relacdo aos familiares, as contribuicdes da TCI ocorreram positivamente
pois, eles ficaram mais aptos para lidar com as demandas psiquicas do ente, como também, se

perceberam ativos no progresso terapéutico deste (LACERDA et al, 2017).

O artigo exp0e a fala de alguns usuérios e familiares com relagdo a melhora e auxilio
que a TCI trouxe para eles, alguns usuarios citaram que “esse grupo da familia € muito
importante, porque eles ndo acreditam que nds queremos melhorar; aprendi que ndo devemos
desistir dos sonhos” (LACERDA ET AL, p. 193, 2017). Os familiares trouxeram como relato
que “desde que passei a participar das rodas de terapia comunitaria, olho a vida de outra

maneira; este espago tem sido minha maior esperanca” (LACERDA et al, p. 193, 2017).



Terapia comunitaria e sofrimento psiquico no sistema familiar: um enfoque baseado no

novo paradigma da ciéncia

O artigo “Terapia comunitéria e sofrimento psiquico no sistema familiar: um enfoque
baseado no novo paradigma da ciéncia” também trabalha na perspectiva da familia. Para sua
realizacdo foi utilizado o método da pesquisa acdo-intervencdo, uma forma de pesquisa
qualitativa. A autora, enquanto terapeuta comunitaria, avaliou a aplicacdo das rodas de TCI que
realizou com familiares de individuos que se encontram em um quadro de sofrimento psiquico
(CARVALHO et al, 2021).

A pesquisa ocorreu em um Caps Ill, localizado em Jodo Pessoa — Paraiba. Os dados
foram coletados no periodo de agosto a novembro de 2017, durante as 12 rodas que TCI. Como
citado, os participantes eram familiares de usuarios do servigo que, se adequavam aos critérios
de inclusdo de: conviver com o ente e, ser sensivel com a realidade deste; ter interesse em

participar das rodas e, participar de pelo menos seis delas (CARVALHO et al, 2021).

Segundo a autora, ao fim somente dez familiares se enquadraram nos critérios. O perfil
dos participantes foram predominantemente mulheres - 90% -, casada — 80% -, com uma média
de 57,1 anos e quatro filhos. O grau de parentesco foi mae — 70% -, com a ocupacéo do lar —
60% -, a média de participacdo foram de oito encontros. Para analise do contetdo de tematica

das rodas e entrevistas semiestruturadas, foi utilizado o Iramuteq (CARVALHO et al, 2021).

As principais demandas trazidas pelos familiares foram: estresse; decepc¢do e desgosto
por conta do desamparo familiar; sobrecarga e soliddo por ndo ter com quem dividir 0s
cuidados. Como contribui¢Ges da TCI, a autora elicidou mudancgas nas esferas comunitarias,
familiar e pessoal. Os familiares perceberam sua corresponsabilizacdo para melhoria e
transformac&o do sistema familiar. Nas rodas de TCI também foi estimulado a reconstrucéo dos
valores, a fim de sua ressignificacdo. Por fim, os familiares foram capazes de confiarem mais
em si, modificaram seu convivio, deixando de ser estereotipado e exaustivo. E, se tornaram
facilitadores do contato e aproximac&o entre o usuério, familiares, a equipe multiprofissional e
a comunidade (CARVALHO et al, 2021).

A experiéncia de rodas de terapia comunitéria integrativa (TCI) em CAPS (Centros de
Atencdo Psicossocial) e em ESF (Estratégia de Saude da Familia) nos municipios de

Cantagalo e Nova Friburgo (RJ)



Por fim, no artigo intitulado “A experiéncia de rodas de terapia comunitaria integrativa
(TCI) em CAPS (Centros de Atengdo Psicossocial) e em ESF (Estratégia de Satde da Familia)
nos municipios de Cantagalo e Nova Friburgo (RJ)”, as autoras troxeram a experiencia de rodas
de TCI aplicadas nos Caps em parceria com a ESF. As rodas foram realizadas com usuarios,
familiares, pessoas da comunidade e amigos, concomitantemente. Ressalta-se que, dentre 0s
estudos selecionados, este foi o Gnico em as rodas de TCI foram compostas por quaisquer
participantes (SILVA et al, 2017).

Nova Friburgo é um municipio com CAPS Il, a roda de TCI ocorre uma vez por semana,
somente com a participagdo de usuarios e familiares. A parceria existente entre CAPS e ESF
ocorre quinzenalmente, nas unidades de ESF, onde os usuarios participam em integragcdo com
a comunidade. Com relacdo aos impasses, pode ser notado: reduzida mobilizacdo dos gestores
na capacitacao de terapeutas comunitarios; pouco engajamento das equipes de Saude da Familia
em difundir a relizacdo das rodas de TCIl para a comunidade e obstaculos para o
desenvolvimento da terapia comunitéria integrativa dentro dos CAPS (SILVA et al, 2017).

Cantagalo conta com um CAPS | e tem uma demanda menor. Nesse servico, tanto as
condigdes estruturais quanto a formagéo da equipe auxiliaram na realizacdo das rodas com 0s
familiares e a comunidade. A parceria do CAPS com a ESF ocorreu em dois momentos:
inicialmente foi escolhido uma ESF regionalmente distante do CAPS, em uma zona rural. A
equipe de saude da familia apoiou a iniciativa e, a comunidade se mostrou engajada na atividade
contudo, ela precisou ser encerrada por conta da dificuldade de locomogéo dos terapeutas
(SILVA et al, 2017).

Posteriormente as rodas foram estabelecidas em uma unidade de ESF mais proxima ao
CAPS mas, houve um apoio reduzido das equipes. Encerrou-se entdo as rodas, dando
continuidade somente no CAPS, com abertura a comunidade. Contudo, as rodas também foram
encerradas no CAPS pois, ficou somente um profissional com formagdo em TCI (SILVA etal,
2017).

Anos depois, a equipe do CAPS voltou a ter duas profissionais com formagédo em TCI
e, outra profissional que, apesar de ndo ter formacéo, atuou como apoiadora por ter interesse na
técnica. As rodas foram entdo retomadas, com abertura a comunidade e, acolhimento na fila de

espera para o servigo de psicologia (SILVA et al, 2017).

Em relacdo as contribuicdes, as autoras citam que houve a eliminagéo da fila de espera



de adultos para o servico de psicologia; praticamente todos os participantes da roda se
vincularam, também houve reducéo de crises nestes; remissdo de sintomas em pouco tempo
(SILVA et al, 2017)



Titulo Autor Ano de Periddico Tipo de Principais resultados
publicacdo Publicacéo
A contribuicdo da terapia comunitéria 2017 Temas educacdo | Relato de A TCI reduziu os sentimentos negativos que afetam a recuperacdo dos
integrativa a usudrios e familiares de | Lacerda, s. B. De 0.; em saude experiéncia usuarios além de ter tornado a relagdo familiar mais dinamica,
um caps: relato de experiéncia batista, r. A.; pontes, favorecendo a criacdo de vinculos. Houve uma melhoria na vida dos
j- A. R.; macedo, usuarios e de seus familiares, além de se tornarem mais ativos na
k. C. contribuicdo do processo de cuidado.
Reflex0es sobre a préatica da apia Martini, M. da G. P. 2017 Temas educagdo | Relato de A terapia comunitaria integrativa conseguiu se consolidar como um
comunitaria integrativano contexto em saude experiéncia mecanismo fundamental capaz de resgatar os vinculos familiares,
dos caps. profissionais, sociais e de amizade.

A experiéncia de rodas de terapia Silva, b. Do c. C. Da; | 2017 Temas educagdo | Relato de Houve a eliminacéo da fila de espera de adultos para o servico de
comunitéria integrativa (TCI) em caps | lutterbach, m. G. C; em saude experiéncia psicologia; praticamente todos os participantes da roda se vincularam,
(centros de atencdo psicossocial) e em | ardo, s.; pinheiro, z também houve reducdo de crises nestes; remissdo de sintomas em pouco

esf (estratégia de satde dafamilia) tempo.

nos municipios de Cantagalo e Nova
Friburgo (RJ)”.

Terapia Comunitaria e ofrimento Carvalho, M.A.P, 2020 Ciéncia e salde | Pesquisa de Os familiares perceberam sua corresponsabilizagdo para melhoria e
psiquico no sistema miliar: um DIAS, M.D., coletiva abordagem transformacdo do sistema familiar. Nas rodas de TCI também foi
enfoque baseado no paradigma da Almeida, S.A., qualitativa estimulado a reconstrugéo dos valores, a fim de sua ressignificagdo. Por
ciéncia Ribeiro, R.L.R, Silva, Pesquisa — fim, os familiares foram capazes de confiarem mais em si, modificaram

P.M.C, Ferreira Filha, acéo- seu convivio, deixando de ser esteriotipado e exaustivo. E, se tornaram
M.O. intervencédo facilitadores do contato e aproximagcao entre o usuario, familiares, a

equipe multiprofissional e a comunidade.




CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu analisar as contribuicdes da TCI no contexto dos Centros de Atencédo
Psicossocial através de uma revisdo integrativa da literatura, demonstrando que a TCI é uma
tecnologia de cuidado em saude mental que oportuniza o fortalecimento de vinculos, redugédo
do sofrimento psiquico e melhor manejo das emocGes, ampliando a rede de suporte social

necessaria para o tratamento nestes dispositivos.

Por outro lado, a existéncia de poucas publicacGes sobre a implementacgéo especificamente
nestes servicos, demonstra a baixa utilizagdo da TCI nos CAPS. Ressalta-se, que nas ocasides
em que h& a implementacgdo dessa tecnologia, existem barreiras como o pouco engajamento dos
profissionais de saude na expansdo da pratica, baixa mobilizacdo dos gestores na capacitacéo de
terapeutas comunitarios e obstaculos para o desenvolvimento da terapia comunitaria integrativa
dentro dos CAPS. Cabe a Enfermagem, refletir sobre a insuficiéncia da utilizacdo da TCI, ainda
que com comprovada eficdcia no cuidado em salde mental, podendo ser este um campo de

atuacdo e intervencao tedrico-prética.
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