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RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar conhecimento, atitude e pratica na
utilizagdo de plantas medicinais em universitarios guineenses da Universidade da Integracdo da
Lusofonia Afro-Brasileira. Método: Trata-se de um estudo avaliativo do tipo conhecimento, atitude e
pratica (CAP) com abordagem quantitativa, realizado on-line com alunos dos cursos de enfermagem e
farmécia da Universidade da Integracdo da Lusofonia Afro-Brasileira. A amostra foi constituida por 34
académicos, sendo 28 de enfermagem, 6 de farmacia. A coleta de dados foi realizada no periodo de
marcgo de 2021, mediante o envio de e-mail, no qual o questionario foi enviado contendo os dados
sociodemografico e o instrumento de avaliar conhecimento, atitude e pratica na utilizacdo de plantas
medicinais. Os dados foram analisados no programa Epi Info Versdo 7.1.5 e apresentados através de
tabelas. Resultados: Predominaram adultos jovens com idade média de 25 anos, com renda menor que
um salario minimo. Em relagdo ao conhecimento, for visto que, 100% dos estudantes relataram ter
conhecido alguma planta medicinal, 97,1% afirmaram ter conhecimento da eficacia do uso dessas
plantas, mas 44,1 ndo sabem sua finalidade. Quando questionados se terem o conhecimento de como é
feito ou preparado essas planas, 76,5% responderam que sim. Em relacdo as atitudes tomadas pelos
universitarios sobre utilizacdo de plantas medicinais, 82,3 % relataram que fariam uso de plantas
medicinais, 61,8% acham seguro sua utilizacdo e que em caso de adoecimento procurariam servi¢co de
salde (88,2%). Sobre suas praticas, 100% afirmaram ja ter utilizado algum vez na visa, com
prevaléncia da frequéncia semestral (29,4%), sendo motivados pelos seus familiares (94,1%). Em
relacdo aos sintomas pelos quais fizeram o uso dessas plantas medicinais, 52,9% disseram que foram
para problemas respiratdrios, 14,7% responderam que foram para problemas intestinais e 26,4% para
problemas osteomusculares. Conclusdo: Apesar de um relativo conhecimento, atitude e pratica dos
universitarios sobre plantas medicinais, percebe-se lacunas quanto a finalidade e a frequéncia de sua
utilizagdo, sendo imprescindivel a necessidade de implementacdo de disciplinas que abordem essa
temética nos curriculos das areas da saude ou implementacdo de um programa de capacitacdo dos

profissionais da &rea da salde sobre as plantas medicinais.
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ABSTRACT

Obijective: The present study aims to identify knowledge, attitude and practice in the use of medicinal
plants in Guinean university students at the University of the Integration of Afro- Brazilian
Lusophony. Method: This is an evaluative study of the type knowledge, attitude and practice (CAP)
with a quantitative approach, carried out online with students from the nursing and pharmacy courses
at the University of Integration of Afro-Brazilian Lusophony. The sample consisted of 34 students,
where 28 were nurses, 6 from pharmacy. Data collection was carried out in the period of March 2021,
by sending an e-mail, in which the questionnaire was sent containing the sociodemographic data and
the instrument to assess knowledge, attitude and practice in the use of medicinal plants. The data were
analyzed using the Epi Info Version 7.1 program. 5 and presented through tables. Results: Young adults
with an average age of 25 years predominated, with an income below one minimum wage. Regarding
knowledge, it is seen that 100% of the students reported having known a medicinal plant, 97.1% said
they were aware of the effectiveness of using these plants, but 44.1 do not know their purpose. When
asked if they have the knowledge of how these plans are made or prepared, 76.5% answered yes.
Regarding the attitudes taken by university students regarding the use of medicinal plants, 82.3%
reported that they would use medicinal plants, 61.8% think their use is safe and that in case of illness
they would seek health care (88.2%). Regarding their practices, 100% stated that they had already used
it, with prevalence of semiannual frequency (29.4%), being motivated by their family members
(94.1%). Regarding the symptoms for which they made use of these medicinal plants, 52.9% said they
were for respiratory problems, 14.7% answered that they were for intestinal problems and 26.4% for
musculoskeletal problems. Conclusion: Despite the relative knowledge, attitude and practice of
university students about medicinal plants, gaps are perceived in terms of the purpose and frequency of
their use, and the need to implement disciplines that address this theme in the curricula of the health
areas is essential. implementation of a training program for health professionals on medicinal plants.
7% answered that they went for intestinal problems and 26.4% for musculoskeletal problems.
Conclusion: Despite the relative knowledge, attitude and practice of university students about
medicinal plants, gaps are perceived in terms of the purpose and frequency of their use, and the need to
implement disciplines that address this theme in the curricula of the health areas is essential.

implementation of a training program for health professionals on medicinal plants.

1 Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira — Unilab.

2 Orientadora. Doutorada em Enfermagem pela Universidade Federal Ceara — UFC.



INTRODUGAO

Este trabalho constitui o resultado final de uma pesquisa realizada acerca das plantas
medicinais. Nesse sentido objetiva identificar o conhecimento, atitude e pratica na utilizacdo de
plantas medicinais em universitarios guineenses dos cursos da saude da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

A fitoterapia caracteriza-se como um método de tratamento através do uso de plantas
medicinais em suas diversas preparacfes que constitui uma modalidade de terapia integrativa e
complementar devido as necessidades de melhoria de saide (OLIVEIRA et al., 2018).

O uso de plantas medicinais com a finalidade de curar as doencas é algo explicito que
esta atrelado a cultura humana. O conhecimento etnomedicinal € um recurso importantissimo
no que se refere ao cuidado da saude das pessoas, sendo, portanto, um conhecimento milenar
para futura sociedade no uso sustentavel e sua conservacdo (RAMOS et. al., 2018)

O uso de plantas medicinais € a forma de medicina mais antiga na civilizagdo, sendo
usadas tanto para prevencao como tratamento de doencas desde os primdrdios, tendo registros
desde o0 ano de 2500 a. C. na China e no Egito. Existem também observacdes registradas sobre
0 uso terapéutico das plantas medicinais desde a antiguidade pelas civiliza¢@es indiana, egipcia
e grega (OLIVEIRA et al., 2015).

A utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos esteve presente em todas as
civilizacdes e em todos os tempos. No Brasil, 0 uso dessas plantas com a finalidade de tratar
enfermidades esta arraigada as culturas indigena, africana e dos imigrantes europeus
(STEFENELLO et al., 2018).

O Brasil € o pais de maior biodiversidade do planeta (de 15 a 20% do total) que, ainda
somado a uma rica diversidade étnica e cultural, possui um valioso conhecimento tradicional,
associado ao uso de plantas medicinais. No entanto, assim como em outros paises, 0 consumo
de plantas com efeito terapéutico tem como caracteristica uso empirico baseado no senso
comum com poucas comprovagoes adequadas (CAETANO et al., 2015).

Muitas pessoas que fazem o uso de fitoterapicos creem que por serem vegetais de origem
natural ndo possuam substancias nocivas capaz de causar mal a nossa saude. Autores apontam
gue este conceito é errbneo, pois muitas plantas medicinais possuem substancias muito toxicas,
devido a existéncia de determinados constituintes farmacologicamente ativos, como no caso de
alcaloides, que em doses ndo terapéuticas podem ser letais (OLIVEIRA et al., 2016),

De acordo com Oliveira et al (2016), o uso de plantas medicinais vem sendo adquiridas
através de habitos observacionais dos seres humanos e 0 meio do qual estdo inseridos que de

algum modo acaba por ter como resultado, aparecimento de conhecimentos valiosos com



caracteristicas culturais, religiosas e étnicas diferenciadas, que ha muito tempo foi usado com
vista a promocdo de saude das pessoas e suas familias. Através desse saber cultural e fusionada
que revela a percepcdo empirica do homem sobre a natureza e as particularidades nelas existente
contidas.

Segundo Badke et al (2017), o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos vem se
expandindo nos servicos publicos de saide com o intuito de demonstrar o reconhecimento do
saber popular no meio cientifico. No entanto, existem lacunas na formacdo académica dos
profissionais da saude, 0s quais em sua maioria nunca tiveram contato como o tema plantas
medicinais e/ou terapias complementares durante sua formacdo académica. Apesar dessa
lacuna, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que 80% da populacdo mundial faz uso
de plantas medicinais no cuidado a saude, demonstrando o distanciamento entre a formacéo dos
profissionais e a realidade da populagéo.

De igual modo, na Guiné-Bissau, a utilizacdo de plantas medicinais para a cura de
doencas, € uma pratica muito antiga, e é vivida e transmitida de geracdo a geracao, de um lado,
como uma forma de tratar as enfermidades, por outro lado, como forma de manter a cultura,
onde o aprendizado acorre através da oralidade.

Tendo em conta a sua capacidade na manutencdo da salde, a prevaléncia do uso de
plantas medicinais para fins terapéuticos tem aumentado significativamente nos ultimos anos.
Acredita-se que, isso deve-se ao fato de estar ligado a fatores como, falta de acesso ao servico
de saude, ampla disponibilidade e acessibilidade de ervas, baixo custo, por serem consideradas
inofensivas para grande parte da populacdo, garantia de seguranca em relacéo a efeitos toxicos,
aumento de consumo de produtos naturais e eficacia no tratamento das enfermidades (ZENI et
al., 2015).

Outros autores afirmam que o aumento na procura de plantas medicinais é devido esses
medicamentos apresentarem uma melhor relacdo custo/beneficio quando comparada aos
produtos sintético, sua acdo no organismo apresentar baixa toxicidade e efeitos colaterais, custo
de producdo e preco de venda mais acessiveis. Ainda pode-se destacar a busca por habitos mais
saudaveis de vida com vista valorizacdo do meio ambiente pela sociedade baseado no consumo
de produtos naturais (ASSIS et al., 2015).

Por serem derivadas de origem natural, plantas medicinais contém substancias capaz de
causar maleficios assim como beneficios a nossa saude. Nesta mesma linha de raciocinio
Heysler et al., (2015), afirma que “o cuidado realizado por meio da utilizagdo das plantas seja
favoravel a saude humana desde que o usuéario tenha conhecimento de sua finalidade, riscos e

beneficios”.



No Brasil, 0 aumento no consumo de plantas medicinais tem como caracteristica 0 uso
empirico baseado no senso comum e com poucas comprovacdes cientificas adequadas. Além
disso, ha outros fatores como: intoxicacao, reacdes alérgicas e ineficacia no tratamento, os quais
podem ser relacionados ao uso incorreto dessas plantas, além de erros na identificacdo das
espécies consumidas ou a forma como sdo cultivadas, colhidas, armazenadas, conservadas ou
preparadas, resultando em uso irracional dessas plantas. Logo, verifica-se também o possivel
agravamento do quadro clinico dos pacientes com doencas cronicas que fazem uso de plantas
medicinais, visto possiveis reagcdes adversas e interacdes medicamentosas (CAETANO et al.
2015).

Diante desse contexto, e da realidade vivenciada em Guiné-Bissau, no qual existem
varias pessoas ou “curandeiros tradicionais”, que trabalham com a producdo, uso e venda de
medicamentos a base de plantas medicinais para fins terapéuticos, uns curandeiros com mais
conhecimentos com relacdo a forma de colher, preparar e usar essas plantas, e outros com
poucas informacdes. Nesse pais, 0 uso desses medicamentos é bastante comum, sendo
consumido de maneira preocupante, pois as pessoas ndo possuem informacéo sobre posologia
correta, efeitos colaterais e possiveis reacdes adversas. Logo, surgiu o seguinte questionamento:
qual o conhecimento, atitude e pratica na utilizacdo de plantas medicinais em universitarios
guineenses?

A relevancia da pesquisa ora apresentada fundamenta-se no fato que, a partir dos
resultados sobre o conhecimento, atitude e pratica sobre a utilizacdo de plantas medicinais entre
universitarios guineenses ira vislumbrar um conhecimento novo o qual ira direcionar as acdes
de saude para esse publico, conhecendo que fatores contribuem ou dificultam a utilizacdo das

plantas medicinais.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo avaliativo do tipo Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) com
abordagem quantitativa. A opcéo pela metodologia CAP ocorreu pela possibilidade de medir o
conhecimento, atitude e a pratica de uma populacdo, permitindo um diagnéstico destes
individuos, mostrar 0 que as pessoas sabem, sentem e tambem como se comportam a respeito
de um tema predefinido. (KALIYAPERUMAL, 2004).



De acordo com Marques et Melo (2016), o método quantitativo tem a linguagem
matematica como a base na interpretacdo dos dados coletados, e almeja por resultados que se

relaciona com a realidade empirica e as teorias que d&o suporte ao estudo.

Local e periodo do estudo

A pesquisa foi realizada no periodo de mar¢o 2021 na Universidade da Integragdo
Internacional da Lusofonia-Afro-brasileira (UNILAB), uma vez que 0os mesmos frequentam
esse ambiente para cursar suas disciplinas do curso.

A Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira (UNILAB),
instituida em 2010, pela Lei n°® 12.289, como Universidade Publica Federal, com sede no estado
do Ceara e Bahia. A UNILAB surge entdo, tanto como uma alternativa de formacao para jovens
da regido do macico de Baturité, assim como no ambito da cooperacao Sul-Sul, entre o Brasil
e 0s demais paises da CPLP, Comunidade dos Paises da Lingua Oficial Portuguesa.
Nomeadamente: Guiné-Bissau, Angola, Cabo-Verde, Mocambique, Sdo Tomé e Principe,
Portugal, e Timor Leste (MOURAO 2016).

A Cooperacdo Sul-Sul (CSS) se apresenta como forma de apoio ao desenvolvimento,
de criacdo ou fortalecimento de lacos politicos, econémicos ou culturais, de negocia¢do no que
se refere a um maior protagonismo internacional e ainda como fonte de poder e de credibilidade
no cenario global. As modalidades adotadas por essa cooperagdo sdo no ambito de agricultura,
salde, educacéo (além de defesa) (MUNOS, 2016).

Populacdo e amostra da pesquisa

A populacdo do estudo foi composta por estudantes guineenses dos cursos da saude da
UNILAB. Foi utilizado como critérios de inclusdo os seguintes quesitos: acima de 18 anos,
nacionalidade guineense, estar residindo no Brasil, estar matriculado em cursos da area da
salde, possuir equipamento eletrénico e acesso a internet, para acesso e resposta ao termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e ao instrumento de coleta de dados. Foram excluidos
os alunos que mudaram o contato telefonico incluido no cadastro da universidade ou que ndo
atenderam as ligacGes telefénicas apds trés tentativas de contato em dias e horérios distintos.

De acordo com as informacdes fornecidas pelo (DRCA), Diretoria de Registro e
Controle Académico, estavam matriculados atualmente 49 discentes guineenses no curso de
enfermagem e 8 no curso de farmacia. Logo, ndo foi necessario céalculo amostral, sendo

incluidos todos os discentes.



No entanto, devido a pandemia da Covid-19 alguns alunos anteciparam sua formacao e
outros ndo atenderam a ligacao em trés dias e horarios distintos, totalizando uma amostra de 34

universitarios incluidos na pesquisa.

Coleta de Dados

Inicialmente foi pegue com a DRCA o contato telefonico e e-mail dos alunos guineenses
do curso de enfermagem e farmacia apos assinatura do Termo de Fiel Depositario.
Posteriormente, foi feito uma ligacdo para explanar os objetivos e benéficos da pesquisa,
aqueles que aceitarem participar receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em PDF e um questionario criado pelos préprios pesquisadores no programa Google
Docs. Na descricdo do e-mail, é relatado a necessidade da assinatura do TCLE, o qual deve ser
reenviado assinado pelo e-mail.

O questionario desenvolvido pelo proprio pesquisador foi composto por duas partes: 1.
Dados sociodemograficos e 2. Avaliar o conhecimento, atitude e pratica da utilizacdo de plantas

medicinais.

Anélise dos dados

Os dados obtidos foram compilados no programa Excel 2010 para posterior anélise
estatistica no programa Epi Info versdo 7.1.5 A analise exploratoria dos dados consta de
frequéncias absolutos e relativas, média e desvio-padrao.

Os resultados foram apresentados em tabelas e discutidos de acordo com a literatura
pertinente.

Aspectos éticos

A pesquisa obedeceu a resolucdo 466/2012 de Conselho Nacional de Satde que condiz
com respeito a individualidade, privacidade e direito de desisténcia da pesquisa a qualquer
momento se assim desejar. Logo, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira sob nimero 4.566.798.
RESULTADOS
Participaram 34 universitarios dos cursos da area da satde, os quais eram adultos jovens

com idade média de 25 anos (DP£2,2). Na Tabela 1 estdo expostos os dados sociodemograficos

dos participantes da pesquisa.



Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica dos universitarios. Redencdo-CE, 2021.

Variaveis n %
Sexo

Feminino 27 79,4
Masculino 7 20,6
Curso

Enfermagem 28 82,4
Farmacia 6 17,6
Renda Mensal

Menos de um salario minimo* 29 85,2
Um salario minimo ou mais 5 14,8
Semestre

le?2 10 29.4
6,7,8 16 47,1
3,459, ¢e10 8 23,4

*Q salario minimo no periodo do estudo no Brasil foi de R$1100,00
Fonte: Autor, 2021.

Em relacdo aos conhecimentos dos universitarios sobre utilizacdo de plantas medicinais,
foi construido a Tabela 2.
Tabela 2 — Conhecimento dos universitarios quanto ao uso de plantas medicinais. Redencao
CE, 2021.

Fonte: Autor, 2021.

Sobre a regulamentacdo da utilizacdo de plantas medicinais, 29,4% responderam que a
utilizacdo de plantas medicinais no Brasil foi regulamentada e 5,9% responderam que néo,
64,7% disseram que ndo sabem. Quando questionados sobre a regulamentacéo da utilizacdo das
plantas medicinais em Guiné-Bissau, 26,5% responderam que foi regulamentada, 35,3%
disseram que ndo, 38,2% nao souberam responder.

A seguir, a Tabela 3, apresentara as atitudes tomadas pelos universitarios sobre

utilizacdo de plantas medicinais



Variaveis n %

Ja ouviu falar sobre uso de plantas

medicinais?

Sim 34 100,0
N&o - -
Conhece alguma planta medicinal?

Sim 34 100,0
Nao - -
Tem algum conhecimento sobre a

eficAcia do uso de alguma/s planta/s

medicinal/ais?
Sim 33 97,1

Nao 1 2,9

Tem conhecimento de como € feito ou
preparado essas plantas medicinais?

Sim 26 76,5
NEO 8 23,5
Qual a principal finalidade do uso de

plantas medicinais?

Terapéutica 15 44,1
Né&o sabe responder 19 55,9
Variaveis n %

Faria uso de plantas medicinais?

Sim 28 82,3
Né&o 6 17,6
Se adoecer, qual seria sua conduta?

Uso de plantas medicinais 1 2,9

Procurar servico de saude 30 88,2
Outros 3 8,8

Acha seguro o uso de plantas

medicinais?

Sim 21 61,8
Né&o 13 38,2

Tabela 3 — Atitudes adotadas por universitarias sobre utilizacdo de plantas medicinais.
Redencéo-CE, 2021.

Fonte: Autor, 2021.

A Tabela 4 apresenta as praticas adotadas pelos universitarios sobre utilizacéo de plantas
medicinais.

Tabela 4 — Préticas adotadas por universitérias sobre utilizacdo de plantas medicinais.
Redenc¢éo-CE, 2021.



Variaveis n %
Jéa fez uso de plantas medicinais?

Sim 34 100,0
Nao - -
Hé& quanto tempo faz uso de plantas

medicinais?

Ha mais de cinco anos 12 35,3
Ha menos de cinco anos 22 64,7
Com que frequéncia faz uso?

Diariamente 3 8,8
Semanalmente 5 147
Mensalmente 5 14,7
Semestralmente 10 294
Anualmente 11 32,4
De que forma utiliza essas plantas?

Cha 25 73,5
Mastigacéo 5 14,7
Tépico 2 59
Outros 2 5,9

Fonte: Autor, 2021.

Sobre préticas do uso de plantas medicinais adotadas pelos universitarios, quando
questionados quem Ihes motivaram a fazer uso de plantas medicinais, 94,1% responderam que
sdo seus familiares, 2,9% disse que foi motivado pelos amigos e 2,9% respondeu que foi
profissional de saude.

Quando questionados para quais sintomas fizeram uso dessas plantas, 52,9%
responderam gue foram para problemas respiratorios, 14,7% para problemas intestinais, 26,4%

para problemas osteomuscular e 5,9% problemas psicologicos.

DISCUSSAO

Foi visto a predominancia de adultos jovens nessa pesquisa, sendo um dado que favorece
0 cuidado em saude haja vista que as evidéncias apontam que adultos jovens demonstram
melhor capacidade nas tomadas de decisdes sobre salude, levando a comportamentos e modos
de vida saudaveis (BARRETO et al., 2009).



Os dados apontam que os discentes usuarios de plantas medicinais apresentam uma
renda mensal abaixo de dois salarios minimo, sendo dados semelhantes ao de pesquisa que
entrevistou usuarios do SUS, o qual enfatizou que o uso das plantas medicinais pode contribuir
para saude da populacdo de baixa renda (BRASILEIRO, 2008).

Observou-se neste estudo que prevaleceram discentes que cursavam que ja tinham
cursado grande parte das disciplinas dos cursos, sendo um aspecto positivo, pois estudo
realizado em uma universidade publica sobre a percepcdo de competéncias clinicas por
académicos de enfermagem, apontou que o conhecimento dos estudantes sobre orientacdo de
salide melhorou de forma consideravel ao decorrer do curso, se aproximando do estagio
supervisionado (ROCHA, et al., 2019).

Quanto ao conhecimento sobre uso de plantas medicinais, foi visto que a maior parte
dos universitarios demostrou ter conhecimento. Esses achados sdo distintos de pesquisa que
envolveu 339 participantes, dentre os quais, 17% n&o tinham conhecimento sobre uso de plantas
medicinais, e que apo6s as intervencdes de capacitacdo, a mesma favoreceu o conhecimento dos
alunos quanto ao uso de plantas medicinais, mostrando que essas intervencdes educacionais sao
de extrema relevancia (ALMEIDA, et al. 2012).

Apesar dos resultados apontarem que muitos conhecem a eficacia do uso das plantas
medicinais, estudo enfatiza que a falta de padronizacdo ou até mesmo o desconhecimento do
uso correto dessas plantas por parte dos usuarios, forma de preparo correto, pode interferir na
eficiéncia a certas doencas e até mesmo podendo ocasionar reacdes adversas acarretado por
mau uso (OLIVEIRA; LUCENA, 2015).

Houve predominio dos universitarios que relataram ter conhecimento de como sao
preparadas as plantas medicinais, o que difere de estudo de revisao sistematica a qual investigou
a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos por pessoas visando o bem-estar e a satde. As
evidéncias apontaram que 0 uso incorreto de plantas medicinais pode ocasionar problemas a
salde, sendo imprescindivel o acompanhamento de um profissional da area, para orientar a
maneira correta de utilizacdo de determinadas plantas, a fim de garantir a eficacia do tratamento,
(SILVA; et al., 2017). Acredita-se que essa diferenca resultado esteja relacionada ao fato deles
serem discente da area da saude.

A maioria das espécies das plantas utilizadas possuem caracteristicas farmacoldgicas
confirmadas, porém, fatores como modo de preparo e parte utilizada podem condicionar a
efetividade farmacologica dessas plantas, de modo que, torna imprescindivel ter o
conhecimento sobre o preparo das mesmas (LIMA; FERNANDES, 2020).



Em relacgdo a atitude dos discentes, foi visto que boa parte ndo soube responder qual a
finalidade das plantas medicinais, sendo algo preocupante, pois estudo que envolveu 13
pessoas, moradoras do Sertdo do Ribeirdo, permitiu identificar 114 espécies morfoespecies,
distribuidas em 48 familias botanicas. Quanto as indicacGes terapéuticas das plantas medicinais
citadas, as categorias mais representativas foram aquelas relacionadas a doencas e sintomas dos
sistemas digestorios (22%), respiratérios (15%) e genitourinario (11%). Tais indicagdes
demonstram que plantas medicinais contribuem para recuperacdo da saude, (GIRALDI;
HANAZAKI, 2010).

Quando interrogados se fariam uso das plantas medicinais, a maioria afirmou que sim,
sendo um aspecto positivo, pois a utilizacdo dessas plantas esta cada vez maior, devido facil
acesso, custo beneficio e por se tratarem de matérias primas naturais, o que fortalece praticas
tradicionais sendo uma atividade que propicia o contato direto com a flora local, (GIRALDI;
HANAZAKI, 2010).

Em caso de adoecimento, foi citado pelos universitarios a procura pelo servi¢o de salde,
dados distintos de pesquisa realizado por Lima (2013) apud. GADELHA et al., 2015), quando
indagava sobre 0s motivos que os levavam a fazer uso dessas plantas para fins medicinais, 90%
dos entrevistados afirmaram que fazem uso frequente devido ao conhecimento que j& se tem
sobre a eficiéncia dos remédios e chas caseiros, e que a distancia da cidade ndo influencia em
suas escolhas, apenas 10% optaram por irem logo ao posto de salde ou a farmécia. Esse achado
foi positivo, apesar das evidéncias apontarem que profissionais da salde apresentam lacunas
nas orientacdes a utilizacdo de plantas medicinais (MIRANDA et al., 2020).

Grande parte dos universitarios acharam seguro o uso das plantas medicinais, esse fato
reforca o quao esses alunos podem ser promotores de salde no que tange ao uso das plantas
medicinais. Porém, esse aspecto também é preocupante quando se baseiam apenas no
conhecimento popular, pois diversas contribui¢des cientificas quanto aos aspectos fitoquimicos
e atividade bioldgica, ainda estdo escassos 0s resultados para a descoberta de novos farmacos,
pois muitas plantas listadas com potencial terapéutico a partir do saber tradicional ainda ndo
foram investigadas quanto a sua eficacia do ponto de vista farmacolégico (GOIS, et al. 2016).

Foi visto que todos os universitarios ja utilizaram plantas medicinais alguma
vez na vida, com uma frequéncia esporadica entre mensalmente e semestralmente. Tal fato é
observado em outra pesquisa desenvolvida na cidade Governador Valadares, situada na regiao
Leste do Estado de Minas Gerais, que envolveu 2.454 participantes, onde os resultados desta
pesquisa apontam que, a utilizacdo de plantas medicinais é bastante difundida, sendo que,



36,7% dos entrevistados utilizam plantas medicinais com frequéncia, 55,47% utilizam
raramente e apenas 8,06% ndo utilizam plantas medicinais, (BRASILEIRO, et al., 2008).

No entanto, pesquisa realizada no Nordeste do Brasil evidenciou que é comum o uso de
plantas medicinais com grande frequéncia na preparacao de remédios caseiros para o tratamento
de doencas em seres humanos, com destaque para as seguintes espécies: horteld; rom&; meldo
de S&@o Caetano; Capim santo e erva cidreira (Pontes, 2012) apud. GADELHA, et al. 2015).

No entanto, vale ressaltar uma questdo muito importante sobre a toxicidade dessas
plantas, mesmo que ndo tenha sido nenhum caso de reacdo adversa ao uso de plantas
medicinais, essa pode acontecer (CAVALCANTI et al., 2020).

Evidenciou-se que a maioria dos estudantes faz uso das plantas medicinais por meio dos
chés. Esse dado é semelhante ao de pesquisa desenvolvida na cidade Governador Valadares,
situada na regido Leste do Estado de Minas Gerais, que envolveu 2.454 participantes, a qual
mostrou que 78% das preparacdes eram na forma de chd como principal meio de utilizacdo das
plantas medicinais (BRASILEIRO, et al., 2008).

Foi visto que a utilizacdo de plantas medicinais por parte desses universitarios foi
motivado na sua maioria por seus familiares, um conhecimento que vem sendo adquirido ha
muito tempo com base na oralidade concordando com estudo desenvolvido acerca do uso de
plantas medicinais, o qual apontou que a utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéutico,
algumas vezes a tal pratica acontece baseado na cultura e tradicdo as quais sdo passados de pai
para filho, que de alguma forma ja& se encontra inserido naquele ambiente. Os estudos ainda
apontam que, a interacdo entre comunidade e uso de tais plantas, surge em busca de melhor
qualidade de vida, tentando suprir as deficiéncias do sistema de satide (CAVALCANTI et al.,
2020).

Em relacéo ao uso de plantas para tratamento dos sintomas, os discentes relataram com
maior frequéncia a utilizagdo para sintomas respiratorios, seguido dos intestinais e por fim,
psicolégicos. Esses achados sdo distintos do estudo realizado no Sertdo do Ribeirdo, onde os
sintomas tratados com maior frequéncia eram referentes aos seguintes sintomas: digestorio
20%, respiratorio 15%, geniturinario 15%, sistema nervoso 14%, enddcrinas, nutricionais e
metabolicas 9%, circulatorio 7%, infecciosas e parasitarias 2%, osteomuscular 2%, outros 9%,
(GIRALDI; HANAZAKI, 2010).



CONCLUSAO

Evidenciou-se que 0s universitarios conhecem as plantas medicinais, sabem como sao
preparadas, mas desconhecem sua finalidade. Quanto a sua atitude, relataram achar seguro a
utilizacdo, porém, inicialmente iriam procurar o atendimento de profissionais de saide. A
pratica dos discentes revela sua utilizacdo alguma vez na vida, com frequéncia esporadica e na
forma de ché.

Apesar de um relativo conhecimento, atitude e préatica, percebe-se lacunas quanto a
utilizacdo de plantas medicinais por parte dos discentes, sendo imprescindivel a necessidade de
implementacdo de disciplinas que abordem essa tematica nos curriculos das areas da saude ou
implementacdo de um programa de capacitacdo dos profissionais da area da salde sobre as
plantas medicinais.

Uma limitacdo dessa pesquisa consistiu na auséncia de discussao de estudos produzidos
em Guiné-Bissau ou pelos guineenses, abordando temas relacionados ao uso de plantas
medicinais na Guiné-Bissau. Logo, percebe-se uma necessidade de realizacdo de pesquisas e
producdo de materiais sobre a utilizacdo e plantas medicinas pela populagdo guineenses na
Guiné-Bissau e em outros paises, afim de conhecer melhor as propriedades farmacoldgicas das

plantas da regido para melhor utiliza-las.
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TERMO DE FIEL DEPOSITARIO

Eu, Geranilde Costa e Silva, Pro-Reitora de Graduacéo, fiel depositario dos dados de contatos
dos alunos da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira —
UNILAB, situada em Redencéo, declaro que o Anne Fayma Lopes Chaves esté autorizado a
realizar nesta Instituicio o projeto de pesquisa: CONHECIMENTO ATITUDE E PRATICA
DA UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS EM UNIVERSITARIOS

GUINEENSES cujo objetivo geral é objetivo € identificar o conhecimento, atitude e pratica na
utilizacdo de plantas medicinais em universitarios guineenses da Universidade da Integracao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. Adicionalmente, esse projeto precisara dos contatos
telefonicos e e-mail dos alunos guineenses do curso de enfermagem e farmécia durante os meses

de fevereiro e margo de 2021.

Ressalto que estou ciente de que serdo garantidos os direitos, dentre outros assegurados

pela resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude de:

1) Garantia da confidencialidade, do anonimato e da nédo utilizacdo das informacdes
em prejuizo dos outros.
2) Emprego dos dados somente para fins previstos nesta pesquisa.
3) Retorno dos beneficios obtidos por meio deste estudo para as pessoas e a
comunidade onde o mesmo foi realizado.
Informo-lhe ainda, que a pesquisa somente sera iniciada apds a aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa - CEP da Universidade Estadual do Ceara, para garantir a todos os envolvidos

os referenciais basicos da bioética, isto &, autonomia, ndo maleficéncia, benevoléncia e justica.

Fortaleza, 19 de janeiro de 2021.

PRO-REITORIA DE GRADUACAO



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Caro aluno (a),

Meu nome é Anne Fayma Lopes Chaves, sou enfermeira e docente da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira - UNILAB. Estou realizando, neste
momento, uma pesquisa intitulada “Conhecimento, atitude e pratica da utilizagdo de plantas
medicinais em universitarios Guineenses” e convido vocé a participar deste estudo a qual tem
0 objetivo de Identificar o conhecimento, atitude e pratica na utilizacdo de plantas medicinais
em universitarios guineenses da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB). Os dados serdo coletados pelo académico de enfermagem Momente
Basilio Lima.

Inicialmente serd realizado uma ligacdo na qual serdo explicados os objetivos e
beneficios do estudo. Posteriormente, sera enviado um e-mail para os alunos que possuirem
equipamento eletrénico e acesso a internet. No e-mail sera enviado o termo de consentimento
livre e esclarecido em PDF para 0 aceite em participar da pesquisa e um questionario criado
pelos pesquisadores no Google Docs contendo duas partes: 1. Dados pessoais e demograficos
(iniciais do nome, idade, sexo, raca, renda e curso e semestre); 2. Questionario para avaliar
conhecimento, atitude e pratica quanto ao uso de plantas medicinais. Ressalta-se a necessidade
da assinatura do TCLE, o qual deve ser reenviado assinado pelo e-mail.

Tendo em vista a importancia da sua participacdo na pesquisa, convido vocé mediante
a sua autorizacdo, a participar deste estudo, sendo necessario esclarecer que: sua participacdo
na pesquisa devera ser de livre e de espontanea vontade, sem nenhuma forma de pagamento
pela mesma; mesmo tendo aceitado participar, se por qualquer motivo, durante o andamento da
pesquisa, resolver desistir, tem toda a liberdade para retirar o seu consentimento sem ter
prejuizo; sua identidade serd mantida em sigilo.

Os dados obtidos no questionario serdo utilizados apenas para a realizacdo desta
pesquisa e serdo apresentados ao curso de graduacdo em enfermagem da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira - UNILAB e em publica¢es cientificas
ou em congressos, respeitando sempre o carater confidencial da sua identidade.

Quanto aos possiveis desconfortos e riscos decorrentes do estudo, levando-se em
consideracdo que é uma pesquisa: tempo necessario para o fornecimento de suas informacdes
e constrangimento quanto a exposi¢cdo das informacdes declaradas, sera realizado o possivel
para amenizar esses riscos, tais como: elaboragdo de poucas quantidades de questdes, as quais
serdo de linguagem clara, fechadas com apenas quatro itens de escolha. Também sera
disponibilizado o item “ndo querer responder” no caso de constrangimento. Ressalta-se 0s
direitos do participante na pesquisa, tais como: liberdade para ndo responder questfes
constrangedoras, assegurar nao estigmatizacdo, garantindo a ndo utilizacéo das informac6es em
prejuizo das pessoas

Este documento sera emitido em duas vias, sendo uma delas deixada com o/a estudante
e outra com o pesquisador. Sua colaboragéo e participacdo poderdo beneficiar os participantes
com maiores informagdes sobre saude, vislumbrar um conhecimento novo o qual ira direcionar
as acdes de saude para esse publico, conhecendo que fatores contribuem ou dificultam a
utilizacdo das plantas medicinais. Acredita-se ainda que o estudo ira trazer discussdes
importantes quanto o investimento e inclusdo dessa pratica nos paises africanos.

Caso precise entrar em contato conosco, informo-lhe meu nome e contato: Nome:
Anne Fayma Lopes Chaves. E-mail: annefayma@unilab.edu.br Telefone: (85) 997159856. Outras
informacdes podem ser obtidas no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integragéo
Internacional da Lusofonia Afro-brasileira — UNILAB no contato: telefone (85) 3332-6197; no



mailto:annefayma@unilab.edu.br

endereco: Sala 303, 3° Andar, Bloco D, Campus das Auroras — Rua José Franco de Oliveira,
s/n, CEP: 62.790-970, Redencdo — Ceara — Brasil e no email: cep@unilab.edu.br

CONSENTIMENTO POS - ESCLARECIDO

Declaro que apos convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que
foi explicado, concordo em participar da pesquisa.

Redencéo, / /

Assinatura da participante

Assinatura do pesquisador
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QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1
1 Iniciais do nome:
2.

Idade: anos

3. Sexo: 1. Feminino 2. Masculino
3. Raca: 1. Amarela 2. Branca 3. Negra 4. Parda
Outros:

5. Renda Familiar: (em reais)

6. Curso: 1. Enfermagem 2. Farmacia

7. Semestre:

ASPECTOS RELACIONADOS AO CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DA
UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

e quando estudante referiu ja ter ouvido falar sobre uso de plantas medicinais, conhecimento

sobre alguma planta medicinal e saber sua finalidade;

1. CONHECIMENTO
e Jaouviu falar sobre uso de plantas medicinais? 1.() Sim 2.() Nao;
e Conhece alguma planta medicinal?

1.() Sim, qual/ais?

2. () Néo

e Tem algum conhecimento sobre a eficacia do uso de alguma/s planta/s medicinal/ais?

1.( ) Sim, qual/ais
2.() Néo;

e Tem conhecimento da importancia do uso de plantas medicinais?

1.() Sim, qual/ais
2. () Nao;

e Tem conhecimento de como é feito ou preparado essas plantas medicinais?
1. Sim () 2. Néo ()

e Quais dessas plantas abaixo séo plantas medicinais?
1 Camomila (); 2.Capim santo (); 3. Horténcia ( ); 4. Eucalipto ( ); 5. Orquidea ().

e Paciente com problemas de pele, apresenta acne, erupc@es cutaneas, feridas, cortes e arranhdes.



- Baseado no seu conhecimento quanto ao uso de plantas medicinais, qual o uso de planta mais
indicada?

1 Hortela (); 2. Capim-Santo (); 3. Babosa (); 4. Gengibre (); 5. Erva-Cidreira ( );

Qual ¢ a planta cuja finalidade é prevenir doencas respiratérias (gripe, resfriado), também tem
acdo anti-inflamatoria, melhorando os sintomas de tosse e dor muscular e das doengas como
asma e bronquite?

1 Gengibre (); 2 Babosa (); 3 Hortel& ( ); 4 Camomila (); 5 Eucalipto ();

Planta seca, preparada como chg, que contém a propriedade relaxante e pouca sedativas que
ajudam no tratamento da insdnia, ajuda a relaxar e a tratar a ansiedade e o nervosismo.

1 Ginseng (); 2 Malva (); 3 Babosa (); 4 Hortela ( ); 5 Camomila ( );

Baseado no seu conhecimento, qual é a planta rico em célcio, potassio, magnésio, ferro e
manganés, que quase ndo contém sodio e ajuda a controlar os batimentos cardiacos e diminuir
a pressdo?

1 Erva-Cidreira (); 2 Erva-Doce (); 3 Capim-Santo ( ); 4 Coentro (); 5 Boldo ();

Qual é a planta que possui elevada capacidade nutritivo e com poucas calorias. Também
melhora a imunidade, reduz a pressao arterial e melhora os niveis de colesterol?

1 Eucalipto (); 2 Alho (); 3 Camomila ( ); 4 Babosa ( ); 5 Gengibre ( );

Quanto a regulamentacgdo do uso de plantas medicinais no Brasil e na Guiné-Bissau.

- E correto afirmar que existe a lei que regulamenta o uso de plantas medicinais no Brasil?
1Sim () 2Néo ( );

O uso de plantas medicinais pelo Sistema Unico de Satde é permitido?

1 Sim()2Nao();

O uso de plantas medicinais em Guiné-Bissau é permitido?

Sim () Nao ().

Baseado no seu conhecimento quanto ao uso de plantas medicinais. Quais s&o 0s possiveis riscos
a satde com relacéo ao uso de plantas medicinais?

2 ATITUDE

Qual é a sua opinido sobre o uso de plantas medicinais?
1. Melhora a satde 2. Cura doencas 3.

Faria uso de plantas medicinais? 1.Sim 2. N&o

Se ndo, porqué?

Se adoecer, qual sua conduta:



1. Uso de plantas medicinais 2. Procurar servico de saude 3.

QOutros:

Incentivaria alguém a fazer uso de plantas medicinais?
1. Sim 2. N&o

Se ndo, porqué?

Acha seguro o uso de plantas medicinais?
1. Sim 2. N&o

Se néo, porqué?

3 PRATICA

Ja fez uso de plantas medicinais?

1. Sim 2. Nao

Ha quanto tempo faz uso de plantas medicinais?

1. Menos de 5 anos 2. Mais de 5 anos

Quando comecou a fazer uso de plantas medicinais?

1. Na infancia 2. Na adolescéncia 3. Fase Adulta

O que/quem lhe motivou a fazer uso de plantas medicinais?

1. Amigos 2. Familiares 3. Profissionais de Saude 4. Midias Sociais 5. Outros

Com que frequéncia faz/fazia uso de plantas medicinais?

1. Diariamente 2. Semanalmente 3. Mensalmente 4. Semestralmente 5. Anualmente

Qual é a ultima vez que fez uso de plantas medicinais?

1. Essa semana 2. Esse més 3. Ha trés meses 4. Mais de trés meses

Utilizou as plantas para quais sintomas?

1. Respiratorios 2. Circulatdrios 3. Intestinais 4. Psicologicos 5. Geniturinario 6.

Osteomuscular 7. Outros:

De que forma usa essas plantas para se curar?

1. Cha 2. Mastigacao 3. Topico 4. Outros:




