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RESUMO

O presente estudo tem o objetivo avaliar o conhecimento de enfermeiros recém-graduados sobre o Suporte Basico
de Vida, além de descrever o perfil sociodemografico e laboral dos enfermeiros e identificar as principais
dificuldades no atendimento a vitimas de PCR. Foram entrevistados 13 enfermeiros recém graduados, através de
um questionario especifico, contendo variaveis sobre o perfil sociodemografico e questdes objetivas baseadas nas
Diretrizes da American Heart Association, 2015. Os dados foram analisados mediante a analise estatistica
descritiva. Constatou-se que 76,9% dos enfermeiros apresentaram nivel de conhecimento satisfatério sobre o
suporte basico de vida, pois obtiveram percentual de acertos maior ou igual que 75%. Concluiu-se que o
conhecimento tedrico sobre Suporte Basico de Vida entre os enfermeiros recém graduados foi satisfatorio,
contudo, a abordagem da tematica na graduacdo ndo tem sido suficiente para a construgdo de um conhecimento
pratico adequado.
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ABSTRACT

The present study aims to assess the knowledge of newly graduated nurses about Basic Life Support, in addition
to describing the sociodemographic and work profile of nurses and identifying the main difficulties in caring for
victims of CRP. 13 recently graduated nurses were interviewed, through a specific questionnaire, containing
variables on the sociodemographic profile and objective questions based on the American Heart Association
Guidelines, 2015. The data were analyzed using descriptive statistical analysis. It was found that 76.9% of nurses
had a satisfactory level of knowledge about basic life support, as they obtained a percentage of correct answers
greater than or equal to 75%. It was concluded that the theoretical knowledge about Basic Life Support among
recently graduated nurses was satisfactory, however, the approach of the theme in undergraduate studies has not

been sufficient to build adequate practical knowledge.
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1 INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € definida como interrupcdo subita dos
batimentos cardiacos e da respiracdo, desencadeando a perda da consciéncia com auséncia de
pulso ou sinais de circulacdo, o que pode implicar lesdes cerebrais irreversiveis (FREIRE et
al.,2017). A Sociedade Brasileira de Cardiologia, estima a ocorréncia de 200 mil casos de PCR
por ano no Brasil. A causa mais comum € a doenca isquémica coronariana e outras doencas
como ruptura aortica, hemorragia subaracndidea, tamponamento cardiaco e embolia pulmonar
macica (SBC, 2018).

As medidas de Suporte Basico de Vida (SBV) consistem nas primeiras condutas
aplicadas as vitimas de PCR, sendo elas a identificacdo correta da PCR, acionamento do servico
de emergéncia, compressdes e ventilacbes de alta qualidade e desfibrilacdo precoce
(AEHLERT, 2015).

Para o seu atendimento, € requerido do profissional conhecimento teorico, técnico
e pratico, rapidez e eficacia durante as manobras de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP)
(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015). Essas manobras, quando feitas corretamente,
aumentam as chances de sobrevida da vitima (AEHLERT, 2015). Surge-se, dessa forma, a
necessidade de se repensar 0s processos formativos a fim de se prover profissionais capazes de
promover um cuidado seguro e livre de danos por impericia, negligéncia e imprudéncia
(EVERETT-THOMAS et al., 2016).

A necessidade de atualizacdo constante e investimentos em estudos e pesquisas na
area de RCP podem salvar muitas vidas e minimizar os riscos de sequelas. Destacam-se,
especialmente os enfermeiros, profissionais que atuam em tempo integral, diretamente no
cuidado de pacientes graves. A assisténcia prestada ao paciente pelo enfermeiro pode refletir
no sucesso das manobras de reanimacao assim como no desfecho do paciente (MORAES et al.,
2017).

A primeira atuacdo de profissionais recém-formados €, muitas vezes, em unidades
de emergéncia, area de atendimento complexa, pois exige do profissional conhecimento e
habilidade técnica em diferentes especialidades para o atendimento adequado aos pacientes
(ULBRA, 2017). Para o enfermeiro recém-graduado, a inseguranca e receio diante das inimeras
dificuldades é um desafio que se inicia com o processo admissional e continua com a sua
adaptacédo ao servico de saude (MATTOSINHO, 2010).



Os desafios envolvidos nessas fases podem envolver situagdes tais como
julgamentos relacionados a falta de experiéncia e pouca idade, a falta de habilidade técnica e
pouco apoio e estrutura da instituicdo empregadora, as quais dificultam que esse profissional se
desenvolva no grupo e articule seus conhecimentos teéricos na préatica ao qual esta inserido
(SOUZA, et al., 2014).

Estudos com estudantes apontam que, embora 84,4% dos participantes se sintam
preparados para atuar em situacdo de PCR, apenas 21,9% dos participantes ndo consideram
importante a capacitagdo em PCR e RCP (EVERETTTHOMAS et al., 2016). Mesmo quando
0s participantes assinalam positivamente que se sentem preparados para atender um PCR, ainda
assim, relatam a necessidade constante de aprendizado, de novas formacdes e a adicdo dos
conhecimentos da pos-graduacdo (MORAES, 2017). Segundo Moraes et al. (2017), o
conhecimento e as habilidades sobre a RCP entre os profissionais da saude permanecem
escassos. Diante desse contexto, surgiu o seguinte questionamento: Enfermeiros recém
graduados possuem conhecimento adequados para agir em situacdo de PCR?

A avaliacdo diagnostica do nivel de conhecimento de enfermeiros recém-formados
permitird identificar as necessidades de conhecimento sobre SBV e RCP e de capacitacdes
sobre a tematica, o que influenciara na qualidade da assisténcia prestada durante a PCR.
Contribuira ainda para a reflexdo entre docentes dos cursos de enfermagem sobre a importancia
do conteddo de urgéncia e emergéncia estar presente de forma obrigatoria nos projetos politico-

pedagdgicos.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o conhecimento de enfermeiros recém graduados sobre o Suporte Béasico
de Vida.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Descrever o perfil sociodemografico e laboral dos enfermeiros recém graduados.

* ldentificar as principais dificuldades no atendimento a vitimas de PCR.



3 METODO

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa
quantitativa é aquela em que se coletam e analisam dados quantitativos sobre variaveis. Dessa
forma, este tipo de pesquisa € capaz de identificar a natureza profunda das realidades, seu
sistema de relagdes, sua estrutura dindmica. Ela também pode determinar a forca de associacao
ou correlacdo entre variaveis, a generalizacdo e objetivacdo dos resultados através de uma
mostra que faz inferéncia a uma populacdo. Além do estudo da associacdo ou correlagdo, a
pesquisa quantitativa também pode, ao seu tempo, fazer inferéncias causais que explicam por

que as coisas acontecem ou nio de uma forma determinada (ESPERON, 2017).

3.2 POPULACAO-ALVO

A populacdo-alvo foi composta por 52 enfermeiros recém-egressos. Para o presente
estudo, considerou-se enfermeiros que concluiram a graduacao no periodo de setembro de 2019
a setembro de 2020. Como critério de incluséo, o enfermeiro deveria ter obtido o diploma de
graduacdo em enfermagem na UNILAB no ano de 2020. Foram excluidos do estudo aqueles

que ndo responderem aos contatos depois de trés tentativas.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada mediante aplicacdo de questionario (Apéndice A),
por meio de formulario enviado por e-mail. Este era composto de duas etapas: a) perfil dos
graduados — idade, sexo, estado civil, raca/cor, nacionalidade, naturalidade, data de formacao,
vinculo empregaticio, realizacdo de cursos de capacitacdo em RCP ou SBV. b) 15 questbes
objetivas sobre o SBV e uma questdo subjetiva, adaptadas do estudo de SILVA (2015) com

base nas Diretrizes da American Heart Association 2015.



3.4 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados mediante a analise estatistica descritiva. Apos a coleta
dos dados, as frequéncias foram tabuladas em uma planilha do programa Excel Office 2019®,
sendo os dados apresentados em forma de valores de frequéncias absolutas e relativas.

Para avaliagdo do grau de conhecimento, foram estabelecidas duas categorias
baseadas no percentual de acertos individual do recém-egresso, sendo o nivel de conhecimento
satisfatorio como ndmero individual de acertos > ou = a 75% e, o nivel de conhecimento
insatisfatorio, nimero individual de acertos < 75%. Para o estabelecimento das categorias e do

percentual, levou-se em consideragéo o estudo realizado por Silva et al. (2015).

3.5 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida & aprovacio pelo Comité de Etica em pesquisa
envolvendo seres humanos da Universidade Da Integracdo Internacional Da Lusofonia Afro-
Brasileira (CAAE 40345520.4.0000.5576). Deste modo, no transcorrer de todo o processo de
elaboracao e construcdo desta investigacdo foram observados os preceitos éticos dispostos na
Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

Os recém graduados foram orientados sobre o objetivo da pesquisa, e que sua
participacdo na investigacdo esteve subordinada a sua decisdo, livre de pressao, coagdo ou
imposicao & assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
B).

4 RESULTADOS

A amostra é composta por 13 enfermeiros, 10 (76,9%) do sexo feminino e 3 (23,1%)
do sexo masculino; 11 (84,6%) solteiros e 2 casados; 9 (69,2%) se autodeclaram de raga/cor
parda, 2 (15,4%) brancos e 2 (15,4%) pretos; 12 (92,3%) de nacionalidade brasileira e 1 (7,7%)
de nacionalidade guinense; com média de idade 25,5 anos.

Dos participantes, 100% afirmaram terem discutido em alguma componente
curricular ou modulo na temaética Parada Cardiorrespiratoria (PCR) ou suporte basico de vida

(SBV). Destes, 8 (61,5%) ja realizou alguma capacitacdo na area (gréafico 1).



Gréfico 1 - Participantes que ja realizaram alguma capacitacdo em RCP ou SBV.
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Fonte: Elaboragéo propria.

Dos recém-egressos, 8 (61,5%) ja presenciaram uma situacdo de PCR, na
comunidade, trabalho ou durante o estagio como mostrado no grafico 2, mas apenas 4 (30,8%)
ja realizaram manobras de RCP. Entre os que ja realizaram, as dificuldades encontradas mais

citadas estdao a “Equipe nao treinada”, “Integracdo com a equipe” e “Sincronizacao da equipe”.

Gréfico 2 - Situagdes de PCR
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Como também é citado no trabalho de EVERETT-THOMAS et al. (2016), apesar

de 11 (84,6%) afirmarem se sentirem preparados para realizar a RCP, 12 (92,3%) pontuaram a

Fonte: Elaboracdo propria.

necessidade de realizar cursos de capacitacdo em SBV (gréafico 3).



Gréfico 3 - Participantes que sentem a necessidade de realizar cursos de capacitagdo em SBV
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Fonte: Elaboracéo propria.

Como mostra o grafico 4, apenas 6 participantes (46,2%) possuem vinculo
empregaticio. Destes, 3 cursam residéncia em areas distintas: Residéncia em Urgéncia e
Emergéncia — IJF; Residéncia em satde da familia; Residéncia em Saude Mental Coletiva e 3

trabalham em unidades hospitalares.

Gréfico 4 - Quantitativo de enfermeiros recém-egressos com vinculo empregaticio.
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Fonte: Elabora¢do propria.

Na avaliacdo de acertos individuais, 10 enfermeiros (76,9%) foram classificados na
categoria de nivel de conhecimento satisfatorio, ou seja, acertaram 75% ou mais das 15 questdes
objetivas sobre 0 SBV do questionario (Grafico 5). Pdde-se observar que os enfermeiros que
haviam realizado algum tipo de capacitacdo tiveram melhor desempenho na resolugdo do

questionario.



Gréfico 5 - Categorias para avaliagdo do grau de conhecimento
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Fonte: Elaboracéo propria.

No questionamento quanto a relevancia de incluir na grade curricular algum

componente ou médulo com a tematica, obtivemos respostas como:

E um assunto totalmente pertinente, uma vez, que independente de qual seguimento
se deseja seguir, até mesmo na rua é possivel se desparrar com situacdes de PCR e é
essencial o conhecimento dos procedimentos para realizagdo o mais precoce possivel;
Incluir a disciplina de atendimento pré-hospitalar e com carga horaria pratica em
laboratério;

Ressalta-se a importancia de ndo somente abordar o tema em sala de aula, mas
também realiza-la mediante simulacdes..;

Durante a minha graduacdo foi muito pouco o tempo destinado ao SBV e urgéncia e
emergéncia. Nos deparamos com muitas situa¢fes assim na pratica sendo ela
hospitalar, na atengdo basica ou qualquer outro setor de atendimento. Tive que buscar
conhecimento, treinamento e atualizacdo fora da grade curricular, pois é um tema
muito abrangente e necessario, faz grande diferenga no atendimento e salva vidas vocé
saber fazer o atendimento correto!

5 DISCUSSAO

As manobras de SBV sdo procedimentos simples que ndo necessitam de
equipamentos adicionais. Se forem executadas precocemente sdo fundamentais para um
desfecho favoravel a vitima. Por isso, é necessario que enfermeiros saibam executar tais
manobras, uma vez que é recomendado gue todo profissional de salde esteja apto a executa-las
(SILVA, 2015).

Observa-se que, na maioria das vezes, os profissionais de enfermagem sdo o0s
primeiros a identificar os pacientes que se encontram em PCR, uma vez que assistem
diretamente o paciente. Portanto, cabe a eles a necessidade do conhecimento atualizado, com

as diretrizes internacionais e habilidades bem desenvolvidas para que a RCP seja prestada com



qualidade. Além disso, € necessario que o enfermeiro, enquanto lider da equipe de enfermagem,
saiba tomar decisGes rapidas e estabelecer as prioridades deste atendimento, de forma a
sistematiza-lo e organizé-lo, para melhor desempenho de sua equipe e para maior seguranga do
paciente (DIAZ et al., 2017).

Segundo Moraes et al. (2017), o conhecimento e as habilidades sobre a RCP entre
os profissionais da salde permanecem escassos. Mesmo quando o0s participantes assinalam
positivamente que se sentem preparados para atender um PCR, ainda assim, relatam a
necessidade constante de aprendizado, de novas formacges e a adi¢cdo dos conhecimentos da
po6s-graduacdo (MORAES, 2017).

O papel do enfermeiro no pronto socorro é importante, pela articulacdo de processos
de trabalho, coordenacdo da equipe, organizacdo dos servicos e pela critica e avalicdo do
trabalho. Isso faz com que os demais profissionais o valorizem e o tenham como referéncia, ja
que € muito solicitado (MUNHOZ, 2016).

A maior proximidade da equipe de enfermagem com o paciente aumenta as chances
da mesma identificar o episodio de PCR, neste caso iniciar as manobras de RCP de maneira
eficaz é imprescindivel para o sucesso do atendimento (PEREIRA et al., 2015). Segundo Pereira
et al. (2015), os resultados do seu estudo evidenciam enfermeiros capazes de prestar
atendimento de qualidade ao paciente em PCR, porém existe uma barreira que os afasta desta
realidade que é a falta de capacitacao e educacédo continuada.

As limitacdes deste estudo estdo associadas a dificuldade de acesso aos enfermeiros
egressos, 0 que possibilitou uma amostra pequena. Recomenda-se a realizacdo de novos estudos
com rigor metodologico elevado que visem verificar a efetividade de intervencfes educativas
direcionadas ao conhecimento e habilidades dos egressos durante RCP bem como estudos com

maior amostra.

6 CONCLUSAO

Constatou-se que a maioria dos enfermeiros apresentava conhecimento adequado
sobre PCR e RCP. Contudo, muitos sugeriram a inclusdo da tematica na grade curricular da
graduacdo tendo em vista que a abordagem da temética ndo tem sido suficiente para a

construgdo de um conhecimento préatico adequado.
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Destaca-se a necessidade de estratégias de ensino com uso de metodologias ativas
a fim de otimizar o processo de ensino-aprendizagem sobre a tematica e favorecer o

desenvolvimento de conhecimentos frente a uma situacéo de parada cardiaca.
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