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RESUMO

As tecnologias assistivas sdo recursos que podem ser utilizados como potencializadoras no
empoderamento e qualidade de vida das Pessoas com Deficiéncia ao promover agdes preventivas e
suprir possiveis lacunas existentes para esse publico no sistema de salde. Aliadas a pratica de
enfermagem auxiliam na promogao da saude contribuindo na participacéo ativa desses individuos na
propria saude. Tem por objetivo analisar as tecnologias assistivas desenvolvidas na area de
enfermagem no Brasil e Portugal avaliando suas diferengas e contribui¢es para a promocao da saude
de Pessoas com Deficiéncia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com pergunta
norteadora formulada: “Quais as tecnologias assistivas existentes na literatura cientifica
desenvolvidas na area de enfermagem entre Brasil e Portugal para pessoas com deficiéncia e suas
contribuigdes para a promogdo da saude?”. Elaborado em seis etapas: 1. Identificacdo do tema e
elaboracdo da pergunta norteadora; 2. Busca ou amostragem na literatura; 3. Coleta de dados; 4.
Anélise critica dos estudos incluidos; 5. Discussdo dos dados e 6. Sintese dos dados. Identificando
tecnologias assistivas para Pessoas com Deficiéncia no periodo entre 2004 a 2020. Para a coleta dos
estudos foram utilizadas seis bases eletronicas de dados, com dois revisores para a sele¢éo por pares
cega dos trabalhos. O processo de triagem seguiu as diretrizes do PRISMA. Foram encontrados 6.125
artigos, resultando em 75 artigos finais para leitura na integra. Apos aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo definidos, 13 artigos foram incluidos na amostra final, todos inclusos na area da
Enfermagem. Em relagdo as tecnologias contribuintes para a promoc¢do da salde de pessoas com
deficiéncia, cinco eram desenvolvidas em &udios e sintetizadores de voz, trés trabalhos utilizando e
desenvolvendo proteses tateis, dois trabalhos sobre cursos online, um estudo com video educativo,
um estudo de jogo tatil e um manual educativo em Braille. Dois dos trabalhos foram elaborados no
Brasil e Portugal. A busca por incluir as PcD nos processos de salde-doenca sao identificados nos
estudos, demonstrando olhar critico, interesse e dedicacdo da categoria profissional de enfermagem
na producdo cientifica de tecnologias assistivas juntamente a assisténcia inclusiva desse publico.
Pode-se verificar a existéncia de potenciais evidéncias de possiveis replicacdo, lacunas para serem
preenchidas e a atuacdo da Enfermagem na producdo cientifica de tecnologias e assisténcia, v indo
também em outros territdrios como em Portugal, agregando potencial cientifico.
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INTRODUCAO

De acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2004), a deficiéncia esta atribuida ao termo de
incapacidade da funcionalidade em que se determina como a restricdo e limitagdo de natureza
psicoldgica, fisiologica ou anatémica de uma pessoa ocasionando dificuldades nas praticas de vida
diarias. Ao mesmo tempo, durante anos o conceito de deficiéncia se manteve em constante progresso,
pois, reflete a interacdo entre as Pessoas com Deficiéncia (PcD) e o meio social e politico, mostrando
0 impacto no espago da sociedade e os diferentes tipos de limitagdes enfrentadas chamadas de
barreiras, as quais devem ser minimizadas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2012).

Segundo o censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, no Brasil
25% da populacéo refere algum tipo de deficiéncia declarada. Esse niumero é subdivido nos tipos de
deficiéncia apresentando deficientes visuais, motora, intelectual/mental e auditiva (IBGE, 2010).

Sobre os dados do censo de Portugal através do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2011),
cerca de 18% da populagdo possui  deficiéncia ou incapacidade e, desse
numero, adicionado ao envelhecimento da populacdo, observou-se prevaléncia de 42% de Pessoa
com Deficiéncia (PcD) que tinham idade igual ou superior a 65 anos de idade. Dessa forma o pais
possui 0 publico ainda mais vulneravel, pois, para além de pessoas que possuem alguma deficiéncia,
a maioria também é idosa.

Com esses dados apresentados principalmente concernente a estes dois paises, percebe-se
que o publico de pessoas com deficiéncia se torna cada vez mais abrangente, observando a
necessidade de intervencdes a favor deste publico em diferentes contextos socioculturais. Assim, as
Tecnologias Assistivas (TA) sdo dispositivos adaptados, modificados e elaborados a favor da
habilidade funcional de PcD e pessoas idosas (BRUNO; NASCIMENTO, 2019). Corrobora nessa
discussdo Grden et al. (2020) ao retrata-las como potencializadoras na diminuicdo de barreiras sociais
caracterizadas como arquitetdnicas, fisicas, atitudinais e de comunicacdo, além de promoverem a
independéncia e autonomia, consequentemente, influenciando na qualidade de vida dessas pessoas.

As TA podem possuir diferentes tematicas e modos de serem criadas, e além disso, serem
destinadas ndo sé para a adaptacdo ao meio social como também possibilitam contribuicdo para a
promocdo da saude das PcD. A promocéo da saude deve ser ofertada a todos e a Convengéo de
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) assegura, principalmente, o direito a acessibilidade a
salde dessa clientela (BRASIL, 2014).

Referente aos servigos de satde, em estudos realizados pela OMS, as TA sdo parte integrante
na complementacéo destes servicos e de apoio, no que reforca a importancia de investimentos para o

acesso a saude e a continuacdo de cuidados das PcD, obtendo por vezes reducdo de custos na
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assisténcia devido ao aumento de autonomia nas praticas diarias (OMS, 2012). Desse modo, 0s
profissionais devem ter participacdo crucial na pratica inclusiva dessas pessoas, ao desenvolver
materiais, atividades e acGes.

A enfermagem é a pioneira ao promover a otimizacdo da assisténcia de cuidados,
independentes das areas de atuacio (ARAUJO et al., 2018). Ademais, deve atuar sob a perspectiva
da Politica Nacional de Salde, na qual espera que as intervencdes de promocao a salde sejam de
acordo com as necessidades e os determinantes sociais de saude da populacdo em foco (PIOVERSAN
et al., 2016).

Diante disso, 0 ato de praticar acBes na promocdo e educacdo em salde esta inerente aos
cuidados de enfermagem. Para tal feito, a construgdo da assisténcia de enfermagem precisa ser
fundamentada a partir de praticas baseadas em evidéncias, refletindo no conhecimento e busca de
melhorias. Nesse aspecto, justifica-se a necessidade de fazer buscas na literatura cientifica nacional e
internacional a procura de TA direcionadas para as PcD que promovam ac¢Bes de promocdo da saude
na enfermagem. Isto com o intuito de contribuir com os enfermeiros assistenciais na pratica e com o0s
pesquisadores na elaboracdo para estudos futuros, ja que este publico tende a crescer.

A oportunidade de comparar com a realidade de Portugal deve-se ao fato do pais possuir a
especialidade de reabilitacdo de enfermagem e gerar curiosidade sobre pesquisas elaboradas diante
da temaética de deficiéncia e as contribuicdes existentes para as PcD na populacdo portuguesa.

O estudo tem como objetivo analisar as tecnologias assistivas desenvolvidas na area de
enfermagem no Brasil e Portugal avaliando suas diferencas e contribui¢Ges para a promocao da satde
de Pessoas com Deficiéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada na préatica baseada em
evidéncias, possuindo rigor referencial para a elaboracéo.

Dessa forma o estudo sera desenhado mediante as seis etapas recomendadas, a partir de
Souza, Silva e Carvalho (2010): 1. ldentificacdo do tema e elaboracdo da pergunta norteadora; 2.
Busca ou amostragem na literatura; 3. Coleta de dados; 4. Andlise critica dos estudos incluido; 5.

Discusséo dos resultados; e 6. Apresentacao da revisdo integrativa com as evidéncias cientificas.

Cenario e periodo do Estudo

Para a formulacéo final da pergunta norteadora utilizou-se a estratégia PICO, que representa
um acrébnimo de Populagdo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes (Resultado ou Desfecho)
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Essa estratégia ajuda a construir adequadamente a questdo

de pesquisa ligada ao proposito do estudo. A utilizacdo da estratégia PICO estrutura as partes que
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formulam a quest&o relacionada ao problema e, assim, clarifica os critérios de incluséo e excluséo,
resultando na definicéo a seguir.

P (populacéo) — O publico alvo foram de Pessoas com Deficiéncia. Estudos que apresentem
tecnologias para idosos serdo desconsiderados, assim como os estudos associados com cuidadores ou
que se referem a suas capacitag0es para os cuidados.

I (intervencdo) — Desenvolvimento de TA na area de Enfermagem. Assim, dispositivos
desenvolvidos em outras areas da saide como fisioterapia ou medicina, ndo serdo incluidos.

C (comparagdo) — Entre os paises Brasil e Portugal, em busca de analisar as diferencas nos
resultados encontrados.

O (resultado/desfecho) — As contribuicdes na promocao da saude nos diferentes contextos
de atuacdo clinica da enfermagem (salde materna, hospitalar, sexual e reprodutiva...).

Desse modo a questdo elaborada foi: Quais as tecnologias assistivas desenvolvidas na area de
enfermagem (1) entre Brasil e Portugal(C) e como contribuem na promocao da satde (O) de pessoas
com deficiéncia (P)?

A busca e anélise dos artigos foi realizada durante os meses de novembro 2020 a junho 2021
por se tratar de uma vasta abordagem de estudos e disponibilidade dos revisores. Foi utilizado o portal
de periddicos da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio
da Comunidade Académica Federada (CAFe) com registro na Universidade da Integracdo

Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

Coleta de Dados

Para uma busca ampla e diversificada nas bases de dados, foram utilizados os descritores
controlados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MEsh), nos idiomas inglés, portugués e espanhol, relacionados aos componentes da estratégia PICO
(Quadro 1).

Quadro 1 — Descritores nos idiomas portugués, inglés e espanhol de acordo com as defini¢des da estratégia PICO.
Redengdo, Ceara, Brasil, 2021.

DeCS Mesh DeCS (espanhol)
P | _ pessoas com Deficiéncia Disabled Persons Personas com Discapacidad
| | Equipamentos de Autoajuda Self-Help Devices Dispositivos de Autoayuda
Tecnologia Technology Tecnologia
C | Brasil Brazil Brasil
Portugal Portugal Portugal
O | Promocéo da Saude Health Promotion Promocion de la Salud

Fonte: Autora da pesquisa.
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Foram utilizadas seis bases eletronicas de dados para a realizacdo de busca das evidéncias,
sendo elas: as bases de abrangéncia da América Latina como Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), portal Scientific Electronic Library Online (SCIELO); bases
especializadas Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL); a base SCOPUS; e a base de Repositorios
Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP). Essa ultima base foi utilizada devido a proposta
de comparar Brasil e Portugal.

Com a intencdo de uma alta sensibilidade e uma cobertura extensa de evidéncias a estratégia
de busca foi elaborada com a utilizagdo dos operadores booleanos, sendo cada idioma dos acronimos
da estratégia PICO combinados entre si com o conector booleano OR, e ap0s isso cada conjunto
combinado com o conector AND, empregados de acordo com a necessidade l6gica de associacao

aditiva e restritiva respectivamente (Quadro 2).

Quadro 2 — Estratégia de buscas nas bases. Redencéo, Cear, Brasil, 2021.

) ) ) Medline/ )
N°| Descritores Cruzamentos Lilacs | Scielo Cinahl | Scopus
Pubmed
("Pessoas com Deficiéncia" OR
Pxl "Disabled Persons” OR "Personas con
1| “Equipamentos | Discapacidad") AND ("Equipamentos 25 7 618 188 645
de Autoajuda” | de Autoajuda” OR "Self-Help Devices"
OR "Dispositivos de Autoayuda")
("Pessoas com Deficiéncia" OR
Pxl "Disabled Persons” OR "Personas con
2 ) ) ) 112 65 1.721 725 1.803
“Tecnologia” Discapacidad™) AND (Tecnologia OR
Technology OR Tecnologia)
("Pessoas com Deficiéncia" OR
"Disabled Persons” OR "Personas con
PxIxC . . .
) Discapacidad™) AND ("Equipamentos
3| “Equipamentos . ] 8 3 15 0 8
de Autoajuda” OR "Self-Help Devices"
de Autoajuda” . .
OR "Dispositivos de Autoayuda")
AND (Brasil OR Brazil OR Portugal)
("Pessoas com Deficiéncia" OR
"Disabled Persons" OR "Personas con
PxIxC ) ) )
4 Discapacidad™) AND (Tecnologia OR 34 13 54 5 15
“Tecnologia” i
Technology OR Tecnologia) AND
(Brasil OR Brazil OR Portugal)
("Pessoas com Deficiéncia" OR
PxIxO .
"Disabled Persons" OR "Personas con
5| “Equipamentos ) . ] 5 0 8 0 11
Discapacidad™) AND ("Equipamentos
de Autoajuda” . .
de Autoajuda” OR "Self-Help Devices"




OR "Dispositivos de Autoayuda")
AND ("Promocéo da Salde" OR
"Health Promotion” OR "Promocion de
la Salud™)

PxIxO

“Tecnologia”

("Pessoas com Deficiéncia" OR
"Disabled Persons" OR "Personas con
Discapacidad™) AND (Tecnologia OR

Technology OR Tecnologia) AND

("Promogao da Saude" OR "Health

Promotion" OR "Promocion de la
Salud™)

23 4 38

PxCxO

("Pessoas com Deficiéncia" OR
"Disabled Persons” OR "Personas con
Discapacidad™) AND (Brasil OR Brazil
OR Portugal) AND ("Promocéo da
Saude" OR "Health Promotion” OR

"Promocion de la Salud"™)

60 8 16

PxO

("Pessoas com Deficiéncia" OR
"Disabled Persons” OR "Personas con
Discapacidad™) AND ("Promogéo da
Saude" OR "Health Promotion" OR

"Promocion de la Salud")

168 30 529

206 620

Total apo6s
exclusao de

duplicadas

273 83 2379

799 2589

Fonte: Autora da pesquisa.

A estratégia foi conduzida igualmente nas bases, sem utilizacdo de filtros apenas delimitacéo

de tempo, conforme sera explicado em conseguinte, com exce¢do da base portuguesa que exigiu uma

diferenciacdo nos cruzamentos em sua busca devido a limitacdo na quantidade de descritores na caixa

de busca, além de necessidade de utilizar os filtros “texto integral” e “assunto” para encontrar estudos
(Quadro 3).

Quadro 3 — Estratégia de buscas na base de repositérios de Portugal. Redencdo, Cear4, Brasil, 2021.

RCAAP
N° ) N° de documentos com N° de documentos
Descritores Cruzamentos
filtro ‘texto integral’ com filtro ‘assunto’
“Pessoas com Deficiéncia” AND
476 4
“Tecnologia”
1 Pxl “Pessoas com Deficiéncia” AND g 0
“Equipamentos de Autoajuda”
29 0




“Personas con Discapacidad” AND
“Tecnologia”
“Personas con Discapacidad” AND

“Dispositivos de Autoayuda”

“Disabled Persons” AND
“Technology”

34

“Disabled Persons" AND “Self-
Help Devices”

16

PxIxC

“Pessoas com Deficiéncia” AND

“Tecnologia” AND “Brasil”

308

“Pessoas com Deficiéncia” AND

“Tecnologia” AND “Portugal”

445

“Pessoas com Deficiéncia” AND
“Equipamentos de Autoajuda”

AND “Brasil”

“Pessoas com Deficiéncia” AND
“Equipamentos de Autoajuda”

AND “Portugal”

“Personas con Discapacidad” AND

“Tecnologia” AND “Brasil”

17

“Personas con Discapacidad” AND

“Tecnologia” AND “Portugal”

24

“Personas con Discapacidad” AND
“Dispositivos de Autoayuda” AND

“Brasil”

“Personas con Discapacidad” AND
“Dispositivos de Autoayuda” AND

“Portugal”

“Disabled Persons” AND
“Technology” AND “Brazil”

15

“Disabled Persons” AND
“Technology” AND “Portugal”

32

“Disabled Persons” AND “Self-
Help Devices” AND “Brazil”

“Disabled Persons” AND “Self-
Help Devices” AND “Portugal”

14

PxIxO

“Pessoas com Deficiéncia” AND
“Tecnologia" AND “Promocéo da

Salde”

347




“Pessoas com Deficiéncia” AND
“Equipamentos de Autoajuda”

AND “Promocao da Saude”

“Personas con Discapacidad” AND
“Tecnologia” AND “Promocion de

la Salud”

17

“Personas con Discapacidad” AND
“Dispositivos de Autoayuda” AND

“Promocién de la Salud”

“Disabled Persons” AND
“Technology” AND “Health

Promotion”

16

“Disabled Persons” AND “Self-
Help Devices” AND “Health

Promotion”

PxCxO

“Pessoas com Deficiéncia” AND
“Brasil” AND “Promogéo da

Saude”

318

“Pessoas com Deficiéncia” AND
Portugal AND “Promogao da

Saude”

490

“Personas con Discapacidad” AND
“Brasil” AND “Promocion de la
Salud”

10

“Personas con Discapacidad” AND
“Portugal” AND “Promocion de la
Salud”

18

“Disabled Persons” AND “Brazil”
AND “Health Promotion”

10

“Disabled Persons” AND
“Portugal” AND “Health

Promotion”

19

PxO

“Pessoas com Deficiéncia” AND

“Promogéo da Saude”

505

“Personas con Discapacidad" AND

“Promocion de la Salud”

23

“Disabled Persons” AND “Health

Promotion”

19

Total apos
exclusdo de

duplicadas

3.256




Fonte: Autora da pesquisa.

Para a exclusdo por titulo e resumo por dois revisores, o qual constitui a terceira etapa, foi
utilizada a plataforma RAYYAN, prépria para o estudo de revisfes integrativas tornando a selecéo
por pares cega e excluida a possibilidade de viés na leitura entre os revisores, assim a exclusdo dos
artigos foram feitas de forma independente e simultaneo entre os revisores.

Apos a exclusdo de titulo e resumo os estudos foram importados para o programa Mendeley,
disponibilizado gratuitamente, um gerenciador de referéncias usado para organizar, compartilhar e
criar referéncias bibliograficas para estudos cientificos. Com ele foi possivel realizar a organizacao e
verificacdo de trabalhos duplicados.

Aos estudos selecionados para leitura na integra foi utilizado na extracdo de dados o
instrumento de Ursi (2005), utilizando apenas as variaveis julgadas necessarias pelos revisores. Nao
houve discordancia na avaliacdo entre os revisores. Apds essa extracdo, foi elaborado o quadro
sindptico para apresentacdo das variaveis (Quadro 5).

Esse processo de triagem e confirmacéo de passos para a revisdo integrativa foi baseada nas
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
esquematizadas na Figura 1.

Os critérios de inclusdo como delimitados na PICO, foram de artigos originais, teses,
dissertacfes ou TCC, descritos na area da Enfermagem, serem realizados no Brasil e/ou Portugal e
além disso, a disponibilidade dos estudos na integra, em relagdo aos idiomas que tinham que ser
portugués, inglés e espanhol, e a partir do ano de 2004. O critério do ano baseia-se na criacdo da Rede
de Tecnologias Sociais (RTS), citada por Lorenzetti (2012) que discutiu o tema de Tecnologia Social
como ferramenta de incluséo social e estabelecimento da qualidade de vida e dessa forma engloba a
utilizacdo de Tecnologia Assistiva com esse propdsito.

Teve-se como critério de exclusdo: trabalhos de revisao integrativa ou sistematica, relatos
de experiéncia, relato de caso, editoriais, artigos que nao fossem da area de enfermagem, estudos que
nédo sejam elaboracéo ou aplicagdo de tecnologias assistivas.

Para a avaliacdo dos trabalhos lidos na integra, dois revisores realizaram a anélise
independentes de interagéo entre si, e a posteriori discusséo das sele¢des realizadas e avaliacao final.
Para a avaliagdo da qualidade metodoldgica foram consideradas instrumentos de verificagdo de vieses
nas pesquisas de acordo com o tipo de estudo.

Estudos metodologicos ndo possuem instrumento de mensuracdo do rigor e qualidade
metodoldgica. Com relacdo aos niveis de evidéncias cientificas foram analisadas na literatura algumas
categorizacOes e adotadas as de acordo com Sousa, Silva e Carvalho (2010): 1 — estudos resultantes
da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e randomizados; 2 — estudos obtidos com

delineamento experimental; 3 — evidéncias de estudos quase-experimentais; 4 — estudos de descritivos



10

(ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; 5 — estudos de relatos de caso ou de experiéncia,;
6 — estudos baseados em opinides de especialistas.

Os aspectos eticos da pesquisa foram respeitados garantindo a autoria dos trabalhos
pesquisados, ressaltando que o delineamento deste estudo néo foi submetido a Comité de Etica em
Pesquisa, visto que foram utilizados estudos disponiveis na literatura cientifica nacional e

internacional com acesso livre.

RESULTADOS

Foram encontrados 6.125 estudos nas bases, e apos a exclusdo de duplicatas nas bases em si
e entre elas restaram 75 artigos para leitura na integra, sendo mais artigos encontrados nas bases
MEDLINE com 28 estudos e LILACS com 24, ilustrados no quadro 4.

Quadro 4 — Ndmero final de artigos em cada base. Redencdo, Cear, Brasil, 2021.
MEDLINE LILACS SCOPUS CINAHL SciELO RCAAP

28 24 10 8 3 2

Fonte: Autora da pesquisa.
Apbs aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo definidos, doze artigos foram incluidos
na amostra final. Durante as buscas dos estudos nédo foram adicionados novos estudos como literatura

cinzenta, o qual sdo estudos incluidos fora das estratégias de busca nas bases de dados.

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca baseado no PRISMA. Redenc&o, Ceard, Brasil, 2021.

@ Estudos identificados nas Bases de

< Dados (nh = 6.125) Estudos adicionais identificado em
Z‘E LILACS =273 CINAHL =799 outras revisdes (n = 0)

é SciELO =83 SCOPUS=2589

MEDLINE =2379 RCAAP=2

Estudos excluidos por titulo e resumo

Estudos totais n = 6.123 (n = 6.024) por fuga do objetivo
)
'
%’“ Estudos selecionados n = 99 Estudos apos excluséo d%s_; duplicados por base n =
wn
—/
(72 L, . , L, . . .
2 Estudos na integra avaliados Estudos na integra excluidos, com justificativa n =
‘@ para elegibilidade n = 75 62
[ - Fora da area de enfermagem
— - Fora do Brasil e/ou Portugal
- Duplicado em outro idioma
” - Sem desenvolvimento de TA
§ Estudos incluidos em sintese
3 qualitativa n = 13
=
—

Fonte: Autora da pesquisa baseado no PRISMA.
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Dos estudos, foram incluidos treze trabalhos, em que oito foram identificados na base
LILACS, trés na SciELO, dois na SCOPUS. Todos incluidos com o critério de serem na area de

enfermagem (Quadro 5)

Quadro 5 — Sintese da identificacdo dos estudos. Redencéo, Ceard, Brasil, 2021.

Base N° de estudos Tecnologias Idioma Pais
3 Audios e sintetizadores de voz | Inglés/Portugués/Portugués Brasil
2 Proteses tateis Inglés/Inglés Brasil
LILACS i . .
1 Video educativo Inglés Brasil
2 Cursos online Inglés/Portugués Brasil
1 Audios e sintetizadores de voz Portugués Portugal
SCiELO 1 Protese tatil Inglés Brasil
1 Manual educativo em Braille Inglés Brasil
1 Audios e sintetizadores de voz Inglés Portugal
SCOPUS . A ]
1 Jogo tatil Inglés Brasil

Fonte: Autora da pesquisa.

Na perspectiva do idioma dos estudos, nove foram publicados na lingua inglesa e quatro
foram publicados no idioma portugués. Quanto aos estudos realizados entre os paises Brasil e
Portugal, foram encontrados um na base SCiELO e um na base SCOPUS. Vale ressaltar que o artigo
encontrado na SCOPUS foi identificado também na LILACS, porém, no idioma em portugués, assim,
a autora optou por deixar na lingua inglesa.

Em relagdo as tecnologias contribuintes para a promo¢do da salde de pessoas com
deficiéncia, foram encontradas tecnologias educacionais assistivas. Dentre elas, cinco desenvolvidas
em audios e sintetizadores de voz, trés trabalhos utilizando e desenvolvendo proteses tateis, dois
trabalhos sobre cursos online, um estudo com video educativo, um estudo de jogo tatil e um manual
educativo em Braille.

O quadro 6 evidencia as informac6es retiradas dos estudos quanto ao ano de publicacdo, pais
em que foi realizado, idioma de publicacdo, os autores do trabalho, a tecnologia desenvolvida, o

objetivo do trabalho e 0 seu impacto para a promocao da salde as pessoas com deficiéncia.

Quadro 6 — Sintese das informacdes evidenciadas nos estudos incluidos. Redencéo, Ceara, Brasil, 2021.

Ano/Pais/ Tecnologia . Impacto para a promocao
N° ) Autores . Objetivo 5
Idioma Desenvolvida da saude

] Promoveu educagdo em
Desenvolver e  avaliar .
o ] o ... | saude impactando no co-
Oficina com protese | oficina com  genitélia )
) ) o ) o nhecimento  sobre  IST,
2013/Brasil/ | Barbosaet | tatii da genitalia | masculina para a utilizacdo . .
1 . ) ) ) anatomia masculina e 0 uso
Inglés al. masculina do preservativo masculino )
o adequado do preservativo
por homens deficientes )
o ) masculino.
visuais. sobre cuidados da
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alimentacdo do beb& com

pais cegos portugueses.

Oficina de protese

Desenvolver oficina com

genitalia feminina tatil para

Promoveu educacdo em

salde impactando no co-

Caval-
2013/Brasil/ tatil da genitalia fe- | mulheres cegas aprenderem | nhecimento  sobre  IST,
cante et
Inglés | minina a utilizar o preservativo fe- | anatomia feminina e o uso
al.

minino, como forma de | adequado do preservativo

prevencdo as IST. feminino.

) ) Incentiva o uso do preser-

Validar a protese . o

. .. |vativo feminino conse-
) Caval- desenvolvida para utilizacdo
2014/Brasil/ i . y i guentemente promove 0
A cante et | Protese tatil na educacéo em salde sobre ) )
Inglés o ) conhecimento e autonomia
al. utilizacdo do preservativo ;
o sobre a saude sexual e re-
feminino .
produtiva
Validar dudio em literatura | Incentivo na mudanca de
) o L ] de cordel sobre | comportamento e atitude
2017/Brasil/ | Oliveiraet | Audio em literatura 3 3
. ] amamentacdo para pessoas | colaborando na adesdo e
Portugués al. de cordel online . ] . 3
com deficiéncia através do | informacdo sobre  ama-
acesso online. mentacdo.
) ) Validado  mostrando  a
) ) Avaliar a literatura de cordel | o ]
2009/Brasil/ o Literatura de cordel ) importancia do aleitamento
. Oliveira o sobre aleitamento materno L
Portugués em audio materno para a nutricdo e

para cegos. 3 ] .

promocao da salde do bebé.

Descrever o resultado da

validagdo aparente e de | Causaimpacto de autonomia
2018/Portu- | Oliveira et | Sintetizador de voz | conteudo da literatura de | e conhecimento significativo
gal/ Inglés al. online cordel em &udio com | sobre amamentacdo nas duas

pessoas cegas de duas reali- | realidades culturais.

dades, Brasil e Portugal.

Descrever e a avaliar a | Incentivou a independéncia,
2014/Portu- Cezario; | Textos  adaptados | adaptacdo transcultural da | autonomia e mudanca de
gal/  Portu- | Abreu; com sintetizador de | tecnologia sobre cuidados | atitude relacionados aos
gués Pagliuca | voz online da alimentacdo do bebé com | cuidados a alimentagdo do

pais cegos portugueses. bebé.

. A tecnologia validada teve o

Desenvolver e avaliar texto | = B

. ) intuito de gerar reflexdes e
) ) educativo por meio do N
2007/Brasil/ Cezario; o o prevencdo sobre as drogas.
. ) Sintetizador de Voz | sintetizador de voz Dosvox, )
Portugués Pagliuca Pode gerar autonomia sobre

informando sobre os malefi-

cios do uso de drogas

0 assunto para as pessoas ce-

gas.
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2013/Brasil/

Portugués

Carvalho

Curso online

Desenvolver e validar um
curso educativo online para
mulheres cegas sobre a de-
teccdo precoce do cancer de

mama

O curso promove a salde
mamaria de mulheres cegas
ao facilitar informacGes

sobre o assunto

10

2018/Brasil/

Inglés

Carvalho

et al.

Curso online

Desenvolver  curso  de

educacdo acessivel para
cegos sobre prevencéo da hi-

pertensao arterial.

O curso contribui para o
conhecimento das pessoas
cegas sobre Hipertensdo
Arterial, estimula a adogdo
de prevengdes para a pato-

logia.

11

2019/Brasil/

Inglés

Galindo-

Neto et al.

Video educativo

Construir e validar video
educativo para ensino de
sobre a

alunos  surdos

ressuscitacao cardiopul-

monar

O video construido e vali-
dado foi capaz de causar a
autoinstrucdo sobre a res-
suscitacdo cardiopulmonar e
contribuir no aprendizado

das pessoas surdas.

12

2018/Brasil/

Inglés

Oliveira et

al.

Manual educativo

em Braille e tinta

Avaliar o aprendizado de

mulheres  cegas  sobre
anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor feminino
mediante 0 uso de manual

educativo.

O manual permitiu o

aprendizado das partici-
pantes quanto a anatomia
feminina e a fisiologia da
fecundacdo, somando co-
nhecimentos prévios com 0s

adquiridos durante leitura.

13

2013/Brasil/

Inglés

Mariano;
Rebougas;

Pagliuca

Jogo educativo tatil

Construir e avaliar um jogo
educativo  acessivel a
pessoas cegas sobre drogas

psicoativas

Incentiva a tomada de de-
cisdo e estimula o raciocinio
sobre a tematica visando a
facilidade de aprendizagem
sobre os cuidados com as

drogas.

Fonte: Autora da pesquisa.

No que diz respeito aos tipos de estudos todos os trabalhos foram desenvolvidos dentro dos

padrdes de estudos metodoldgicos, com excecdo do trabalho 4 que foi desenvolvido no método

descritivo exploratério. N&o ha instrumento para a verificagao da qualidade metodologica dos estudos

em delineamento metodoldgico e para o descritivo exploratério.

Quanto aos niveis de evidéncias doze estudos com delineamento metodoldgico ndo se aplica

0s niveis de evidéncia e um dos estudos possui nivel de evidéncia IV - estudos descritivos/nao

experimentais.

Além disso, os tipos de deficiéncias abordadas nos estudos foram a deficiéncia visual, sendo

a predominante em doze estudos, e apenas um abordando a deficiéncia auditiva.
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DISCUSSAO

No portal RCAAP gerou-se uma estratégia de cruzamento mais delongada e a necessidade
de utilizar filtros, além do site possuir muitas instabilidades o que corrobora com Pais et al. (2017)
referindo a existéncia de erros na classificacdo de tipologia documental das evidéncias na prdpria
base dificultando uma procura efetiva. Na selecdo por titulo e resumo os trabalhos encontrados, na
maioria, eram destinados a idosos, outros ndo abordavam tecnologias ou nao pertenciam a area de
Enfermagem sendo quase todos na area de educacdo especial. Alem disso o portal ainda agrega o
OASIS do Brasil, ou seja, muitos trabalhos que se enquadravam ja estavam selecionados a partir de
outras bases. Isso resultou em muitas exclusbes de trabalhos em que alguns possuiam também
incoeréncia com os critérios de inclusdo do estudo, sendo fora da area de Enfermagem, nao abordar
tecnologias assistivas e ndo ter PcD como publico.

Durante a busca dos estudos pode-se observar um grande quantitativo em outras areas como
oftalmologia, engenharia de software, biomedicina, neurocirurgia, neuro engenharia e educagdo
fisica. Dentre esses estudos, muitos eram relacionados as pessoas com deficiéncia fisica como no
caso de adquirirem lesdes medulares, com trabalhos voltados para mecanizacdo desenvolvidos para
auxiliar essas pessoas nas atividades de vida diaria (FARSHCHIANSADEGH, 2016). Esses estudos
ndo foram incluidos por ndo atenderem a ao critério de serem da area de Enfermagem e desenvolvidos
nos paises Brasil e Portugal, porém, sdo evidéncias que trazem possibilidades de promocao de salde
e melhoria na qualidade de vida.

Os estudos incluidos na revisao foram publicados na area de enfermagem por enfermeiros
em periddicos nacionais e internacionais da area da satde. Pode-se observar uma perspectiva para a
tematica de assistir as pessoas com deficiéncia e o interesse de inclui-las ativamente no cuidado sobre
si e a satde. Relacionado aos estudos na area de enfermagem, foram encontrados os que nao atendiam
ao critério como o fato de ndo desenvolver tecnologia, de ser elaborado fora do pais ou de ser outro
tipo de estudo.

Dos trabalhos sobre a tecnologia assistiva, pode-se citar o estudo para aprendizado da
utilizacdo do preservativo feminino (CAVALCANTE et al., 2013; CAVALCANTE, 2013) e
preservativo masculino (BARBOSA et al., 2013) destinados a deficiéncia visual e que pode gerar a
educacdo em saude através de oficinas com o desenvolvimento de prétese tatil pelos préprios
usuarios. Na leitura dos trabalhos a conducdo das atividades foram adequadas e delineadas
corretamente com a utilizacdo de materiais perceptiveis pelos deficientes visuais e as orientagdes
oportunas ao aprendizado, no quais 0s proprios participantes puderam agregar ao estudo e tiveram
participacdo ativa no decorrer da pesquisa.

Nesses trabalhos pode-se observar que muitos participantes adquiriram conhecimentos sobre

a utilizacdo, porém, o projeto foi aplicado & um publico-alvo reduzido o que se sugere a busca pela
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aplicacdo do estudo na assisténcia e servicos de saude para alcangar o seu propoésito de educagdo em
salde sobre a tematica, visto que, foi evidenciado positividade para comportamentos em salde.

Sobre a perspectiva dos estudos para as pessoas com deficiéncia visual, os sintetizadores de
voz auxiliam no acesso a informacgdo como o trabalho de Oliveira et al. (2017) que validou com as
pessoas com deficiéncia o trabalho de literatura de cordel, anteriormente elaborada e adequada a este
publico (OLIVEIRA, 2009), abordando o aleitamento materno e seus beneficios para a saide materna
e infantil. A continuidade do trabalho foi observada dentre o estudo mencionado a posteriori
identificando a aplicabilidade e validade.

A luz dos trabalhos, houve a possibilidade de aplicar com as pessoas com deficiéncia visual
portugueses, como de acordo com Oliveira et al. (2018), em que foi realizado a adaptacéao do trabalho.
Importante ressaltar a diferenca gramatical e semantica no idioma portugués entre Brasil e Portugal,
necessitando revisar palavras que fossem mais adequadas ao contexto portugués. Ocorreu 0 mesmo
no estudo de Cezario, Abreu e Pagliuca (2014), com a tecnologia de apoio aos pais cegos portugueses
sobre a introducéo alimentar complementar dos lactentes.

Os dois trabalhos concluiram a importancia de se aferir as tecnologias desenvolvidas em
outra realidade cultural sendo possivel avaliar melhorias e agregar mais conhecimentos, no caso da
interculturalidade, possibilitar a contribuicdo em demais territorios. Com isso, Fontana (2019) reforca
a formacdo da enfermagem sob a reflexdo da teoria transcultural no intuito de ultrapassar fronteiras e
conseguir uma assisténcia humanizada, integral e de acolhimento.

Nessa perspectiva, os trabalhos encontrados entre Brasil e Portugal s&o parcerias
estabelecidas que buscaram aplicar a continuagédo de estudos validados com pessoas com deficiéncia
e verificar a eficdcia dos mesmos, consequentemente, as principais diferencas e comparar a
aplicabilidade. O que se esperava na busca do portal RCAAP eram trabalhos destinados as pessoas
com deficiéncia devido a especialidade de enfermagem de reabilitacdo, mas a populagdo que possui
algum grau e tipo de deficiéncia representa a prevaléncia de idosos (INE, 2011), com isso, o publico-
alvo eram idosos e muitos estudos abrangendo a tematica de reabilitacdo respiratoria.

Sobre as demais tecnologias encontradas, como 0s cursos online sobre prevencdo de
hipertensdo arterial, jogo e manual educativos em Braille e tinta para cegos percebe-se a iniciativa da
enfermagem de desenvolver, divulgar e inserir o individuo no &mbito de prevencao e promocao da
saude. O que reforca Santos et al. (2017) ao defender que as tecnologias assistivas constituem-se em
ferramentas capazes de facilitar a autonomia e funcionalidade das PcD. Além disso, as tecnologias
propdem um favorecimento na transmissdo de informagdes, tornam-se atrativas e pretendem um
acesso rapido na sua utilizagdo (SANTOS; MOURA,; SILVA, 2020).

Referindo-se aos trabalhos identificados com acesso online, retratam a incluséo digital

através do uso de programas acessiveis e desenvolvidos para isso, além de ser um meio de acesso
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rapido préatico. Esses tipos de tecnologias sdo ferramentas que dao possibilidade ao aprendizado a
distancia, Carvalho et al. (2018) refere a interacdo do usuario ao produto da tecnologia e possibilita
exploracdo por eles. Nao obstante, a pessoa com deficiéncia que possui acesso as atividades digitais
pode abranger o seu conhecimento relacionado a varias areas de informacdo (SOUSA; MIOTA;
CARVALHO, 2011).

No tocante aos trabalhos de utilizacdo do sentido tatil, como o jogo educativo sobre drogas
(MARIANO; REBOUCAS; PAGLIUCA, 2013) e do manual educativo sobre anatomia e fisiologia
do sistema reprodutor feminino (OLIVEIRA et al., 2018), trouxeram repercussdes significativas
sobre a promogdo da saude para 0s usuarios cegos que as utilizaram ao promoverem ndo sO a
informacao, mas inserirem as pessoas com deficiéncias visuais na atividade. Por serem atividades
ludicas possuem um potencial de motivar e com a adaptacao de acessibilidade reproduzidas em braile,
tinta e texturas contribuem na capacitacao e acesso a informacao. Corrobora com Pimentel e Aragon
(2018) ao referir que esse tipo de recurso ludico facilita a aprendizagem e devem ser implementados,
pois também podem promover interacdo de pessoas cegas com pessoas videntes favorecendo o
processo de formacéo e incluséo.

Foi importante observar nos trabalhos inclusos que apenas um trabalho esteve voltado a
deficiéncia auditiva. Sob a analise de Galindo Neto et al. (2019) torna-se necessario 0 empoderamento
da populacéo relacionada as tematicas importantes como, no caso, a ressuscitacdo cardiopulmonar
em ambiente pré-hospitalar por leigos, essencialmente pessoas com deficiéncia, no caso, auditiva. A
validacdo com o publico-alvo é inerente e demonstrou satisfacdo das pessoas surdas ao acesso do
conteudo educativo adaptado em Linguagem Brasileira de Sinais (LIBRAS) por video.

A busca por incluir as PcD nos processos de salide-doenca séo identificados nos estudos,
demonstrando olhar critico, interesse e dedicacdo da categoria profissional de enfermagem na
producdo cientifica de tecnologias assistivas juntamente a assisténcia inclusiva desse publico.
Baseado nessa perspectiva, analisa-se que a enfermagem possui papel educador atuando em diversas
areas sendo experiente e oportunizando estratégias de intervengdes educativas produtivas, como
também, reprodutiva (GALINDO-NETO et al., 2019).

Com relacdo ao rigor metodologico das pesquisas, os tipos de estudos realizados foram
metodoldgicos. Isto porque muitos deles abrange o desenvolvimento, avaliacdo e validacdo do
projeto, significando uma tecnologia efetiva para uso. Entretanto, faz-se necessario a aplicacdo da
tecnologia validada no &mbito da assisténcia a essas pessoas com intervengdes desenhadas nos tipos
de estudos experimentais ou quase-experimentais, segundo Dutra e Reis (2017) esse ultimo tem
significancia na area de enfermagem ao produzir uma evidéncia mais proxima da realidade da pratica

clinica.
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Nesse contexto, 0s niveis de evidéncia dos estudos selecionados ndo puderam ter analise
aplicada por tratarem de estudo metodologico, porém, na leitura das evidéncias percebia-se o grande
potencial do delineamento e aplicabilidade na assisténcia de enfermagem e no sistema de salde. De
fato, é necessario que as pesquisas das tecnologias avancem para intervencGes em publico maior,
sendo favoraveis na promocao de satde nos servicos publicos e privados de saude.

Como observado, a promog¢édo da salde caracteriza-se como um processo de capacitacao
individual para a participacdo no cuidado a salude e busca da autonomia para melhorar,
consequentemente, a qualidade de vida (CARVALHO et al., 2018) no qual, evidencia-se como
objetivo nos trabalhos elaborados.

CONSIDERACOES FINAIS

As tecnologias assistivas produzem impacto na vida das pessoas com deficiéncia ao serem
meios inclusivos nas areas de determinantes sociais de salde e possibilita-las de serem mais
independentes e autbnomas em seu cotidiano. Os trabalhos encontrados com as diversas abordagens
como sintetizadores de voz para leitura de texto, jogos educativos e manuais em Braille e videos em
LIBRAS sdo tecnologias assistivas competentes capazes de promover a salde, incluir a pessoa com
deficiéncia e disseminar conhecimentos sobre teméticas importantes.

Esté intrinseco ao papel do enfermeiro a educagdo em satde compreendendo as diferencas e
necessidades individuais da populacdo. Nessa perspectiva, as PcD necessitam serem incluidas nos
seus cuidados a saude e no meio fisico da saude publica. O desenvolvimento desses trabalhos traz os
principios da incluséo e acessibilidade a satde e destacam a participacdo dos enfermeiros na producao
de assisténcia inclusiva com o intuito de garantir o desenho universal.

Assim, a elaboracdo de estudos que evidenciam tecnologias assistivas ao publico com
deficiéncia se faz necessaria, principalmente, para os demais tipos de deficiéncia, visto que, 0 acesso
a saude deve ser igualitario e com equidade também diante das variadas formas de deficiéncia. Com
este trabalho, ficou evidente que ha muitos trabalhos na area de enfermagem direcionado as pessoas
com deficiéncia visual e ha necessidade de preenchimento das lacunas para trabalhos designados a
deficiéncia fisica, uma vez que se evidenciou estudos em outras profissdes. Além disso, houve poucos
achados para deficiéncia auditiva e intelectual sugerindo elaboracédo de estudos para esse publico.

Dessa forma, o estudo pode verificar a existéncia de potenciais evidéncias de possiveis
replicacdo, lacunas para serem preenchidas e a atuagdo da enfermagem na producéo cientifica de
tecnologias e assisténcia. Ademais, a parceria dos estudos em outros territérios como, em Portugal,
um pais luso e com muito em comum, confirma uma expansdo dos estudos no que diz respeito a
replicacdo, comparagédo e validacdo cientifica para disseminar a resposta positiva e consequente

qualidade de vida para o publico em questao.
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