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RESUMO

LesGes da mucosa oral sdo um importante problema de saide publica em funcdo de sua
gravidade e impacto individual e comunitario. Contudo, a generalizagdo dos achados de
pesquisas envolvendo essas condi¢bes pode induzir erros, reforcando a necessidade da
conducéo de estudos mais locais. Assim, objetivou-se caracterizar as lesbes da mucosa oral e
fatores relacionados de pacientes de um servi¢o odontologico publico de média complexidade
de um municipio cearense. Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, descritiva e
de abordagem quantitativa, realizada no periodo de junho a julho de 2019. Para tanto, dados
dos prontuarios de pacientes acompanhados na Clinica de Estomatologia do Centro de
Especialidades Odontologicas (CEQO) Regional do municipio de Baturité (CE) foram
coletados, baseados em instrumento abordando desde caracteristicas demograficas e habitos
nocivos a lesdo fundamental e diagndstico histopatologico das lesdes orais. Os dados obtidos
foram organizados e analisados. Dos 94 prontuarios, 40,42% ndo mencionaram o tipo de leséo
fundamental e todos registraram mucocele e hiperplasia inflamatéria diagnostico
histopatolégico para lesdo fundamental bolha e hiperplasia inflamatdria, respectivamente.
observou-se associacgdo significativa entre ser do sexo feminino e ndo apresentar papiloma na
cavidade oral, assim como ter idade igual ou superior a 30 anos e ndo apresentar mucocele.
Conclui-se que, a idade igual ou superior a 30 anos se relacionou a auséncia de bolha e de
mucocele. Para o ndo tabagismo e etilismo, a privacdo desses habitos se associou a
inexisténcia de placa como lesdo fundamental. O mesmo ocorreu para a auséncia de historico
familiar de cancer e ndo presenca de hiperplasia bucal e ser paciente do sexo feminino e ndo
manifestar papiloma.

Palavras-chave: Neoplasias. Boca. Odontologia em Saude Publica.

INTRODUCAO

Lesdes da mucosa oral, definidas como qualquer alteracdo anormal ocorrida na mucosa
oral, representam um importante problema de saude publica em funcdo de sua gravidade e
impacto individual e comunitario. De fato, embora algumas dessas lesdes nao ocasionem
mudancas patoldgicas significativas, outras podem afetar sistemicamente o individuo
(ARRUDA et al., 2021), promovendo impactos psicologicos, sociais e econémicos
(MARTINS et al., 2022; TORRES et al., 2020).



Em termos epidemioldgicos, a prevaléncia das lesGes orais diverge entre as regides e 0s
paises, bem como entre o sexo, idade e condicdo socioecondmica, com dados apontando uma
variacdo na ocorréncia de 5% a 65% de casos (SILVA et al., 2019; TORRES et al., 2020).
Essa divergéncia pode resultar de fatores, como geogréfico, cultural, social e econémico, além
de genético e comportamental (TORRES et al., 2020).

No tocante aos fatores desencadeadores, as lesdes da mucosa oral sdo induzidas
especialmente pelo consumo de tabaco e bebida alcdolica e utilizacdo de proteses dentarias
(TORRES et al., 2020). Entre as consequéncias clinicas da atuacdo desses fatores e, portanto,
das leses, a literatura relata, dentre outras, dor, desconforto e incapacidade ou dificuldade de
mastigacdo e/ou degluticdo. E possivel ainda que, a partir dessas lesdes, microrganismos
tenham acesso ao organismo e desencadeiem outros sinais e sintomas. Com respeito ao seu
diagnostico, esse deve ser feito por cirurgido dentista atraves do exame clinico, um breve
historico e uma descricdo detalhada da lesdéo (MORTAZAVI et al., 2019).

Com respeito aos estudos epidemiolégicos envolvendo essas lesbes, apesar de menos
numerosos em relacdo aos que abordam o processo carioso e as doencas periodontais,
compreendem relatos e séries de casos e pesquisas observacionais e transversais (SILVA et
al., 2019). Entretanto, a generalizacdo dos achados pode induzir erros, o que reforca a
necessidade da conducdo de estudos mais locais. Esses sdo importantes para se conhecer,
dentre outros pontos, 0s aspectos epidemioldgicos, os tipos de leséo e os fatores etioldgicos e
0s de risco, 0 que poderad propiciar a prevencdo, diagnostico e tratamento adequado
(TARQUINIO et al., 2013).

As lesBes fundamentais, tidas como alteragdes morfolégicas que se manifestam no
inicio da doenca e cujo conhecimento é essencial para o dialogo entre os profissionais e a
formulacdo de hipoteses diagndsticas (BIASOLI et al., 2015), foram classificadas de acordo
com Hipolito e Martins (2010). Assim, as lesdes foram categorizadas em: - bolha; - erosdo; -
fissura; - hiperplasica; - macula; - nddulo; - papula; - placa; - pseudomembranosa; - vesicula; -
Glcera. Entretanto, em decorréncia do registro de lesbes fundamentais que ndo se enquadraram
em qualquer das categorias adotadas por Hipdlito e Martins (2010), criou-se a classe
denominada de outro.

As lesbes fundamentais sdo definidas como alteracdes que modicam a estrutura da pele
ou da mucosa oral, na qual assume caracteristicas clinicas padronizadas e individual podendo
ser causados por fatores metabdlico, hiperplasico, circulatério, inflamatério e degenerativo.
Dividindo-se em primarias (alteracbes de cor, colecbes liquidas e cole¢bes sdlidas) e

secundarias (alteracBes de textura, espessura e perdas teciduais) (GRDEN et al, 2019), em que



deve ser escrita com os detalhes conforme a forma, localizacéo, cor, limites, tamanha, base,
contorno, consisténcia, superficie, nimero (BIASOLI et al., 2015).

Com base no acima exposto, o estudo objetivou caracterizar as lesdes da mucosa oral e
seus determinantes em pacientes de um servi¢o odontolégico publico de média complexidade

de um municipio cearense.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, descritiva e de abordagem
quantitativa, realizada no periodo de junho a julho de 2019. O estudo foi conduzido com
pacientes acompanhados na Clinica de Estomatologia do Centro de Especialidades
Odontoldgicas (CEO) Regional do municipio de Baturité, localizado no estado do Ceara.

A amostra foi composta por prontuérios de pacientes acompanhados na Clinica de
Estomatologia, no periodo de janeiro de 2017 a junho de 2019, momento em que foi instituido
o sistema digital de prontuarios. Todos os prontuarios disponiveis no referido intervalo de
tempo foram incluidos na pesquisa, independentemente da auséncia de informacdes
necessarias para o estudo.

Para a coleta de dados, foi utilizado um instrumento previamente elaborado pelos
autores, contendo informac6es sobre: - caracteristicas demogréaficas (sexo, idade, naturalidade
e ocupacdo); - habitos nocivos (tabagismo e etilismo); - comorbidades; - uso de
medicamentos; - historia familiar de neoplasia maligna; - lesdo fundamental; - diagndstico
histopatoldgico das lesdes orais.

Os dados obtidos foram devidamente organizados no programa Excel for Windows,
versdo 2013, e analisados pelo programa Epi Info, versdo 7.2.1.0. Foi feita uma analise
descritiva dos dados, obtendo-se as frequéncias relativas e absolutas das variaveis categoricas.
Para a analise das associacOes entre as variaveis categoricas, foram utilizados os testes Qui-
quadrado ou exato de Fisher. Adotou-se um nivel de significancia de P < 0,05.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), conforme CAAE
14383119.8.0000.5576 e parecer numero 3.357.085.

RESULTADOS
Verificou-se que, dos 94 prontuérios analisados, 62,77% (n = 59) eram de pacientes do

sexo feminino, 27,66% (n = 26) pertenciam a participantes que apresentavam faixa etaria de



30 a 39 anos e 28,72% (n = 27) se referiam a pesquisados provenientes do municipio de
Baturité (CE). Quanto a ocupacdo, observou-se que 53,93% (n = 48) dos prontuarios se
relacionavam a pacientes agricultores e, no que se refere aos habitos nocivos, 77,91% (n = 67)
e 95,40% (n = 83) apontavam auséncia de consumo de tabaco e alcool pelos participantes,
respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico e habitos nocivos a salde dos pacientes atendidos na
Clinica de Estomatologia do Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO) do municipio de
Baturité. Baturité — Ceard, Brasil, 2019.

Variaveis N %
Sexo

Masculino 35 37,23
Feminino 59 62,77
Idade (anos)

<18 8 8,51
18 a 29 9 9,57
30a39 26 27,66
40a49 15 15,96
50 a59 16 17,02
> 60 20 21,28
Naturalidade

Aracoiaba 15 15,95
Aratuba 12 12,77
Baturité 27 28,72
Capistrano 10 10,64
Guaramiranga 5 5,32
Itapitna 8 8,51
Mulungu 5 5,32
Pacoti 10 10,64
Quixada 2 2,13
Ocupagéo*

Agente administrativo 2 2,25
Agricultor 48 53,93
Aposentado 10 11,24
Comerciante 4 4,49
Costureira 1 1,12
Estudante 15 16,85
Professor 3 3,37
Profissional de satde 3 3,37
Profissional de servico geral 3 3,37
Tabagismo*

Sim 19 22,09
Né&o 67 77,91
Etilismo*

Sim 4 4,60

Né&o 83 95,40




*Informagdes ndo registradas em todos 0s prontuarios.

No que se refere a presenga de comorbidades, observou-se que, dos 94 prontudrios,
41,49% (n = 39) indicavam a existéncia dessa condicdo pelos pesquisados, com 38,46% (n =
15) registrando Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Com relagdo ao consumo de
medicamentos, 39,36% (n = 37) dos prontudrios referiam o uso de algum tipo de farmaco
pelos pacientes, o qual compreendeu, especialmente, os anti-hipertensivos (hidroclorotiazida,
losartana, propranolol e captopril). Sobre o histérico familiar de neoplasia maligna, 77,01% (n

= 67) dos prontuérios ndo indicavam historia de cancer na familia (Tabela 2).

Tabela 2 - Presenca de comorbidades, uso de medicamentos e historia familiar de neoplasia

maligna dos pacientes. Baturité — Cear4, Brasil, 20109.

Variaveis N %
Presenca de comorbidades (n = 39)

Hipertensdo Arterial Sistémica 15 38,46
Diabetes Mellitus 6 15,40
Gastrite 4 10,26
Dislipidemias 3 7,70
Doenca Reumatica 2 5,13
Hipertireoidismo 1 2,56
Endometriose 1 2,56
Paralisia Cerebral 1 2,56
HIV?2 1 2,56
Sindrome de Hellp 1 2,56
Depresséo 1 2,56
Doenca Renal 1 2,56
AVEP 1 2,56
Cancer 1 2,56
Uso de medicamentos (n = 37)

Anti-hipertensivo 15 40,54
Antidiabético 5 13,51
Protetor gastrico 5 13,51
Antidepressivo 3 8,11
Hormaonio 3 8,11
Ansiolitico 2 5,40
Antifangico 1 2,70
Digitalico 1 2,70
Antirretroviral 1 2,70
Analgeésico 1 2,70
Histdria familiar de neoplasia maligna (n = 87)

Sim 20 22,99
Né&o 67 77,01

aH|V — Virus da Imunodeficiéncia Humana; "AVE — Acidente Vascular Encefalico.



Com relacéo a classificagdo das lesdes fundamentais, observou-se que 40,42% (n = 38)
dos prontuarios ndo mencionaram o tipo de lesdo, seguidos por 29,79% (n = 28) que
apontaram a presenca de nodulo (Tabela 3).

No que diz respeito ao diagndstico histopatolégico, para a lesdo fundamental do tipo
bolha, a mucocele foi registrada em todos os prontuarios, resultado semelhante ao observado
para a hiperplasia inflamatéria. Quanto ao ndédulo como lesdo fundamental, a hiperplasia se
destacou entre os demais diagndsticos histopatologicos (25% - n = 7) e, para a placa e a
Ulcera, todos e 66,67% (n = 2) dos prontuarios indicaram a leucoplasia e o carcinoma
espinocelular como resultado da analise histopatoldgica, respectivamente.

No tocante aos prontuarios em que ndo foram registrados o tipo de lesdo fundamental,
47,37% (n = 18) ndo apresentavam diagndstico histopatologico e 7,89% (n = 3) apontaram,
como esse diagndstico, a hiperplasia. Para a categoria outro, sobressaiu-se o fibroma como

analise histopatoldgica (44,44% - n = 4) entre a lesdo fundamental leséo/lesdo exofitica.

Tabela 3 — Tipos de lesdo fundamental e diagndstico histopatolégico das amostras obtidas

dos pacientes. Baturité — Ceara, Brasil, 2019.

Tipos de lesdo fundamental ~ Diagndstico histopatolégico N (%)
Bolha (n =5) Mucocele 5 (100,00)
Hiperplasia inflamatoria (n =1) Hiperplasia inflamatoria 1 (100,00)

Fibroma 5(17,86)
Granuloma piogénico 3(10,71)
Hemangioma 2 (7,14)
Hiperplasia 7 (25,00)
Nodulo (n = 28) Lipoma 1(3,57)
Mucocele 3(10,71)
Nodulo 1(3,57)
Papiloma 5(17,86)
Sem diagndstico 1(3,57)
Placa (n = 4) Leucoplasia 4 (100,00)
Ulcera (n = 3) Carcinoma espinocelular 2 (66,67)
Lesdo traumatica 1 (33,33)
Carcinoma 2 (5,26)
Cisto 2 (5,26)
Displasia 1(2,63)
Eritroplasia 2 (5,26)



Fibroma 2 (5,26)
Granuloma 2 (5,26)
Sem registro de leséo Hemangioma 1(2,63)
fundamental (n = 38) Hiperplasia 3(7,89)
Lesdo central de células 1(2,63)
gigantes
Leucoplasia 2 (5,26)
Macula melanotica 1(2,63)
Mucocele 1(2,63)
Sem diagnostico 18 (47,37)
Outro (n = 15)
Calcificado (n =1) Sialolitiase 1 (100,00)
Fibroma 4 (44,44)
Leséo/lesdo exofitica (n = 9) Herpes 1(11,11)
Mucocele 2 (22,22)
Papiloma 2 (22,22)
Glandula salivar necrosada/
mucocele (n = 2) Mucocele 2 (100,00)
Seropurulento/Unico/tecido Cisto 2 (66,67)
granular (n = 3) Granuloma piogénico 1 (33,33)

Quanto a associacao entre 0s aspectos sociodemogréaficos dos pacientes e o tipo de leséo

fundamental, observou-se uma associacao significativa entre ter idade igual ou superior a 30

anos e ndo apresentar bolha na cavidade oral (P = 0,005). Para os habitos nocivos a salde,

constatou-se uma relacéo significativa entre ndo ser tabagista (P = 0,026) nem etilista (P =

0,012) e ndo exibir placa como lesdo fundamental bucal (Tabela 4).

Tabela 4 — Associacdo entre os aspectos sociodemograficos, habitos nocivos a saude e tipos

de lesdo fundamental dos pacientes. Baturité — Ceard, Brasil, 2019.

Variaveis Lesao fundamental Valor
doP
Bolha Placa
Sim Né&o Sim N&o
N N N N
(%0) (%0) (%0) (%0)
Idade (n = 56)
< 30 anos 4 8 0 12
(33,33) (66,67) (0,00) (100,00)
P<0,05
> 30 anos 1 432 4 40
(2,27) (97,73) (9,09) (90,91)
Tabagismo (n =52)
Sim 0 11 3 8



(0,00) (100,00) (27,27) (72,73)

P<0,05
Né&o 4 37 1 40°
(9,76) (90,24) (2,44) (97,56)
Etilismo (n =53)
Sim 0 3 2 1
(0,00) (100,00) (66,67) (33,33)
P<0,05
Né&o 5 45 2 48°
(10,00) (90,00) (4,00) (96,00)

%P =0,005; "P = 0,026; °P = 0,012

Quanto a associacdo entre 0s aspectos sociodemograficos e o diagnéstico
histopatolégico das amostras dos pacientes, observou-se uma associacdo significativa entre
ser do sexo feminino e ndo apresentar papiloma na cavidade oral (P = 0,043), assim como ter
idade igual ou superior a 30 anos e nao apresentar mucocele (P = 0,000). Sobre o histérico de
cancer, houve uma relacdo significativa entre ndo ter esse historico e ndo exibir hiperplasia
bucal (P = 0,044) (Tabela 5).

Tabela 5 — Associacdo entre os aspectos sociodemograficos, histérico familiar de cancer e

diagndstico histopatoldgico das amostras obtidas dos pacientes. Baturité — Ceard, Brasil,
2019.

Sexo (n =75)
Feminino 8 41 6 43 7 42°
(16,33) (83,67) (12,24) (87,76) (14,29) (85,71)
P<0,05
Masculino 3 23 7 19 0 26
(11,54) (88,46) (26,92) (73,08) (0,00) (100,00)
Idade (n =75)
< 30 anos 0 13 7 6 2 11
(0,00) (100,00) (53,85) (46,15) (15,38) (84,62)
P<0,05
> 30 anos 11 51 6 56° 5 57
(17,74) (82,26) (9,68) (90,32) (8,06) (91,94)
Historico
de cancer
(n=72)
Sim 0 18 3 15 1 17

(0,00) (100,00) (16,67) (83,33)  (556)  (94,44)



P<0,05
Nao 10 442 10 44 6 48
(18,52) (81,48) (18,52) (81,48)  (11,11)  (88,89)

ap = 0,044; °P = 0,000; °P = 0,043

DISCUSSAO

Este estudo, ao caracterizar as lesdes da mucosa oral e fatores relacionados de pacientes
de um servi¢co odontolégico publico de média complexidade (LIMA et al., 2021), referéncia
para 0 Macico de Baturité, podera, além de minimizar a insuficiéncia de dados
epidemioldgicos do estado do Ceard relativos a essas alteracGes patoldgicas (BORGES;
EVARISTO DA; ARARIPE, 2016), auxiliar no reconhecimento e diagnéstico precoce dessas
lesbes por profissionais de salde e a instituicdo de terapias adequadas e medidas preventivas
de complicagdes.

Com respeito aos resultados, os dados mostraram uma predominancia de pacientes do
sexo feminino, achado que corroborou com os estudos de Villasenin et al. (2019) e Santos et
al. (2022), os quais constataram que 60,00% e 58,8% dos pacientes acometidos por lesdes
orais eram mulheres, respectivamente. Este achado pode ser compreendido se admitido que
essas constituem a maior parte da populacdo brasileira, além da maior preocupacdo que
assumem frente a satde (KNAUTH et al., 2020) e a questdo cultural que as fazem assumir o
cuidado com a familia (COSTA, 2018).

Além desses fatores, pode-se supor que a maior presenca do sexo feminino no estudo
resulte de seu maior acometimento por lesdes orais como consequéncia de alteracGes
hormonais (GROESSER et al., 2016). Cabe ressaltar que os hormdnios sexuais femininos séo
capazes de aumentar a expressdo de fator de crescimento do endotélio vascular e fibroblastos,
facilitando assim o crescimento e desenvolvimento de lesGes, como o granuloma piogénico
(MACHADO et al., 2019; ANDRIKOPOULOU et al., 2013).

No que se refere a idade, a faixa etaria predominante no estudo, além de ser inferior ao
observado por Kosam e Kujur (2016), foi inesperada, ja que os individuos idosos sdo mais
susceptiveis a doencas/lesdes orais em decorréncia da atuacéo de fatores, como: - presenca de
doencas degenerativas cronicas; - perda dentaria e uso de préteses fixas e removiveis; - maior
vulnerabilidade da mucosa oral a substancias nocivas e microrganismos; - reducdo do
processo regenerativo no tecido epitelial e sintese de colageno no tecido conjuntivo da

mucosa bucal (ALMEIDA et al., 2021). Entretanto, alguns estudos apontam um aumento



significante da incidéncia de lesdes e tumores na cavidade oral em individuos mais jovens
(KWASNIEWSKA et al., 2019).

Quanto a prevaléncia de pacientes procedentes de Baturité, esse dado pode ser
justificado pelo fato da pesquisa ter sido conduzida no CEO Regional de Baturité, localizado
nesse municipio, sede da Microrregido de Saude de Baturité (ANDRADE; COSTA, 2018;
LIMA et al., 2021). A presenca de participantes de outros municipios reforca a referéncia
desse CEQ para as cidades que compdem o Macico de Baturité (Aracoiaba, Aratuba, Baturité,
Capistrano, Guaramiranga, Itapiina, Mulungu e Pacoti) (INSTITUTO DE PESQUISA E
ESTRATEGIA ECONOMICA DO CEARA — IPECE, 2015).

No tocante a ocupacdo, o fato de mais da metade dos participantes serem agricultores,
fenbmeno ja esperado, pode estar relacionado a questdo de serem esses sujeitos residentes em
localidades do interior do Estado do Ceara, onde a prética agricola &€ uma das principais
atividades econdmicas (IPECE, 2017).

Quando avaliados os habitos nocivos, o elevado nimero de pacientes que ndo faziam
uso de alcool ou tabaco foi um resultado surpreendente, ja que esses fatores constituem risco
para o desenvolvimento de lesdes na cavidade oral (LEITE et al., 2021). Particularmente, para
a reduzida adesdo ao consumo de tabaco, esse fendmeno pode resultar das campanhas
antitabagismo instituidas nas Gltimas décadas (VILLASENIN et al., 2019). Sobre o
significativo quantitativo de pacientes que ndo ingeriam bebida alcdolica, esse dado diverge
da literatura, o qual menciona um pequeno progresso das politicas mundiais voltadas a
restricdo do consumo nocivo de alcool (MONTEIRO, 2020).

No tocante as comorbidades, a sua presenca em quase metade dos pacientes, embora
imprevisivel se considerado que grande parte dos pacientes ndo eram idosos, pode ser
concebido ao se observar que a doenca mais evidenciada entre eles foi a Hipertensdo Arterial
Sistémica. Realmente, essa € uma condi¢cdo cada vez mais constante entre os adultos no pais
(RIBEIRO et al., 2021).

Nesse sentido, vale mencionar que a presenca de lesdes orais nesses pacientes pode
estar relacionada ao fato de que a hipertensdo pode gerar danos microvasculares e interferir no
processo de reparo, inclusive induzindo baixa densidade de colageno tipo | e Il (AFONSECA
et al., 2012). Além do que, o uso de anti-hipertensivos, como bloqueador de canal de célcio,
inibidor da Enzima Conversora de Angiotensina e betabloqueador, pode ocasionar hiperplasia
gengival (PIRES et al., 2017).

No que diz respeito ao consumo de medicamentos, o percentual de pesquisados que

faziam uso de farmacos foi inferior aos que apresentavam comorbidade, o que pode ser



prejudicial a saude sistémica e, consequentemente, a salde oral (COELHO; REZENDE;
GASQUE, 2020).

Para o destaque dos anti-hipertensivos entre os medicamentos utilizados, o que condiz
com o fato da hipertensdo ter sido a condicdo mais citada entre os pacientes, todos o0s
registrados nos prontuarios constam entre as cinco principais classes de farmacos [diuréticos
(DIV), blogueadores dos canais de célcio (BCC), inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA), bloqueadores dos receptores da angiotensina 1l (BRA) e
betabloqueadores (BB)], preconizadas pelas Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial —
2020 (BARROSO et al., 2021).

Em relacdo ao histérico familiar de neoplasia maligna, o elevado nimero de
participantes que nao tinham esse historico pode ser um fator protetor, minimizando o risco
das lesbes orais apresentadas por eles serem céancer de boca. Esse € tido como a neoplasia
maligna mais comum na regido de cabeca e pescoco, ocupando a sexta posicdo entre 0s
demais tipos de cancer, envolvendo uma proliferacdo celular descontrolada em areas, como
labios, mucosa e assoalho bucal, alvéolo e palato duro e mole (BAKSHI; GOYAL; SAINI,
2022).

No que diz respeito as lesdes fundamentais, o fato de quase metade dos prontuérios nao
registrar esse tipo de lesdo pode estar associado a deficiéncia no conhecimento do cirurgido-
dentista, 0 que pode decorrer de uma formacdo voltada para os problemas dentarios em
detrimento de uma conducdo adequada e completa da anamnese e do exame fisico
(SOBRINHO et al., 2021). Pode-se supor ainda que a auséncia dessa informacdo pode estar
associada ao tempo limitado da consulta e sensibilidade da parte do profissional, bem como
excesso de trabalho e desconhecimento da importancia legal de um prontuario (SILVA et al.,
2021; OLIVEIRA et al., 2022).

Para a maior prevaléncia de nddulo (lesdo solida, superficial ou profunda e pediculada
ou séssil, com tamanho superior a 5 mm e inferior ou igual a 2 cm) (BIASOLI et al., 2015)
como lesdo fundamental entre os pacientes, esse achado corrobora com a literatura, a qual
menciona que as lesdes hiperplasicas reativas, resultantes de um processo de reparo intenso
induzido por irritacdo crénica de baixa intensidade (DUTRA et al., 2019), cuja apresentacdo
clinica é o nédulo (CARVALHO; SANOTS; MIQUELLETO, 2019; GOMES et al., 2021),
representam o grupo de lesBes bucais mais recorrentes, exceto a carie, doencgas periodontais e
lesbes inflamatorias periapicais (DUTRA et al., 2019).

Nesse ambito, embora ndo tenha se sobressaido entre as lesées fundamentais registradas

nesse estudo, a auséncia de bolha se relacionou a pacientes, cuja idade foi igual ou superior a



30 anos. Esse resultado foi inesperado, ja que, embora a bolha seja uma condicdo capaz de
ocorrer em diferentes idades, como nos primeiros anos de vida (SANTOS et al.,, 2022),
adultos de meia idade (ALMEIDA et al.,, 2020; HENRIQUES et al.,, 2021) e idosos
(CERQUEIRA et al., 2016), espera-se que ela afete especialmente idosos em decorréncia da
acdo de fatores enddgenos e exdgenos, como alteragcdes imunoldgicas, infec¢bes, consumo de
farmacos e atuacdo de agentes fisicos (CERQUEIRA et al., 2016).

Ainda, ao se avaliar a relacdo entre as lesdes fundamentais e os habitos nocivos, a
associacdo entre ndo ser fumante e ndo exibir placa na cavidade oral foi um dado que
corroborou com a literatura. Realmente, essa associa a ocorréncia comum de estomatite
nicotinica, lesdo (placa) branca capaz de apresentar inimeras papulas, ao habito de fumar
(BINDA et al., 2021). Ressaltando ainda o resultado aqui obtido, o trabalho de Carbacos et al.
(2018) trouxe a leucoplasia como uma condigdo, cuja origem grega significa placa branca
(leuco — branco e plakos — placa), correlacionada ao fumo.

Para o etilismo, a relagdo aqui observada entre ndo ter esse habito e ndo apresentar placa
pode ser compreendida se admitido que o consumo de bebida alcoolica, especialmente se
associada ao tabagismo, é um fator de risco para o cancer oral, o qual pode ser oriundo de
placas brancas (LEITE et al., 2021).

Ao se avaliar o resultado histopatologico frente ao tipo de lesdo fundamental, o
diagnostico de mucocele, quando do registro de bolha (lesdo caracterizada por elevagéo
circunscrita epitelial constituida por uma cavidade preenchida por liquido) (BIASOLI et al.,
2015) como lesdo fundamental, em todos os prontuarios avaliados, condiz com os trabalhos
abordando lesdes orais, 0s quais a reconhecem como uma das lesdes mais prevalentes (PIRES
et al., 2015; CUNHA et al., 2013).

Nesse sentido, vale mencionar que a mucocele € tida como a mais comum das doencas
que afetam as glandulas salivares menores, independentemente do sexo, ocorrendo
especialmente em criancas e adultos jovens (BAGHER et al.,, 2018) (esses ultimos
correspondem a populacdo com idade de 20 a 24 anos (ANDRADE et al., 2020).
Particularmente, a maior susceptibilidade dessas faixas etarias corrobora com o dado aqui
obtido, o qual apontou que pacientes com idade igual ou superior a 30 anos ndo apresentavam
mucocele.

Em geral assintomatica, a mucocele caracteriza-se pelo acimulo de mucina no tecido
mole, apds ruptura do ducto da glandula salivar, geralmente por trauma mecanico (mucocele

de extravasamento), ou em glandula salivar maior, pela obstrugdo do ducto (mucocele de



retencdo). Esse aumento de volume em forma de ab6boda ocorre particularmente no labio
inferior, mucosa jugal, assoalho da boca e dorso da lingua (KANEHIRA et al., 2017).

Para a andlise histopatoldgica da hiperplasia inflamatoria, apesar da validacdo de seu
exame macroscopico pelo profissional do CEO, ao identificar e registra-la no prontuario como
lesdo fundamental, ndo possibilitou a conclusdo do seu diagnostico. Realmente, esse tipo de
lesdo pode representar uma hiperplasia fibrosa inflamatéria ou gengival inflamatoria.

A hiperplasia fibrosa inflamatoria, identificada como a mais prevalente no estudo de
Souto et al. (2014) e Costa et al. (2015), é definida como o aumento da quantidade de células
do tecido conjuntivo fibroso decorrente de traumas mecéanicos, como ma adaptacdo da
prétese, assim como sua ma higienizacdo ou uso prolongado sem a sua retirada, de aspecto
volumoso, liso, pediculado, de crescimento lento e indolor. De maior acometimento pelo sexo
feminino, a hiperplasia fibrosa inflamatoria ocorre em diferentes areas da cavidade oral, como
labios, lingua, bochecha e palato (SANTOS et al., 2021). Em relagéo a hiperplasia gengival
inflamatdria, essa é uma condicdo em que ha um aumento do volume do tecido gengival
inflamado em virtude da presenca de placa bacteriana (DIAS et al., 2020).

No que diz respeito ao maior quantitativo de pacientes que apresentavam a hiperplasia
como diagnostico histopatologico nos casos de leséo fundamental do tipo nddulo, esse achado
mostrou-se bem generalizado, ja que ha lesdes hiperplasicas especificas, como fibroma e
granuloma piogénico (MENEZES et al., 2021; DUTRA et al., 2019), que se apresentam como
nodulo. Em contrapartida, os demais resultados histopatolégicos associados ao nédulo como
lesdo fundamental o apresentam como manifestacéo clinica.

Ainda no contexto das lesBes hiperplasicas, um resultado dessa pesquisa indicou uma
associacdo entre ndo ter historico familiar de cancer e ndo apresentar esse tipo de lesdo na
cavidade oral. Esse dado é compreensivel se concebido que a hiperplasia é uma proliferacéo
celular que, embora controlada (SOUZA et al., 2021), pode perder esse controle e evoluir para
uma neoplasia (SOUZA et al., 2021), como a maligna (cancer)

No tocante a leucoplasia como um achado histopatologico relacionado a lesdo
fundamental placa, esse resultado esta de acordo com o fato de que esse tipo de condicéo se
apresenta como uma placa ou mancha branca aderida a mucosa incapaz de ser removida por
raspagem (LOMBARDO et al., 2018). Particularmente, esse tipo de lesdo apresenta uma
incidéncia variando de 0,42% a 5%, potencialmente maligna, tendo, como fatores de risco,
agentes infecciosos, nutricionais e habitos toxicos (fumo e consumo de bebida alcéolica) (
PALMERIN-DONOSO; CANTERO-MACEDO; TEJERO-MAS, 2020; RAMOS et al., 2017

). Classificam-se como homogéneas e ndo homogeéneas, sendo as primeiras mais frequentes,
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uniformes, brancas e pouco sintomaticas, enguanto as segundas sdo ndo uniformes,
predominantemente brancas e sintomaticas, no caso de erosdo. Essas Ultimas podem ainda se
apresentarem verrugosas, verrugosas exofiticas proliferativas, nodulares e eritroleucoplasicas
(PALMERIN-DONOSO; CANTERO-MACEDO; TEJERO-MAS, 2020).

Com respeito ao maior quantitativo de prontuarios apontando o diagndstico
histopatoldgico de carcinoma espinocelular diante da lesdo fundamental do tipo Ulcera, esse
achado pode ser justificado pelo aspecto ulceroso que esse tipo de carcinoma apresenta
(FEITOSA et al., 2019) ou pelo fato de ser oriundo de Ulcera, condicdo rara denominada de
Ulcera de Marjolin (OLIVEIRA; COSTA, 2022).

Vale mencionar que o carcinoma espinocelular é uma neoplasia maligna que acomete
ambos os sexos (FEITOSA et al., 2019) (embora a literatura também mencione a predilecéo
pelo género masculino) (OLIVEIRA; COSTA, 2022), especialmente individuos da faixa
etaria de 40 a 60 anos e independentemente do nivel socioecondmico e etnia (OLIVEIRA,;
COSTA, 2022) (apesar de uma provavel predisposicdo por caucasianos) (FEITOSA et al.,
2019). Clinicamente, o carcinoma espinocelular geralmente envolve uma lesdo persistente,
indolor e ulcerada, além de endurecida e ndo/ou avermelhada ou esbranquicada (FEITOSA et
al., 2019).

Em termos epidemiologicos, do quantitativo de neoplasias cutaneas, o carcinoma
espinocelular ocorre em cerca de 16 a 20% dos casos (OLIVEIRA; COSTA, 2022) e, quanto
ao cancer bucal, acomete aproximadamente 90 a 95% dos individuos (FEITOSA et al., 2019).
Sobre os fatores de risco, citam-se, entre outros, o fumo, consumo de bebida alcoolica, maus
habitos alimentares e exposicao a luz solar (FEITOSA et al., 2019).

No que se refere aos casos em que ndo foram registrados o tipo de lesdo fundamental, o
fato de quase metade ndo exibirem o resultado da analise histopatologica desperta a
necessidade de sensibilizar os pacientes e profissionais quanto a importancia dessas
informacGes. Contudo, quando anotado o resultado histopatoldgico dos pacientes, cujo tipo de
lesdo fundamental ndo tinha sido registrado, o destaque para a hiperplasia, se admitido a que
acomete o tecido gengival, pode estar associado a comorbidades, como Diabetes Mellitus
(AZEVEDO; PEREIRA; SOUZA, 2019), consumo de farmacos, como anti-hipertensivos
(SANTOS et al., 2020), alterac6es hormonais e fatores locais, como biofilme dental, aparelho
ortoddntico e protese mal adaptada (DIAS et al., 2020).

Na categoria outro, o fato do fibroma ter se sobressaido, como achado histopatolégico
vinculado a lesdo fundamental do tipo lesdo/lesdo exofitica, corroborou com os estudos de

Silva et al. (2016) e Hoff et al. (2015), os quais 0 apontaram como a lesdo mais prevalente,
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inclusive frente a mucocele, granuloma piogénico e papiloma. Embora ndo especificado,
admitindo-se que se trata de um fibroma trauméatico ou hiperplasia fibrosa, seu maior
quantitativo entre os pacientes, cuja lesdo fundamental foi incluida na categoria outro, pode
ser compreendida por esse tipo de lesdo ser o mais observado na cavidade oral
(MARTORELLI et al., 2020).

Quando avaliada a associacdo entre 0s aspectos sociodemogréaficos e o diagndstico
histopatoldgico das amostras, o fato de ser paciente do sexo feminino e ndo exibir papiloma
na cavidade oral pode ser compreendido ao se admitir o papel que a mulher desempenha em
relagdo aos cuidados em salde, apesar da sua maior vulnerabilidade a infec¢do por Papiloma
Virus Humano (HPV) (FONSECA et al., 2019), além da instituicdo de politicas publicas
voltadas a sua salde integral (SANTANA et al., 2019).

Corroborando com esse dado, uma revisdo de literatura conduzida por Reis et al. (2020)
apontou uma prevaléncia de homens entre os individuos diagnosticados com lesdes orais por
HPV. Apesar desses resultados, relata-se a ocorréncia do papiloma em ambos 0S sexos
(JUNIOR et al., 2021).

No tocante as limitagcdes do estudo, menciona-se o inerente ao seu delineamento, visto
que estudos retrospectivos estdo sujeitos a apresentar vieses relacionados a qualidade dos
registros das informacgdes originais. Além disso, o recorte temporal aqui utilizado foi menor
em comparacao aos estudos ja publicados na literatura envolvendo a tematica. No entanto,
mesmo considerando essas limitacGes, a analise dos dados permite identificar as lesdes bucais

mais prevalentes nos pacientes atendidos na instituicdo e seus fatores associados.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que os pacientes acometidos por lesdes
da mucosa oral eram individuos do sexo feminino, com idade de 30 a 39 anos, provenientes
do municipio de Baturité e agricultores. Nao tinham o habito de consumir tabaco nem ingerir
bebida alcdolica, além de apresentarem comorbidades e fazerem uso de farmacos. Ainda, nao
apresentavam historia familiar de cancer.

Quanto a lesdo fundamental, quando mencionada em prontuério, era principalmente
representada pelo nédulo. No que diz respeito ao diagndstico histopatologico, mucocele,
hiperplasia inflamatoria, hiperplasia, leucoplasia e carcinoma espinocelular corresponderam
ao resultado histopatologico das lesbes fundamentais do tipo bolha, hiperplasia inflamatoria,
nddulo, placa e uUlcera. Além do que, para os que ndo tinham identificacdo desse tipo de

diagnéstico em prontudrio, ndo houve registro da lesdo fundamental. Entre as lesGes



fundamentais classificadas como “outro”, destacou-se a lesdo exofitica, com diagnostico
histopatoldgico de fibroma.

Relativo a possiveis fatores associados a essas lesfes, a idade igual ou superior a 30
anos se relacionou a auséncia de bolha e de mucocele. Para o0 ndo tabagismo e etilismo, a
privacdo desses habitos se associou & inexisténcia de placa como lesdo fundamental. O
mesmo ocorreu para a auséncia de histérico familiar de cancer e ndo presenga de hiperplasia

bucal e ser paciente do sexo feminino e ndo manifestar papiloma.
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