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RESUMO

A qualidade de vida do idoso ndo deve ser visto como uma experiéncia homogénea e deve ser ligada a
habitos saudaveis, como atividades fisicas, alimentacdo saudavel e uma mente estimulada. Com o advento
da pandemia da COVID-19, a qualidade de vida da populacéo idosa ficou fragilizada, visto que estes eram
considerados grupos de risco e precisaram ficar isolados, o que gerou grandes impactos poés
pandemia.Analisar a qualidade de vida do idoso ap6s a pandemia da COVID-19. Trata-se de uma revisdo
integrativa realizada nos meses de marco e abril de 2023. Utilizou-se a estratégia Patient-Intervention-
Comparation-Outcomes (PICO). Teve-se como questdo norteadora: Quais as principais repercussoes
identificadas na qualidade de vida dos idosos pos pandemia? A coleta de dados foi realizada, nas seguintes
bases eletronicas via Biblioteca Virtual em Saude — BVS: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) Google Académico e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca eletrénica foi realizada por meio
de combinagcBes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo elas: “Satide do Idoso” and
“Pandemia”; “Qualidade de vida” and “Envelhecimento”. A avaliacdo dos dados consistiu na leitura do
estudo na integra, seguida da elaboracéo de quadros sinGpticos com os dados coletados. Para a anélise e
interpretacdo dos dados utilizou-se a analise descritiva, contemplando os seguintes aspectos adaptado de
URSI.Nesta revisdo integrativa analisaram-se 15 artigos, os quais 14 s&o de autoria de brasileiros e um de
autoria internacional. A partir da apresentacdo dos artigos cientificos selecionados para fins deste estudo,
foi observado que ha um grande acervo sobre qualidade de vida do idoso durante a pandemia da COVID
19. Nos artigos foram discutidas questdes de suma importancia, tais como: Satude mental do idoso, o idoso
e 0 seu contexto familiar e 0 mesmo sendo provedor da casa. Também foi muito citado a questdo do
ageismo, termo utilizado para discriminar pessoas de idades avangadas. Os achados do presente estudo
conseguiram mostrar que os efeitos durante a pandemia perduram para os pés pandemia por conta das
grandes mudancas, tais como limitacOes, adaptacfes, preocupacfes e funcionalidade nas atividades
diarias. Neste cenario, a populacédo idosa, por ser um grupo de risco, ficou ainda mais prejudicada, uma
vez que tiveram suas rotinas e habitos alterados, o que afetou além da saude fisica e mental, a qualidade
de vista destes.

Descritores: Idosos. COVID-19. Qualidade de Vida. Enfermagem. Pés-covid-19.
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1 INTRODUCAO

Os idosos representam uma parcela importante da populacdo brasileira e mundial, fato que reflete
0 crescimento exponencial em relacdo a longevidade da populacdo, isso acontece mediante aos avangos
tecnoldgicos e melhoria da qualidade de vida. Estima-se que mais de 1,5% da populacdo mundial tenha
mais de 80 anos. Ao passo que a populacdo com 65 anos ou mais aumenta, a populacéo jovem diminui.
Até 2100 estima-se que o pais ultrapasse 60 milhdes de idosos (TABAH, 2010; IBGE, 2021).

Os idosos sdo considerados grupos de risco, por serem mais vulnerdveis a agravos e doengas
crbnicas. E mesmo que ndo haja doencas, ha uma importante perda funcional. Entdo o cuidado ao idoso
deve ser estruturado de uma maneira diferente considerando suas adversidades (MIRANDA, 2016).

A medida que a populagio envelhece as mudancas se tornam inevitaveis e as consequéncias
causadas com o aumento da faixa etaria, refletem na qualidade de vida desse publico no que diz respeito
as condicdes basicas, bem estar fisico, emocional e relac6es sociais (MIRANDA, 2016).

Diante deste contexto temos o envelhecimento, como um fenémeno bioldgico complexo e
multifacetado, que ocorre tanto a nivel dos tecidos como em todo organismo. As mudancas que
caracterizam o envelhecimento incluem: mudancgas na composi¢do bioquimica dos tecidos; diminuicdo
progressiva da capacidade fisiologica; reduzida capacidade de se adaptar a estimulos; aumento da
susceptibilidade e vulnerabilidade a doencas e aumento do risco de morte (RODRIGUES; OLIVEIRA,
2016).

Essas caracteristicas sdo de extrema relevancia para criacdo de estratégias de promoc¢éo de satde
a populacdo idosa. A exposicdo a fatores ambientais e o estilo de vida contribui para o adoecimento,
cabendo aos profissionais e as politicas publicas intervirem nos trés niveis de atencdo. Cabe a Atencédo
Primaria (proteger e promover a saide com imunizagao, reducéo e remogao de fatores de risco e incentivo
as praticas saudaveis), a Atencdo Secundaria (diagnostico, rastreamento, estratificacdo e tratamento das
doencas) prevenindo as consequéncias ao longo prazo, a Atengédo Terciaria incube a reabilitagdo visando
a melhora da qualidade de vida (Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia- SBGG, 2015).

Para assegurar uma boa qualidade de vida para os idosos € necessario respeitar e oferecer bons
servigos de saude, educacdo, convivio social, todos estes priorizados na politica nacional do idoso e
também no estatuto criado para esse publico (SILVA et al., 2020).

A assisténcia ao idoso ndo deve se resumir apenas a parte terapéutica, mas também no alcance de
familiares e promovendo educagdo em salde a fim de que eles participem do processo de doenca e cura

do idoso, fazendo um acompanhamento integral (FAGUNDES, 2015).



A enfermagem tem um papel de suma importancia na constru¢cdo e manutencdo de uma boa
qualidade de vida para os idosos, por serem profissionais que fazem o primeiro contato com esse publico,
independente do nivel de atencdo, é dever desses profissionais orientar, acompanhar e promover educacéo
em saude, tanto para os idosos, quanto para a familia e cuidadores. Sendo assim pela sua natureza, 0s
servicos de salde de enfermagem devem priorizar a humanizacao nas instituicdes de salde o que se torna
fundamental para um relacionamento humano, pessoal e Gtil, um encontro com o proposito de estabelecer

uma relacdo diagnostico-terapéutica que leve a cura ou ameniza a doenga (JESUS et al., 2019).

Com o cenério pandémico a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou como uma infeccédo
de emergéncia global. O SARS-CoV-2 também chamado de coronavirus ou COVID 19 emerge no cenario
mundial como uma doenca de grande proporcao, que se disseminou rapidamente nas provincias chinesas
de Wuhan e Hubei em dezembro de 2019 e espalhou-se para mais de 200 paises (MARQUES et al., 2020).

Com relacdo a transmissdo do Sars-CoV-2 ela ocorre de pessoa para pessoa e se da por meio da
auto inoculacdo do virus em membranas mucosas (nariz, olhos ou boca) e do contato com superficies
inanimadas contaminadas (FOmites), o que tem chamado cada vez mais aten¢do para a necessidade de
adocdo rapida e preventiva de medidas de protecdo humana a fim de impedir a contaminagdo de
pessoas (OLIVEIRA et al., 2020).

Como medida de protecdo a todos da populacdo principalmente aos idosos ja que se
caracterizavam como mais vulneraveis foi imposto o confinamento e o distanciamento social. As
populaces em todo 0 mundo experimentaram mudancas temporarias nos modos de viver relacionadas ao
trabalho, lazer e familia, com consequéncias diretas para o estilo de vida. Diante disso, as pessoas
assumiram comportamentos que podem ser divergentes daqueles até entéo praticados (PATRAO et al.,
2020).

Com o advento da pandemia da COVID-19, a qualidade de vida da populacdo idosa ficou
fragilizada, visto que estes eram considerados grupos de risco e precisaram ficar isolados, 0 que gerou
grandes impactos. Por esse motivo, alguma medida de contengdo da doenca deveria ser ofertada a toda
populacéo, diversos estudos e pesquisas iniciaram em busca da vacina. Em meados de agosto mais de dez
vacinas experimentais estavam sendo testadas em seres humanos no Brasil (FHON et al., 2020; LOPES,
2020).

Quanto a qualidade de vida do idoso, para que esse tema seja abordado é necessario ter
entendimento a respeito do envelhecimento, que ndo deve ser visto como uma experiéncia homogénea,
pois cada pessoa possui um ponto de vista diferente, variando de acordo com seus costumes, crencas,
principios e vivéncias (KALACHE, 2022).



A qualidade de vida esté ligada a habitos saudaveis, como atividades fisicas, alimentacédo saudavel
e uma mente estimulada. Nesse publico especifico é sinbnimo de adaptacdo a mudancas para satisfazer o
seu bem estar geral no que se refere a independéncia, controle, capacidade e cogni¢do (MIRANDA, 2016).

E fundamental ressaltar que ser idoso n&o esta associado a perder qualidade de vida, muito pelo
contrario, o envelhecer é exemplificado através de duas vertentes, uma com baixa qualidade de vida e
outra de alta qualidade de vida, ja que muitos fatores podem tanto afastar quanto aproximar esses dois
extremos. A longevidade da populacdo € o produto do desenvolvimento da sociedade, visto que o idoso
do século 21 é mais propenso a doencas cronicas; mas por outro lado, também possui melhor e maior
acesso a informacéo, advinda de familiares, conhecidos, ou mesmo oriunda do Sistema Unico de Saude
(SUS) (SILVA et al., 2020).

E notdrio, que alcancar o padrio da velhice cronoldgica, ou seja, ter uma boa velhice ou prolongar
a juventude e retardar a morte tém sido ideais permanentes do ser humano até os dias de hoje, as quais
resumidamente seria um "envelhecimento ativo e saudavel”. Diante desse contexto observa-se que a
qualidade de vida dos idosos perpassa a renda, educacéo, urbanizacdo, promocao e qualidade dos servicos
de satde em todos os niveis de aten¢do (SOUZA, 2020).

Globalmente, pode-se afirmar que a imunossenescéncia aumenta a vulnerabilidade as doencas
infectocontagiosas e 0s prognosticos para aqueles com doencgas cronicas sdo desfavoraveis. Pois, 0s idosos
sendo os mais vulneraveis, muito pouco é dito e/ou feito em relacdo a abordagem, como apoia-los e como
cuidar deles de modo integral e equanime como preveem os principios do SUS na atencdo primaria a
salde respectivamente evitando o isolamento social considerado como uma das sindromes geriatricas
(SOUZA, 2020).

Portanto, observa-se que a assisténcia direcionada as pessoas idosas deve ser pautada em suas
necessidades e direitos, colocando o0 idoso como protagonista das praticas especificas e linha de cuidados.
Entende-se que a assisténcia a terceira idade é essencial no que diz respeito a manutencao ou alcance de
um estilo de vida saudavel, mesmo que seja em situacGes relacionadas a patologias onde a atribuicdo do
profissional é ofertar um cuidado criterioso que possibilite um bem estar e promova a independéncia
(SILVA et al., 2020).

O presente estudo objetivou analisar a qualidade de vida do idoso apds a pandemia da COVID-
19. Justifica-se a realizagédo deste estudo, visto que a populagéo de idosos foi uma das mais afetadas e este
fato interferiu significativamente na vida desta populagdo. Além disso, a enfermagem possui um papel
importante nas a¢6es de promogéo da saude dos idosos. Neste sentido, o projeto contribui para formacéo
académica, para a ciéncia, na producéo de informacdes cientificas, e para a sociedade, ao incluir os idosos

nas politicas de saude e na compreensdo dos efeitos pos-pandemia no cotidiano desse publico.



O estudo torna-se relevante a medida que € possivel observar uma lacuna existente no meio

académico cientifico sobre a qualidade de vida do idoso apos a pandemia da COVID 109.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa com o proposito de manter uma construcéao e contextualizacéo
para o problema e a analise das possibilidades presentes na literatura consultada para a concep¢do do
referencial tedrico da pesquisa. Para facilitar a diagramacdo foi utilizado o fluxograma Prisma
(MAZZOTTI, 2002; PAGE, et al., 2020).

Para a construcao da revisao percorreu-se as seguintes etapas: (1) identificacdo do tema e questao
norteadora de pesquisa; (2) busca e selecdo dos estudos; (3) categorizacdo dos achados; (4) analise dos
estudos; (5) apresentacdo da revisdo (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). Utilizou-se a estratégia Patient-
Intervention-Comparation-Outcomes (PICO) para construcdo da questdo norteadora: P (populacéo)
idosos, I (intervencdo) repercussdes identificadas, C (controle) idosos, O (desfecho) qualidade de vida pos
pandemia. Teve-se a seguinte questdo norteadora: Quais as principais repercussoes identificadas na
qualidade de vida dos idosos pos pandemia?

A coleta de dados foi realizada nos meses de marco e abril de 2023, nas seguintes bases
eletrbnicas via Biblioteca Virtual em Saide — BVS: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) Google Académico e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca eletrénica foi realizada por meio
de combinacbes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo elas: “Satide do Idoso” and
“Pandemia”; “Qualidade de vida” and “Envelhecimento”.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo foram: estudos cientificos nas respectivas
bases de dados que respondessem a pergunta norteadora, no periodo entre 2020 a 2023, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, e que abordavam sobre a qualidade de vida do idoso ap6s a pandemia.
Justifica-se o periodo desde de 2020 devido a tematica ser nova e as pesquisas ainda estdo sendo
desenvolvidas. Foram determinados como critérios de exclusdo: estudos que ndo abordassem qualidade
de vida na terceira idade, editorial, carta ao editor, relato de experiéncia, monografia e manuais.

Foram identificadas 103 publicacgdes, as quais foram analisadas por meio da leitura exaustiva

de cada titulo e resumo para confirmar se eles contemplavam a pergunta norteadora desta investigacdo e



se atenderem aos critérios de selecdo estabelecidos. Assim, de acordo com os critérios de inclusdo e
aspectos estabelecidos para andlise, foram selecionados 29 artigos, sendo: 01 no SciELO, 09 no LILACS
e 9 no MEDLINE e 10 no Google Académico. E valido destacar que artigos cientificos repetidos em mais
de um banco de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A avaliacdo dos dados consistiu na leitura do estudo na integra, seguida da elaboracéo de
quadros sinopticos com os dados coletados. Para a analise e interpretacdo dos dados utilizou-se a analise
descritiva, contemplando os seguintes aspectos adaptado de URSI (2005): identificacdo do estudo (titulo
do artigo, titulo do periédico, autores, pais, idioma, ano de publicacdo); tipo de revista cientifica;
caracteristicas metodologicas do estudo (tipo de publicacéo, etc.).

Os resultados e discussao foram apresentados na forma descritiva, a qual visa possibilitar uma
melhor avaliacdo da aplicabilidade da revisdo bibliografica, elaborada, de modo a atingir o objetivo deste
estudo, sendo dividido em duas etapas. A primeira consistiu na descri¢cdo dos dados de identificacao das
publicacBes (autores, ano), do estado e instituicdo sede do estudo e do tipo de revista cientifica escolhida
para divulgacédo dos resultados. Na segunda, foram avaliadas as caracteristicas metodolégicas dos estudos
e a classificagdo de acordo com o delineamento de pesquisa.

As questdes éticas e os preceitos de autoria foram respeitados conforme o previsto pela Lei n°
9.610 de 19 de fevereiro de 1998, que dispde sobre os direitos autorais; estando os autores consultados

citados e referenciados ao longo da revisao.

3 RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa analisaram-se 15 artigos, os quais 14 sdo de autoria de brasileiros e um
de autoria internacional. A partir da apresentacdo dos artigos cientificos selecionados para fins deste
estudo, foi observado que hd um grande acervo sobre qualidade de vida do idoso durante a pandemia da
COVID 19. Nos artigos foram discutidas questdes de suma importancia, tais como: Saude mental do
idoso, o idoso e o seu contexto familiar e 0 mesmo sendo provedor da casa. Também foi muito citado a
questdo do ageismo, termo utilizado para discriminar pessoas de idades avangadas.

Identificaram-se, inicialmente, 103 artigos e demonstrou-se sua selecdo por meio do PRISMA,

conforme apresentado na Figura 1.
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Conforme descrito acima, foram selecionados 103 artigos, sendo que apés leitura dos resumos e
remocao de artigos duplicados ficaram 21 artigos e ap0s a insercdo dos critérios de inclusdo a amostra
contou com 15 artigos.

No quadro 1, tem-se trés artigos desenvolvido por profissionais médicos, enfermeiros e na area da
salde coletiva, sendo que a maioria destes sdo estudos descritivos e exploratorios. Logo abaixo no quadro

1 esta descrita a selecdo dos artigos conforme o0 ano de publicacao, pais, periodico, titulo e tipo de estudo.

Quadro 1 - Descricdo da selecao dos artigos. Redencéo, CE, 2023.

N° Ano Pais Periddico Titulo Tipo de
Estudo
01 2023 Brasil Jornal de Exploratério
Neuro- Physical activity and stress

psiquiatria during COVID-19 outbreak

02 2022 Brasil Recisatec Exploratorio




Implications and challenges
for elderly mental health

03 2020 Brasil Rev Bras Narrativo
Enferm
O impacto do isolamento
social na qualidade de vida
dos idosos durante a
pandemia por COVID-19
04 2022 Brasil Conjecturas Avaliacdo do impacto do Descritiva
distanciamento social
durante a pandemia na
salde e na qualidade de
vida do idoso hipertenso e
diabético.
05 2022 Brasil Journals Independénciaem AVD’s e Estudo
Baiana qualidade vida em idosos Transversal
sobreviventes da COVID
19 na zona rural de
Coroatad-MA.
06 2020 Brasil Kairds Qualidade de vida de Exploratério
gerontologia idosos antes e durante a Descritivo,
pandemia da COVID 19 e transversal.
expectativa na pos
pandemia.
07 2020 Brasil Cogitare Saude do idoso em tempo Descritiva
de pandemias da COVID
19
08 2020 Brasil Revistas Impacto na saude mental do Descritiva
Dialogos em | idoso durante o periodo de
Saude isolamento social em
virtude da disseminacéo da
doenca COVID.
09 2020 Brasil Revista de Evolucéo das politicas Explicativo

saude coletiva

publicas para a saude do
idoso contexto do Sistema
Unico de saude.




10 2021 Brasil Caderno de Idosos no contexto da Descritivo
Saude Publica | pandemia da COVID 19 no
Brasil: Efeitos nas
condicOes de salde, renda e
trabalho.
11 2020 Brasil Research Tecnologia da informacéo Qualitativo,
Society And ao idoso em tempos de descritivo do
Development CovID 19 tipo relato de
experiéncia
12 2020 Brasil ABER: Série Distanciamento social do Teorico
enfermagem e | idoso saudavel durante a Reflexivo
pandemias pandemia COVID 19:
Possibilidades e Desafios
13 2020 Brasil Rev. Texto e | Caminho da esperanca nas Tedrico
Contexto relacdes envolvendo os :
idosos: Olhar da Reflexivo
complexidade sobre a
pandemia da COVID 19
14 2020 Brasil Brazilian O idoso e a pandemia do Exploratério
journal COVID 19: Uma andlise
dos artigos publicados
15 2022 Brasil Research A COVID 19 e suas Exploratorio
Society And implicagdes no aspecto
Development | biopsicossocial do idoso:
qual o preco da pandemia
para a populacéo idosa?

FONTE: PROPRIO AUTOR.

DISCUSSAO

A partir dos achados da presente revisdo integrativa, percebe-se que a qualidade de vida dos idosos
ndo se limita somente a auséncia de doencas, mas também a outros fatores que podem contribuir para sua
progressdo, como os sociodemograficos, psicossociais e espirituais, além disso, € essencial a presenca da
familia junto a esta populagdo. Quando se compara a qualidade de vida com a execucdo de atividades
fisicas em idosos, é possivel identificar que esta populagéo, quando adere tais praticas, pode apresentar
uma melhora no desempenho de seus papeis, tanto aos aspectos fisicos como os emocionais (SOUSA et
al. 2013; SOUSA et al. 2019).



Destaca-se ainda que saude e bem-estar psicossocial da pessoa idosa, precisam de uma atencéo
especial neste momento pds pandemia, pois muitos fatores como a diversdo e entretenimento, as visitas
dos familiares e amigos durante a fase de isolamento social, a restricdo de saida de casa e 0 pouco contato
com amigos, vizinhos e familiares, bem o apoio as redes religiosas e comunitérias, afetou diretamente a
qualidade de vida desta populacéo.

Em um estudo realizado na Zona Rural de Coroata, no estado do Maranhdo, onde objetivou-se
avaliar o nivel de dependéncia nas atividades de vida diaria e qualidade de vida em idosos sobreviventes
da COVID-19, verificou-se que existe associacao entre o nivel de independéncia da vida diaria e qualidade
de vida. De acordo aos resultados 85% dos idosos foram caracterizados como independentes nas seis
funcBes (banhar-se, vestir-se, usar o banheiro, transferéncia, continéncia e alimentacéo), os idosos nédo
apresentaram uma qualidade de vida satisfatoria com a pontua¢do média abaixo de 60 pontos e nao houve
correlacdo entre a independéncia da vida diéria e qualidade de vida dos idosos sobreviventes da COVID-
19 (SILVA; GOMES; CHAVES, 2022).

Para Souza et al. (2020) a COVID-19 pode resultar em alteragcdes nos aspectos funcionais, tanto
relacionada ao sistema respiratério, quanto em outros sistemas como o cardiovascular, causando assim,
deficiéncia na funcdo dos musculos respiratorios e na tolerancia do individuo na realizacdo das AVD e
em exercicios especificos o que acarreta limitac6es nas capacidades funcionais.

Gomes et al., (2020) identificou que os participantes da sua pesquisa apresentam um declinio na
qualidade de vida, com maior impacto nos dominios do desempenho emocional (36,67), desempenho
fisico (36,67) e ao analisar a qualidade de vida de idosos ndo infectados durante a pandemia que
frequentavam os ambulatorios de geriatria da clinica da Universidade Catolica de Brasilia, UCB, Distrito
Federal, os achados relataram um maior impacto no dominio social.

Em outro estudo multicéntrico realizado por CHEN et al., (2020) para analise dos preditores de
qualidade de vida relacionada a saude e fatores de influéncia para pacientes sobreviventes da COVID-19
durante o primeiro més de alta, foi evidenciando que os pacientes analisados apresentaram maiores escores
de dor corporal e vitalidade, entretanto menores escores de fungdo fisiologica, funcdo social e fungédo
fisica. Tais achados corroboram com os resultados de VAN DEN BORST et al., (2021), pois 0s autores
afirmaram que os sobreviventes da COVID-19 apresentam alteracbes nos aspectos funcionais
evidenciadas no dominio fisico.

Em um estudo realizado por Smidit et al., (2020), demonstrou que o medo de ser infectado por um
virus de rapida disseminacdo e potencialmente fatal, acaba afetando o bem-estar psicologico da populacéo
em geral, principalmente em idosos, pois é a faixa etaria que tem ocorrido 0 maior numero de ébitos pela

COVID-19, pois sdo mais vulnerdveis a doencas infecciosas e apresentarem doencas cronicas.



Durante a pandemia grandes sd@o os numeros de pessoa afetadas psicologicamente. Pesquisas
mostram que o medo eleva os niveis de ansiedade e intensifica os sintomas de transtornos mentais pre-
existentes. Segundo autores 0 medo é um mecanismo de defesa que envolvem varios processos bioldgicos
em resposta a eventos ameacadores, porém quando desproporcional e crénico, torna-se prejudicial a satde
do individuo podendo desenvolver transtornos psiquiatricos (SILVA; VIANA; LIMA, 2020).

Estudos evidenciam que menor interacdo social, devido a pouca participacdo das atividades
sociais, aumentam fortemente a probabilidade de sentimentos de solidd&o. Na medida em que a pessoa
mantém pouco contato com o outro, muito baixa sera o envolvimento do individuo na vida em
comunidade, o que reflete uma possivel perda significante no sentido das emocGes e metas na vida dos
idosos (FAISCA et al, 2019).

Algumas mudancas no decorrer da vida podem influenciar na saide-doenca dos idosos, além das
alteracOes fisicas decorrentes na propria idade, tem-se as alteracdes psicoldgicas que também influenciam
na qualidade de vida. Entre as alteracdes psicologicas esta a depressdo, e o isolamento social esta entre 0s
principais causadores de sintomas depressivos na pessoa idosa, associada a condi¢cbes emocionais e
corporais do envelhecimento pode causar tristeza, principalmente quando estdo separados das familias
(TREVISAN et al., 2016).

E importante enfatizar que sentimentos negativos na terceira idade pode ser potencializados
durante isolamento social prolongado, pois 0 medo e a angustia de estar distante de seus parentes é
somatizado as preocupacdes da idade avancada (SANTOS, 2020).

Assim sintomas psicoldgicos como depressao, ansiedade, podem ser somatizados levando a
cefaleia, taquicardia, alteracdo no sono e outras manifestacdes clinicas. O surgimento desses sintomas
fisicos e psicologicos podem desencadear uma instabilidade no mecanismo fisioldgico do organismo
causando alteracdo da pressao arterial, nos niveis glicémico e crises asmaticas. Portanto, a soma de todos
esses fatores influencia na reducéo da qualidade de vida do idoso (ESTRELA et al, 2020).

Compreende-se que a saude do idoso estd associada alguns fatores como a independéncia e a
autonomia em desenvolver suas atividades diérias, e que as realiza¢des das atividades do cotidiano tém
contribuido para a manutencao da capacidade funcional do idoso, que € a resultante da relagcdo harmonica
entre a saude fisica e mental (KERBER, et al, 2017).

Esses fatores também foram observados em outros estudos que evidencia a importancia da
realizacdo dessas atividades simples como a pintura, danca, oracdo e outros formas de atividades que além
de contribuir para um envelhecimento saudavel, também auxilia reducdo do estresse, trazendo satisfacao
e esperanca nesses momentos de crises na vida (BEZERRA; LIMA; DANTAS, 2020).

Autores mencionam que a realizagao dessas atividades funciona como promogéao e manutencdo da

salde, promovendo o envelhecimento ativo e saudavel, fortalecendo a autopercepgéo de saide, como a



interacdo social da pessoa idosa e preservando sua capacidade funcional (SANTOS; SANTANA;
BROCA, 2016).

E importante mencionar também que a promogao da satide no idoso deve ser direcionada ao bom
funcionamento social, fisico e mental, com foco na prevencao de doencgas e incapacidades, em que 0 idoso
possa desempenhar seu papel na sociedade de forma ativa e autbnoma. A Politica Nacional do Idoso (PNI)
traz que a promocao do envelhecimento saudavel esta na prevencéo e reabilitacdo de doencas, recuperando
a saude e reabilitacdo daqueles que tenha sua capacidade funcional restringida, bem como voltada para
acOes de qualidade de vida deste publico (FORMIGA et al., 2017).

Na atencdo a saude do idoso a enfermagem gerontoldgica tem um papel essencial, visto que essa
populacédo apresenta vulnerabilidade e alta incidéncia a doencas cronicas, que associadas a outros fatores
podem comprometer a saude e bem-estar do mesmo. Faz-se necessario dispor de a¢Ges voltadas para
atencdo integral ao idoso, visando tanto o presente momento quanto a cenarios futuros
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Medeiros (2021) afirma que a COVID 19 é uma doenca recente e pouco se sabe a respeito dela,
principalmente no que diz respeito ao seu desfecho e sequelas a longo prazo o que tem deixado alguns
pesquisadores inquietos. E preciso considerar a possibilidade de surgimento de sequelas ou
comprometimentos entre os pacientes que foram acometidos por esta doenca, principalmente entre aqueles
gue a tiveram na forma mais grave e necessitam de cuidados intensivos.

A lacuna de pesquisas relacionadas a sindrome POS COVID dificulta a chegada a um tratamento
efetivo e especifico, ou seja, ndo ha como avaliar os reais impactos da pandemia no publico idoso e no
geral, pois devido este cenario ocorre uma relacdo imediata nas pesquisas relacionadas a qualidade de
vida do idoso, sendo que a saude mental é a maior problematica nos pds pandemia, em especial desta

populacéo idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca de evidéncias cientificas disponiveis sobre a qualidade de vida do idoso apds a pandemia
da COVID 19, resultou em artigos relevantes conforme os critérios de inclusdo e excluséo estabelecidos.
Sendo possivel observar a importancia deste objeto de estudo para os profissionais da enfermagem,
especial o enfermeiro, pois quando se trata de qualidade de vida é preciso conhecer todo o contexto que o
idoso esta inserido, bem como suas comorbidades, e apds a pandemia da COVID-19, esta tematica ficou

ainda mais evidente.



Os achados do presente estudo conseguiram mostrar que os efeitos durante a pandemia perduram
para os p6s pandemia por conta das grandes mudancas, tais como limitacoes, adaptac6es, preocupacoes e
funcionalidade nas atividades diarias. Neste cenario, a populacédo idosa, por ser um grupo de risco, ficou
ainda mais prejudicada, uma vez que tiveram suas rotinas e habitos alterados, o que afetou além da satde
fisica e mental, a qualidade de vista destes.

Sendo assim, torna-se necessario uma reflexdo sobre a importancia de se prestar uma assisténcia de
forma integral ao idoso, principalmente pela sua vulnerabilidade e pelos impactos que a pandemia pode
causar nessa populacdo, vale salientar também, que sem uma rede de apoio torna-se dificil do idoso
enfrentar, portanto, faz-se necessario olhar para o idoso de forma mais holistica e humanizada.

Algumas dificuldades foram encontradas no decorrer do desenvolvimento da pesquisa, uma vez que
ndo foi possivel se aprofundar tanto na tematica, visto que os estudos sao referentes ao ano de 2020 em
diante, além disso, nem todos os estudos publicados estavam diretamente direcionados a qualidade de

vida no contexto da saude do idoso.

REFERENCIAS

ALEXANDRE KALACHE. VII1 Férum da Longevidade discute Covid-19, envelhecimento ativo,
solidariedade e politicas publicas. Disponivel em: https://ilcbrazil.org.br/wp-
content/uploads/2021/09/forum-longevidade2020-6.pdf. Acesso em: 02 mar. 2022.

ARAUJO, Gustavo Baroni; APOLINARIO, Joelma Maria dos Santos da Silva; AFONSO, Thyago de
Oliveira. IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE DO IDOSO: um estudo a partir de
artigos originais da brazilian journal of geriatrics and gerontology. Recima21 - Revista Cientifica
Multidisciplinar - Issn 2675-6218, [S.L.], v. 2, n. 9, p. 29780, 26 out. 2021.

BEZERRA, P.C.L; LIMA, L.C.R; DANTAS, S.C. Pandemia de covid-19 e idosos com populagéo de
risco: Aspectos para educacdo em saude. Cogitare Enferm., V. 25 e 7336 , 2020.

CHEN, K.Y.; LI, T.; GONG, F.H.; ZHANG, J.S.; LI, X.K. Predictors of Health-Related Quality of Life
and Influencing Factors for COVID-19 Patients, a Follow-Up at One Month. Front Psychiatry., v. 11,
p. 668, 2020.

EEP,imunizacdo,Imunizante,vacina,Vacinacdo,Vacinagdo no Brasil.[Internet]. 2021. [acesso em 04 jan
2022]. Disponivel em https://eephcfmusp.org.br/portal/online/vacinacao-no-brasil/

ESTRELA, F.M; CRUZ, M.A; GOMES, N.P; OLIVEIRA, M.A.S, SANTOS, R.S;
MAGALGOES, J.RF, et al. Covid-19 e doencas cronicas: impactos e desdobramentos frente a
pandemia. Rev. Baiana Enferm. V. 34 e 36559, 2020.

FAISCA, L.R; AFONSO, R.M; PEREIRA, H; PATTO, M.A.V. Solid3o e sintomatologia depressiva na
velhice. Analises psicologicas. v.37, n.2, p.209-222, 2019.


https://eephcfmusp.org.br/portal/online/tag/eep/
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/tag/imunizacao/
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/tag/imunizante/
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/tag/vacina/
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/tag/vacinacao/
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/tag/vacinacao-no-brasil/
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/vacinacao-no-brasil/

FHON, Jack Roberto Silva et al. Hospital care for elderly COVID-19 patients. Revista Latino-
Americana de Enfermagem, [S.L.], v. 28, n. 2020, p. 01-10, 2020. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.4649.3396. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1518-
8345.4649.3396. Acesso em: 02 mar. 2022.

FIOCRUZttps://portal.fiocruz.br/noticia/vacinas-covid-19-mostram-efetividade-em-idosos-inclusive-
para-variante-gama [acesso em 17 ago 2021]

GOMES, L.O.; COSTA, A.L.P.; FERREIRA, W.A.S.; COSTA, A.C.; RODRIGUES, G.M.; PEDRA,
E.C.P. et al. Qualidade de vida de idosos antes e durante a pandemia da COVID-19 e expectativa na
poés-pandemia. Rev Kairos., v. 23, n. 28, p. 9-28, 2020.

FORMIGA; L.M.F; OLIVEIRA; E.A.E; BORGES.E.M; SANTOS; R.N.C; ARAUJO; AR;
FORMIGA; R.C.F. Envelhecimento Ativo: Revisdo integrativa. Rev. Interdisciplinar Ciéncias e
Saude. v.4, n.2, p. 9-18, 2017.

HAMMERSCHMIDT KS de A, Santana RF. Salde do idoso em tempos de pandemia Covid-19.
Cogitare enferma. [Internet]. 2020 [acesso em 20, Ago 20217’]; 25. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.7284

KERBER, V.L; CORCINELLI, M.V; MENDES, A.B; ARTUNES, M.D; MILANI, R.G. Promocdo da
motrocidade e saude mental dos idosos. Revista Saude e Pesquisa, v.10, n.2, p.357-364, 2017.

LOPES, R. No Brasil, ha 13 protocolos de vacinas experimentais sendo avaliados para a realizacdo de
ensaios clinicos. Folha de S.Paulo, 20 ago. 2020. Disponivel em: . MINISTERIO DA SAUDE (BR).
que € o Coronavirus? (COVID-19). [Internet]. 2020. [acesso em 22 fev 2022]. Disponivel em:
https://coronavirus.saude.gov.br/.

MAANEN, John, Van. Reclaiming qualitative methods for organizational research: a preface, In
Administrative Science Quarterly, vol. 24, no. 4, December 1979 a, pp 520-526.

MARQUES, Lorraine Cichowicz et al. Covid-19: cuidados de enfermagem para seguranca no
atendimento de servico pré-hospitalar mével. 2020.

MEDEIROS. Pessoas idosas e o cuidado pds covid (SciELO) https://doi.org/10.1590/1981-
22562021024.210231 Acessado em: 28 de maio de 2023

MIRANDA, Gabriella Morais Duarte; MENDES, Antonio da Cruz Gouveia; SILVA, Ana Lucia
Andrade da. Population aging in Brazil: current and future social challenges and consequences. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, [S.L.], v. 19, n. 3, p. 507-519, jun. 2016. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140.

OLIVEIRA, Wender Antonio; CHAVES, Sandro Nobre. Os desafios da gestdo do ensino superior
durante a pandemia da covid- 19: uma revisao bibliografica.

PAGE, M. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic
reviews. International Journal of Surgery, 2021; 88. Disponivel em:
https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71. Acessado em: 15 de maio de 2023.


http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.72849
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.72849
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.72849
https://coronavirus.saude.gov.br/
https://coronavirus.saude.gov.br/
https://coronavirus.saude.gov.br/
https://doi.org/10.1590/1981-22562021024.210231
https://doi.org/10.1590/1981-22562021024.210231
http://dx.doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140

PATRAO, A. L.; ALVIM, S.; PITANGA, F.; QUEIROZ, C. O.; ALMEIDA, R. T. de; MOREJON-
TERAN, Y. Promocéo da satde e estilo de vida em tempos de COVID-19. 2020. In: BARRETO, M. L.;
PINTO JUNIOR, E. P.; ARAGAO, E.; BARRAL-NETTO, M. (org.). Construcio de conhecimento no
curso da pandemia de COVID-19: aspectos biomeédicos, clinico-assistenciais, epidemioldgicos e sociais.
Salvador: Edufba, 2020.

SANTOS, S.D.S; BRANDAO, G.C.G.; ARAUJO, K.S.C.K.F.A. Isolamento social: um olhar a satide
mental do idoso durante a pandemia do covid-19. Research, society and Development, v.9, n.7, p.1-7,
2020.

SANTOS, G.L.A; SANTANA, R.F; BROCA, P.V. Capacidade de execucdo das atividades
instrumentais de vida diarias em idosos, etnoenfermegem. Esc. Anna Nery, v.20, n.3, 1-7, 2016.

SILVA, F.M.S.; GOMES, J.A.C.; CHAVES, P.H.N. Independéncia em Avd’s e qualidade de vida em
idosos sobreviventes da covid-19 na zona rural de Coroata-MA. Rev Pesqui Fisioter., v. 12 :e4224,
2022.

SILVA, M.V.S. O impacto do isolamento social na qualidade de vida dos idosos durante a pandemia por
COVID-19. Enfermagem Brasil, [S.L.], v. 19, n. 4, p. 34, 30 set. 2020. Convergences Editorial.
http://dx.doi.org/10.33233/eb.v19i4.4337.

SILVA, M.D.L; VIANA, S.A.A; LIMA, P.T. Impactos na satude mental do idoso durante o periodo de
isolamento social em virtude da disseminacdo da doenca covid-19: uma revisdo literaria. Revista
dialogos em saude, v.3, n.1, p.1-16, 2020.

SCHMDT. B.; CREPALDI.M.A.; BOLZE, S.D.A.; SILVA, L.N.; DEMENECH, L.M.. Impacts on
Mental and Psychological Interventions related to the New Coronavirus. SCIELO Preprints, v.58, n.1,
p.1-28, 2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA- SBGG. Prevencao de doencas,
promocdo da salde na terceira idade. 2019.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZACAO- SBIm. Imunizagio de Adultos e Idosos — Bases para
estudos e decisfes. Copyright ©. 2019. Disponivel em: https://sbim.org.br/images/books/forum-
imunizacao-de-adultos-idosos-2019.pdf. Acesso em : 24/02/ 2022.

SOUSA, M.C,; VIANA, J.A,; SILVA, R.A.; QUIXABEIRA, A.P.; SANTANA, M.D.O.; FERREIRA,
R.K.A. Qualidade de vida de idosos: um estudo com a terceira idade. Temas em Saudde., v. 19, n. 6, p.
362- 81, 2019.

SOUSA, M.J.; FERNANDES, D.; OLIVEIRA, M.V.; SANTOS, W.; ROLIM, K. Qualidade de Vida de
um Grupo de Idosos que Praticam Atividades Fisicas no Municipio de Brejo Santo-CE. EnciBio., v. 9.
N. 17, p. 2913, 2013.

SOUZA M, SANTOS AC, JORDANE S, ALMEIDA R, FRANCIELLY J, SANTOS M, et al. Impactos
da COVID-19 na aptidao cardiorrespiratoria: exercicios funcionais e atividade fisica. Rev Bras Ativ Fis
Saude., v. 25, :e01, 2020.

SOUZA, José Horion Alves. Isolamento social versus qualidade de vida dos idosos: um olhar
multiprofissional frente a pandemia do covid-19. Pubsaude, [S.L.], v. 3, p. 1-2, 2020. Editora MV
Valero. http://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a035.



http://dx.doi.org/10.33233/eb.v19i4.4337
https://sbim.org.br/images/books/forum-imunizacao-de-adultos-idosos-2019.pdf
https://sbim.org.br/images/books/forum-imunizacao-de-adultos-idosos-2019.pdf
http://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a035

TABAH A, PHILIPPART F, TIMSIT JF, WILLEMS V, FRANCAIS A, LEPLEGE A, CARLET J,

BRUEL C, MISSET B, GARROUSTE-ORGEAS M. Quality of life in patients aged 80 or over after
ICU discharge. Crit Care. 2010;14(1):R2. doi: 10.1186/cc8231. Epub 2010 Jan 8. PMID: 20064197;
PMCID: PMC2875504.

TREVISAN, M.; GUIMARAES, A.P.R.; CUSTODIO,S.H.; FILHO, E.R.A.; FALEIROS, V.D.P. O
papel do enfermeiro na recuperagao de idosos depressivos. Revista Eletronica Gestdo & saude, v.7,
n.01, 2016.

VAN DEN BORST, B.; PETERS, J.B.; BRINK, M.; SCHOON, Y.; BLEEKER-ROVERS, C.P;
SCHERS, H. et al. Comprehensive Health Assessment 3 Months After Recovery From Acute
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Clin Infect Dis., v. 73, n. 5, €1089-98, 2021.



