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RESUMO

Introducéo: A terminologia outrora conhecida como Ulcera por pressdo passou por
uma modificacdo no ano de 2019 pela National Pressure Injury Advisory Panel, onde
passou a ser chamada de leséo por presséo. Essa complicacdo da saude afeta o dia
o dia dos pacientes, sendo assim, requer uma terapéutica adequada e por longos
periodos. Com a evolucdo das técnicas de saude, também desenvolveu-se novas
terapéuticas, como a laserterapia. Objetivo: Realizar uma reviséo sistematica para
identificar a eficacia da laserterapia na cicatrizacdo de lesdo por pressao em pacientes
idosos. Metodologia: Revisdo sistematica com registro PROSPERO
CRD42021292616. As bases de dados foram: PubMed, Web of Science, EMBASE,
Cochrane Library e Scopus, sem restricdo temporal até agosto de 2021. Utilizou-se
descritores controlados (Aged, “Laser Therapy”,” Pressure Ulcer” e “Wound Healing”),
bem como seus respectivos termos de entrada e os operadores booleanos OR e AND.
Resultados: Foi utilizado sete documentos para compor os resultados. Esses artigos
apontaram como principal resultado da laserterapia em LP, a eficacia na progressao
do processo de reparo tecidual em menor periodo, além de outros efeitos como acgéo
anti-inflamatoria, maior perfuséo tecidual da lesédo e melhora na resposta sistémica,
incluindo a avaliacdo do risco, baseada em cada técnica utilizada dentre os autores.
Concluséo: A terapia com laser mostrou-se efetiva no tratamento de lesao por
pressdo em idosos mostrando beneficios estatisticamente significativos. Houve
reducdo significativa no tamanho da lesdo logo apés a 4°sessdo e alcancando o
processo cicatricial completo com 6 semanas de aplicacdes, evidenciando que a
laserterapia é considerada como um meétodo eficaz por auxiliar no processo de
cicatrizacéo da lesdo por presséo em idosos.
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ABSTRACT

Introduction: The terminology formerly known as pressure ulcer was modified in 2019
by the National Pressure Injury Advisory Panel, where it became known as pressure
injury. This health complication affects the daily lives of patients, therefore, it requires
adequate therapy and for long periods. With the evolution of health techniques, new
therapies have also been developed, such as laser therapy. Objective: To carry out a
systematic review to identify the effectiveness of laser therapy in healing pressure
injuries in elderly patients. Methodology: Systematic review with PROSPERO
registration CRD42021292616. The databases were: PubMed, Web of Science,
EMBASE, Cochrane Library and Scopus, with no time restriction until August 2021.
Controlled descriptors were used (Aged, “Laser Therapy”, “Pressure Ulcer” and
“Wound Healing”) , as well as their respective input terms and the Boolean operators
OR and AND. Results: Seven documents were used to compose the results. These
articles pointed out as the main result of laser therapy in LP, the effectiveness in the
progression of the tissue repair process in a shorter period, in addition to other effects
such as anti-inflammatory action, greater tissue perfusion of the lesion and
improvement in the systemic response, including risk assessment , based on each
technique used among the authors. Conclusion: Laser therapy proved to be effective
in the treatment of pressure injuries in the elderly, showing statistically significant
benefits. There was a significant reduction in the size of the lesion after the 4th session,
reaching the complete healing process after 6 weeks of applications, showing that
laser therapy is considered an effective method for helping in the healing process of
pressure injuries in the elderly.

Keywords: Elderly. Pressure injury. Laser Therapy.



1 INTRODUCAO

A terminologia outrora conhecida como Ulcera por pressao passou por uma
modificacdo no ano de 2019 pela National Pressure Injury Advisory Panel (NPUAP)
passou a ser chamada de lesao por pressao (LP). Tal patologia possui caracteristicas
singulares de dano a pele ou tecidos moles adjacentes. Além disso, a pressao
exercida sobre uma proeminéncia 6ssea ou objetos como dispositivos médicos entre
outros artefatos, somados ao cisalhamento, podem favorecer ao aparecimento dessa
lesdo, até mesmo em peles integras (NPUAP, 2016; NPIAP, 2019).

Cabe destacar que a lesdo por pressdo em muitos casos é decorrente do
processo de envelhecimento natural do ser humano, no qual a pele tende a perder a
sua elasticidade, e seu fluxo sanguineo tende a diminuir. Além disso, a mitose celular
diminui a sua atividade, tornando-se mais suscetivel as forcas de desgaste. Diante
disso, as lesdes por pressao tém maior probabilidade de ocorrer em pacientes idosos.
No mais, a lesdo se apresenta como um processo inflamatério nas camadas da pele
gue inicialmente tende a ser superficial, mas evolui para lesdes mais profundas
(PHARMD et al., 2015; MACHADO; VIANA; SBRUZZI, 2017).

Nota-se que o avanco da idade € um fator que influencia o desenvolvimento
dessas lesOes, pois sdo verificadas mudancas tanto na textura quanto nas
propriedades da pele com o envelhecimento. Evidencia-se que estas lesfes
costumam ocorrer em idosos com mobilidade prejudicada, tornando imprescindivel a
atuacdo multiprofissional. Destaca-se que o aparecimento de LP impacta
negativamente a funcionalidade desses idosos e 0 seu convivio social. As escalas que
avaliam o risco de desenvolvimento das LP séo importantes para a identificacdo e o
direcionamento dos cuidados necessarios. Desenvolveu-se a Escala de Braden em
1987 e ela foi traduzida e validada para o portugués em 1999, sendo um instrumento
amplamente utilizado no pais, avaliando os seguintes aspectos: percepcao sensorial,
umidade; atividade; mobilidade; nutricao e friccao e cisalhamento (VANDERLEY et al.,
2018).

No mais, os dados apontam que o cuidado da lesdo por presséo, requer
diferentes formas de abordagem, dentre os quais pode-se destacar o estadiamento

da leséo, a monitorizacdo da sua evolucao, avaliacdo do processo de cicatrizacao, a



avaliacdo da dor e a escolha do tratamento a ser utlizado (NPUAP, 2019;
MORISHIMA; INAGAWA, 2018).

Embora existam diversos produtos destinados a prevencdo e até mesmo
tratamento da lesdo por pressédo, cabe destacar que para cada estagio de evolugéo,
existe uma conduta terapéutica a ser utilizada, desde os mais simples, como a solu¢ao
fisiologica 0,9%, até tecnologias mais sofisticadas como uso da laserterapia, curativo
simples o uso da ozonioterapia (MACEDO et al., 2021).

Uma técnica amplamente estudada e utilizada atualmente é a Laserterapia de
Baixa Intensidade (LBI), a qual atua positivamente nas trés fases de cicatrizacédo de
feridas cutaneas. No que tange ao processo inflamatdrio, afirma-se ainda que a
Laserterapia de Baixa Intensidade pode gerar aumento da atividade mitocondrial, da
vasodilatacdo, da sintese proteica, decréscimo nos niveis de prostaglandinas,
presenca de mitose celular, migracdo e proliferacdo de queratinécitos, bem como
neoangiogénese. As suas principais indicacdes séo: lesdo por pressédo, lesdes em
pacientes diabéticos, mastite, traumas, pés cirargico e deiscéncias. Em contrapartida,
suas contraindica¢cfes sao: lesdes sem diagndstico, tecidos ou lesdes com suspeita
de malignidade, histéria de cancer no local, Utero gravidico, presenca de tatuagens e
sangramento ativo ou alteracdes de coagulacdo (ANDRADE, 2014).

Dessa maneira, este estudo justifica-se pela necessidade de conhecimento
acerca do fendmeno cicatrizacédo de feridas por intermédio da tecnologia laserterapia
em idosos, haja vista identificacdo de acbes importantes que podem ser
desenvolvidas no ambito dos cuidados de enfermagem, além de fornecer subsidios
de evidéncia para ado¢do dessa pratica nos servicos de salude. Dessa maneira, 0
publico senil pode apresentar maior risco de complicagdes com o surgimento de uma
LP, sendo primordial o desenvolvimento de estudos que aumentem a pratica baseada
em evidéncia direcionada para esse publico.

Diante da diversidade de produtos e técnicas disponiveis para o tratamento da
LP, o presente trabalho tem como objetivo comparar a eficacia da laserterapia a de
outros metodos de tratamento utilizados na cicatrizacdo de lesdo por pressao em

pacientes idosos.



2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo sistemética de eficacia elaborada com base nas
orientag6es metodoldgicas do Joanna Briggs Institute. Foi realizada a submisséo do
registro dessa metodologia no site da PROSPERO, sob parecer CRD42021292616.

Na busca dos estudos foi utilizada a estratégia PICOS para combinacdo de
descritores, entry terms e palavras-chave, disponibilizadas pelo MesH (Aged, “Laser
Therapy”,”Pressure Ulcer” e “Wound Healing”), bem como seus respectivos termos de
entrada e os operadores booleanos OR (entre o descritor e seus termos de entrada)
e AND, e DeCS (Laserterapia, Ulcera por Pressédo e ldosos), para construcdo da
estratégia de pesquisa e aplicacdo nas bases de dados PubMed, Web of Science,
EMBASE, Cochrane Library e Scopus. Além disso, na busca, que ocorreu em agosto
de 2021, ndo foram utilizadas restricdes quanto ao idioma ou data de publicacéo.

Toda essa estratégia de busca e cruzamento dos descritores foi descrita no

quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicao das estratégias de busca definitivas. Redencao (CE), Brasil,2023.

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

Pubmed (“Laser therapy” [MeSH] OR “Lasertherapy [All
fields] OR “Pressure Ulcer” AND (“Aged”
[MeSH] OR “Wound

Healing”).

Embase (‘Lasertherapy ' OR 'Laser therapy' AND
(Pressure Ulcer' OR 'Aged’)

Scorpus (“Laser therapy” [MeSH] OR “Lasertherapy [All

fields] OR “Pressure Ulcer” AND (“Aged”
[MeSH] OR “Wound
Healing”).

Web of Science (“Laser therapy” [MeSH] OR “Lasertherapy [All
fields] OR “Pressure Ulcer” AND (“Aged”
[MeSH] OR “Wound

Healing”).

Cochrane (“Laser therapy” [MeSH] OR “Lasertherapy [All
fields] OR “Pressure Ulcer” AND (“Aged”
[MeSH] OR “Wound

Healing”).

Fonte: Autoria propria, 2023.

A utilizacdo dessa estratégia permitiu formular a seguinte pergunta de

pesquisa: “A laserterapia é realmente eficaz em idosos com lesdo por pressao?”.



A triagem inicial e selecéo dos estudos recuperados nas bases de dados foram
foram realizadas de forma independente por dois revisores. Primeiramente, analisou-
se a presenca de duplicidade dos artigos. O Rayyan possibilita a identificacdo
automética de estudos repetidos e permite a exclusdo, mantendo véalida apenas uma
versao de cada artigo. Apos exclusdo dos artigos repetidos, realizou-se a analise da
tematica e tipo de estudo, por meio da leitura dos titulos e resumos dos artigos. Na
etapa seguinte foi considerada a elegibilidade dos artigos por meio da leitura completa
na integra. Vale ressaltar que o Rayyan permitiu que a triagem e selecdo
independente dos estudos fossem feitas de forma simultanea pelas revisoras, mas de
forma cega, por meio da opcao Blind On, em que as decisfes de um colaborador ficam
invisiveis para o outro.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos que abordavam a
analise de pacientes idosos com 60 anos ou mais e que possuiam lesées por pressao
tratada com a laserterapia; e estudos em que foi verificado a eficacia do laser na
cicatrizacdo das lesdes.

Pelos critérios de exclusdo foram eliminados os artigos cujos participantes
apresentavam lesdes que nao fossem causadas por pressao; estudos realizados em
modelo animal ou In vitro; e trabalhos em que foi verificada a ma adesédo ao
tratamento.

De acordo com a busca nas bases de dados foi possivel identificar ao todo 358
artigos. No entanto, ap0s a primeira etapa de triagem, que consistiu na leitura de titulo
e resumo dos artigos, restaram apenas 84 artigos. Posteriormente, os documentos
restantes foram consultados objetivando-se avaliar quais obedeciam aos critérios de
inclusao, de modo que 60 artigos foram excluidos, restando apenas 24, dos quais 13
ndo puderam ser recuperados e 04 foram excluidos por conter critérios de excluséo.

Assim, ao final da etapa de triagem, restaram apenas 07 artigos incluidos para
analise desta revisdo. Todas essas etapas estdo esquematizadas no fluxograma 1,

conforme recomendacdes do PRISMA.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA de selec&o dos artigos, 2023.



Identificagdo de estudos por meio de bancos de dados e registros
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Fonte: Autoria prépria, baseado no protocolo PRISMA, 2023.

Durante a analise dos resultados também foi realizada a avaliacdo dos riscos
de vieses dos artigos incluidos mediante a utilizacdo da escala de viés da Cochrane.
A escolha dessa escala deu-se em virtude da predominancia de estudos cujo desenho
consistiu em ensaios clinicos randomizados.

No mais, os dados coletados foram organizados em uma tabela Excel com as
seguintes variaveis: autor e ano, tamanho da amostra, tempo de cicatrizacdo em
semanas e velocidade de cicatrizacdo em milimetros/semana. Os dados também

foram apresentados qualitativamente para comparagao critica entre as pesquisas.



3 RESULTADOS

Cabe ressaltar que o maior nimero de artigos cientificos foi encontrado na base
de dados SCOPUS (271). Quanto a autoria das publicacdes (n= 4) pertenciam a
meédicos, (n= 2) a fisioterapeutas e (n= 1) a enfermeiro. Isso denota a participacdo de
uma equipe multiprofissional na prevencéao e tratamento das LP. Os artigos cientificos
foram publicados em diferentes paises. Assim, nas bases de dados selecionadas e
analisadas, observou-se 01 artigos publicados na Dinamarca, 01 na Holanda, 01 em
Londres, 01 na Suécia, 01 na China e 02 no Canada. Observou-se que as lesées por
pressdo tinham diversas localizaces nos pacientes, sendo as mais comuns:
calcanea, isquiatica e sacrococcigea. Em relacdo a natureza das publicacdes 02 de
revisdo bibliografica, 06 estudos randomizados, 01 estudo de casos. Os autores
destes estudos apontaram a lesdo de pressdo como um problema de grande
incidéncia em pacientes imobilizados, sobretudo, idosos.

O comprimento de onda em nandmetros (nm) utilizado para aplicagéo do laser
variou de 658 a 940 nm. As doses em joules (J) foram de 3 a 20 J/cm2. Nos estudos
de Taradaj et al. (2018), Machado, Viana e Sbruzzi (2017) e de Lucas, Coenen e Haan
(2000), a quantidade de aplicacGes do laser na lesdo néo foram especificados. Em
seis estudos foram realizadas 12 sessdes de laserterapia e o tempo de cicatrizacao
em média duas semanas. Os artigos apontaram como principal resultado da
laserterapia em LP, a eficacia na progresséao do processo de reparo tecidual em menor
periodo, além de outros efeitos como acéo anti-inflamatoria, maior perfusao tecidual
da lesdo e melhora na resposta sistémica. O indicador clinico avaliado no estudo foi a
velocidade de cicatrizacao de lesbes em cada grupo (milimetros/semanas).

O quadro 2 aborda as referéncias dos trabalhos analisados, a descricdo dos
tipos de técnicas utilizadas, o N amostral (o nUmero de pacientes avaliados) de cada
estudo, o tempo de tratamento das lesdes por pressdo e a média de velocidade de
cicatrizacdo dessas lesdes, a qual foi calculada através da razéo entre o tamanho
inicial das lesbes e o tempo, em semanas, até a cicatrizacao final. Cabe pontuar que,
embora conste no projeto de pesquisa inicial submetido a PROSPERO a analise do
parametro de dor por meio da escala visual analdgica, ndo foi possivel obter esses
resultados em virtude da falta de dados clinicos disponibilizados nos artigos

encontrados nas bases de dados apresentadas.



Quadro 2 — Descricao dos estudos incluidos na revisao sistematica, 2023.

AUTOR E TECNICA NUMERO MEDIA DE TEMPO DE
ANO UTILIZADA AMOSTRAL | VELOCIDADE DE TRATAMENTO
CICATRIZAGAO
TARADAJ Laserterapia (940nm) 17 57,07 mm2/semana | 2 semanas
etal.,(2018) | Laserterapia (808nm)
Laserterapia(658nm) 18 66,27 mm2/semana
Laserterapia
16 69,95 mm2/semana
17 47,25 mm2/semana
SCHUBER( | Laserterapia  (637- 35 N&o abordado 10 semanas
2001) 956nm)
LUCAS, Laserterapia 37 4,2 mm2/semana 6 semanas
VANGERM
ET & HAAN
(2003)
MACHADO | Laserterapia (904nm) 86 34,83 mm2/semana | 4-6 semanas
VIANA; Laserterapia (808nm)
SBRUZZI Laserterapia  (658- 71 8,72 mm2/semana | 4 semanas
(2017) 820nm)
53 8,03 mm2/semana | 4 semanas
DEHLIN, Laserterapia  (637- 78 N&o abordado 11 semanas
ELMSTAHL | 956nm)
& GOTTRU 86
(2003) Laserterapia
DEHLIN, Laserterapia  (637- 76 N&o abordado 11 semanas
ELMSTAHL | 956nm)
& GOTTRU
(2007)
LUCAS, Laserterapia (904nm) 8 13 mm2/semana 6 semanas
Cco
ENEN & Laserterapia (658nm) 8 13,08 mm2/semana
HAAN
(2009)

Fonte: Autoria propria, 2023.

O quadro 3 aborda a avaliagdo dos riscos de vieses dos ensaios clinicos

randomizados que foram selecionados para andlise completa nesta revisdo. Tal

avaliacdo utilizou como base metodologica as recomendacfes de Carvalho, Silva &

Grande (2013), que propdem avalia¢cOes de geracdo de sequéncia aleatoria, ocultacéo

de alocacéo, cegueira de participantes e profissionais, cegamento dos avaliadores de

desfecho, desfechos incompletos, relato de desfecho seletivo e outras fontes de

vieses.
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Vale destacar que para compor o tépico “outras fontes de vieses” foi avaliado o
tipo de técnica utilizada para realizar a medicao dos ferimentos, de modo que se
estabeleceu como padrdo-ouro a técnica de medicdo com plastico milimetrado
(marcado em verde na tabela, caracterizando baixo risco de viés). Assim, qualquer
outra técnica de medicao caracterizava alto risco de viés (em vermelho), enquanto a

da descricéo da técnica foi elencada como risco incerto de viés (em amarelo).

Quadro 3 — Avaliag&o do risco de vieses

Autor Geragdo | Ocultacdo | Cegueirade Cegame Desfec Relato Outras
e Ano de de participantes | ntodos hos de fontes
sequén alocacéao e avaliador | incomp desfec de

cia profissionais | es de letos ho vieses
aleatéria desfecho seletiv

o

TARADAJ
et
al.,(2018)

SCHUBER
(2001)

LUCAS,
VANGERM
ET&
HAAN
(2003)

MACHAD
O et
al.,(2017)

DEHLIN,
ELMSTAH
L&
GOTTRU
(2003)

DEHLIN,
ELMSTAH
L&
GOTTRU
(2007)

LUCAS,
COENEN
& HAAN
(2009)

Fonte: Carvalho, Silva e Grande (2013).

Onde, os selecionados em verde referem-se a baixo risco de viés; 0os em

amarelo, a risco de viés incerto e os em vermelho, a risco alto de viés.
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4 DISCUSSAO

As Lesdes por pressdes em pacientes idosos estao associadas a altos custos,
morbidade, mortalidade e assisténcia médica. O reparo tecidual natural geralmente é
retardado devido fatores tanto intrinsecos como extrinsecos gerando complicacdes
graves.

Nos estudos avaliados, as pessoas que receberam tratamento com
laserterapia, apresentaram melhorias significativas em relacdo ao progresso na
cicatrizacdo de lesdo por pressao, e consequentemente a melhora no alivio da queixa
algica, promovendo assim um aumento na perfusdo tecidual da lesdo, além do
estimulo da neovascularizacédo e da proliferacao celular (LUCAS; COENEN; HAAN,
2000; MACHADO; VIANA; SBRUZZI, 2017; TARADAJ et al., 2018).

A partir de uma anélise dos dados foi observado que a laserterapia foi a técnica
mais utilizada nos artigos selecionados e o principal comprimento de onda utilizado
foram entre 658- 904nm, citados pelos autores (LUCAS; COENEN; HAAN, 2000;
MACHADO; VIANA; SBRUZZI, 2017; TARADAJ et al., 2018).

Depois de uma analise critica dos dados coletados foi possivel mensurar o
tempo de cicatrizacdo. embora valores divergentes, dados permitiram observar que
em 6 semanas os autores (LUCAS; COENEN; HAAN, 2000; LUCAS; GEMERT,;
HAAN, 2003, MACHADO; VIANA; SBRUZZI, 2017) alcancaram o0 processo de
cicatrizacao final da leséo da leséo.

N&o houve identificacdo de eventos adversos decorrentes do tratamento com
laserterapia. Estudo recente infere que esta abordagem é reconhecida como segura,
pois é atdxica e minimamente invasiva, tornando-se uma estratégia terapéutica
confiavel, realista e promissora para reduzir o tamanho da lesédo e consequentemente
ajudar no processo cicatricial de forma mais efetiva e em menor periodo (WARRIER
et al., 2020).

Contudo, € valido inferir a importancia da educacdo em saude com o cliente
durante a terapia, principalmente sobre o estilo de vida saudavel, mudanca de
decubito conforme avaliacdo individual do cliente e uso de colchdo pneumatico para
coadjuvar com o sucesso da terapéutica por fonte de luz (BRANDAO et al., 2020).

Também é importante considerar a necessidade de avaliar as estratégias de
inclusdo dessa tecnologia no SUS e capacitar os profissionais de enfermagem para

aplicar essa terapéutica. Apesar da limitagdo na quantidade de pesquisas
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experimentais com laserterapia em lesdo por pressdo em idosos os dados aqui
ressaltados apontam a relevancia dessa terapia para diminuir as taxas de internagao
desse publico, além de diminuir os custos na rede publica e privada (TARADAJ et al.,
2013).

Uma observacao pertinente dos artigos encontrados nas bases de dados, foi a
nao abordagem do tamanho inicial da leséo, o que dificultou o calculo da média de
reducdo do tamanho da lesdo apds a técnica utilizada, dificultando assim a
interpretacédo dos dados coletados nas tabelas apresentadas pelos autores. Entre 0s
estudos com maior impacto de acordo com seu numero amostral pode-se destacar o
de Machado, Viana e Sbruzzi (2017), no qual apresenta 210 participantes no seu
namero amostral, sendo de maior relevancia em termos de comparacao de técnicas.
E importante destacar que durante a pesquisa foi possivel perceber a dificuldade em
coletar os dados e fazer a sua devida extracéo, devido a falta de dados e até mesmo
dados inseridos sem uma devida explicacgdo de como o autor chegou aquela
concluséo.

Por sua vez, coberturas utilizadas na LP assumem papel importante no
tratamento de feridas e resposta no processo de cicatrizagéo da leséo. A escolha do
curativo adequado exige do profissional um conhecimento acerca da tematica e
implica sobre a avaliacdo da lesdo, bem como os principais produtos disponiveis,
indicacdes, contraindicacbes, vantagens e desvantagens (MACEDO, 2021).

Dito isto, cabe destacar a importancia de mais pesquisas com essa tematica a
fim de se obter um resultado mais fidedigno e com pesquisas mais avancadas sobre
essa problematica. Foi possivel analisar ainda poucos ensaios clinicos sobre o tema,
tendo em vista que depois da triagem dos artigos apenas 5 estudos eram
randomizados. Outro fator observado foi a ndo abordagem dos autores na avaliagéo

da dor como parametro de avaliacdo desses pacientes.

5 CONCLUSAO

A terapia com laser mostrou-se efetiva no tratamento de leséo por pressao em
idosos mostrando beneficios estatisticamente significativos. Houve reducgéo
significativa no tamanho da lesdo logo apds a 4°sesséo e alcancando 0 processo
cicatricial completo com 6 semanas de aplicagdes. Os achados do estudo apontam a

laserterapia como método eficaz por aumentar 0 progresso na cicatrizacao de leséo
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por pressdo em idosos, e consequentemente a melhora no alivio da queixa algica,
promovendo assim um aumento na perfusao tecidual da lesédo, além do estimulo da
neovascularizacao e da proliferacdo celular.

N&o houve unanimidade com relagdo a dose e ao comprimento de onda mais
indicados para o tratamento da LP em idosos. Contudo, os indicios apontados nas
producdes cientificas encontradas indicam que a utilizacao de laser com comprimento
de onda de 658-904nm, atingiu uma maior velocidade de tempo de cicatrizagao.

Destaca-se a limitacdo na quantidade de pesquisas publicadas sobre LP em
idosos e a laserterapia, sendo, portanto, de extrema relevancia a realizacdo de novos
estudos que apresentem resultados cada vez mais promissores sobre o uso do laser
no tratamento de LP nesse publico especifico e que esclaregcam o estagio inicio da
leséo, a determinacao cientifica dos parametros influentes de dose e o comprimento
de onda, com rigorosos critérios de estudo para validar os dados de eficacia e

seguranca demonstrados nesta revisao.
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