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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito de uma interven¢do educativa com jogo interativo na melhoria do
conhecimento de escolares sobre a amamentacdo. Metodologia: Estudo quase experimental
de interveng@o com grupo controle ndo equivalente anterior-posterior, de dezembro de 2021 a
julho de 2022, com alunos do 4° e 5° ano do ensino fundamental do municipio de
Acarape-CE. Foi aplicado o pré-teste para avaliar o conhecimento dos alunos sobre a
amamentagdo, posteriormente foi realizado o jogo educativo e por fim, foi entregue um
pos-teste. Resultados: A amostra foi composta por 67 alunos com idade entre 09 ¢ 11 em
média 10 anos. A maioria do sexo feminino (52,24%), parda (55,22%) e ndo havia recebido
informagdes prévias sobre amamentagdo (67,16%). O aumento no conhecimento foi maior
sobre o assunto de rodizio das mamas (52,24%) e aconselhamento para a familia (49,25%).
Evidenciou-se que a maioria dos itens apresentou significancia estatistica no aumento do
conhecimento sobre a amamentagdo dos escolares (p < 0,001), exceto no quesito de beneficios
para a mae, aconselhamento para a familia e rede de apoio, respectivamente (p> 0,297; p>
0,134; p> 0,819). Conclusao: A utilizagdo de uma intervengdo educativa para os escolares
centrada em um jogo interativo foi eficaz para melhorar o conhecimento sobre a amamentagao
em todos os aspectos. Logo, reitera-se que esse tipo de tecnologia educativa pode favorecer a
propagacdo de informagdes e aprendizado a respeito do aleitamento materno de maneira
ludica, que pode vir a contribuir na mudanca de atitudes em casa e, consequentemente, elevar
a adesao e duracdo da amamentacao.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Jogos e brinquedos; Educacdo em Saude; Servicos de

Saude Escolar.
INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) ¢ visto como uma pratica que proporciona inimeros
beneficios para o bindmio mae-bebé. Quando realizado de maneira exclusiva durante os seis
primeiros meses de vida da crianca, promove o fortalecimento do sistema imunologico do
lactente, através da transmissdo de anticorpos, bem como hidrata, nutre e consolida o vinculo

entre mae e filho (BRASIL, 2019).



Em relacdo a saude materna, destaca-se que o processo de amamentagdo promove
modificacdes significativas no organismo da mae e melhora as condi¢des de satide tanto ao
nivel fisico, como emocional por um longo periodo (DEL CIAMPO; DEL CIAMPO, 2018).
Além disso, o AM atua na reducdo da dor ocasionada pelo ingurgitamento mamario, auxilia
na diminui¢do da ansiedade e facilita a instauracdo da seguranca na lactante (CAMPOS et al.,
2020).

Entretanto, apesar dos aspectos positivos que cercam a amamentagdo no Brasil, as
evidéncias cientificas apontam que os indicadores continuam abaixo do preconizado pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Satde (SANTOS; MEIRELES, 2021).
Ao analisar o contexto historico dos indicadores de AM, observa-se que houve um periodo de
ascensdo entre 1986 e 2006, tendo um aumento significativo de 2,9% para 37,1%. Todavia, ao
longo dos anos, houve uma estabilizacdo nesses indices, o que fomentou a revisao dos
programas de promo¢do da amamentagdo e das politicas publicas que apoiam essa pratica
(BRASIL, 2017; BOCCOLINI et al., 2017).

Inimeros fatores podem influenciar o ato de amamentar, dentre eles: a auséncia de
orientagdes adequadas, a inseguranga das maes, as alteracdes mamarias decorrentes de uma
pega incorreta e a prematuridade de alguns bebés (BARBOSA; VASCONCELOS; GOMES,
2020). Portanto, durante esse periodo, faz-se necessario fortalecer a autoconfianga materna e
estimular o suporte familiar, pois quando ndo bem trabalhados, esses detalhes podem implicar
a interrupcao da amamentagdao (BRAGA; GONCALVES; AUGUSTO, 2020).

A auséncia de informag¢des de qualidade pode gerar uma repercussao negativa quanto
a continuidade da amamentacao, considerando que muitas vezes as gestantes apresentam um
conhecimento superficial relacionado a pratica e aos beneficios para o bindmio (MORAES;
NASCIMENTO; SILVA, 2021). Nesse sentido, os profissionais devem buscar o
aprimoramento de suas habilidades e conhecimentos, com o intuito de facilitar o processo de
ensino-aprendizagem sobre o assunto (MADRUGA et al., 2020).

Destaca-se que, na atualidade, a educag@o em saude € vista como uma estratégia que
possibilita a aquisicdo de indicadores positivos, quando estd vinculada a formas de prevengao
de doengas e promogao a saude. Além disso, contribui de maneira efetiva para a dinamizagao
do ensino (JACOB et al., 2019).

Observa-se que existe uma lacuna diante do AM, por ser um tabu em diversos
ambientes, tanto social quanto familiar e/ou escolar. Por isso, vé-se a necessidade de uma
maior abordagem do assunto, principalmente na escola, sendo esta a principal edificadora de

opinides e de conhecimento (CARDOSO et al., 2019). Por esse prisma, ¢ fundamental que a



amamentacado seja trabalhada com criangas em idade escolar, de ambos os sexos, visto que sdo
condutores de informacgdes dentro do ambiente familiar, o que pode favorecer o processo de
aleitamento de suas maes e futuramente estes poderdo ser apoiadores dessa pratica.
(GALVAO; SILVA, 2011).

Com o intuito de melhorar o conhecimento de criancas sobre diversos temas,
profissionais de satide tém implementado atividades educativas utilizando fantoches, slides
com imagens e jogos educativos (ASSUNCAO et al., 2020). A aplicacdo desses métodos tem
se mostrado efetiva para a ampliacdo do conhecimento de estudantes escolares sobre
aleitamento materno (MARTINS ez al., 2018).

Nesse contexto, busca-se cada vez mais investir nas criangas € nos adolescentes a fim
de que possam se tornar conscientes da importancia dessa pratica, assim como possam ser
promotores da amamentagdo dentro da sociedade. Assim, vislumbra-se uma parceria entre as
escolas municipais e as Universidades, com o intuito de inserir na educagdo escolar o ensino
do conteudo de AM mediante jogos, haja vista que podem ser ferramentas efetivas de
aprendizagem ao proporcionarem o desenvolvimento cognitivo, o estimulo pelo espirito
competitivo e a interagdo com os colegas.

Outrossim, a capacitagdo dos alunos sobre a amamentagdo favorece a saude
materno-infantil ao melhorar o conhecimento e a conscientizagdo desses estudantes que se
tornam disseminadores desse saber. Com base no exposto, supde-se que tais iniciativas podem
gerar um aumento nas taxas de aleitamento materno e aleitamento materno exclusivo (AME),
a curto e longo prazo.

Desse modo, a relevancia da pesquisa apresentada pode se fundamentar no fato de que
a utilizagdo de um jogo interativo na educacdo das criangas no ambiente escolar pode ser uma
ferramenta efetiva no ensino do contetido sobre amamentacdo, conseguindo sensibiliza-las
quanto a importincia desse ato, para que possam ser propagadoras desse conhecimento e
tenham a possibilidade de aderir e/ou apoiar essa pratica. Dessa forma, o uso de um jogo
interativo pode melhorar o conhecimento das criangas sobre 0 AM? Diante disso, o presente
estudo buscou avaliar o efeito de uma intervencdo educativa com jogo interativo na melhoria

do conhecimento de escolares sobre a amamentagao.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quase experimental de intervencdo com grupo controle nao
equivalente anterior-posterior, com aplicacdo do teste de conhecimentos antes e depois da

intervengdo. Nesse modelo de estudo, o grupo controle atua de forma apenas comparativa,



uma vez que ndo atende aos requisitos de aleatorizag@o e por visar estudar a relacdo de causa
e efeito (DUTRA; REIS, 2016).

A coleta de dados foi realizada no periodo de dezembro de 2021 a julho de 2022,
conforme o cronograma previamente estabelecido, nas Escolas Municipais de Acarape, no
estado do Ceard. O municipio de Acarape possui 15.338 mil habitantes e conta com 11
escolas, as quais se diversificam em oferecer ensino infantil, fundamental e médio.

A populagdo do estudo foi composta por estudantes de 7 escolas municipais de
Acarape-CE. Os critérios adotados para inclusao no estudo foram: estar regularmente
matriculado na escola e cursar o 4° e 5° ano do ensino fundamental. Foram excluidos os
alunos que ndo estiveram presentes no dia agendado para a realizacdo da intervencgdo
educativa.

A escolha dessa faixa etaria de alunos foi alicercada no terceiro periodo do
desenvolvimento intelectual, a qual corresponde as criancas entre sete e dez anos. Nesse
periodo existe uma maior disposicdo para socializagdo, capacidade para realizar relagdes
logicas de pensamento, compreensdo e respeito as regras dos jogos ¢ desenvolvimento dos
jogos como atividade coletiva (PIAGET, 1994; KISHIMOTO, 2015).

Inicialmente foi realizado um levantamento prévio com a Secretaria de Educagdo
sobre o quantitativo de estudantes matriculados no 4° e 5° ano do ensino fundamental de todas
as escolas do municipio de Acarape, a saber:

> Escola Antonio Correia — 4° ano: 16 alunos, 5° ano: 25 alunos;
Escola Anacleto Cavalcante - 4° ano: 21 alunos, 5° ano: 14 alunos;
Escola Humberto de Campos — 4° ano: 16 alunos, 5° ano: 25 alunos;
Escola Raimundo Alves - 4° ano: 17 alunos, 5° ano: 15 alunos;
Escola Antonio Marinheiro - 4° ano: 12 alunos, 5° ano: 18 alunos;

Escola Francisco Rocha Ramos - 4° ano: 62 alunos, 5° ano: 74 alunos;
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Escola José Neves de Castro - 4° ano: 69 alunos, 5° ano: 76 alunos.

Para o calculo amostral foi utilizada a foérmula para populagdes finitas. Assim,
segundo dados da Secretaria de Educagdo, o numero de alunos foi 311. Foi considerado 80%
a distribuigdo da amostra, tendo em vista ser uma amostra homogénea (considerando aspectos
como nivel sociocultural, género e idade). O nivel de confianca empregado ¢ de 95,0% e um
erro amostral de 5,0%. Apos esses céalculos, encontrou-se o tamanho da amostra como sendo
igual a 138. Porém, ndo foi possivel chegar a esse quantitativo amostral devido a perdas, a

saber: 130 ndo foram autorizados a participarem da pesquisa pelos pais € 8 ndo compareceram



a intervencao educativa. Destarte, a amostra final foi composta por 67 alunos do 4.° ¢ 5.° ano
das escolas municipais de Acarape.

Inicialmente, foi programado um horario prévio com os diretores das escolas para
explanagdo da pesquisa, seus objetivos e beneficios, bem como para agendar datas e horarios
para a realizacdo da intervencdo educativa, com o intuito de ndo prejudicar as aulas dos
alunos. No dia programado, o pesquisador se direcionou a sala de aula para explicar a
pesquisa aos alunos, os quais receberam os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) para assinarem e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
trazerem assinados pelos responsaveis.

Posteriormente, em dia agendado, o pesquisador retornava a escola para receber os
documentos de aceite para a participacdo. A intervengao educativa ocorria 30 minutos antes
do intervalo, na quadra esportiva da escola ou em outra sala separada para esse fim, tendo em
vista que os alunos que ndo trouxeram os termos assinados ndo poderiam participar da
pesquisa, logo, ndo sendo necessario sairem da sala de aula.

A coleta de dados ocorreu em trés etapas no mesmo dia: durante a etapa 1, foi
realizado um pré-teste para avaliar o conhecimento dos alunos sobre a amamentacao antes da
intervengdo educativa. Na etapa 2, houve a aplicagdo da intervengdo educativa por meio de
um jogo interativo. Por fim, na etapa 3, foi realizada a aplicagdo do pds-teste para avaliar os

conhecimentos dos alunos sobre a amamentagao apos a intervencgao educativa.
] Primeira Etapa — Pré-Teste:

Foi realizada a aplicagdo de um instrumento, visando avaliar o conhecimento dos
alunos sobre a amamentacdo antes da intervencdo educativa. O questionario foi criado pelo
proprio pesquisador que adaptou de Lima (2021), contendo dados sociodemogréficos e
questdoes de multipla escolha envolvendo as seguintes tematicas: beneficios do aleitamento
materno, tipos de aleitamento materno, técnica de amamentagdao, mitos, aconselhamento e

rede de apoio.

1 Segunda Etapa — Aplica¢do de jogo educativo

Ap6s a aplicagdo dos instrumentos, foi realizada a intervencdo educativa com uso de
jogo interativo criado pelo pesquisador. A cooperacao dentro de um jogo se mostra eficaz para
que seja estimulado o trabalho em equipe e a participagdo dos alunos, com énfase na
socializacdo e partilha de responsabilidades, de maneira que todos possam realizar as

atividades e se sentirem incluidos (ALENCAR et al., 2019). Pensando na interacao das



criangas, o jogo utilizou materiais fisicos, que foram idealizados na plataforma CANVA, entre
eles, cartas pergunta com medida de folha 21 X 29,7cm. O texto foi escrito com fontes
disponiveis no programa. Em relagdo ao tamanho das letras, foram utilizadas 25,5 para titulo e
opgoes, para facilitar a visualizagao. O espagamento entre linhas foi de 1,5.

Além disso, foi confeccionado um caga-palavras e placas com cenas e frases
ilustrativas que foram utilizados como artificios para as equipes respondessem as perguntas de
algumas provas do jogo. A boneca simuladora de amamentagdo e a vara de pescar foram
objetos adquiridos pelo pesquisador para realizar a atividade.

As questdes foram elaboradas a partir do Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de 2 anos, do Ministério da Satde de 2019. Quanto a paleta, foram escolhidos tons
neutros para facilitar a leitura e imagens coloridas nas bordas como recurso atrativo. Por fim,
os elementos foram impressos e plastificados, conferindo maior durabilidade.

A aplicacdo da interven¢do educativa teve dura¢do de aproximadamente 30 minutos.
O jogo foi do tipo “passa ou repassa”, com a utiliza¢ao de 10 cartas, sendo 5 para cada equipe,
as quais foram respondidas por meio de mimicas, caga-palavras e placas de verdadeiro ou
falso. Os alunos foram divididos em dois grupos com numeros de participantes iguais (quando
possivel), conforme o desejo deles. Cada rodada do jogo teve a participacdo de dois
representantes de cada grupo para responder as perguntas. O jogo era iniciado pelo grupo que
ganhava na brincadeira do par ou impar. As tematicas abordadas no jogo foram as seguintes:
beneficios do AM, tipos de AM, técnica de amamentagao, mitos, aconselhamento e rede de
apoio. Ressalta-se que, sempre apds o acerto ou erro dos alunos no jogo, ocorria uma breve
explanacdo sobre a temadtica para complementar as orientagdes sobre AM. Foram utilizados
bonecos e mamas durante o jogo para as mimicas ¢ para a demonstracdo da pratica da
amamentacao.

> Terceira Etapa — Pos-Teste:

Apds a realizacdo da intervengdo educativa, foi aplicado novamente o mesmo
questionario utilizado no pré-teste, a fim de comparar o conhecimento dos alunos sobre a
amamentagao antes e apds a intervengao.

Os dados obtidos foram compilados no programa Excel 2010 para posterior analise
estatistica no software Jamovi®. A andlise exploratoria constou de frequéncias absolutas e
relativas, médias e desvios-padrao. Para avaliar a associagdo entre varidveis nominais foi
utilizado o teste de McNemar sem correcdo de continuidade. Esse teste ¢ utilizado com o
intuito de avaliar se uma intervencao realizada sobre um conjunto de objetos foi significativa

(BALDISSERA, 2022). Foi considerado o nivel de significancia de 5%, considerando o valor



de p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa através do parecer
5.249.579.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 67 alunos, os quais apresentaram faixa etdria variando de
09 a 11 anos, com média de 10 anos (DP: +0,7). A tabela 1 apresenta a caracterizagao

sociodemografica dos estudantes.

Tabela 1 - Distribui¢do dos alunos segundo os dados sociodemograficos. Redengdo, CE, Brasil, 2022.

Variavel N %
Sexo
Masculino 32 47,76
Feminino 35 52,24
Escolaridade
4.° 26 38,81
5.° 41 61,19
Raca
Amarela 2 2,99
Branca 11 16,42
Negra 12 17,91
Parda 37 55,22
Outras 5 7,46

Ja recebeu alguma
informacéo sobre
amamentacio antes?

Sim 22 32,84
Nio 45 67,16

Fonte: autores

Percebe-se que mais da metade da amostra foi composta por alunos do sexo feminino,
pardos, do 5° ano. A maioria das criangas, quando questionadas, afirmou nao ter tido contato
prévio com a tematica trabalhada.

No grafico 1 ¢ possivel comparar o conhecimento dos alunos antes e depois da
intervengdo quanto a defini¢do, tempo preconizado do AME e beneficios do AM para mae e

bebé.



Grafico 1 - Conhecimento de alunos antes e apos a intervengao educativa sobre definigdo, tempo e beneficios do

aleitamento materno. Redengdo, CE, Brasil, 2022.
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Evidenciou-se que houve um aumento no conhecimento dos alunos quanto a
defini¢do, ao tempo preconizado para o aleitamento materno e aos beneficios da pratica para
mae e bebé apods o término da intervengao educativa, no qual a varidvel sobre definicao de
AME obteve o maior aumento (34,32%).

O grafico 2 apresenta a comparagdo do conhecimento dos alunos antes e apds a acao
com o jogo educativo relacionado ao rodizio das mamas, a posi¢do correta para amamentar e

ao aconselhamento para a mae e a familia.

Grifico 2 - Conhecimento de alunos antes e apds a intervengdo educativa sobre rodizio, posicdo para amamentar

e aconselhamento para mae e familia. Redenc¢do, CE, Brasil, 2022.
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Foi possivel inferir que os estudantes possuiam pouco conhecimento (menos de 50%)
em relagdo a esses topicos, antes da aplicagdo do jogo educativo e que houve um aumento
importante desse saber apos o término da agdo, sendo possivel averiguar que a variavel
referente ao rodizio de mamas, alcangou o maior aumento (52,24 %).

O grafico 3 apresenta a comparacdo do conhecimento dos alunos antes e apods a
intervengdo com o jogo educativo relacionado as tematicas de rede de apoio e mitos sobre a

amamentacao.

Grafico 3 - Conhecimento de alunos antes e apés a intervengao educativa sobre rede de apoio e mitos sobre
amamentacdo. Redencédo, CE, Brasil, 2022.
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Forde: autores.

Observa-se que houve um pequeno acréscimo de saber na varidvel relacionada a rede
de apoio. Todavia, isso ndo ocorreu no quesito mitos sobre a amamentagao, no qual nao foi
possivel visualizar uma melhora no conhecimento apds o término da intervencao.

A tabela 2 apresenta a analise comparativa referente ao conhecimento dos alunos antes

e apos a agdo educativa.

Tabela 2- Analise do conhecimento dos alunos antes e apods a intervencdo educativa. Redengéo, CE, Brasil,

2022.
Variaveis ANTES DEPOIS p-valor
Acertos Erros Acertos Erros
n (%) n (%) n (%) n (%)
1. Definicio de 26 (38,81%) 41 (61,19%) 46 (68,66%) 21 (31,34%) < 0,001
AME
2.Tempo de AME 35 (52,23%) 32 (47,76%) 54 (80,59%) 13 (19,40%) < 0,001
3.Beneficios para o 8 (11,94%) 59 (88,05%) 25 (37,31%) 42 (62,68%) <0,002

bebé

Forts: autores,



4 Beneficios para a 42 (62,68%)  25(37,31%) 47 (70,14%) 20 (29,85%) >0,297

mae

5.Rodizio de mamas 12 (17,91%) 55 (82,08%) 45 (67,16%) 22 (32,83%) <0,001

6.Posicio  correta 25 (37,31%) 42 (62,68%) 48 (71,64%) 19 (28,35%) <0,001
para amamentar

7.Mitos sobre 23 (34,32%) 44 ( 65,67%) 51(76,11%) 16 (23,88%) < 0,001
amamentacao

8.Aconselhamento 22 (32,83%) 45 (67,16%) 55 (82,08%) 12 (17,91%) < 0,001
para a mae

9.Aconselhamento 30 (44,77%) 37 (55,22%) 36 (53,37%) 31 (46,26%) >0,134
para a familia

10.Rede de apoio 52 (77,61%) 15 (22,38%) 53 (79,10%) 14 (20,89%) >0,819

Fonte: autores.

Evidenciou-se que a maioria dos itens apresentou significancia estatistica, sendo
possivel afirmar que a intervengdo foi eficaz no aumento do conhecimento sobre a
amamentacdo dos escolares, exceto no quesito de beneficios para a mae, aconselhamento para

a familia e rede de apoio.

DISCUSSAO

No que diz respeito a definicdo de AME, observou-se um aumento dos acertos nas
respostas dos alunos apods a acdo educativa. Resultado semelhante foi verificado em ensaio
clinico randomizado (ECR) que utilizou um jogo de tabuleiro para averiguar o conhecimento
de escolares, no qual houve um aumento de (97,9%) no conhecimento do grupo intervencao a
respeito da duragdo do AME apo6s o término da atividade (MARTINS, 2018).

Verificou-se que a variavel referente ao tempo de aleitamento materno exclusivo
obteve uma melhoria ap6s a interven¢ao educativa. Também foi observado em um estudo que
utilizou uma revista em quadrinhos para trabalhar aspectos sobre a amamentagdo com alunos
escolares que o indice de conhecimento quanto a duragcio do AME melhorou
significativamente apos a aplicacdo da atividade educativa (83,3%) (LEAO et al., 2020).

Em relacdo aos beneficios da amamentagao para a mae, evidenciou-se que ocorreu
uma melhora de apenas (5,97%) no conhecimento dos alunos apds a aplicagdo do jogo
educativo. Embora tenha sido realizada uma breve explanagdo apds cada resposta dos alunos
durante a participacao na atividade, ainda assim alguns alunos podem ter tido dificuldade na

compreensdo desse aspecto, o que pode ter levado a uma redugdo do aprendizado. No que diz



respeito a essa temadtica, ainda que com publico diferente, um estudo realizado com 62
puérperas também apontou resultado negativo apds avaliacao dos questionarios, haja vista que
(53,8%) da amostra ndo conseguiu mencionar nenhum beneficio que o AM pode proporcionar
a mae (ALVES; MOTA; PAGLIARI, 2021).

A questdo com énfase nos beneficios da amamentag¢do para o bebé demonstrou
uma melhora no conhecimento, o que foi observado como aspecto positivo, haja vista que
estudos afirmam que a incompreensao a respeito do tema pode levar as maes a ndo amamentar
ou induzi-las ao desmame precoce (JESUS; MOSCA; FORTE, 2022). Resultados de pesquisa
que utilizou uma revista em quadrinhos para avaliar o conhecimento de escolares sobre
amamentac¢do no Piaui evidenciaram que (95,8%) dos alunos consideraram o AM vantajoso
para o bebé, entretanto ndo conseguiram mencionar exemplos que demonstrassem esses
beneficios (LEAO et al., 2020).

Observou-se um grande aumento no conhecimento dos alunos quanto ao rodizio
das mamas. Pesquisa que envolveu mulheres gravidas através da aplicacdo de um formulario
evidenciou que (68,4%) da amostra possuia conhecimento satisfatdrio quanto a esse aspecto
(CHAVES et al., 2022). Em contrapartida, estudo que utilizou como estratégia um grupo
educativo para gestantes observou que o conhecimento relacionado ao preparo das mamas
para amamentar obteve um aumento da taxa de erros no pos-teste realizado apds a atividade
educativa (7,78%) (FARIAS et al., 2021).

Sobre a tematica da posicdo correta para amamentar, foi observado um aumento
no conhecimento apds a a¢do educativa. O aperfeicoamento desse conhecimento ¢ de suma
importancia, haja vista que existem diversas posi¢des para amamentar, as quais facilitam a
pega correta e a manutencao da amamentacao. Além disso, quando necessario, a realizagdo de
ajustes nesse posicionamento pode facilitar a formacdo de vinculo entre mae e bebé
(FEBRASGO, 2018). Resultado de pesquisa que avaliou o conhecimento de gestantes através
da aplicagdo de intervencdes educativas por meio de cartazes, videos e demonstragdes com
mamas de tecido, evidenciou um aumento de (92,6%) relacionado ao conhecimento sobre
técnica correta de amamentagdo ao término da acdo (MAIA, et al., 2019).

Em relagdo ao aconselhamento para mae e familia, também foi visto aumento no
conhecimento apds a utilizacdo do jogo. Esse achado corrobora com pesquisa desenvolvida no
interior do Ceara, em Mombaca, a qual utilizou album seriado e félderes para avaliar a
influéncia de uma atividade educativa para a promog¢ao do cuidado com o recém-nascido. A
pesquisa evidenciou (100%) de acertos nos questionarios respondidos pelas maes ao fim da

atividade (RIBEIRO et al., 2018). Em contrapartida, estudo observacional e transversal



realizado com 351 casais constatou que (92,02%) dos pais relataram ndo ter recebido
explicagdes ou conselhos sobre amamentacdo por parte dos profissionais de saude
(SILVEIRA; BARBOSA; VIEIRA, 2018).

Infere-se que o conhecimento dos alunos quanto a rede de apoio obteve um aumento
muito discreto apos o término da intervengdo educativa. Apesar da linguagem utilizada ter
sido simplificada durante a agdo, ainda assim alguns alunos podem nao ter compreendido bem
a definicao de rede de apoio, o que pode ter dificultado a resolugdo da questdo referente a esse
topico e ter, consequentemente, afetado a melhoria desse saber. Contrapondo, pesquisa que
utilizou um jogo de tabuleiro para avaliar o conhecimento de escolares sobre amamentagao
apontou uma elevagdo do saber relacionada a rede de apoio, variando de (77,1%) até (100%)
nos grupos avaliados, o que refor¢a a compreensdo dos alunos a respeito da importancia do
suporte familiar nesse momento, bem como as orientacdes que devem ser realizadas
(MARTINS, 2018).

Todavia, a variavel referente aos mitos sobre amamentagdo ndo demonstrou aumento
no conhecimento dos alunos apos a aplicagdo do jogo. Dessa forma, o aprimoramento desse
saber faz-se necessario, tendo em vista que a propagac¢ao de mitos e crengas na dinamica
familiar manifestam-se como potenciais influenciadores negativos, na pratica de
amamenta¢do, podendo favorecer o desmame precoce (CARVALHO et al., 2020).

Percebe-se que a intervencao educativa foi eficaz para melhorar o conhecimento dos
alunos ao evidenciar que a maioria dos itens apresentou significancia estatistica. Isso também
foi percebido em estudo que utilizou um jogo de tabuleiro para trabalhar a compreensao e
prevencao de doencgas parasitarias com escolares, sendo possivel identificar uma consolidag¢ao
significativa do conhecimento apo6s a atividade (SILVA; BARRETO-SANTANA, 2020).

A intervengdo educativa ndao se mostrou eficaz nos quesitos relacionados aos
beneficios para a mae, aconselhamento para a familia e rede de apoio. Enfatiza-se a
importancia do profissional de saide em orientar as maes quanto aos beneficios dessa pratica
para sua saude, tendo em vista que essas informagdes sdo necessarias para fortalecer a pratica
do AM (SOUSA et al., 2021).

Quanto a rede de apoio, ressalta-se que a perspectiva dos familiares ¢
significativamente importante, j4 que ao compreenderem que a amamentacdo € necessaria
para a manutencdo da saude da crianga e criagdo de vinculos, o apoio a nutriz se fortalece
(WAGNER et al., 2020).

Dessa forma o aconselhamento a familia, por parte dos profissionais de saude, ¢

crucial, haja vista que, ao identificar aspectos considerados negativos sobre o ato de



amamentar dentro do ambiente familiar, o profissional pode intervir com o intuito de orientar

e consolidar a pratica de amamentagdo (WAGNER et al., 2020).

CONCLUSAO

A utilizagdo de uma intervengdo educativa para criangas, centrada em um jogo
interativo, foi eficaz para melhorar o conhecimento sobre amamenta¢do em muitos aspectos,
exceto nas tematicas sobre beneficios para a mae, aconselhamento para a familia e rede de
apoio.

Desse modo, reitera-se que a aplicacdo desse tipo de tecnologia educativa pode
auxiliar na propaga¢do de informacdes a respeito do AM de maneira ludica, implementando
assim um recurso de aprendizagem, interagdo, que pode vir a favorecer a mudancga de atitudes
em casa e, consequentemente, elevar a adesao e duracao da amamentagao.

O estudo realizado apresentou limitacdes quanto a sua amostra, sendo importante
destacar que o tamanho reduzido decorreu das dificuldades encontradas ao longo da coleta de
dados devido a questdes de autorizacdo dos pais, dessa maneira, permite considerar os
resultados encontrados apenas para a populagao em questdo. Outro ponto a ser ressaltado ¢ a
auséncia de muitos estudos cientificos com abordagem direcionada para o publico escolar, o
que de certa forma dificultou a busca por artigos que pudessem corroborar com a discussao
dos achados desta pesquisa.

Em vista disso, sugerem-se novos estudos com o intuito de avaliar o efeito de
intervengdes educacionais semelhantes no conhecimento das criancas a respeito da
amamenta¢do, com o propdsito de compard-los com outras abordagens, na tentativa de
compreender esse fendmeno na visdo dos escolares. Ademais, pretende-se futuramente

realizar a validagao desta tecnologia com juizes, tornando-a uma estratégia confiavel.
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APENDICE A
Instrumento de Coleta de Dados
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Iniciais (nome): 2. Idade: anos

3. Sexo: 1.( ) Masculino 2.( ) Feminino

4. Escolaridade: 1.() 4° ano 2.( ) 5° ano

5. Raga: 1.( ) Amarela 2.( ) Branca 3.( ) Negra 4.( ) Parda 5.( ) Outros
6. Ja recebeu informacoes sobre amamentaciao antes?

1.() Sim 2.( ) Nao

1- Qual a definicao de Aleitamento Materno Exclusivo?

a) Quando a crianca toma somente leite materno, direto da mama, ordenhado ou leite humano
de outra fonte, sem liquidos ou sélidos, mas pode receber xaropes com vitaminas, Soro caseiro

ou medicamentos.

b) Quando a crianga recebe, além do leite materno, d4gua ou bebidas a base de agua (dgua

com agucar, chas) e sucos de frutas.
¢) Quando a crianca recebe leite materno e outros tipos de leite.

d) Quando a crianga recebe, além do leite materno, qualquer alimento sé6lido (frutas, legumes)

ou semi-solido (papinhas) para refor¢ar a amamentagdo, mas nao substituir.

2 — A Organizacio Mundial da Satide e o Ministério da Satide recomendam o

aleitamento materno exclusivo por quanto tempo?
a) Até os 4 meses

b) Até os 2 meses

c) Até os 6 meses

d) Até os dois anos

3 - Qual das alternativas abaixo é considerada um beneficio do aleitamento

materno para o bebé:

a) Reduz o risco de diarreias



b) Aumenta o risco de alergia
¢) Diminui o risco de trauma fisico

d) Aumenta a chance de obesidade

4 — Sobre os beneficios do aleitamento materno para a mie, marque item CORRETO:
a) Fortalece o vinculo entre a mae e o bebé

b) Tem maior risco de engravidar

¢) Aumenta o risco de cancer de mama

d) Aumenta o ganho de peso

5- Sobre a amamentacio, qual dos itens abaixo esta CORRETO?

a) O bebé deve ser amamentado de 3 em 3 horas

b) E preciso colocar o bebé para amamentar nas duas mamas

¢) Um bebé bem amamentado faz pouco xixi

d) E normal a mae sentir dor a0 amamentar

6- Sobre a posicao correta para amamentar o bebé, marque o item CORRETO:
a) O corpo do bebé deve estar distante do corpo da mae

b) So existe uma posicao correta para amamentar

c¢) O bebé pode ser apoiado de qualquer jeito, pois a amamentagdo € natural

d) O bebé deve ir até o peito, € ndo o peito até o bebé

7- Marque a alternativa que conta uma VERDADE sobre a amamentacio:

a) Existem mulheres que ndo conseguem produzir leite

b) Amamentar causa queda das mamas

¢) Algumas mulheres possuem o leite mais fraco

d) A utilizagdo de mamadeira ou chupeta pode atrapalhar a amamentagao

8- Aconselhar a mie durante a amamentac¢io é um passo importante para que ela tenha

mais confianca. Qual das frases abaixo ¢ um conselho CORRETO:
a) Seu peito ¢ muito pequeno, pode ser que produza pouco leite

b) Nao fique triste, caso ndo consiga amamentar pode dar leite em po



c¢) Voce pode usar a mamadeira, outra pessoa pode oferecer o leite para o seu filho,
enquanto vocé descansa.

d) Esta se achando cansada agora, quer tentar amamentar mais tarde?

9- Como a familia pode ajudar a mie que esta amamentando?

a) Deixar a mae com as tarefas domésticas

b) Incentivando o uso da chupeta

c¢) Barulho no ambiente

d) Incentivar a ajuda do companheiro ou companheira

10- Com quais pessoas as mies devem buscar informacdes cientificas

amamentacao?

a) Com as avos das criangas
b) Profissionais de satde

¢) Com pessoas no Instagram

d) Com suas amigas que ja foram maes

sobre



APENDICE B

Aplicagao do Jogo Educativo nas Escolas




