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RESUMO

Introducdo: A juventude é uma fase repleta de mudancas e descobertas. Geralmente, neste
periodo da vida os jovens ficam mais suscetiveis a condic¢des ligadas a pratica sexual insegura
e 0 contato com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e ou gravidez ndo planejada. Objetivo:
Obijetiva analisar o conhecimento, atitude e pratica (CAP) dos jovens universitarios de origem
africana sobre métodos contraceptivos e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Método:
Trata-se de um estudo transversal e analitico com abordagem quantitativa. Foi realizado em
uma universidade publica do interior do Ceard, no periodo de marco a setembro de 2022. A
coleta de dados foi através de formulario eletrénico criado por meio do Google Forms. Os dados
foram organizados na planilha Excel e analisados por um estatistico. Resultado: A amostra foi
composta por 91 universitarios de origem africana, sendo a maioria de Guiné-Bissau, com
média de idade de 25 anos, homens (69,2%) e solteiros (75,8%). Quase a totalidade das
afirmativas relacionadas ao conhecimento das IST apresentaram respostas corretas dos
participantes. Em relacdo ao CAP sobre os métodos contraceptivos houve poucos acertos. O
CAP sobre IST e CAP sobre uso de métodos contraceptivos estiveram correlacionados de modo
significativo, porém a pratica de uso de métodos contraceptivos ndo esteve correlacionada com
0 conhecimento e atitude de prevencédo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Conclusao:
Os jovens possuem CAP adequados sobre IST, porém eles possuem déficit no CAP relacionado
aos métodos contraceptivos.
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ABSTRACT

Introduction: Youth is a phase full of changes and discoveries. Generally, in this period of life
young people are more susceptible to conditions linked to unsafe sexual practice and contact
with Sexually Transmitted Infections and/or unplanned pregnancy. Objective: It aims to
analyze the knowledge, attitude and practice (KAP) of university students of African origin
about contraceptive methods and Sexually Transmitted Infections. Method: This is a cross-
sectional and analytical study with a quantitative approach. It was carried out at a public
university in the interior of Ceard, from March to September 2022. Data collection was through
an electronic form created using Google Forms. Data were organized in an Excel spreadsheet
and analyzed by a statistician. Result: The sample consisted of 91 university students of African
origin, most from Guinea-Bissau, with a mean age of 25 years, male (69.2%) and single
(75.8%). Almost all of the statements related to knowledge of STIs had correct answers from
the participants. Regarding the CAP on contraceptive methods, there were few hits. The CAP
on STI and CAP on the use of contraceptive methods were significantly correlated, however
the practice of using contraceptive methods was not correlated with knowledge and attitude
towards the prevention of Sexually Transmitted Infections. Conclusion: Young people have
adequate CAP on STIs, but they have a CAP deficit related to contraceptive methods.

Keywords: Sexually transmitted diseases; Students; Young adult.
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1 INTRODUCAO

A juventude é considerada um periodo de grandes acontecimentos e
desenvolvimentos individuais e coletivos, marcado por diversos desejos, sentimentos e
comportamentos novos. Segundo o Estatuto da Juventude (EJ) é considerado jovem entre 15 a
29 anos, essa faixa etaria sendo subdivida em 3 grupos: adolescentes-jovens (15 a 18 anos),
jovens-jovens (19 a 24 anos) e adultos-jovens (25 a 29 anos) (BRASILIA, 2022).

Nos ultimos anos, as formas de abordagem sobre sexualidade tém ganhado mais
importancia e necessidade. Ao crescer, muitos jovens, se deparam com decisdes e
comportamentos importantes para sua evolucao sexual e pessoal, influenciando diretamente em
sua saude e bem estar. Por vezes, repletos de informacdes confusas e conflitantes sobre
relacionamentos e préaticas sexuais (PROVENZANO et al., 2020).

A vivéncia universitaria concerne uma etapa repleta de desafios e aventuras,
atrelado a arduos compromissos e dedicagbes ao meio académico, que, muitas vezes,
impossibilita o mesmo de cuidar de forma efetiva de sua salide em geral. Trata-se de um periodo
em que o0 jovem esta iniciando ou ja iniciou sua vida sexual e a segue de forma mais ativa.
Logo, o torna mais suscetivel a condi¢Ges ligadas a pratica sexual insegura e o contato com
infecgBes sexualmente transmissiveis (IST) (SANTOS; FERREIRA; FERREIRA, 2022).

A mudanga de local de moradia também pode influenciar na sua tomada de decisdes
e comportamentos. Estudantes de origem africana possuem a possibilidade de ingressar em uma
universidade federal localizada no interior do Ceara por intermédio de um acordo realizado. As
trocas interculturais podem contribuir na forma como esses estudantes se relacionam em seu

novo ambiente.

Segundo a OMS, dados levantados pelo relatério do comité regional da Africa, a
regido africana representa cerca de 60% de novos casos de infec¢bes por HIV/AIDS de todo o
mundo, havendo uma estimativa de mais de 86 milhGes de novos casos de IST curaveis entre a
populacdo jovem (OMS, 2021). Enfatizando a importancia do uso dos meios preventivos,
principalmente nas relagdes com multiplos parceiros, devido alto risco de propagacdo das
infeccOes e a necessidade da divulgacdo das diferentes formas de contracepgdo existentes,
principalmente aquelas disponibilizadas de forma gratuita e de facil acesso nas unidades béasicas

de saude.



O presente estudo tem como objetivo avaliar, entre os jovens académicos de
nacionalidade africana de uma universidade do interior do Ceara, o conhecimento, atitude e

pratica sobre métodos contraceptivos e infeccdes sexualmente transmissiveis.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, analitico com abordagem quantitativa. A pesquisa
transversal baseia-se na analise dos dados em um tempo definido. O estudo analitico visa
examinar a existéncia de associagdo entre duas variaveis. A abordagem quantitativa se relaciona
aos numeros e utilizacdo de ferramentas padronizadas e de vocabulario matematico
(FANTINATO, 2015).

O estudo foi realizado no periodo de marco a setembro de 2022, tendo como publico alvo
jovens universitarios de uma Universidade localizada no Macico de Baturité no estado do
Ceard. Foram adotados como critérios de inclusdo: possuir idade entre 18 a 25 anos, ser de
origem estrangeira dentro das terminalidades africanas que a universidade comporta, sendo
estas Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mocambique e S80 Tomé e Principe, e estar
regularmente matriculado em algum curso de graduacéo da instituicdo. O estudo faz parte de
uma pesquisa maior, a qual trabalhou com estudantes de nacionalidade brasileira e estudantes

de origem africana.

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario eletronico produzido
através da plataforma Google Forms de forma hibrida, através do encaminhamento via e-mail
do link de acesso ao questionario, juntamente do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

e por meio de visitas as salas de aula solicitando a colaboracdo dos discentes.

O instrumento da pesquisa foi criado baseado no método CAP, em que as perguntas
mensuram o conhecimento, através da avaliacdo e compreensao sobre o assunto abordado, a
atitude que se refere aos sentimentos, ideias e até mesmo preconceitos que se possa ter sobre a
tematica e a pratica que mostra como o conhecimento e a atitude sdo demonstrados por meio
dos comportamentos e agdes praticadas (POLIT ¢ BECK, 2019). O mesmo foi desenvolvido
por estudantes da instituicdo e abordou perguntas relacionadas as caracteristicas

sociodemograficas (idade, sexo, estado civil, nacionalidade, curso, semestre, religido e com



guem reside), inicio da vida sexual e formas de obtencdo de conhecimento/esclarecimento de
questdes relacionadas as praticas sexuais seguras. Em seguidas foi avaliado o conhecimento,

atitude e pratica sobre infec¢do sexualmente transmissivel e métodos contraceptivos.

Tabela 1 — Descricdo dos itens do instrumentro sobre a secdo referente as InfeccOes

Sexualmente Transmissiveis

CONHECIMENTO - SECA0 3.1

Identificacdo e reconhecimento das ist’s Itens 1,4,7,8e15
mais prevalentes

Medidas de contracepcéao Itens 2, 3,5, 6,9, 10, 11, 12, 13 e 14

ATITUDE - SECAO 3.2

Importancia e dialogo sobre a temética ltens 1,2,3,4e7
Identificacdo das ists e suas formas de ltens5e 6
prevencao

PRATICA - SECAO 3.3
Realizacdo de medidas de prevencao Itens1,2e3

Busca por informacoes Item 4

Tabela 2 — Descricdo dos itens do instrumentro sobre a secdo referente aos Métodos
Contraceptivos
CONHECIMENTO - SECAO 4.1

Identificacéo e utilizacdo dos métodos Itens 1, 2,6,7,8,11,12,13e 15
contraceptivos
Importéncia e sua relacdo com a prética Itens 3,4,5,9,10e 14
sexual

ATITUDE — SECAO 4.2
Uso seguro dos métodos e seu impacto nas Itens 1, 2,3,4,5e7

relagdes sexuais




Importancia da busca por profissionais da
area da saude
PRATICA-SECAO 4.3
Utilizag&o e periodicidade dos métodos
contraceptivos
Busca por informac6es

Experiéncias com ists e/ou gravidez

Item 6

Iltens1,1.1,2,2.1e4

Item 3

Item 5

Os dados foram tabulados em planilha do Microsoft Excel e analisados por um estatistico.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB, sob parecer n° 5.383.281

e respeitou todas as recomendagdes da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satude

prevista para pesquisas envolvendo seres humanos.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 91 universitarios de origem africana, que estavam matriculados

em treze cursos de graduacéo ofertados pela Universidade.

Tabela 3 - Caracteristicas dos universitarios que participaram da pesquisa (n=91).

Variaveis f (%) Mediana (11Q)
Idade 25,0 (3,0)
Sexo

Feminino 28 30,8

Masculino 63 69,2
Situacgéo conjugal

Casado(a) / unido estavel 1 1,1

Namorando 21 23,1

Solteiro(a) 69 75,8



Residéncia

Com namorado(a) / companheiro(a ) e/ou filho(s)

Com parente(s)

Com amigo(s) / colega(s)

Sozinho(a)

Né&o respondeu
Pais de origem

Angola

Cabo Verde

Guiné Bissau

Mocambique

Sao Tomé e Principe
Religido

Adventista

Catoélica

Espiritualidade africana

Evangélica
Islamismo
Messianica
N&o possui

Nao informada

18

54

10

15

62

28

32

16

8,8
19,8
59,3
11,0

1,1

16,5
7,7
68,1
3,3

4.4

4.4
30,8
1,1
35,2
5,5
1,1
17,6

4.4

A maioria dos respondentes eram dos cursos de Enfermagem (16; 17,6%),

Administracdo Publica (13; 14,3%) e Agronomia (11; 12,1%). Na Tabela 1 foram apresentadas

outras caracteristicas analisadas. Os participantes tinham mediana de 25 anos de idade e, com



maior frequéncia, eram homens (63; 69,2%), solteiros (69; 75,8%) e residiam com amigo(s) ou
colega(s) (54; 59,3%). Os estudantes migram de cinco paises, sendo a maioria de Guiné-Bissau.
Embora seis religides tenham sido informadas pelos universitarios, foram mais frequentes o0s
evangélicos (32; 35,2%) e os catdlicos (28; 30,8%).

Tabela 4 - Conhecimentos, atitudes e praticas adequadas sobre ISTs, dos participantes do
estudo (n=91).

Conhecimento Atitude Pratica
1-15 1-7 1-4

| Itens f % Itens f % Itens f %
Item 1 84 92,3 Item 1 86 94,5 Item 1 45 49,5
Item 2 59 64,8 Item 2 33 36,3 Item 2 57 62,6
Item 3 18 19,8 Item 3 29 31,9 Item 3 73 80,2
Item 4 71 78,0 Iltem 4 47 51,6 Iltem 4 41 45,1
Item 5 72 79,1 Item 5 26 28,6 - - -
Item 6 25 27,5 Item 6 59 64,8 - - -
Item 7 21 23,1 Item 7 51 56,0 - - -
Item 8 49 53,8 - - - - - -
Item 9 73 80,2 - - - - - -
Item 10 71 78,0 - - - - - -
Item 11 82 90,1 - - ; ; ] _
Item 12 78 85,7 - - - - - -
Item 13 75 82,4 - - - - - -
Item 14 86 94,5 - - - - - -

ltem15 20 22,0 - - ] ] )




Média (DP) = 9,7 (2,8) Média (DP) = 3,6 (2,0) Média (DP) = 2,3 (1,1)

Mediana (11Q) = 10,0 (4,0) Mediana (11Q) = 4,0 (3,0) Mediana (11Q) = 2,0 (2,0)

DP: desvio padrdo; 11Q: intervalo interquartil

A maioria dos estudantes conversava com alguém sobre sexualidade (79; 86,6%).
Embora amigos tenham sido a principal escolha para abordar o assunto, outros foram citados
nas respostas, como parceiro(a), familiar(es), profissional(is) de saude e professor(es). A
maioria dos universitarios tinha iniciado a vida sexual (85; 93,4%) e revelou manter a préatica
de relacdes sexuais (49; 53,8%) na época em que a coleta de dados foi realizada.

O conhecimento, a atitude e a préatica sobre ISTs foi investigado por meio de itens do
instrumento de coleta de dados e os resultados fora apresentados na Tabela 2.

Tabela 5 - Correlacdo entre conhecimentos, atitudes e praticas sobre ISTs, dos participantes do
estudo (n=91).

Conhecimento Atitude Pratica
| rho* p-valor rho* p-valor rho* p-valor
Conhecimen
o - - 0,688 0,000 0,503 0,000
Atitude 0,688 0,000 - - 0,484 0,000
Prética 0,503 0,000 0,484 0,000 - -

*Coeficiente de correlagdo de Spearman

Acerca do conhecimento (Tabela 2) sobre as IST, a quase totalidade das afirmativas
apresentaram respostas corretas dos participantes, exceto pelos itens 3 (uso do preservativo para
prevencdo de ISTs), 6 (transmissdo de ISTs por beijo na boca), 7 (transmissdo de herpes genital
por meio de relacdo sexual), 8 (transmissdo de HIV pelo sexo oral sem protecdo) e 15
(associacdo do HPV com o céancer de colo do atero). O item 1 foi o que teve maior quantidade
de respostas indicativas de atitudes adequadas. Refere-se a importancia dessa tematica ser

abordada no contexto escolar. Quase todas as praticas relacionadas as ISTs tiveram frequéncias



menores, exceto pelo item 3, que permite compreender que a maioria dos participantes evita
utilizar objetos de outra pessoa para corte de unha, pélos e pingas.

Considerando os elementos analisados, verificou-se que os participantes tinham
conhecimento sobre ISTs na mesma medida em que tinham atitudes e préaticas adequadas de
prevencdo, pois as medianas dos somatdrios das respostas adequadas dos itens das trés se¢oes
do instrumento alcancou pouco mais da metade do total de itens (Tabela 2). Também verificou-
se que conhecimentos, atitudes e praticas sobre ISTs estiveram significativamente
correlacionados neste estudo, de forma que o maior conhecimento dos universitarios estiveram

associados com atitudes e préaticas adequadas de prevencédo (Tabela 3).

Tabela 6 - Conhecimentos, atitudes e praticas adequadas sobre métodos contraceptivos, de
acordo com os participantes do estudo (n=91).

Conhecimento Atitude Pratica
1-15 1-7 1-5

| Itens f % Itens f % Itens f %
Item 1 87 95,6 Item 1 85 93,4 Item 1 4 4.4
Item 2 43 47,3 Item 2 36 39,6 Item 2 23 25,3
Item 3 59 64,8 Item 3 67 73,6 Item 3 26 28,6
Item 4 38 41,8 Item 4 49 53,8 Iltem 4 71 78,0
Item 5 84 92,3 Item 5 39 42,9 Item 5 34 37,4
Item 6 62 68,1 Item 6 80 87,9 - - -
Item 7 45 49,1 Item 7 34 37,4 - - -
Item 8 36 39,6 - - - - - -
Item 9 36 39,6 - - - - - -
Item 10 81 89,0 - - - - - -
Item 11 39 429 - - - - - -

Item 12 39 42,9 - - : - -
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tem 13 23 253 i i i i i ]
ltem 14 44 48.4 i i i i i ]
ltem15 27 29,7 i i i i i ]
Média(DP)=8,1(34)  Média(DP)=42(17)  Meédia (DP) = 1,7 (0,9)

Mediana (11Q) = 8,0 (6,0) Mediana (11Q) = 5,0 (3,0) Mediana (11Q) = 2,0 (1,0)

DP: desvio padrao; 11Q: intervalo interquartil

Em relacdo ao conhecimento, atitude e pratica de uso de métodos contraceptivos (Tabela
4), a analise de cada item do instrumento revelou que muitas perguntas sobre conhecimento
tiveram respostas incorretas. Os itens 2 (uso da pilula do dia seguinte somente em casos de
emergéncia) e 5 (possibilidade de engravidar na coitarca) foram os que apresentaram maiores
frequéncias de respostas corretas sobre o conhecimento. O mesmo ocorreu na se¢do de
avaliacdo das atitudes, na qual apenas o item 1 teve maior percentual de respostas indicativas
de adequacdo. Trata-se de item que questionava acerca da importancia da utilizacdo do
preservativo nas relacdes sexuais. As praticas de uso dos métodos contraceptivos apresentaram
menores percentuais em quase todos os itens apresentados aos respondentes. Destaca-se 0
resultado do item 1, que se refere ao uso de algum método contraceptivo durante as préaticas

sexuais.

Tabela 7 - Correlacdo entre conhecimentos, atitudes e praticas sobre métodos contraceptivos,

dos participantes do estudo (n=91).

Conhecimento Atitude Prética
|
rho* p-valor rho* p-valor rho* p-valor
Conhecimen
- - 0,235 0,025 0,210 0,046
to
Atitude 0,235 0,025 - - 0,472 0,000

Prética 0,210 0,046 0,472 0,000 - -
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*Coeficiente de correlacdo de Spearman

Também foi possivel analisar que o conhecimento e as atitudes sobre métodos
contraceptivos foram melhores do que as praticas dos universitarios de origem africana (Tabela
4). Entretanto, conhecimentos, atitudes e praticas sobre uso de métodos contraceptivos
estiveram correlacionados de modo significativo. Dessa forma, maior conhecimento dos
participantes sobre os métodos esteve relacionado com mais adequadas atitudes e praticas de

contracepgéo. (Tabela 5).

Tabela 8 - Correlacdo entre conhecimentos, atitudes e praticas sobre métodos contraceptivos e

ISTs, de acordo com os participantes do estudo (n=91).

ISTs
Conhecim _ )
Atitude Prética
ento
T
rho* 0,720 0,663 0,465
Conhecimento
p-valor 0,000 0,000 0,000
Métodos rho* 0,230 0,253 0,529
_ Atitude
contraceptivos p-valor 0,028 0,016 0,000
rho* 0,062 0,142 0,261
Pratica
p-valor 0,560 0,179 0,013

*Coeficiente de correlacdo de Spearman

Analisou-se a correlacdo entre conhecimentos, atitudes e praticas sobre metodos
contraceptivos e ISTs (Tabela 6). Obteve-se que entre os estudantes de origem africana, a
pratica de uso de métodos contraceptivos ndo esteve correlacionada com o conhecimento e

atitude de prevencdo de ISTs.

4  DISCUSSAO
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A pratica sexual de risco é um grande problema de saldde publica, principalmente nas
regides da Africa. Nos Gltimos anos, os indices de infecgdes por via sexual estdo em constante
crescimento, o HIV é uma das principais causas de morte entre os jovens do continente,
deixando-os vulneraveis a adquirir estas infec¢fes sexualmente transmisiveis, assim como uma
gravidez nao planejada e/ou um aborto inseguro (ENVULADU; MASSAR; WIT, 2021). Este
risco aumenta quando nédo ha parcerio(a) fixo(a) (CHAVES et al., 2022). O que foi verificado
nos jovens entrevistados.

Como expoe no estudo realizado em uma universidade de cunho internacional e
lusofona, 58,3% dos estudantes estrangeiros pesquisados relataram ter entre 2 e 10 parceiros
sexuais eventuais (FARIAS et al., 2020). Instigando a necessidade de realizacdo de acdes de
educacao sexual afim de orientar a realizacdo da pratica de forma eficaz e segura.

O conhecimento e a atitude dos jovens africanos sobre as IST’s foi significantivamente
proporcional a sua préatica. O resultado positivo pode estar relacionado ao plano multssetorial
que as regides da Africa vem implementando ao decorrer dos anos, com estratégias de
vacinacdo e implementacdo de sistemas de vigildncia em mais de 87% dos paises, garantindo
comunicacdo efetiva e servigcos de cuidados primarios, assim como programas nacionais de
testagem e tratamento gratuito de algumas ISTs (OMS, 2021).

Houve uma associacao significativa entre o conhecimento e atitude dos universitarios
acerca das IST’s, entretanto ndo houve relacdo adequada quanto a pratica dos metodos
contraceptivos. Dado semelhante ao realizado com estudantes de origem africana do interior
do ceara, os participantes obteveram um indice adequado a respeito do seu conhecimento sobre
as infeccBes sexualmente transmisiveis, mas quando indagados acerca das suas praticas de
prevencdo ndo foram condizentes com o esperado, enfatizando que o conhecimento sobre as
IST’s ndo se caracteriza como um preditor para realizagdo de praticas sexuais seguras
(FARIAS et al., 2020).

O conhecimento adequado sobre essas IST’s € uma forma eficaz, juntamente do uso do
preservativo, para diminuir os indices de infeccdo, porém, muitos jovens ndo aderem as medidas
de seguranca pois ndo associam essa realidade em seu contexto social, o baixo risco de
percepcao na obtencdo de tais infecgdes contribui para a realizacdo da pratica desprotegida
(OLAJIDE et al., 2021).

Como enfatizado no estudo, o0 conhecimento e a atitude dos pesquisados se encontrou
negativa quanto comparado a sua pratica referente aos métodos contraceptivos. Muitas vezes

pode se encontra associado as crencas, costumes e tradigdes regionais. Uma tradicdo muito
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comum na Africa subsaariana que se encontra diretamente relacoinada a transmisséo de IST’s
é 0 sexo transacional, sendo uma relacdo de troca de atos sexuais por dinheiro, presentes e
privilégios, com parceiros casuais e/ou conjugais, sendo um tipo de relacdo muito prevalente
entre os jovens da regido (AJAYI1l; SOMEFUN, 2019). Um estudo realizado com estudantes
universitarios da Nigeéria, pontuou que 51,7% dos jovens pesquisados j& haviam recebido
dinheiro, presente e/ou favor em troca de sexo (AJAYIl; SOMEFUN, 2019).

As desiguadades de genero, a dificuldade de comunicacdo entre os parceiros e a
submissdo feminina também impactuam na préatica sexual desprotegida. Um estudo realizado
com mulheres de 27 paises da Africa Subsaariana mostrou que ha uma significativa relacdo
entre a religido e o nivel de escolaridade, relacionado ao baixo poder de decisao feminino acerca
da realizagdo das préaticas sexuais e 0 uso de preservativo. Em sua maioria, essa realidade se
sustenta devido os saberes masculinos, principalmente dos homens mais velhos, se encontrarem
dentro dos valores e principios familiares, logo, sua desobediencia passa a ser vista como algo
desrespeitoso, principalmente quando associado a mulheres mais jovens (DARTEH;
DICKSON; DOKU, 2019). Isso também implica na comunicacao sobre o assunto se encontrar
associada aos amigos e colegas, como encontrado no estudo, haja vista a limitacdo de sua
comunicacdo dentro do seio familiar, o que Ihe priva em sanar eventuais duvidas e questionar
determinados comportamentos.

Assim, urge a necessidade do desenvolvimento de abordagens de educagédo sexual que
instiguem a pratica de forma segura e eficaz, possibilitando espacos de didlogos, resolucdes de
duvidas e que os direitos sexuais universais sejam divulgados, preservados e respeitados,
pricipalmente referente a uma universidade de cunho internacional, objetivando o respeito de
crencas e valores de cada individuo. A universidade como espaco de propagacdo de
conhecimento, se faz um local importante para sua realizag&o.

Destaca-se como limitacdes do estudo o mesmo se tratar de um estudo do tipo
transversal, como também o nimero de trabalhos academicos reduzidos que abordassem a
tematica neste contexto, também encontrada nos trabalhos abordados por CHAVES et al., 2022
e FARIAS et al., 2020.

5 CONCLUSAO
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Com a analise dos dados do estudo, podemos concluir que a pratica sexual dos jovens
de origem africana encontra-se em risco para a obtencdo de infeccBes sexualmente
transmissiveis e/ou uma gravidez nao planejada. Os jovens tinham conhecimento relacionado
as formas de prevencéo, assim como entendiam sobre as ISTs, entretanto ndo atuavam de forma
segura no seu cotidiano em relacdo aos métodos contraceptivos. Os costumes e tradicdes de
suas origens pode ser fatores influenciadores, de forma intrinseca, em suas atitudes e praticas

de risco.

Diante do exposto, podemos analisar a necessidade de intervencgdes direcionadas para a
orientacdo segura e correta das atividades sexuais do publico jovem, tendo em vista sua pratica,
nessa fase da vida, se encontrar bastante ativa. A realizacdo de capacitacOes e medidas de
educacdo em salde sdo de grande valia para a reconstrucdo do pensamento desses jovens e a
mudanca de habitos cotidianos. A implementacao dessas a¢6es influenciaria na diminuicao dos

indices de infeccdo, assim como, no aumento da expectativa de vida da populacéo.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. INICIAIS DO SEU NOME COMPLETO: *
Sera utilizado apenas para fins de tabulacéo e interpretacao dos resultados.

2. IDADE:*

3. SEXO:*
( ) MASCULINO ( ) FEMININO ( ) NAO BINARIO ( ) OUTRO:
4. ESTADO CIVIL:

( ) SOLTEIRO ( ) NAMORANDO ( ) CASADO/UNIAO ESTAVEL ( ) VIUVO ( )
DIVORCIADO

5. NACIONALIDADE:

6. CURSO:

( ) ADMINISTRACAO PUBLICA ( ) AGRONOMIA ( ) ANTROPOLOGIA ( )
BIOLOGIA ( ) ENFERMAGEM ( ) ENGENHARIA DA COMPUTACAO ( )
ENGENHARIA DE ENERGIAS ( ) FARMACIA ( ) FISICA ( ) MATEMATICA ( )
PEDAGOGIA ( ) SOCIOLOGIA ( ) HISTORIA ( )HUMANIDADES ( ) LETRAS -
LINGUA INGLESA ( ) LETRAS — LINGUA PORTUGUESA ( ) QUIMICA

~

SEMESTRE:

i

9. RELIGIAO:

10. COM QUEM RESIDE:

11. CONVERSA SOBRE SEXUALIDADE COM ALGUEM?
()SIM ( )NAO
10.1 SE SIM, COM QUEM?

( ) MAE () PAI ( ) AMIGOS ( ) IRMAO ( ) PROFESSORES ( ) PROFISSIONAIS DA
SAUDE ( ) OUTRO:

12. JA INICIOU SUA VIDA SEXUAL?
( )SIM () NAO
13. ATUALMENTE TEM RELACAO SEXUAL?
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( )SIM () NAO

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

CONHECIMENTO
Assinale VVerdadeiro, Falso ou N&o sei, com base em seu conhecimento relacionado a
tematica.

1. SIFILIS, HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e HPV SAO EXEMPLOS DE
INFECCOES TRANSMISTIDAS ATRAVES DO SEXO SEM PROTECAO.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

2. OS ANTICONCEPCIONAIS ORAIS E INJETAVEIS IMPEDEM A
TRANSMISSAO DE IST.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

3. O PRESERVATIVO SEMPRE PREVINE CONTRA A TRANSMISSAO DE IST’s.
() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

4. O VIRUS DA AIDS PODE SER TRANSMITIDO PELO SANGUE.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

5. O PRESERVATIVO DEVE SER USADO SEMPRE NAS RELACOES SEXUAIS.
() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

6. UM BEIJO NA BOCA PODE TRANSMITIR IST.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

7. AHERPES GENITAL E UMA INFECCAO QUE SE TRANSMITE APENAS PELA
RELACAO SEXUAL.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

8. O VIRUS HIV PODE SER TRANSMITIDO PELO SEXO ORAL SEM
PROTECAO.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

9. A PREVENCAO CONTRA IST IMPLICA O ENVOLVIMENTO DE AMBOS OS
PARCEIROS

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

10. AS EXPERIENCIAS AMOROSAS OCASIONAIS COM DESCONHECIDOS
PREVINEM CONTRA AS IST’S.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI
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11.NA PRIMEIRA RELACAO SEXUAL NAO E NECESSARIO USAR
PRESERVATIVO.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

12. ANTES DE INICIAR AS RELACOES SEXUAIS DEVE-SE PROCURAR UM
PROFISSIONAL DE SAUDE PARA AVALIAR SEU ESTADO DE SAUDE E
RECEBER ACONSELJAMENTO SOBRE PREVENCAO DE IST.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

13.NAO E NECESSARIO UTILIZAR PRESERVATIVO QUANDO MINHA
COMPANHEIRA TOMA ANTICONCEPCIONAL ORAL.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI
14. O USO DE PRESERVATIVO SERVE APENAS PARA EVITAR GRAVIDEZ.
( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

15. O PAPILOMAVIRUS HUMANO E RESPONSAVEL PELO CANCER DE COLO
DE UTERO.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

ATITUDE
Agora, iremos avaliar sua tomada de decisdes a respeito da tematica.

Assinale Sim, Ndo, Talvez, As VVezes ou Raramente, com base nas suas atitudes frente as
indagacdes apresentadas.

1. VOCE ACHA ESSA TEMATICA IMPORTANTE PARA SER ABORDADA NO
CONTEXTO ESCOLAR?

()SIM () NAO () TALVEZ
2. COSTUMA CONVERSAR SOBRE IST?
( )SIM ( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE

3. JAPROCUROU ALGUM PROFISSIONAL DA AREA DA SAUDE PARA TIRAR
DUVIDAS SOBRE IST?

( )SIM ( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE
4. JAUTILIZOU A INTERNET COMO FORMA DE TIRAR DUVIDAS SOBRE IST?
( )SIM ( )NAO () AS VEZES ( ) RARAMENTE

5. SABERIA IDENTIFICAR ALGUMA IST DE ACORDO COM SEUS SINAIS E
SINTOMAS?

( )SIM ( )NAO () TALVEZ
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6. SABERIA UTILIZAR OS METODOS PREVENTIVOS CONTRA AS IST’s?
( )SIM ( )NAO () TALVEZ

7. VOCE ACHA QUE A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO NO SEXO ORAL E
IMPORTANTE?

()SIM () NAO

PRATICA
Agora, iremos avaliar seu comportamento a respeito da tematica.

Assinale Sim, N&o, Talvez, As Vezes ou Raramente, com base em seu comportamento frente
as indagac0es apresentadas.

1. JAREALIZOU TESTE RAPIDO ALGUMA VEZ OARA DETECCAO DE IST?
( ) SIM () NAO ( ) NAO LEMBRO
1.1 SE SIM, QUANTAS VEZES?

2. SE REALIZA RELACOES SEXUAIS, UTILIZA OS METODOS PREVENTIVOS
EFICAZES CONTRA AS IST’s?

()SIM () NAO () AS VEZES () RARAMENTE ( ) NAO REALIZO PRATICA SEXUAL

3. EVITA UTILIZAR OBJETOS INTIMOS DE CORTES DE OUTRAS PESSOAS,
COMO: CORTADOR DE UNHA, GILETE, TESOURAS, PINCAS.

( )SIM ( ) NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE

4. JA PARTICIPOU DE ALGUM CURSO COMPLEMENTAR SOBRE ESSE
TEMA?

()SIM () NAO

METODOS CONTRACEPTIVOS

CONHECIMENTO
Assinale VVerdadeiro, Falso ou N&o sei, com base em seu conhecimento relacionado a
tematica.

1. ANTES DA COLOCACAO DO PRESERVATIVO MASCULINO DEVE-SE
VERIFICAR SEMPRE O ESTADO DE CONSERVACAO DA EMBALAGEM, A
VALIDADE E O CONTROLE DE QUALIDADE DO PRODUTO.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI
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2. APILULADODIASEGUINTE SO DEVERASER UTILIZADA COMO METODO
CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA E NUNCA REGULARMENTE.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

3. NAO EXISTE RISCO DE GRAVIDEZ QUANDO SE UTILIZA O METODO
COMPORTAMENTAL “COITO INTERRROMPIDO — RETIRADA DO PENIS
ANTES DA EJACULACAO”.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

4. NAO HA RISCO DE GRAVIDEZ QUANDO A RELAGCAO SEXUAL FOR
DURANTE SO PERIODO MENSTRUAL.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

5. A MULHER PODE ENGRAVIDAR NA PRIMEIRA VEZ QUE TEM RELACOES
SEXUAIS.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

6. OS ANTICOMCEPCIONAIS ORAIS (PILULAS) PREVINE CONTRA AS IST’S.
() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

7. HA VARIOS METODOS CONTRACEPTIVOS QUE PODEM SER
CLASSIFICADOS COMO: METODOS HORMONAIS, METODOS
COMPORTAMENTAIS, METODOS DE BARREIRA E METODOS
DEFINITIVOS.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

8. A CAMISINHA FEMININA E MASCULINA SAO CONSIDERADORS
METODOS COMPORTAMENTAIS.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

9. OS METODOS ANTICONCEPCIONAIS IMPEDEM QUE ACONTECA A
GRAVIDEZ, ASSIM COMO AS IST’s.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

10. OS METODOS SE BEM UTILIZADOS PODEM EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO
PLANEJADA.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI
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11. 0 METODO DA TABELINHA E BASTANTE EFICEZ PARA PREVENIR A
GRAVIDEZ E IST.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

12. OS METODOS CONTRACEPTIVOS E DE BARREIRA SAO INSERIDOS NO
PLANEJAMENTO REPRODUTIVO QUE E DE RESPONSABILIDADE APENAS
DA MULHER.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

13. A UTILIZACAO DOS METODOS DE BARREIRA EE IMPORTANTE NAS
RELACOES HOMOAFETIVAS, POIS IMPEDE E/OU DIMINUI O RISCO DE
CONTRAIR ALGUMA IST.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

14. ASSOCIAR OS METODOS CONTRACEPTIVOS PODE REDUZIR OS RISCOS
DE GRAVIDEZ NAO PLANEJADA E DE CONTRAIR IST.

() VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

15.0S METODOS DE BARREIRA DEVEM SER UTILIZADOS APENAS PARA
RELACOES HETEROAFETIVAS.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO ( ) NAO SEI

ATITUDE
Agora, iremos avaliar sua tomada de decisdes a respeito da tematica.

Assinale Sim, N&o, Talvez, As Vezes ou Raramente, com base nas suas atitudes frente as
indagacdes apresentadas.
1. CONSIDERA IMPORTANTE A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO NAS
RELACOES SEXUAIS?
( )SIM( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE

2. SE REALIZA RELACOES SEXUAIS, UTILIZA O PRESERVATIVO EM TODAS
ELAS?

( )SIM( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE () NAO REALIZO PRATICA
SEXUAL

3. VOCE ACHA QUE A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO PODE PREJUDICAR
A RELACAO SEXUAL?

( )SIM ( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE
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4. VOCE ACHA QUE PODE SER EMBARACOSO, IMCOMODO OU
COMPLICADO A UTILIZACAO DE PRESERVATIVO?

( )SIM ( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE

5. VOCE ACHA QUE A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO DIMINUI O
PRAZER?

( )SIM( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE

6. VOCE CONSIDERA IMPORTANTE O PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA
ADOLESCENCIA PARA EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO PLANEJADA E/OU
PARA DIMINUIR A INCIDENCIA DE IST?

( )SIM ( )NAO ( ) AS VEZES ( ) RARAMENTE

7. VOCE ACHA QUE SABE OU SABERIA UTILIZAR CORRETAMENTE OS
METODOS CONTRACEPTIVOS?

( )SIM( )NAO ( ) TALVEZ

PRATICA
Agora, iremos avaliar seu comportamento a respeito da tematica.

Assinale Sim, N&o, Talvez, As Vezes ou Raramente, com base em seu comportamento frente
as indagac0es apresentadas.

1. SE REALIZA PRATICAS SEXUAIS, VOCE UTILIZA ALGUM METODO
CONTRACEPTIVO?

( YSIM( )NAO ( )ASVEZES( ) RARAMENTE ( ) NAO REALIZO PRATICA

SEXUAL

1.1 SE SIM, ESPECIFIQUE:

[ ] ANTICONCEPCIONAL ORAL [ ] CAMISINHA FEMININA [ ] CAMISINHA
MASCULINA [ ]COITO INTERROMPIDO [ ] METODOS COMPORTAMENTAIS [
] OUTROS:

2. JAREALIZOU A CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA ALGUMA VEZ?
( )SIM( )NAO () SOU DO SEXO MASCULINO

2.1 SE SIM, QUANTAS VEZES?

3. JAPROCUROU A UNIDADE BASICA DE SAUDE (POSTO DE SAUDE) DO SEU
MUNICIPIO PARA ADQUIRIR OU INSERIR ALGUM METODO
CONTRACEPTIVO?

( YSIM( )NAO ( )ASVEZES( ) RARAMENTE ( ) NAO REALIZO PRATICA
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SEXUAL

4. JA CONTRAIU ALGUMA IST DEVIDO A AUSENCIA DO USO DE METODOS
CONTRACEPTIVOS?

( )SIM( )NAO ( ) NAO REALIZO PRATICA SEXUAL

4.1 SE SIM, PODERIA ESPECIFICAR QUAL(IS) CONTRAIU? CASO NAO
LEMBRE, PREENCHA 0] ESPACO COM “NAO LEMBRO”

5. JA. ENGRAVIDOU DEVIDO A AUSENCIA DO USO DE METODOS
CONTRACEPTIVOS? PERGUNTA ESPECIFICA PARA A POPULACAO
FEMININA. AOS PARTICIPANTES DO SEXO MASCULINO, ASSINALAR A
QUARTA OPCAO.

6. ( )SIM( )NAO ( )ASVEZES( )NAO REALIZO PRATICA SEXUAL ( ) SOU
DO SEXO MASCULINO
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ANEXO 2 - TERMO DE CONCIENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Caro (a) Discente, vocé esta sendo convidado (a) pela professora Marianna Carvalho e Souza
Ledo Cavalcanti, a participar voluntariamente de wuma pesquisa intitulada:
CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DE JOVENS SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS. Vocé ndo
deve participar contra sua vontade e possui o livre arbitrio de abandonar a pesquisa a qualquer
momento. Atente-se para a leitura das informagdes abaixo, envie qualquer davida ou pergunta
que tiver para que todas as etapas da pesquisa sejam elucidadas e realizadas corretamente.

O objetivo da pesquisa é avaliar, entre os jovens académicos, o conhecimento, atitude e pratica
sobre métodos contraceptivos e infeccGes sexualmente transmissiveis. O estudo se justifica
devido a necessidade de analisar o comportamento e conhecimento dos jovens académicos
diante dos métodos contraceptivos e infeccdes sexualmente transmissiveis, para direcionar
criagdes de futuras acbes em salde sobre as tematicas, visando a minimizacao destes agravos
gue possam vir comprometer a qualidade de vida e o desenvolvimento das atividades
académicas. A pesquisa acontecera inicialmente por meio da resolucéo do questionario, seguido
de analise das respostas colhidas, afim de observar o perfil da comunidade académica frente a
temética abordada.

Enfatizo que sua colaboracdo e participacdo trardo beneficios para o desenvolvimento da
ciéncia, além de possibilidades futuras de intervenc@es educativas relacionadas a temética. Nao
serd revelado seu nome e tudo que vocé responder serd utilizado somente para fins de pesquisa.
Vocé tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e ndo participar do
estudo, sem que isto lhe traga nenhuma penalidade ou prejuizo. Vocé poderd se sentir
constrangido em algum momento da pesquisa por se tratar de assuntos sobre infeccdo
sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos.

Para participar deste estudo, vocé devera assinalar este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Contatos: Em caso de davidas sobre o estudo, vocé podera entrar em contato com: Marianna
Carvalho e Souza Ledo Cavalcanti, Avenida da Aboli¢do, 3 — Centro - Redencéo, Ceara. Cel:
(085) 99986-5134. e-mail: profamarianna@unilab.edu.br

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragdo ou ddvida sobre sua participacio na pesquisa
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com seres Humanos da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, situado na Sala 303, 3° Andar, Bloco D,
Campus das Auroras — Rua José Franco de Oliveira, s/n, CEP: 62.790-970, Redencdo — Ceara
— Brasil, com Tel: 3332.6190 e E-mail: cep@unilab.edu.br; ou acesse a Plataforma Brasil no
link: http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil/login.jsf

A concordancia dada abaixo ratifica ser de livre e espontanea vontade que estou participando
como voluntario da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.


mailto:profamarianna@unilab.edu.br
http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil/login.jsf

link:
https://drive.google.com/file/d/1zCa8atlUrboKLm8lvIDav97N2io3i0SJ/view?usp=sharing

Declaro que tomei conhecimento do estado citado acima, tendo sido devidamente esclarecido
a sua finalidade, condi¢des da minha participagdo e aspectos éticos-legais, sendo assim:
[ ] Concordo em participar voluntariamente do estudo.

[ ] Néo concordo em participar do estudo.
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