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RESUMO

A teatralizacdo para educacdo em saude busca contornar o modelo de educacédo
tradicional unilateral e verticalizada, envolvendo a arte, a ciéncia e a cultura para o
exercicio do dialogo com disposicdo na formacdo de vinculos entre profissionais e
usuarios, sendo uma ferramenta de trabalho importante na Atencdo Primaria a
Saude. Diante disso, o estudo teve como objetivo descrever a aplicacdo da
teatralizacdo como estratégia de educacdo em salde na Atencdo Primaria a Saude.
Trata-se de uma pesquisa-acao realizada em uma Unidade Basica de Saude de um
municipio no interior do Nordeste, em 2021. Foram adotadas quatro fases:
exploratoria; planejamento; acdo; e avaliacdo. As pecas teatrais versaram sobre trés
temas: “Fake News sobre a vacinacéo contra a Covid-19”; “Higienizacdo das maos”
e “Uso Indiscriminado de medicamentos”, escolhidos frente ao publico-alvo
envolvido. O estudo foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
n°® 5.357.896. Na fase de planejamento, participaram discentes de graduacdo em
enfermagem, na construcdo colaborativa dos roteiros a serem utilizados. A seguir,
na fase de acdo, ocorreram as encenacfes, de modo que o teatro facilitou o
processo educativo, proporcionando aos usuarios e discentes a construcdo do saber
de forma ativa e participativa, levando a uma reflexdo e aprendizado diante as
tematicas abordadas, promovendo o autocuidado em saude individual e coletiva.
Ademais, na avaliacdo concentrou-se no feedback de discentes e usuérios, e a
avaliacdo de satisfacdo dos espectadores mostrou-se excelente, mediante relatos
positivos sobre as apresentacdes teatrais no espaco e que gostariam da presenca
do grupo de teatro mais vezes na unidade. De modo geral, a teatralizacdo como
estratégia de educacdo em saude na APS impulsionou o interesse dos usuarios no
cuidado em saude, proporcionando ao publico autoconhecimento, reflexdo e
compreensao da realidade. Além disso, o teatro possibilitou aos discentes de
enfermagem uma maior aproximac¢ao com a comunidade.
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ABSTRACT

Dramatization for health education seeks to circumvent the model of traditional
unilateral and vertical education, involving art, science and culture for the exercise of
dialogue willing to form bonds between professionals and users, being an important
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work tool in Health Care Primary to Health. In view of this, the study aimed to
describe the application of dramatization as a health education strategy in Primary
Health Care. This is an action research carried out in a Basic Health Unit in a
municipality in the interior of the Northeast, in 2021. Four phases were adopted:
exploratory; planning; action; and evaluation. The theatrical plays dealt with three
themes: “Fake News about vaccination against Covid-19”; “Hand hygiene” and
“Indiscriminate use of medicines”, chosen according to the target audience involved.
The study was approved by a Research Ethics Committee under opinion n°
5,357,896. In the planning phase, undergraduate nursing students participated in the
collaborative construction of the scripts to be used. Then, in the action phase, the
enactments took place, so that the theater facilitated the educational process,
providing users and students with the construction of knowledge in an active and
participatory way, leading to reflection and learning on the themes addressed,
promoting the self-care in individual and collective health. In addition, the evaluation
focused on feedback from students and users, and the level of satisfaction of
spectators was excellent, through positive reports about theatrical presentations in
the space and that they would like the presence of the theater group more often in
the unit. In general, dramatization as a health education strategy in PHC boosted
users' interest in health care, providing the public with self-knowledge, reflection and
understanding of reality. In addition, the theater enabled nursing students to get
closer to the community.

Keywords: Primary Health Care. Health Education. Acting Out.



1 INTRODUCAO

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) sdo organizacfes polidrquicas, néo
horizontalizadas, com o objetivo de integrar os servigcos e acdes que intervém em
processos de saude-doenca, direcionando respostas para a tripla carga de doencas,
caracterizada pelo predominio das condicbes cronicas, das doencas
infectocontagiosas e de causas externas, a fim de obter melhores resultados
econbmicos, epidemiolégicos e assegurar a integralidade do cuidado em saude
(TOFANI et al., 2021).

Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) € a principal porta de
entrada das RAS e ordenadora do cuidado, assumindo o papel como eixo
estruturante no desenho e funcionamento dos sistemas para qualificacdo do
cuidado. Com o crescimento das doencas cronicas e alteracdo na estrutura etaria da
populacado, € necessario uma resposta dos servicos de saude para organizacédo de
um sistema responsavel, eficiente e integrado, como a APS, que abrange a maioria
das necessidades da comunidade, dispondo da promoc¢ao e prevencao da saude; e
no controle de agravos (DAMACENO et al., 2020).

Como principal perfil de usuarios na APS, destacam-se os individuos com
doencas crbnicas, que comumente adotam a pratica da polifarmacia, considerando o
envelhecimento populacional aliado com o aumento de comorbidades. De acordo
com a OMS, “a polifarmacia € o uso rotineiro de quatro ou mais medicamentos ao
mesmo tempo por um paciente” (2017). Embora a polifarmacia esteja mais presente
nessa faixa etaria, pessoas com menos idade tém desenvolvido doencas crbénicas
em razao dos habitos de vida, tornando necesséario medidas que promovam 0 USO
racional de medicamentos, independentemente da idade, por meio do incentivo a
melhoria de habitos e de acdes educativas para prevencéo de doencas (SIMONETTI
et al., 2021).



Em complemento, no cenario da emergéncia sanitaria da COVID-19, os
pacientes com doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) tinham alta
probabilidade no desenvolvimento de formas graves da doenca, resultando em
maiores taxas de morbimortalidade nessa populacdo. Ademais, a desigualdade
econdbmica, baixa escolaridade, desnutricdo, declinio da cobertura da atencéo
basica, e falhas na organizacdo da oferta da assisténcia presentes ao longo dos
anos, tornaram a populacao brasileira suscetivel as complicacdes relacionadas ao
virus Sars-CoV-2 (ESTRELA et al., 2020).

A pandemia intensificou os processos de fragilidade na atencédo as doencas
agudas e cronicas, pois anteriormente, a abordagem ja ndo era suficiente para
atender a demanda do Sistema Unico de Saude (SUS), decorrente da limitagcdo dos
modelos de atencdo a saude, dificultando o funcionamento pleno das RAS
(GLERIANO et al., 2020).

Esse panorama procedeu ao colapso de muitos servicos de saude,
necessitando de mudancas dos fluxos de trabalho por conta da COVID-19, como a
reorganizacdo das unidades basicas de saude de forma preventiva, com
atendimentos de casos suspeitos ou confirmados da doenca; uso de mascara em
locais publicos e servicos de saulde; capacitacdo de profissionais de saude;
promocédo do isolamento social durante a pandemia; inser¢cdo de consultas virtuais
no SUS; campanhas de vacinacdo contra o COVID-19 e a gripe, entre outras agdes
(VASQUES et al., 2023).

Diante o cenario retratado, a educacdo em salude aumenta a autonomia da
comunidade na prevencao do adoecimento e capacita-os com informacdes veridicas
no momento de eclosdo de noticias de baixa qualidade e falaciosas, tornando a
divulgacdo cientifica primordial na educacdo profissional e da populacdo. Na
pandemia, as acdes de educacdo em saude foram essenciais para manter a
capacidade criativa das pessoas junto com a saude fisica, emocional e mental
(NEVES et al., 2021).

Dentre as alternativas, a teatralizagdo para educacdo em saude busca
contornar o modelo de educacao tradicional unilateral e verticalizada, envolvendo a
arte, a ciéncia e a cultura para o exercicio do didlogo com disposi¢do na formagéo
de vinculos entre profissionais e usuarios. A linguagem teatral enriquece 0 processo
educativo por ser um meétodo criativo e integrador, facilitando novas relacbes de
aprendizado e troca de saberes (SANTOS; PARO, 2018).



A relevancia do presente estudo se d& ao beneficio das a¢des educativas em
formato de peca teatral realizada por enfermeiros ainda em formacao, favorecendo a
criatividade, aquisicdo do pensamento critico-reflexivo, aproximagdo com a
comunidade e foco nas reais necessidades identificadas na localidade onde atua, a
fim de prevenir e/ou resolver os demais problemas de saude na situada regiao.

Buscou-se consolidar a educacdo em saude na comunidade por meio da
propagacdo do saber cientifico decorrente do teatro, com o auxilio de uma
linguagem popular e de préaticas ludicas, com a finalidade de promover
transformacao social, autoconhecimento e reflexdo dos usuéarios diante a saude
individual e coletiva, tornando-se em protagonistas do cuidado em saude. Diante
disso, 0 objetivo deste estudo foi descrever a aplicacdo da teatralizagdo como
estratégia de educacdo em saude na Atencdo Priméria a Saude.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa-acdo desenvolvida em uma Unidade Bésica de
Saude (UBS) em um municipio do interior do Nordeste.

A amostra do estudo foi do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia e
composta por usuarios a espera de atendimento médico e de enfermagem. O local
de estudo foi escolhido em vista da proximidade com a instituicdo de ensino
vinculada a pesquisa em questdo, e buscou beneficiar a populacdo envolvida,
contribuindo para a discussao sobre as tematicas abordadas.

A pesquisa-acdo desenvolveu-se a partir do seguido por Vasconcelos et al.
(2021) e dividiu-se em quatro fases: exploratdria; planejamento; acao; e avaliacao.
Na fase exploratdria ocorreu a aproximacdo do campo, com visita da equipe de
pesquisa a UBS para apresentacdo da proposta a enfermeira responsavel e
ambientacéo ao local.

Em seguida, seguiu-se para a fase de planejamento. Foram realizadas
reunides com a equipe de pesquisa para a programacao das acdes, antes da
realizacdo de cada uma delas, e, além destas, aconteceram ensaios para a
organizacdo dos atores e repasse de instrugdes e/ou solicitacdo de caracterizagao e
materiais necessarios a cada apresentacao.

Foram construidos trés roteiros, de forma compartilhada, para o qual foi

utilizada a ferramenta online Google Docs. Para a sua construgao, foram



consultados artigos cientificos, livros didaticos e materiais do Ministério da Saude.
Além disso, todos os roteiros foram pautados em uma ac¢do conforme o modelo de
Guimaraes e Freire (2021), sobre o item “Pensando no Espectador”’, que consoante
ao autor, para a construcdo de um roteiro que visa divulgar a ciéncia mediante ao
teatro, € imprescindivel conhecer o seu publico-alvo.

Em cada roteiro, foram adicionados os seguintes itens: descricdo do tema
abordado na peca teatral; descricdo do espaco fisico; recursos e materiais utilizados;
tempo e falas dos personagens e narrador; e momento da roda de conversa entre
atores e telespectadores - com perguntas norteadoras destinadas ao publico. As
tematicas escolhidas para as encenacfes foram baseadas no cotidiano vivenciado
em meio a pandemia do coronavirus e costumes populares, caracterizando-se nos
seguintes assuntos: “Fake News sobre a vacinagdo contra a Covid-19%
“Higienizacao das maos” e “Uso Indiscriminado de medicamentos”.

Adiante, na fase de acdo foram encenadas as pecas teatrais na UBS.
Respectivamente, foram realizadas em 25 de outubro, 12 de novembro e 03 de
dezembro de 2021. No periodo da tarde, os atores reuniam-se na sala de espera e
apresentavam a peca teatral para os usuarios presentes, com uma organizacao
centrada nos seguintes momentos: 1) Exposicdo da atividade e apresentacdo do
grupo; 2) Realizacdo da peca e 3) Roda de conversa sobre a tematica abordada.
Cada encontro durou em média de 30 a 40 minutos.

Por fim, a fase de avaliacdo consistiu no feedback dos usuarios e dos atores
gue participaram de cada uma das pecas. Os primeiros expuseram sua Visdo a
respeito do que foi apresentado durante a roda de conversa ap0s cada peca teatral,
e ainda, responderam um checklist sobre a avaliacdo de satisfacdo dos
espectadores com 0s seguintes itens: 1) Gostou da apresentacdo?; 2) O conteudo
atendeu a proposta?; 3) Possui alguma sugestao ou critica?. Além disso, o checklist
possuia perguntas norteadoras direcionado para cada apresentagcdo assim
descritas: 1) Qual a importancia da dramatizacdo apresentada para vocés?; 2) O
gue puderam aprender ? Trazer vivéncias e opinides sobre a tematica abordada; 3)
Gostariam de mais apresentacbes no mesmo espac¢o?. Em relacdo aos atores -
alunos da Graduacdo em Enfermagem, reuniam-se ao final de cada apresentacao e
relatavam seus aprendizados e desafios enfrentados.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

instituicdo ao qual esteve vinculado, sob parecer n® 5.357.896. Destaca-se que as



acOes foram guiadas de acordo com as diretrizes éticas da Resolucéo n° 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, com a manutencdo da dignidade humana, dos

direitos e a protecao dos participantes (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS

3.1 FASE DE PLANEJAMENTO

Participaram das reunifes direcionadas ao planejamento e criacdo dos
roteiros das pecas, em média sete discentes de enfermagem. Os encontros
aconteceram por meio da plataforma Google Meet em horarios vespertinos e
noturnos, de acordo com a disponibilidade de todos os membros.

Ao inicio das discussfes para a criacdo de cada roteiro, foi definido que as
falas dos personagens fossem adequadas para uma linguagem coloquial e regional
da comunidade, possibilitando uma maior compreenséo e participacdo do publico-
alvo durante e ap6s cada exposicao teatral.

Os roteiros auxiliaram na organizacdo dos tempos de fala de cada
personagem, na escolha dos papéis dos atores onde os discentes mais se
identificavam para protagonizar; na recapitulacdo de materiais a serem
utilizados/fabricados e como ornamentar o0 espaco a ser utilizado.

Apbés esta etapa, 0s ensaios aconteceram de forma hibrida, ou seja,
remotamente por meio do Google Meet, e também presencial, em ambiente aberto
préximo a unidade de saude antes da apresentacdo. Participavam de cada ensaio a
guantidade de atores a depender dos papéis escolhidos de cada peca: na primeira,
totalizaram-se em quatro atores; na segunda, participaram sete atores; e na terceira
peca, atuaram trés atrizes.

Os intérpretes, durante os ensaios, mostravam-se dispostos e motivados para
execucao das cenas, identificando possiveis lacunas e corrigindo-as antes da
apresentacao, viabilizando uma melhor experiéncia da encenacdo. Além disso, foi
possivel destacar melhores protagonistas para desempenhar alguns papéis mais

complexos e realizar a troca de personagens.

3.2 FASE DE ACAO



Na fase de agcao foram executadas as apresentacdes teatrais. No Quadro 1

séo descritos os titulos, descri¢cdes, materiais utilizados e data de realizacao de cada

uma.
Quadro 1 - Descricdo dos elementos de cada peca teatral. Acarape, CE, Brasil, 2021.
TITULO DA ~ MATERIAIS DATA DE
PECA DESCRIGAG UTILIZADOS REALIZACAO

Foco na resisténcia da vacinacéo e
as principais criticas negacionistas;
a influéncia das midias digitais para

Recursos Humanos;
Cartazes;

Fake News da . S Papelao; 25 de outubro
) - disseminacédo de Fake News em .
Vacinacgdo L Folha A4; de 2021
tempos de pandemia; e a .
. - L Impressora;
importancia da vacinagdo contra o
X Cartucho.
Covid-19.
Foco na importancia da lavagem Recursos Humanos;
das maos e o processo de Cartazes;
S transmissao viral por contato; Folha A4, 12 de
Higienizacéo das o . . .
= doencas e condicdes relacionadas a | Impressora; novembro de
Maos A . .
ma higienizacéo das méos; e a Cartucho; 2021

demonstracéo da lavagem correta
das méos.

Tinta guache;
Garrafa pet.

Uso
Indiscriminado de
Medicamentos

Foco na pratica de automedicacéo e
seus principais riscos a saude; e o
cenéario real do uso de
medicamentos na APS.

Recursos Humanos;
Folha A4;
Impressora,;
Cartucho;

Caixa de Sapato;
Papel dupla face;
Embalagens de
medicamentos.

03 de
dezembro de
2021

Fonte: Autores, 2021.

3.2.1 Primeira Peca - Fake News da Vacinagéo

A primeira peca de titulo “Fake News da Vacinagao", realizada no dia 25 de
outubro de 2021, trouxe como discusséo a resisténcia a vacinagéo, dado a presenga
crescente do movimento antivacina em midias digitais e suas principais implicacbes
para a saude publica, por meio da disseminacdo de noticias falsas durante a
pandemia do coronavirus.

Os atores utilizaram alguns elementos de encenagdo que auxiliaram na
aproximacdo do publico com a realidade da cena: personagens (personagem
principal, enfermeiro e coadjuvante); figurino (traje informal e jaleco); e objetos da

cena (celular; documentos e cartdo de vacinagao ficticios) (Figura 1).



Figura 1 - Discentes de enfermagem como atores da peca teatral “Fake News da Vacinagéo”.
Acarape, CE, Brasil, 2021.

Fonte: Autores, 2021.

Durante a apresentacao teatral, inicialmente focada na resisténcia da vacina,
notou-se algumas expressdes faciais de desaprovacdo e espanto por parte dos
espectadores. Ao decorrer da histéria e de como ela foi resolvida mediante ao
problema inicial, os usuarios mostravam-se confortaveis e atentos. Por intermédio
disso, foi possivel instiga-los a um interesse diante 0 que estava sendo apresentado
e envolvé-los em um momento critico-reflexivo no final da apresentacao.

Os usuéarios demonstraram absorver as informacdes devidamente repassadas
na atuacdo, assim como contribuiram com o momento, trazendo a tona o0s
aprendizados sobre a tematica na roda de conversa apds a peca, entendendo a
importancia da vacinacdo e quais seus beneficios, e também, conseguiram trazer

suas vivéncias e conhecimentos de mundo.
3.2.2 Segunda Peca - Higienizacdo das Maos
A segunda pecga de titulo “Higienizagdo das maos", realizada no dia 12 de

novembro de 2021, abordou a respeito da importancia da lavagem das maos e as

possiveis complicacdes devido a auséncia/falha na higiene. Focada na transmissao



viral por SARS-CoV-2, causador do COVID-19, por meio de um fémite, ou seja, um
objeto contaminado, sendo compartilhado entre alunos em uma sala de aula.

Os elementos da encenacéo utilizados nesta peca foram 0s seguintes:
personagens (cinco personagens; um narrador e um simulador da lavagem das
maos); figurino (colegial); objetos da cena (garrafa de agua); e materiais como tinta
guache, e cartazes informativos utilizados para melhor demonstracao utilizando da
ludicidade (Figura 2).

Figura 2 - Discentes de enfermagem como atores da peca teatral “Higienizacao das Mé&os”. Acarape,
CE, Brasil, 2021.

Fonte: Autores, 2021.

Por meio da atuacdo, os usuarios surpreenderam-se com a transmissao por
contato demonstrada, e como o0 virus disseminou-se entre 0S personagens,
expressando suas ideias de como a cena era interessante. Em seguida, ao finalizar
os dialogos entre os personagens, foi realizada uma simulacdo do passo a passo da
lavagem das maos, onde os usudrios retrataram que a acdo executada por eles
mesmos durante o dia a dia seria de maneira errbnea ou precaria, identificando seus
erros apos a representacao correta.

Destaca-se 0 uso das tintas guache como estratégia ladica para a ilustracao
da contaminacdo cruzada abordada na peca teatral, e ainda, na simulacdo da
higienizagdo das maos, utilizado como parametro se a limpeza estava sendo

realizada de maneira correta ou o contrario.



3.2.3 Terceira Peca - O Uso Indiscriminado de Medicamentos

A terceira e Ultima peca com o titulo de “O wuso indiscriminado de
medicamentos”, realizada no dia 03 de dezembro de 2021, tratou sobre 0s riscos
para a saude relacionados a automedicacdo e a polifarmacia - uso de mdultiplos
medicamentos, tendo em vista que o uso continuo de medicamentos é corriqueiro a
diversos publicos acolhidos na Atencao Primaria a Saude (APS).

Foram utilizados como elementos de encenacdo 0s seguintes itens:
personagens (trés atrizes); figurino (casual); objetos da cena (embalagens de

medicamentos e caixa “porta-remédios”) (Figura 3).

Figura 3 - Discentes de enfermagem como atores da pega teatral “O uso indiscriminado de

medicamentos”. Acarape, CE, Brasil, 2021.
My L

Fonte: Autores, 2021.

A cena com foco na histéria de “Margarida”, uma personagem que fazia o uso
rotineiro da polifarmacia sem prescricdo médica, causou espanto em alguns
usuarios, e em outros, identificacdo com a conduta da personagem. Nesse interim, a
resolucao do problema foi direcionada em um dialogo informal interpretado por uma
personagem “enfermeira”, com abordagem sobre os maleficios e riscos da
automedicacdo e a indicacdo de acompanhamento médico e de enfermagem na
unidade béasica de saude.

Com a finalizacdo da cena, foi percebido que os usuarios estabeleceram um
pensamento critico e reflexivo perante a pratica de automedicacdo e polifarmacia,

por meio da exposicdo de suas falas, na identificacdo da pratica na realidade de



alguns, e na facil captacdo da mensagem repassada por meio da peca,
reconhecendo a devida importancia sobre o tratamento seguro com uso de

medicamentos, sem afetar o estado de saulde.

3.3 FASE DE AVALIACAO

A priori, o feedback dos usuéarios diante as apresentacfes teatrais foram
captadas conforme suas opinides expressadas por meio das perguntas norteadoras
e checklist com perguntas subjetivas presentes no final do instrumento do roteiro
para cada peca.

Em relacdo a primeira peca, “Fake News da Vacinagado”, sete usuarios
avaliaram como satisfatorio a apresentacao teatral e que o conteudo apresentado
atendeu a proposta do tema. Nenhum dos espectadores sugeriu alguma critica ou
sugestao para o grupo de teatro.

Os wusuarios ressaltaram a importancia do tema abordado e puderam
esclarecer suas duvidas sobre a vacinagdo, desmistificando noticias ndo baseadas
na literatura cientifica e nos profissionais da saude, motivando-os para o ato de se
vacinar e/ou propagar o que foi aprendido para as demais pessoas que convivem.

Quanto a segunda peca, doze pessoas avaliaram positivamente a
apresentacao teatral. Todos confirmaram que a peca desenvolvida atendeu a
proposta do tema sobre “Higienizacdo das Maos”. Relataram a aprendizagem
correta da lavagem das maos, e a importancia da higiene para interromper a
transmissao por contato e/ou contaminacao cruzada do COVID-19, assim como de
outras doencas de modo geral. Ndo houveram criticas e/ou sugestdes.

Na terceira peca, 11 usuarios avaliaram a peg¢a “O Uso Indiscriminado de
Medicamentos” como satisfatoria, e que a mesma atendeu aos critérios do tema.
N&o trouxeram criticas e/ou sugestbes para a equipe de atores. Os usuarios
fortaleceram a ideia sobre a relevancia do consumo consciente de medicamentos
com prescricdo medica, entendendo que a polifarmacia aliado com o uso
indiscriminado podem causar graves danos a longo prazo.

Em geral, o nivel de satisfacdo dos espectadores mostrou-se excelente,
mediante relatos positivos sobre as apresentacdes teatrais no espaco e que
gostariam da presenca do grupo de teatro mais vezes na unidade, pois seria um

momento propicio para aprendizagem enguanto aguardavam um atendimento de



qualquer espécie no local, tornando o momento de espera util para aprender mais
sobre saude.

Por dltimo, como feedback geral do grupo de teatro, as atuacles
proporcionaram um melhor desenvolvimento do dialeto local, sem focar em uma
linguagem cientifica e de dificil compreensdo para a comunidade; autoconfianca
para execucdo de orientacbes em salde; memorizagdo e concentracdo para
atuacdo; raciocinio rapido em situagbes inesperadas e desenvolvimento de
criatividade.

Os atores pontuaram como desafios durante a atuacdo: a ansiedade em
executar o papel e em prender a atencdo do publico e interferéncias sonoras e de
circulacdo de pessoas no ambiente durante a apresentacdo, que infelizmente séao

inviabilizadas de ter um controle.

4 DISCUSSAO

A teatralizagdo, aliada com a arte, o conhecimento cientifico e os fatos do
cotidiano, configura-se em uma poderosa ferramenta ladica para o espectador, que
por meio da linguagem e da representacdo utilizada pelo teatro proporciona ao
publico autoconhecimento, responsabilidade pessoal e coletiva, autocuidado, e o
estimulo do senso critico nas mais diversas areas do conhecimento, principalmente
guando direcionada a saude.

A educacdo em saude na APS tem como finalidade atuar na promocao da
saude e prevencdo de doencas, e trata-se de um instrumento importante para a
construcdo dialégica do conhecimento, para estimulo da autonomia, para a
participacdo da comunidade e para o protagonismo dos sujeitos no proprio cuidado.
(FITTIPALDI; O'DWYER; HENRIQUES, 2021). Ao considerar um cenario onde os
objetivos do educar em salude e o teatro se assemelham, a teatralizacdo como
estratégia de educacdo em saude mostra-se eficaz para promover um estado ativo-
participativo na construcédo do conhecimento (ALMEIDA; MOREIRA, 2021).

O uso da teatralizagcdo na UBS mostrou-se bastante positiva, tornando a sala
de espera em um espaco atrativo e dindmico para exposicdo de assuntos
importantes sobre saude, mostrando-se como uma eficiente metodologia
pedagdgica, onde os participantes puderam expressar suas emocdes e opinides

diante os diferentes temas abordados. A experiéncia mostra a funcao libertadora



advinda do teatro, contribuindo para o processo educativo, facilitando a atuacéo dos
profissionais de saude e diminuindo as vulnerabilidades que a populacdo possa
estar inserida (MARIM et al., 2019).

Para a estruturagéo das apresentacoes, a criacdo dos roteiros foi realizada de
forma coletiva, ou seja, com o0s pesquisadores e 0s alunos atores, permitindo
transformar um simples dialogo em pecas adjuntas de valores, interesses, cultura e
educacdo na promocao da saude. A ferramenta tornou-se importante, ainda, pois a
construcdo do roteiro para desenvolvimento do teatro permite que os intérpretes
ampliem o conhecimento sobre a temética trabalhada, possibilitando estimulo de
criatividade, compreensdo da importancia da organizacdo, divisdo de tarefas,
participacao e trabalho em equipe para éxito da apresentacéao teatral (ALVES et al.,
2022).

Os discentes escolheram temas que fizessem parte da realidade atual,
envolvendo os usuarios em uma aprendizagem que nao fosse apenas informativa, e
sim, que gerasse uma autorreflexdo e critica diante seus pensamentos, costumes e
condutas pessoais. Para Marim et al. (2019, p. 41) “a utilizacdo de metodologias
participativas como o teatro para a comunidade, contribui para a transformacéao
social das pessoas por meio da insercdo destes como protagonistas do seu proprio
processo educacional”.

Inicialmente, o primeiro tema denominado como “Fake News da Vacinagao”
foi pautado na incidéncia do COVID-19 que se instalou no Brasil em 2020, marcado
por um periodo de propagacéo de noticias falsas em grande escala sobre a doenca,
a “infodemia”, caracterizada por uma epidemia de desinformacdo deliberada ou
incidental, gerando altos riscos de contagio, desconfianca das vacinas e “quebras”
do isolamento social na pandemia (GALHARDI et al., 2022).

No estudo sobre analise das fake news sobre imunobioldgicos de Frugoli et
al. (2021), explicita como a propagacdo de noticias falsas tém a potencialidade de
influenciar escolhas de um grupo populacional, podendo comprometer a imunidade
de rebanho e contribuir com a reducdo das coberturas vacinais. Desse modo, a
execucao da peca teve éxito, pois a acdo oportunizou aos discentes de enfermagem
orientar a populacdo com fatos veridicos baseados na literatura, fortalecendo a
confianca dos usuarios e reduzindo possiveis resisténcias a vacinagao contra o
COVID-19.



Como feedback dos espectadores, foi possivel leva-los a uma reflexédo diante
0 negacionismo da vacina e seus impactos negativos para a saude publica,
entendendo a importéncia da vacinagdo como um método de prevencdo. Além
disso, conforme relatos, a peca foi estimulo para redobrar os cuidados dos usuérios
contra o coronavirus, principalmente o desejo de regularizar o calendario vacinal.

Por conseguinte, o tema escolhido sobre “Higienizagdo das maos” possui
grande relevancia para a saude humana, “pois € uma medida simples de prevengao
de infecgdes, interrompendo a cadeia de transmissao de microrganismos veiculados
por contato direto ou indireto” (AMORIM et al., 2018, p. 3). Destaca-se a importancia
da explanacédo do conteudo pelo grupo de teatro, por essa atividade ser considerada
método de prevencdo contra a infeccdo pelo Coronavirus.

Com a implementacdo de tintas a base de 4gua na encenacdo, notoriamente
a ilustracdo da contaminacao por microrganismos foi percebida pelos espectadores,
explicitando a contaminagdo por contato indireto com o personagem infectado,
ressaltando que auséncia da higienizacdo das maos colaborou significativamente o
contagio.

No estudo de Mouta et al. (2020), foi utilizada uma metodologia semelhante
em uma escola de educacdo basica, fazendo a aplicacdo de atividades com
ferramentas, como caixa escura e tintas neon, promovendo entusiasmo nas
criangas ao sujar as méaos de tinta e, depois de lavar incorretamente as maos,
antes que as educadoras demonstram a lavagem correta, vé-las brilhar ao introduzir
na caixa escura.

Por intermédio da designada peca, 0s usuarios reconheceram a importancia
da higienizacdo das méaos e como realiza-la de forma correta. Embora soubessem
sobre a informacdo anteriormente, relataram o aperfeicoamento de seus
conhecimentos acerca do assunto, servindo de estimulo em manter a atengéo para
a préatica em situacdes que se passam despercebidas no dia a dia, diminuindo o
risco de adquirir doengas de forma recorrente.

Ademais, a pega sobre “Uso Indiscriminado de Medicamentos”, trouxe como
debate o uso irracional ou inadequado de farmacos, que € um dos maiores
problemas atuais em ambito mundial. A Organizacdo Mundial da Saude estima que
mais da metade de todos os medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos
de forma inadequada, e que metade de todos o0s pacientes ndo os utiliza
corretamente (HENRIQUES et al., 2020).



A escolha do tema se deu pelo perfil dos usuéarios atendidos na UBS,
representados em maioria por adultos e idosos com doencas crbnicas, e que fazem
uso de tratamento medicamentoso, sendo possiveis adotantes da prética de
polifarmacia.

Além disso, tém-se a pratica de automedicacdo pela populagéo, impulsionada
por circunstancias como veiculacdo de propagandas de medicamentos isentos de
prescricdo nos meios de comunicacdo, estoque de remédios em domicilios e
terapias medicamentosas culturais com a representacdo do medicamento como cura
para todos os problemas de saude, e tém impactado na incidéncia de interacfes
e/ou intoxica¢cdes medicamentosas no pais (LEANDRO et al., 2021).

Para Ostrovsk et al. (2020), o uso incorreto de medicacdo coloca em risco a
terapéutica estabelecida pela equipe de saude, se ndo houver um processo de
educacdo para o devido uso seguro. Com isso, a peca protagonizada pelos
discentes oportunizou aos educandos refletrem sobre os maleficios do uso
indiscriminado de medicamentos, transformando o aprendizado em interesse na
mudanca de habitos relacionados a cultura da automedicacao, e além disso, sobre o
reforco da ideia na utilizacdo de terapia medicamentosa apenas indicada pela
equipe de saude, para garantia de um tratamento seguro.

Destaca-se, ainda, que os atores alcancaram beneficios mediante a alianca
do teatro e a educacdo em saude, que como estudantes de enfermagem puderam
incentivar a sua criatividade por meio da interpretacdo dos papéis e compreender a
realidade da comunidade ao trazer problemas sociais, culturais e de saude publica,
e adquiriram um melhor desenvolvimento do dialeto local. O teatro como método
educacional contribui para compreenséo do individuo e contextualizacdo dos fatos
sociais. A utilizacdo de linguagens e criatividade que favorecam o dialogo entre o
profissional e a populagdo é fundamental para a consolidacdo de resultados
(MACEDO et al., 2022).

O teatro na formacdo do enfermeiro possibilita meios alternativos para
abordagens a serem tratadas pelo profissional, cujo intuito € alcancar o cuidado
integral & saude, concebendo a ciéncia com a criatividade e a ética mediante a um
meétodo diversificado e divertido, contribuindo para o processo educativo que resulta
na aproximagdo com o publico, utilizando das experiéncias e anseios identificados
durante o processo para a transformacdo da pratica de enfermagem com

aperfeicoamento do processo de cuidar na saude (MARIM et al., 2019).



A teatralizacdo no processo de educagdo em saude na atencdo primaria
possibilitou entender a importancia das artes cénicas para o cuidado em saude da
populacdo, no entanto, para sua execugao requer um longo processo de
preparagdo. Para a continuidade da proposta apresentada no estudo, é necessario
gue haja capacitacdo para enfermeiros e demais profissionais que fazem parte da
estratégia Saude da Familia (eSF), possibilitando mais momentos como estes
inserindo os proprios profissionais da unidade no processo, e ainda, parcerias com o
municipio e a secretaria de saude para apoio ao grupo de teatro, dispondo de novos
locais para realizacdo dos espetaculos a fim de alcancar maiores nameros de
espectadores.

Este estudo teve como limitacdo o baixo niUmero de pacientes presentes no
momento da encenacdo das pecas teatrais, 0 que nao permite a generalizagdo dos
seus resultados. Contudo, a realizacdo das acfes em diferentes dias possibilitou a
participacdo de diferentes usuarios, o que permitiu o alcance de um publico maior e

diversificado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A teatralizacdo como estratégia de educacdo em saude na APS impulsionou
0 interesse dos usuarios no cuidado em saude, proporcionando ao publico
autoconhecimento, reflexdo e compreensdo da realidade. Além disso, 0 teatro
possibilitou aos discentes de enfermagem uma maior aproximagdo com a
comunidade, ao chamar a atencdo dos usuarios com a abordagem ilustrativa das
artes cénicas, favorecendo o processo educativo dos espectadores de forma ativa e
participativa ao retratar os assuntos atuais sobre saude de interesse popular.

Os alunos relataram a necessidade da realizagdo de mais atividades
educativas em formato de peca teatral, para melhor orientar a populacao e fortalecer
a confianca dos usuarios como futuros profissionais enfermeiros. Diante disso,
sugere-se a realizacdo de mais estudos como este em outras unidades de saude,
ampliando o publico a ser beneficiado pela referente estratégia de promocdo da

salde.
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