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RESUMO

Introducdo: A mortalidade infantil € um indicador crucial para avaliar a satde da populagéo,
pois, apesar da reducdo no Brasil, as taxas permanecem elevadas, sendo importante estratégias
que busquem diminuir esse indice. Nesse contexto, pode ser citada a Atencdo Integrada as
Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI), que se refere a uma estratégia da Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) para o manejo de doencas infantis. Objetivo: Investigar a
percepcdao dos enfermeiros sobre a importancia da AIDPI na promocdo da saude infantil.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratorio, com abordagem
quantitativa, realizado em Pacatuba-CE em novembro de 2023, com 20 enfermeiros das
Unidades de Saude da Familia (USF). A pesquisa utilizou um questionario abordando dados
sociodemograficos e a percepcdo dos entrevistados em relacdo a utilizacdo e importancia da
AIDPI. Os dados foram analisados em frequéncias absolutas e relativas, apresentados em
tabelas, com garantia de sigilo e respeito ético. Resultados: Dos 20 participantes, a maioria
tinha idade entre 41 e 58 anos (45%), era do sexo feminino (90%), e atuava na atencéo béasica
por 6 meses a 4 anos (45%). A aplicacdo da AIDPI foi expressiva (90%), destacando o uso
frequente dos quadros de procedimentos (55%), e a maioria a percebeu como muito
importante (70%). A maioria (50%) expressou confianca, reconhecendo sua contribuicdo para
o diagndstico precoce (29,6%) e tratamento eficaz (26%) de doencas infantis. Consideracoes
Finais: Os enfermeiros reconhecem a AIDPI como fundamental, utilizando a tecnologia com
frequéncia na pratica clinica. Recomenda-se a ampliacdo da ferramenta para todos os

enfermeiros da area, visando fortalecer os indicadores de satde infantil na atencédo basica.
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1. INTRODUCAO

A taxa de mortalidade infantil (TMI) é um indicador crucial para avaliar a saide e
as condicdes de vida de uma populacdo. Em sua grande maioria, as mortes prematuras sao
resultado de uma combinacdo de fatores bioldgicos, sociais, culturais e de deficiéncias no
sistema de saude. Por conseguinte, podem ser consideradas evitaveis, desde que se garantam o
acesso adequado a servigos de satde (GARCIA, 2023).

Em escala global, o Brasil tem se destacado por alcancar uma reducdo
significativa nas taxas de mortalidade infantil nos Gltimos anos. Em 2000, a taxa era de 29 a
cada 1.000 recém-nascidos (RN); em 2010, diminuiu para 17,2 a cada 1.000 RN, e em 2015,
para 13,8 a cada 1.000 RN, mantendo a tendéncia de queda com 11,5 a cada 1.000 RN em
2020 (IBGE, 2022).

No entanto, mesmo com a queda observada nos ultimos anos no Brasil, as taxas
de mortalidade infantil ainda sdo elevadas quando comparadas a outros paises, sendo
consideradas incompativeis com o nivel de desenvolvimento, e representando uma
preocupacao persistente em Saude Publica (SANTOS, 2023).

Baseado em informacgdes fornecidas pelo Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) e pelo Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), em 2020,
ainda ha locais no pais onde a assisténcia a saude ndo é plenamente alcangada pela populacéo,
sobretudo nas regides norte e nordeste, tornando-se imprescindivel a oferta de servicos de
prevencdo a mortalidade infantil nessas localidades (BRASIL, 2018).

De acordo com dados do SIM do Ministério da Saude, referentes ao ano de 2019,
a mortalidade infantil no municipio de Pacatuba-CE foi de 12,9 por mil nascidos vivos, o que
representa uma reducdo significativa em relacdo ao ano de 2018, quando a taxa foi de 18,6
por mil nascidos vivos. Ja segundo informacdes da Secretaria Municipal de Saude de
Pacatuba, entre janeiro e dezembro de 2020, foram registrados 10 Obitos infantis no
municipio, sendo que a maioria (70%) ocorreu no periodo neonatal precoce. As principais
causas da morte foram prematuridade/extremo baixo peso e malformacbes congénitas
(BRASIL, 2019).

Nesse contexto, a Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI)
é uma das estratégias propostas pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) para a prevencdo
e manejo de doencas infantis prevalentes, com o objetivo de reduzir a morbidade e
mortalidade de criancas menores de cinco anos, principalmente em paises em

desenvolvimento. A estratégia consiste no uso de ferramentas de diagndstico e tratamento



padronizadas para tratar doengas comuns da infancia, como pneumonia, diarreia, maléaria,
sarampo, desnutri¢cdo, dentre outros (BRASIL, 2017). Seu sucesso depende da percepcao e
aplicacdo adequada pelos profissionais de satde que lidam com a satude infantil.

A AIDPI desempenha um papel fundamental na promocéo da saude infantil, por
meio da deteccdo precoce, permitindo um diagndstico rapido e intervencdo imediata. Além de
adotar uma abordagem integrada, considerando as principais doengas de forma conjunta,
permitindo uma resposta mais abrangente e eficaz (ALENCAR, 2023).

Outrossim, dispde de tratamento oportuno, énfase na prevencao e capacitacdo dos
profissionais de salde, fornecendo-lhes as habilidades e conhecimentos necessarios para
reconhecer os sinais e sintomas das doencas infantis, realizar uma avaliagdo abrangente e
tomar decisdes adequadas de tratamento e encaminhamento (ALENCAR, 2023).

Ademais, ressalta-se que o0 uso dessa ferramenta possibilita ainda o
monitoramento e avaliacdo continua dos indicadores de saltde infantil. 1sso permite o
acompanhamento do progresso, a identificacdo de desafios e a ado¢do de medidas corretivas,
garantindo a eficacia das intervencdes e a melhora continua da satde infantil (MONTEIRO,
2022).

Na AIDPI, a assisténcia as criangas inclui a atuacdo do enfermeiro, um
profissional habilitado e respaldado por lei para oferecer consultas, prescrever cuidados e
acompanhar os casos de forma eficiente e eficaz. Isso resulta em uma reducdo da mortalidade
infantil causada por condicBes evitaveis e na prevencdo de complicacbes decorrentes de
algumas doencas abrangidas pela AIDPI (SOUSA, 2023).

Existem poucos estudos que investigaram o conhecimento dos enfermeiros sobre
a AIDPI realizados no Brasil, de modo geral, identifica-se que apesar de alguns enfermeiros
terem 0 conhecimento avancado sobre a AIDPI, apresentam dificuldades na aplicacdo pratica
de suas diretrizes (MATQOS, 2016)

Estudo realizado no Brasil para avaliar a efetividade da AIDPI, realizado no
interior do Maranhdo (MATOS, 2016), demonstrou que a aplicacdo da AIDPI pelos
enfermeiros estava aguém do esperado em algumas situa¢ées comuns, principalmente no que
diz respeito a desidratacdo, desenvolvimento infantil e seus marcos, infeccdo aguda de
ouvido, desnutricdo grave e contraindica¢fes vacinais. 1sso sugere que had uma necessidade de
fortalecer a capacitacdo dos enfermeiros sobre a AIDPI em outras cidades no Brasil.

Resgatando os dados relacionados a mortalidade infantil do municipio de
Pacatuba-CE, local em que o estudo foi realizado, a Secretaria Municipal de Saude indicou

que as estratégias adotadas para reduzir a mortalidade infantil incluem a realizacdo de pré-



natal de qualidade, a oferta de assisténcia ao parto e ao recém-nascido, a promoc¢do do
aleitamento materno, o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criangas e a
identificacdo precoce e o tratamento de doencas e condi¢cdes que possam colocar em risco a
saude infantil. Essas acdes sdo desenvolvidas por meio dos servicos da rede publica de salde,
como as Unidades Basicas de Saude (UBS) e o Hospital Municipal (PACATUBA, 2023).

No entanto, esses poucos dados ainda ndo esclarecem a utilizagcdo da AIDPI na
cidade, pois a efetividade da AIDPI depende da sua utilizagdo adequada pelos profissionais de
salde, especialmente os enfermeiros(as), que tém um papel fundamental na sua
implementacdo e na promocdo da salde infantil. Assim, é importante investigar a percep¢do
dos enfermeiros(as) sobre a AIDPI e identificar possiveis obstaculos para a sua
implementacdo no contexto de Pacatuba-CE.

Assim, a pesquisa realizada visa contribuir para a promocao da saude infantil em
Pacatuba-CE, fornecendo informagdes sobre a percepcdo dos enfermeiros sobre a AIDPI e
identificando possiveis obstaculos na sua implementacdo. Além disso, a pesquisa pode
permitir a proposicao de recomendac6es para melhorar a pratica da AIDPI pelos enfermeiros
e, consequentemente, a melhora da assisténcia voltada para a salde da crianca. Assim,
viabilizando meios de fornecer subsidios para a formulacdo de politicas publicas voltadas a
saude infantil, além de promover a reflexdo e conscientizacdo sobre a importancia de sua
aplicacdo na prevencédo e manejo das doencas prevalentes na infancia.

O estudo foi elaborado pautado no seguinte questionamento: Qual a percepgédo
dos Enfermeiros em Pacatuba-CE sobre a importancia da Atencdo Integrada as Doencas
Prevalentes na Infancia (AIDPI) na promocéo da saude infantil?

Obijetivou-se investigar a percepcao dos enfermeiros(as) sobre a importancia da

AIDPI na promocéo da saude infantil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratorio e com abordagem
quantitativa. Esse tipo de estudo envolve a coleta de dados em um Gnico momento no tempo,
permitindo a analise de associacdes e caracteristicas de uma populacdo especifica nesse
momento (VIDAL, 2019). Quando a pesquisa proporciona uma nova perspectiva sobre a
problematica, ela se assemelha a uma pesquisa exploratéria. A abordagem quantitativa
concentra-se na objetividade, utilizando a linguagem matematica para descrever as causas de

um fendbmeno e as relagdes entre variaveis (LAKATOS, 2021).



O estudo foi realizado no municipio de Pacatuba-CE, Brasil. A escolha desse local
se deu pelo fato de o municipio, embora com tendéncia de queda, apresentar 0s niveis mais
elevados, quando comparado ao Brasil, de mortalidade infantil, sendo importante investigar a
adesdo a estratégia AIDPI, além de identificar possiveis causas para sua implementag&o.

A investigacdo foi desenvolvida nas Unidades de Saude da Familia (USF), uma
vez que a aplicacdo da AIDPI esta interligada a este ambiente de exercicio dos profissionais
da salde.

A coleta de dados do estudo foi realizada em novembro de 2023. Esse periodo foi
selecionado para permitir uma coleta abrangente de dados e analise estatistica, além de
considerar a disponibilidade dos participantes e dos pesquisadores envolvidos. Durante esse
periodo, foram realizadas as etapas de recrutamento dos participantes e coleta de dados.

A populacédo do estudo englobou enfermeiros da rede publica que trabalhavam em
USFs de Pacatuba. Esse segmento em salde possui um total de 25 profissionais enfermeiros
atuantes. A amostra foi ndo probabilistica, por conveniéncia. O estudo recrutou o0s
profissionais, com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos 0s géneros, atuantes nas USF.
De um publico total de 25 individuos, abordou-se 20 participantes, visto que 0S mesmos
estavam no periodo de atividade profissional, em intervalos entre os atendimentos na USF.

Assim, foi possivel alcancar um total de 80% da populacéo desejada para a pesquisa.

Os critérios de inclusdo utilizados foram os enfermeiros(as) que atuam em USFs,
profissionais com pelo menos seis meses de experiéncia na area da saude infantil e

disponiveis para participar voluntariamente da pesquisa.

Os critérios de exclusdo foram os enfermeiros(as) que estavam de licenca ou

atestado medico no periodo da coleta de dados.

Os participantes foram selecionados, inicialmente, através do registro e
mapeamento de todas as USFs de Pacatuba-CE por meio do ambiente virtual da secretaria
municipal de salde do municipio de atuacdo. Conseguinte, a pesquisadora deslocou-se até

cada uma das unidades, entrando em contato com todos os profissionais.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de uma entrevista guiada
por um instrumento, sendo esse entregue a cada participante em seu ambiente de trabalho,

com o objetivo de avaliar a percepcéo dos profissionais de enfermagem em relacdo a AIDPI.



A pesquisadora apresentou-se aos profissionais de salde nas unidades de salde selecionadas e
apresentou aos mesmos 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida,
0s participantes assinaram o TCLE, garantindo que sua contribui¢do no estudo era voluntaria,
autdbnoma e consciente.

O instrumento utilizado foi adaptado do estudo de Freitas (2020) e foi composto
por 11 questbes de multipla escolha, seguindo uma ordem de possiveis respostas. O
questionario apresentava variaveis relacionadas a tematica da pesquisa, de modo que cada
pergunta admitia como reposta uma Unica alternativa ou mais, a depender da questdo. Em
alguns seguimentos do questionario, as perguntas requeriam uma resposta subjetiva, de
acordo com a percepgéo pessoal do participante.

Os aspectos abordados no questionario foram: os dados sociodemogréaficos dos
participantes, o conhecimento sobre o AIDPI, utilizacdo do AIDPI no trabalho cotidiano,
importancia do AIDPI na promoc¢édo da saude infantil, dificuldades na aplicacdo do AIDPI,
sugestdes para aprimorar a aplicacdo do AIDPI.

Apos o termino da coleta de dados de forma presencial, os dados obtidos foram
digitados em uma planilha no Microsoft Excel® 2010, sendo expressos em frequéncias
absolutas e relativas. Ademais, os resultados da pesquisa foram apresentados por meio de

tabelas.

Com o proposito de guardar a identidade dos participantes, foi empregada a sigla
P nas citacOes das respostas dos mesmos, de modo a caracterizar e organizar as respostas as
perguntas abertas utilizadas no questionario. Assim, a codificacdo dos participantes
correspondeu a sigla P e a ordem de realizacdo das entrevistas, a saber: P1, P2, P3 e assim

sucessivamente.

Os resultados foram discutidos a partir das respostas obtidas no questionario,
correlacionando com o0s objetivos tracados no estudo e confrontados com a revisao
bibliografica realizada. Foram apresentados o0s principais aspectos abordados pelos
participantes, bem como as sugestdes apresentadas para a melhoria da aplicacdo da AIDPI e

as principais contribuicdes tedricas e praticas do estudo.

Desenvolveu-se a solicitagdo do consentimento livre e esclarecido dos
participantes do estudo, garantindo que eles estavam cientes dos objetivos da pesquisa e
também estavam cientes sobre os possiveis riscos do estudo, que os pesquisadores utilizaram

estratégias visando minimizar estes riscos e que assim concordavam em participar



voluntariamente, sendo assinado o TCLE em duas vias, ficando uma com o pesquisador e

outra com o participante.

Sabendo que nenhuma pesquisa envolvendo seres humanos seja livre de riscos, 0s
participantes desta pesquisa estdo sujeitos a riscos como se sentir desconfortavel para
responder as perguntas, o que pode ser ocasionado devido ao contetdo das mesmas, que
revelardo os sentimentos das mesmas frente a realidade vivenciada, os quais podem nunca ter
sido revelados a outra pessoa; e a pesquisa tomou tempo dos participante, que precisaram

responder ao questionario utilizado na pesquisa.

Para minimizar esses riscos, foram tomadas medidas para garantir a
confidencialidade e a seguranca dos dados coletados, através do termo de consentimento livre
e esclarecido e a carta de anuéncia o pesquisador apresentou 0s objetivos da pesquisa de uma
forma compreensivel e clara, utilizando vocabulario acessivel e destacando que os dados
coletados poderdo auxiliar o desenvolvimento de ac¢des futuras por novos pesquisadores, e

estara disponivel para ajudar os participantes para qualquer davida dos mesmos.

Ainda, para que a coleta de dados fosse mais agradavel o participante pode
escolher em qual momento preferia participar da entrevista, se antes ou depois da demanda de
sua rotina de trabalho, sendo utilizada uma sala reservada, minimizando desconfortos,
garantindo local reservado e liberdade para ndo responder questdes que os participantes
julgarem constrangedoras. Os beneficios da pesquisa incluem a contribuicdo para o
conhecimento sobre a percep¢do dos enfermeiros em relacdo a AIDPI e a possibilidade de

aprimoramento da aplicacdo dessa estratégia na promoc¢éo da saude infantil.

Os dados coletados foram armazenados em sigilo e usados apenas para fins de
pesquisa. A pesquisa respeitou os preceitos éticos de pesquisa com seres humanos, de acordo

com Resolucdo 466/12.

3. RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta de 20 participantes. Conforme os dados
sociodemograficos expostos na Tabela 1, evidencia-se que a maioria dos profissionais do

estudo estava na faixa etaria de 41 a 58 anos (n = 9, 45%), era do sexo feminino (n = 18,



90%), tinha mais de 10 anos de tempo de graduacdo (n = 9, 45%), e atuavam na atencédo

basica, em média, de 6 meses a 4 anos (n=9, 45%).

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos (as) participantes da pesquisa. Pacatuba-CE, Brasil, 2023

Variavel N %
Sexo

Feminino 18 90
Masculino 2 10
Idade

25 a 30 anos 7 35
31 a 30 anos 4 20
41 a 58 anos 9 45

Tempo de formacéo

Menos de 5 anos 8 40
5a9anos 3 15
Mais de 10 anos 9 45
Tempo de servico

6 meses a 4 anos 9 45
5a9anos 4 20
10 anos ou mais 7 35

Fonte: Propria autora (2023).

De acordo com as informacdes apresentadas da Tabela 2, a expressiva maioria dos
profissionais relatou aplicar a AIDPI em suas praticas de assisténcia (n = 18, 90%), indicando
uma adesdo significativa a essa abordagem. Uma parcela minoritaria, mas ndo negligenciavel,
afirmou néo aplicar a AIDPI (n = 2, 10%), o que pode sugerir a necessidade de investigar 0s

motivos por tras dessa ndo aplicacéo.

Mais da metade dos participantes afirmaram utilizar sempre (n = 11, 55%) os
quadros de procedimentos da AIDPI, indicando também um bom nivel de adesdo na aplicacao
das diretrizes. Uma parcela significativa utiliza os quadros frequentemente (n = 4, 20%),

sugerindo um engajamento consistente, embora ndo constante.

A maioria expressiva dos participantes percebe a AIDPI como muito importante
(n =14, 70%), indicando um reconhecimento generalizado da relevancia dessa abordagem na
assisténcia a infancia. Embora uma parcela menor, ainda substancial, tenha classificado a
AIDPI como importante (n = 6, 30%), sugerindo uma concordancia geral quanto a relevancia

dessa estratégia.



Tabela 2 — Informagdes relacionadas a aplicacéo, utilizagdo fidedigna e percepcao acerca da AIDPI. Pacatuba-
CE, Brasil, 2023

Variavel N %
Aplicacdo da AIDPI na assisténcia

Sim 18 90
Néao 2 10
Utilizacéo fidedigna dos quadros de procedimentos da AIDPI

Sim, sempre 11 55
Sim, frequentemente 4 20
As vezes 2 10
Raramente 2 10
Né&o utilizo 1 5

Percepcao da importancia acerca da AIDPI

Muito importante 14 70
Importante 6 30
Neutro 0 0
Pouco importante 0 0
Sem importéncia 0 0

Fonte: Prdpria autora (2023).

De acordo com a Tabela 3, baseado nas declaracGes dos profissionais, nota-se que
a faixa etaria mais predominante nas consultas de enfermagem foi, em sua maior parte de
criancas entre 2 a 12 meses (n = 17, 85%). As causas mais comuns para a procura do
atendimento ficaram empatadas entre as infecgdes respiratorias (n = 10, 34,5%) e
acompanhamento/puericultura (n = 10, 34,5%). As condutas mais realizadas pelos
enfermeiros durante o atendimento foram a realizacdo de anamnese (n = 17, 32,1%), seguido
pelo exame fisico (n = 15, 28,3%). Uma parcela dos profissionais (n = 17, 85%) receitou
medicamentos conforme as diretrizes estabelecidas nos protocolos clinicos, em conformidade
com a abordagem da AIDPI.

Tabela 3 — Caracteriza¢do quanto a faixa etaria das criangas atendidas e quanto ao atendimento realizado pela
equipe de enfermagem. Pacatuba-CE, Brasil, 2023.

Variavel N %
Faixa etaria mais prevalente nos atendimentos

0 a 2 meses 1 5
2 a 12 meses 17 85
12 meses a 5 anos 2 10

Principais motivos das consultas

InfeccBes respiratorias 10 34,5
Atrasos no crescimento e desenvolvimento 5 17,2
Infeccgdes diarreicas 4 13,8

Acompanhamento (puericultura) 10 34,5



Realizacao da prescricdo de medicamentos

Sim 17 85
Néo 3 15
Principais condutas do enfermeiro (a) (escolha multipla)

Anamnese 17 32,1
Exame fisico 15 28,3
Tratamento 10 18,9
Encaminhamento 11 20,7

Fonte: Prdpria autora (2023).

Em conformidade com a Tabela 4, a maioria expressiva dos participantes relatou
confianca na aplicacdo da AIDPI (n = 10, 50%), sugerindo um consenso geral sobre a eficacia
dessa estratégia. A maioria dos participantes (n = 16, 29,6%), reconheceu a AIDPI como
contribuinte para o aprimoramento do diagnostico precoce de doengas infantis. Um percentual
expressivo (n = 14, 26%) destacou a contribuicdo da AIDPI para o tratamento eficaz das

doencas mais comuns na infancia.

Uma proporgdo significativa (n = 12, 37,5%) apontou a dificuldade de
engajamento dos pais/cuidadores como uma barreira a aplicacdo eficaz da AIDPI. A falta de
recursos foi destacada como uma das principais dificuldades (n = 11, 34,4%), sugerindo a
necessidade de investimentos e suporte logistico. O tempo limitado foi identificado como um
desafio (n = 5, 15,6%), indicando a importancia de estratégias que otimizem a aplicacdo da
AIDPI no contexto da rotina profissional. Uma parcela minoritaria (n = 3, 9,4%) indicou falta
de conhecimento como uma dificuldade, apontando para possiveis lacunas na formacéo

profissional.

A maioria expressiva dos participantes (n = 7, 38,9%) sugeriu que treinamentos e
capacitacfes sdo fundamentais para melhorar a aplicacdo da AIDPI, destacando a importancia
continua da formacdo profissional. Referente a estratégia sugerida pelos profissionais para
aprimoramento da aplicacdo da AIDPI na assisténcia, um percentual consideravel (n = 4,
22,2%) indicou a necessidade de mais recursos para otimizar a implementacdo da AIDPI,

evidenciando a importancia de investimentos na infraestrutura necessaria.

Tabela 4 — Informaces relacionadas as percepcdes, nivel de confianca, desafios e sugestdes dos profissionais
em relagdo a aplicacdo da AIDPI. Pacatuba-CE, Brasil, 2023

Variavel N %




Nivel de confianca na aplicacéo

Muito confiante 6 30
Confiante 10 50
Neutro 4 20
Pouco confiante 0 0
N&o confiante 0 0
Beneficios da aplicagdo

Melhora do diagndstico precoce de doencas infantis 16 29,6
Melhora no tratamento das doencas prevalentes na infancia 14 26
Reducdo das complicagfes decorrentes de doengas infantis 13 24,1
Melhora na comunica¢do com os pais/cuidadores sobre a satde das 10 18,5
criangas

Outro (s) 1 1,8
Principais dificuldades encontradas na aplicacéo

Dificuldade de engajar os pais/cuidadores no processo de cuidado 12 37,5
Falta de recursos adequados para a implementagéo da AIDPI 11 34,4
Falta de tempo para a aplicacdo adequada da AIDPI 5 15,6
Falta de conhecimento sobre as diretrizes da AIDPI 3 94
Outra(s) 1 3,1
SugestBes para aprimorar a aplicacéo

Treinamento e capacitacfes destinada aos profissionais 7 38,9
Aumento de insumos 4 22,2
Atualizacdo da estratégia 2 11,1
N&o respondeu 5 27,8

Fonte: Propria autora (2023).

Quando indagados sobre as sugestdes para aprimorar a aplicacdo da estratégia no

seu cotidiano nas unidades de saude da familia, foi possivel destacar as seguintes narrativas:

P2: “E preciso conhecer e saber aplicar as
diretrizes, trazer confianca no atendimento
para gue 0s pais se sintam motivados a
permanecer com o acompanhamento e facilitar

0 acesso as consultas’.

P4: ‘Poderia ser trabalhado mais nos quadros
de procedimentos a presenca dos pais e/ou
cuidadores no acompanhamento de seus
filhos’.



P11: ‘Deve-se fazer mais a divulgacao do
método, pois muitos profissionais ndo

conhecem e ndo aplicam’.

P15: ‘Melhorar o recurso € o principal e tempo

para realizar aplicacdo de forma adequada’.

P17: ‘Reorganizacao e adaptagdo dos servigos

de satde para implementacao da AIDPT’.

Considerando os argumentos mencionados anteriormente, pode-se constatar que a
importancia do conhecimento e aplicacdo das diretrizes, envolvimento ativo dos pais,
divulgacdo eficaz, melhorias nos recursos, tempo adequado e adaptacdes nos servicos de
salde sdo aspectos cruciais para fortalecer a implementacdo da AIDPI na visdo dos

enfermeiros.

4. DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa estdo de acordo com as descobertas de Freitas (2020)
e Matos (2016), em que foram observados resultados comparaveis. No que diz respeito a
variavel de género, o sexo feminino tambem se destacou, representando 90% e a experiéncia
profissional de 6 meses até 4 anos também se manteve como prevalente 45%. Quanto ao
tempo de formacdo académica, os resultados desta pesquisa diferem dos dados obtidos por
Freitas e Andressa (2020) e equipara-se com o trabalho de Leite (2011), em avaliacdo dos
pesquisadores realizada em Aracaju/SE, sendo conduzida com 101 enfermeiros no municipio,

revelando que a maioria possuia mais de 10 anos como graduados.

De acordo com a utilizacdo dos quadros de procedimentos da AIDPI, mais da
metade dos participantes afirmou utilizar sempre e uma parcela significativa utiliza os
quadros frequentemente, sugerindo um engajamento consistente. Esses resultados podem
indicar que, mesmo entre aqueles que ndo utilizam sempre, ha uma disposicédo para incorporar
0s quadros em suas praticas, o que pode ser explorado para promover uma adesao ainda mais

ampla.

Assim, fica-se evidenciado a necessidade de investigacOes qualitativas, podendo

ser valiosas para entender as percepcles e experiéncias dos profissionais que utilizam a



abordagem com diferentes frequéncias. Essas informagdes podem informar estratégias para
fortalecer a implementacdo da AIDPI e otimizar seu impacto na assisténcia a satde infantil,
uma vez que, a AIDPI beneficia-se da capacidade dos enfermeiros de traduzir conhecimentos
técnicos em linguagem acessivel, capacitando pais e cuidadores para implementar préaticas

que promovam a salide continua das criangas (SOLOVIEVA, 2022).

Pesquisas elucidam a relevancia da aplicacdo da estratégia AIDPI pelos
trabalhadores da saide. Em um estudo conduzido por Steinhardt et al. (2015), a analise da
eficiéncia dos profissionais de salde apds serem capacitados na estratégia AIDPI indicou que
eles demonstraram uma maior capacidade para diagnosticar adequadamente as doencas mais
prevalentes na infancia, prescrever medicamentos de acordo com os protocolos e instruir a
administracdo de medicamentos, monitorar a vacinacdo de criancas e fornecer orientagdes as

familias sobre bons habitos alimentares.

Nesse mesmo contexto, em conformidade com o Manual de Quadros de
Procedimentos do AIDPI CRIANCA (BRASIL, 2017), sdo algumas das préticas exercidas
pelos trabalhadores da area da saude: andlise alimentar e vacinal da crianca, avaliacdo de
sinais e sintomas, classificacdo, identificacdo e tratamento condizente para a doenca e optar
sobre o encaminhamento para outro nivel de atencdo em salde; orientacdo dos responsaveis
acerca de cuidados domiciliares; recomendacgdes nutricionais e didlogo sobre a demanda para
retorno. Essas atribuicdes estdo diretamente relacionadas com as incumbéncias da formacéo
do enfermeiro(a), dessa forma, tornando este agente primordial na aplicacdo da AIDPI
(SOUZA, 2022).

Assim, é possivel observar pelos achados apresentados por Matos (2016) que a
abordagem AIDPI contribui para aprimorar o estado de salde de criancas com menos de
cinco anos quando corretamente implementado. Dessa maneira, é essencial proporcionar a
formacdo apropriada aos enfermeiros, garantindo o ajuste e a atualizacdo de seus
conhecimentos. Como percebido através de analises ja conduzidas por enfermeiros
capacitados na estratégia, observa-se uma notavel aprimoracdo na avaliacdo dos sinais de
risco, na prescricdo criteriosa e no inicio do tratamento na prépria unidade de saude.
Adicionalmente, nota-se uma substancial diminuicdo do uso inadequado de antibioticos,

especialmente em casos de infeccBes respiratorias (SANTOS, 2018).

Conforme a abordagem do enfermeiro no contexto do AIDPI; os dados destacam

a relevancia da identificagdo das principais condutas para a tomada de decisdo durante 0s



atendimentos, visto que esse procedimento é um fator determinante para a aplicacdo do
método. A familiaridade dos profissionais de salde com a estratégia AIDPI é essencial, pois
ela aborda procedimentos relacionados a promocao, prevencdo e tratamento de questdes que,
se ndo forem avaliadas de maneira sistematica e adequada, podem ter repercussdes no futuro
da crianca. Investir na capacitacdo e na valorizacdo da enfermagem €, portanto, um
investimento estratégico na constru¢cdo de uma sociedade mais saudavel e sustentavel
(SIMAO, 2022).

Segundo Higuchi (2011), outras dificuldades foram encontrada em seu estudo, a
ndo implantagdo nos servigos, desconhecimento por parte de colegas e barreiras institucionais.
O que entra em acordo com os desafios também citados pelos enfermeiros (as) do municipio
de Pacatuba-CE.

Diante dos relatos acerca das dificuldades na implementacéo dessa abordagem de
atendimento, assim como, atraves dos achados, os resultados do presente estudo corroboram
com o estudo de Simido (2017), onde foram encontrados obstaculos pelos enfermeiros que
aplicavam Atencao Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia na estratégia de saude da
familia, sobretudo em relacdo a falta de insumos na rede de atencdo béasica, e por parte da

caréncia de engajar 0s pais/cuidadores no processo de cuidado.

Baseado na Resolucdo COFEN n° 568/2018, alterada pela Resolugdo COFEN n°
606/2019 e estabelecido pela Lei n° 7.498/1986, a enfermagem pode exercer diretamente
durante as consultas de puericultura, através da orientacdo as familias para a promocdo da
saude infantil e a prescricdo de enfermagem. Tendo em vista, que o desenvolvimento da
crianca durante a primeira infancia estd estreitamente correlacionado a sua familia, o
enfermeiro(a) atua como profissional capacitado de intervir na saude desses individuos e criar
meio facilitadores para o cuidado da crianca, mediante seus responsaveis (NEVES et al.,
2017).

Outrossim, os enfermeiros ndo oferecem apenas suporte fisico, mas também
desempenham um papel crucial na promoc¢do de um ambiente emocionalmente seguro. Seu
contato regular com as familias permite a construcdo de vinculos de confianca, fomentando

uma parceria colaborativa no cuidado e no desenvolvimento infantil (RETICENA, 2019).

Além disso, os resultados de Cantdo (2020) que avaliou a implementacdo do

ensino da estratégia de Atencédo Integral as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) em uma



Universidade Estadual do Sudeste do Pard na graduacdo em enfermagem, destacou que 0s
profissionais apontaram a brevidade do tempo de treinamento, o que estd em concordancia

com as nossas descobertas.

Contudo, nas ultimas décadas, a AIDPI evoluiu seu foco para o Desenvolvimento
Integral da Primeira Infancia (DPI), refletindo uma mudanca de abordagens especificas de
salde para estratégias holisticas. Essa adaptacdo destaca a resposta da AIDPI as
transformagdes nas compreensfes cientificas, nas necessidades das comunidades e nas
inovacdes tecnoldgicas ao longo do tempo (MARINHO, 2021). Ademais, considerando que
esta € uma estratégia que complementa a sistematizacdo da assisténcia infantil, a sua
aplicacdo pelos enfermeiros (as) da estratégia e saide da familia é primordial para a atencéo
primaria em salde, tornando-se ainda mais efetiva para a redugdo dos indicadores de

internacOes hospitalares e mortalidade infantil.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se que os profissionais participantes da pesquisa, aplicam em sua maior
parte a ferramenta AIDPI no seu cotidiano, o que leva a contribuir substancialmente no
fortalecimento dos indicadores de salde infantil na atencdo basica do municipio em que

atuam.

Orienta-se que a ferramenta seja utilizada por todos os (as) enfermeiros (as) da
area de atuacdo do estudo, e que para que tornem-se novos multiplicadores, novos meios de
inserir mais os pais dentro da estratégia e que essencialmente o treinamento seja mais longo,
para que esses profissionais figuem ainda mais confiantes para a inser¢do do método no seu
trabalho.

A pesquisa apresenta limitacbes relacionadas a impossibilidade de abordar a
populacdo total do estudo. Assim, aguarda-se que outros investigadores entendam a relevancia
do assunto e dividam esses trabalhos por meio de novas pesquisas dessa tematica primordial,
essencialmente no que tange as suas evidéncias, de modo a contribuir com a atenuacdo da

morbimortalidade infantil.
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