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RESUMO

As dinamicas metodoldgicas empregadas pelas Ciéncias Sociais trazem consigo especificidades
préprias, e o contexto da Sociologia, dispde de multiplas possibilidades de atuacéo e de realizagdo de
investigacOes sociais. Contudo, a matriz eurocéntrica ainda segue sendo disseminada predominante
nos cursos de graduacdo e pos-graduacdo da area, bem como em seus referenciais tedricos. Deste
modo, o presente trabalho visa realizar um relato de experiéncia acerca das principais contribuices
da utilizagdo das metodologias de pesquisa-acdo participante, bem como retratar o contexto da
condugdo da pesquisa “Detecgdo de agravos e fatores de protecdo em saude mental de populagdes
indigenas e quilombolas do Ceara”. Para tanto, utiliza-se uma descri¢do das fases da conducéo da
pesquisa e seus respectivos desdobramentos em correlacdo ao dialogo tedrico sobre os caminhos
metodologicos percorridos. A partir das reflexdes realizadas, pode-se constatar que a pesquisa-acao
participante propicia um aprimoramento do método sociol6gico, permitindo assim alcancar formas
inovadoras de se fazer pesquisa. Conclui-se que, essas abordagens ampliam o horizonte de
perspectivas da Sociologia ao se (re)pensar uma nova praxis para a realizacdo de investigacdes
sociais.

Palavras-chave: Povos Indigenas e Quilombolas. Metodologia da Pesquisa Socioldgica. Pesquisa-

acao participante. Producdo de sentidos.

RESUMEN

Las dindmicas metodoldgicas empleadas por las Ciencias Sociales traen consigo sus propias
especificidades, y el contexto de la Sociologia ofrece mdltiples posibilidades para actuar y realizar
investigaciones sociales. Sin embargo, la matriz eurocéntrica aun se sigue difundiendo,
predominantemente en los cursos de grado y posgrado del &rea, asi como en sus referentes tedricos.
Asi, el presente trabajo tiene como objetivo realizar un relato de experiencia sobre los principales
aportes del uso de metodologias de investigacion accion participativa, asi como retratar el contexto
de realizacion de la investigacion “Deteccion de lesiones Yy factores protectores en salud mental de
poblaciones indigenas y quilombolas de Ceard”. Para ello, se utiliza una descripcion de las fases de
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conduccion de la investigacion y sus respectivos desarrollos en correlacion con el dialogo teorico
sobre los caminos metodoldgicos recorridos. De las reflexiones realizadas, se puede apreciar que la
investigacion accion participativa aporta una mejora del método socioldgico, permitiendo asi lograr
formas innovadoras de hacer investigacion. Se concluye que estos enfoques amplian el horizonte de
las perspectivas de la Sociologia al (re)pensar una nueva praxis para realizar investigaciones sociales.

Palabras clave: Pueblos Indigenas y Quilombolas; Metodologia de la Investigacién Socioldgica;

investigacion de accion participante; Produccién de sentidos.

ABSTRACT

The methodological dynamics employed by the Social Sciences bring with them their own
specificities, and the context of Sociology offers multiple possibilities for acting and carrying out
social investigations. However, the Eurocentric matrix is still being disseminated, predominantly in
undergraduate and graduate courses in the area, as well as in its theoretical references. Thus, the
present work aims to carry out an experience report about the main contributions of the use of
participatory action research methodologies, as well as to portray the context of conducting the
research “Detection of injuries and protective factors in mental health of indigenous populations and
quilombolas of Ceara”. For this purpose, a description of the phases of conducting the research and
their respective developments is used in correlation with the theoretical dialogue on the
methodological paths taken. From the reflections carried out, it can be seen that participatory action
research provides an improvement of the sociological method, thus allowing to achieve innovative
ways of doing research. It is concluded that these approaches broaden the horizon of Sociology
perspectives when (re)thinking a new praxis for carrying out social investigations.

Keywords: Indigenous Peoples and Quilombolas. Sociological Research Methodology. Research

participant action.Production of senses.

1. Introducéo

A concepcéo da Sociologia desenrola-se em um cenério de atravessamentos e transformagdes
radicais nas estruturas sociais, culturais e econdmicas da sociedade. A partir dessas mudancas, situa-
se 0 delineamento dos campos de estudo e atuacéo da Sociologia e das Ciéncias Sociais, nesse interim
de dindmicas coletivas é concebido um método proprio para analise do conjunto de fenémenos sociais
que se diferem das metodologias de outras disciplinas cientificas, bem como seu objeto de
investigacdo (DURKHEIM, 2020).

Nesse contexto, cabe ressaltar que a producdo de conhecimentos nao esta inerte as questdes
sociais e politicas, dessa forma, o processo de neutralidade e objetivismo que outrora estava associado
a Sociologia, se traduz em uma ilusdo historicamente construida (BOURDIEU; CHAMBOREDON;
PASSERON, 2008). Essa compreensdo, ou, melhor, interpretacéo, dos fenémenos sociais e humanos
ndo deve ser neutra e apenas objetiva (BERGER, 2018). A Sociologia e seus processos metodologicos
devem renunciar a postura cientificista, e abrir margem para as subjetividades que viabilizam a

existéncia de uma Sociologia artesa (MILLS, 1982), que reivindica uma nova postura metodolégica
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frente a neutralizacdo dos sentimentos, paixdes, preferéncias e crencas que constroi um olhar
cientifico impregnado de vigilancia e afastamento da realidade social (SIQUEIRA; FAVRET-
SAADA, 2005).

A separacdo sujeito-objeto de pesquisa € uma das discussdes centrais no campo da
epistemologia e metodologia cientifica (VIEIRA; QUADROS, 2015). Refere-se & questdo da relagdo
entre 0 pesquisador e o processo de objetificacdo e desumanizacdo de sujeitos, heranca de
perspectivas hegeménicas de pesquisa, que desconsideram as subjetividades, perspectivas e
experiéncias das pessoas participantes em investigacdes sociais (RIBEIRO, 2019). Essa separagéo
tem implicacGes importantes para a pratica cientifica, uma vez que exige uma reflexdo cuidadosa

sobre a posicao epistemoldgica das pesquisas em relacdo a objetificacdo de sujeitos.

N&o obstante, cabe refletir sobre as relagbes de poder e a importancia de reconhecer a
subjetividade de cada individuo (RIBEIRO, 2019), sendo imprescindivel apoiar as vozes e
perspectivas dos grupos socialmente marginalizados para transformar questdes sociais e politicas,
mudando assim o0s valores e pressupostos que orientam as pesquisas sociais. Nesse sentido, traduz-se
em uma relacdo dialética, em que ambos se influenciam mutuamente, isso implica em reconhecé-los

enquanto agentes criticos e ativos na construcéo dos conhecimentos cientificos.

A neutralidade cientifica € um ideal que tem em vista minimizar a influéncia de valores
pessoais e preconceitos na producao de conhecimento cientifico. No entanto, é importante reconhecer
gue os cientistas sdo seres humanos e, portanto, estdo sujeitos a vieses e influéncias externas que
podem afetar sua pesquisa. Além disso, a escolha dos temas de pesquisa e como os dados séo
interpretados também podem ser influenciados por fatores culturais e politicos (BERGER, 2018). De
acordo com Charles W. Mills (1982), a Sociologia artesd é uma abordagem que enfatiza a importancia
da observacdo direta e da experiéncia pessoal na pesquisa socioldgica, valorizando a perspectiva do

pesquisador como um participante ativo e engajado na sociedade que esta sendo estudada.

Bourdieu, Chamboredon e Passeron (2008) argumentam que o oficio do sociélogo envolve a
aplicacdo de métodos cientificos para estudar a sociedade e suas institui¢Ges, eles defendem que o
socidlogo deve ter o poder de produzir conhecimento socioldgico rigoroso e critico, capaz de analisar
as estruturas sociais e as relagfes de poder que as sustentam. Além disso, Bourdieu, Chamboredon e
Passeron (2008) destacam a importancia da reflexividade na pratica sociologica, eles argumentam
que o socidlogo deve estar ciente de seus proprios pressupostos, valores e interesses, bem como das

limitac@es e possibilidades de seus métodos de pesquisa.

Dessa forma, o socidlogo pode produzir conhecimentos sociolégicos mais resolutos e
relevantes para a compreensédo da sociedade e suas relagdes sociais. Também destaca-se a importancia
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da responsabilidade social do socidlogo, quanto a producdo de sentidos a partir do conhecimento
socioldgico e seu dever de utiliza-lo para promover mudancgas sociais, desafiando as estruturas de
poder injustas, promovendo a equidade e a justica social. Caso isso ndo ocorra, as injusti¢cas sociais
criam um ambiente propicio para violéncia, produzindo e reproduzindo violéncias simbolicas
(BOURDIEU, 2011; BOURDIEU, 2010), quando a pesquisa é realizada de maneira hegeménica com
métodos e/ou metodologias restritivas e discriminatorias. Isso também pode ocorrer quando a
pesquisa é conduzida opressivamente, ignorando ou subestimando as perspectivas, vivéncias e

experiéncias das pessoas que estdo envolvidas.

As metodologias hegeménicas de pesquisa podem impor perspectivas dominantes que ndo
consideram as experiéncias e perspectivas dos grupos socialmente marginalizados, levando-se a
auséncia de compreensao das dinamicas sociais e a uma reproducdo de estereo6tipos e preconceitos
(CANO, 2012). Também podem ndo considerar as diferencas culturais e historicas entre os grupos
sociais, 0 que pode gerar conflitos e processos de exclusdo, viola¢do dos direitos humanos, como

pesquisas invasivas ou pesquisas que nao consideram o consentimento informado dos participantes.

Dessa forma, é de suma importancia que as metodologias de pesquisa considerem as
diferencas culturais e historicas entre os grupos sociais envolvidos, sendo necessério o
desenvolvimento de sensibilidade as perspectivas dos grupos socialmente marginalizados que
experienciam violacdes de seus direitos fundamentais. E importante que a pesquisa seja realizada de
forma ética e inclusiva, considerando as diversidades e perspectivas dos sujeitos envolvidos neste
processo (CANO, 2012).

Para tanto, a pesquisa-acdo surge como uma estratégia de realizacdo de pesquisas sociais
situadas, territorializadas e comprometidas com as pessoas e a transformacao social. Os conceitos
“Pesquisa-A¢ao” e “Pesquisa Participante” no qual este trabalho se embasa parte dos ideais do

socidlogo colombiano Orlando Fals Borda.

Ambas as formas investigativas criticam a metodologia da pesquisa hegemdnica das ciéncias
sociais, por sua neutralidade e objetividade, rejeitam a ideia de distanciamento entre o pesquisador e
0 objeto de pesquisa. Em vez disso, enfatizam a importancia da participacéo ativa das pessoas junto
aos processos de geragdo de conhecimento, concebido como um processo de educagdo coletiva
(FALS BORDA, 1979; FALS BORDA, 1991). Além disso, ambos defendem o principio ético de que
a ciéncia ndo deve ser apropriada por grupos dominantes, mas sim socializada em termos de seu
processo de producéo e uso, implicando em um processo de investigacdo conjunta, com o intuito de
minimizar as desigualdades sociais estruturais (econdémicas, sociais, poder, saber, etc.) (HAGUETTE,
2005).



A pesquisa-acao participante € um tipo de pesquisa social que busca gerar conhecimento e
solucionar problemas praticos em uma determinada comunidade ou organizacdo. Ela envolve a
colaboracdo entre pesquisadores e participantes, que trabalham juntos para identificar questes
importantes e desenvolver estratégias para resolvé-las (FALS BORDA, 1979; FALS BORDA, 1991).
Desse modo, é caracterizada por ser um processo interativo e reflexivo, no qual os resultados obtidos
sdo usados para informar acGes futuras e melhorar a pratica. Além disso, tem como objetivo promover
a mudanca social e melhorar a qualidade de vida das pessoas envolvidas no processo (BRANDAO;
STRECK, 2021).

Deste modo, o presente trabalho tem o intuito de relatar acerca da utilizacdo da metodologia
de pesquisa-agdo participante realizada a partir da pesquisa “Detec¢do de agravos ¢ fatores de
prote¢do em satde mental de populagdes indigenas e quilombolas do Ceard”, conduzida pela Rede
de Estudos e Afrontamentos das Pobrezas e Discriminagfes e Resisténcias (reaPODERE), com
financiamento da Chamada Publica 02/2020 do Programa Pesquisa para o0 SUS (PPSUS): gestdo
compartilhada em saude, regido pela coordenacéo nacional do Departamento de Ciéncia e Tecnologia
da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Insumos Estratégicos em Saide do Ministério da
Saude (DECIT/SCTIE/MS), com gerenciamento administrativo do Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Na esfera estadual, a Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico do Ceara (FUNCAP) operacionaliza em conjunto a Secretaria de Estado da Saude
(SESA) o cofinanciamento do programa. A composicdo da equipe de pesquisa € interdisciplinar e
conta com a participacdo de estudantes de graduagéo, mestrado e doutorado que compdem grupos de
pesquisas de duas instituicdes de ensino superior cearenses, Universidade da Integracdo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) e Universidade Federal do Ceard (UFC).

A pesquisa foi constituida por trés estudos integrados e complementares, com delineamento
metodologico misto (PARANHOS et al., 2016), utilizando-se de técnicas e ferramentas de carater
quantitativo e qualitativo. Dado a complexidade da tematica e sujeitos implicados na investigacao
social, esse arranjo foi usado em funcédo da necessidade de levantamento, analise e sistematizacdo de

informagdes acerca da situacdo de saide mental.

Quanto aos dados secundarios acerca da cobertura e acesso aos cuidados em saude mental por
populagbes indigenas e quilombolas no territorio estadual, estes encontram-se disponiveis em
distintas fontes e bancos de dados publicos, apesar disso, sao amplamente fragmentados e pouco

conhecidos no meio académico. Dessa forma, foi optado pela combinacdo de métodos e integracao



das diferentes técnicas de pesquisa como: a coleta de dados secundarios, a aplicacao de questionarios,

a realizacéo de rodas de conversa e a conducdo de entrevistas semiestruturadas.

Dado o contexto pandémico, o inicio das atividades da pesquisa voltou-se para estratégias de
coleta de dados que ndo comprometem o desenvolvimento da investigacdo, como a limitacdo da
entrada em territdérios indigenas quilombolas e respeito aos protocolos sanitarios vigentes na época.
Nesse sentido, dois dos trés estudos propostos foram focados na busca e anélise de dados secundarios
e documentais. A partir do terceiro estudo, foi prevista a producéo de sentidos a partir dos territorios
indigenas e quilombolas, etapa essa realizada entre junho de 2022 e fevereiro de 2023, periodo em
que houve condigdes de seguranca sanitaria para realizar a coleta de dados presencialmente, de
maneira a fornecer informacdes relevantes, detalhadas e situadas acerca dessa realidade social.

Este trabalho se estrutura em duas partes, a primeira parte traz a caracterizacdo da pesquisa-
acao participante e suas possibilidades de utilizagdo enquanto ferramenta de transformacao social; na
segunda parte, abordamos as tessituras entre as investigacfes sociais e a producdo de sentidos a partir
de buscas de informacdes nas politicas publicas e suas possibilidades de articulagdo com a pesquisa-
acao participante, bem como a descricdo da criacdo de coalizbes com liderancas indigenas e
quilombolas, dando énfase as potencialidades e afetividades desse processo; por fim, nas
considerac6es finais, é tratado sobre a importancia de repensar a justica social no contexto da pesquisa

académica e difundir outras maneiras éticas e responsaveis de se fazer pesquisa.

2. A pesquisa-agdo participante, suas caracteristicas e aplicabilidades

2. 1. Caracteristicas dos tipos de pesquisa-agao

Sob os pressupostos de Haguette (2005), existem quatro tipos de pesquisa-acdo, sendo elas: a
pesquisa-acdo diagnostica, a pesquisa-a¢ao participante, a pesquisa-acdo empirica e a pesquisa-agao
experimental. No que se refere a pesquisa-acdo diagnostica, é caracteristico a identificacdo de
problemas ou desafios em uma determinada situacdo, a partir da participacdo ativa dos sujeitos
envolvidos. Nesse tipo, os participantes sdo convidados a refletir sobre a situacdo em questéo,
identificar problemas e propor solugdes. Consistindo em uma abordagem bastante utilizada em
contextos educacionais e sociais, pode ser uma importante ferramenta para promover mudancas e

melhorias em diferentes areas.

Quanto a pesquisa-acdo participante, se observa o envolvimento ativo dos sujeitos
investigados na elaboracéo e implementacdo de solucBes para um determinado problema ou desafio.
Nesse tipo de pesquisa, 0s participantes séo convidados a colaborar ativamente com os pesquisadores
em todas as etapas do processo de pesquisa, desde a definicdo do problema até a implementacéo das
solugdes propostas. Ela traz uma abordagem bastante utilizada em contextos sociais e comunitarios,
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e pode ser uma importante ferramenta para promover mudangas e melhorias em diferentes areas, o
que facilita uma maior compreensdo do problema investigado e uma maior probabilidade de sucesso

na implementacao das solugdes propostas.

No contexto da pesquisa-acdo empirica, 0s participantes sdo convidados a colaborar
ativamente com o pesquisador na identificacdo e analise do problema em questdo, bem como na
proposicdo e implementacdo de solugdes, sendo uma abordagem bastante utilizada em contextos

organizacionais e de gestéo.

J& na pesquisa-acao experimental, os participantes sdo divididos em grupos de controle e de
intervencao, e as solugdes propostas sdo implementadas apenas no grupo de intervencgédo, sendo uma
abordagem bastante utilizada em contextos de salde e educacdo, e pode ser uma importante
ferramenta para avaliar a eficacia de intervengdes. A sua principal caracteristica, € a énfase na coleta
de dados empiricos para avaliar a eficacia das solucbes propostas, proporcionando uma maior
precisdo na avaliacdo dos resultados e uma maior confianga na implementacdo das solugdes

propostas. A seguir, na tabela 1 visualiza-se algumas especificidades de cada tipo de pesquisa-agao.

Tabela 1. Caracteristicas dos tipos de pesquisa-acéo.

Tipos Caracteristicas
- Principal objetivo identificar problemas especificos em um determinado contexto,
Pesquisa-agao seja ele social, educacional, empresarial, etc.;
diagnostica - Elaboracdo de planos de ag&o solicitados antecipadamente;
- Estabelece diagnostico para sanar os problemas.
- Obijetivo principal é promover a participacdo ativa da comunidade no processo de
Pesquisa-acdo pesquisa;
participante - Os participantes estdo juntos no processo de pesquisa desde a identificacdo dos
problemas, durante o percurso da pesquisa até a implementagcdo das solugdes
propostas.
Pesquisa-acdo - Acumula dados de experiéncias de trabalho em grupos sociais semelhantes;
empirica - Obijetiva desenvolver solucdes praticas para os problemas identificados;
Pesquisa-acdo - As varidveis sdo controladas para analise dos resultados das intervengdes;
experimental - Avaliacdo com precisdo a eficécia das intervencGes propostas;
- Este tipo se aproxima mais da perspectiva cientifica hegemonica.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Haguette (2005).



2. 2. A aplicabilidade da pesquisa-acéo participante como ferramenta de transformacéo social

Ao realizar esta critica as metodologias de pesquisa convencionais das Ciéncias Sociais,
busca-se descolonizar as investigagdes sociais, ao (re)pensa-las conjuntamente com povos indigenas
e quilombolas a partir de um processo que visa questionar e transformar essas abordagens
hegemonicas de pesquisa, que muitas vezes sdo baseadas em perspectivas eurocéntricas e
colonialistas. Esse processo reconhece a importancia de valorizar e respeitar os conhecimentos e
praticas dos povos indigenas e quilombolas, bem como suas formas de organizacédo social e cultural
(PAVEZI, 2014).

Deste modo, é necessario estabelecer relacdes de respeito e didlogo com as comunidades e
territorios envolvidos, permitindo que elas possam participar ativamente do processo de pesquisa,
desde a definicdo dos objetivos até a divulgacdo dos resultados. No que concerne Pavezi (2014), é
extremamente importante considerar as formas de conhecimento e as perspectivas culturais dos povos
indigenas e quilombolas, ao escolher as metodologias e técnicas de pesquisa, bem como garantir que

os resultados sejam divulgados de forma acessivel e relevante para as comunidades envolvidas.

Descolonizar metodologias de pesquisa com povos indigenas e quilombolas é uma forma de
promover a justica epistémica e contribuir para uma producéo de conhecimento mais plural e diversa.
O uso do saber produzido pela pesquisa-acéo participante pode ser muito Gtil em diversas areas, como
na educacéo, saude, meio ambiente, entre outras. Ao aplicar o conhecimento produzido pela pesquisa-
acdo em acdes préticas, busca-se desenvolver solucdes mais eficazes e eficientes para os problemas
enfrentados. Além disso, a pesquisa-acdo pode contribuir para o desenvolvimento de politicas
publicas mais adequadas e adaptadas as reais necessidades dessas populagdes (FALS BORDA, 1979;
FALS BORDA, 1991).

De igual modo, também pode ajudar a promover a participacdo ativa da comunidade na
solucdo dos problemas, uma vez que ela é envolvida no processo de pesquisa e na implementacgdo das
acOes praticas. Isso pode levar a uma maior conscientizacao e engajamento da populacdo em relacéo
aos problemas enfrentados e as solucfes propostas. O contexto da pesquisa e 0 entrelagamento nas
acOes individuais e coletivas dos sujeitos, no que diz respeito a valorizacdo dos sentidos e a
aproximacgdo oportunizada pelo interacionismo simbolico (BECKER, 1993), com a dimensdo
subjetiva da realidade social em questdo, favorece a troca de experiéncias, saberes e valoriza a
perspectiva dos sujeitos envolvidos na pesquisa, reconhecendo-os como importantes agentes na

construgédo do conhecimento e na transformagé&o social.

Indo ao encontro dessa perspectiva critica das metodologias de pesquisa hegeménica das
Ciéncias Sociais, a Sociologia militante surge enquanto uma linha do pensamento social brasileiro
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que se caracteriza pelo compromisso com a transformacao social e a luta contra a desigualdade e a
opressdo. Essa tradi¢do tem suas raizes na década de 1950, quando intelectuais brasileiros comecaram
a se engajar politicamente e a usar a sociologia como uma ferramenta para a transformacao social,
buscando entender as causas das desigualdades e opressdes que afetam a populagdo (CAMACHO,
2008).

Entre os principais temas abordados pela sociologia militante brasileira estdo a desigualdade
social, o racismo, a exclusdo social, a violéncia, a pobreza, a questdo agraria, entre outros. Alguns
dos principais autores da Sociologia Militante brasileira, sdo eles: Florestan Fernandes, Guerreiro
Ramos, Paulo Freire, Antonio Candido, entre outros. Esses autores tém em comum 0 compromisso

com a justica social e a igualdade, e suas obras refletem esse compromisso (CAMACHO, 2008).

Florestan Fernandes (1997) argumenta que a sociologia no Brasil tem sido marcada por uma
tendéncia conservadora e elitista, que se preocupa mais em reproduzir a ordem social existente do
que em questiona-la e transforméa-la. Segundo o autor, essa tendéncia se deve em parte a influéncia
da sociologia europeia, importada para o Brasil sem considerar as especificidades da realidade
brasileira. Para Fernandes (1997), a sociologia deve ser critica e militante, ou seja, deve ter um
compromisso com a transformacao social e a luta contra a desigualdade e a opresséo. Ele argumenta
que a sociologia critica e militante deve partir da analise da realidade social brasileira, considerando
as especificidades do pais e buscando entender as causas das desigualdades e opressdes que afetam a

populacgéo.

O autor também defende a importancia da educacdo como forma de transformacéo social,
citando a obra de Paulo Freire como exemplo de uma pedagogia critica e libertadora. Ele argumenta
que a sociologia critica e militante deve estar comprometida com a formacdo de uma consciéncia
critica e emancipatoria, capaz de questionar as estruturas de poder existentes e lutar por uma
sociedade mais justa e igualitaria. Apresentando assim, uma critica direta a sociologia conservadora
e elitista no Brasil e defende a necessidade de uma sociologia critica e militante, comprometida com

a transformacao social e a luta contra a desigualdade e a opresséo.

Ja Guerreiro Ramos (1995) argumenta que a sociologia no Brasil tem sido marcada por uma
tendéncia conservadora e elitista, que se preocupa mais em reproduzir a ordem social existente do
gue em questiona-la e transforma-la. O sociélogo defende a necessidade de uma sociologia critica e
comprometida com a realidade social brasileira, que considere as especificidades do pais e busque
entender as causas das desigualdades e opressdes que afetam a populagdo. Ele argumenta que a
sociologia deve ser uma ciéncia social critica, que questione as estruturas de poder existentes e lute

por uma sociedade mais justa e igualitaria.



Guerreiro Ramos (1995) também discute a relacdo entre a sociologia e a politica no Brasil,
argumentando que a sociologia deve estar comprometida com a constru¢do de uma democracia
participativa e com a luta contra o autoritarismo e a exclusdo social. Ele critica a “neutralidade” da
sociologia, argumentando que essa postura é impossivel diante das desigualdades sociais existentes

no pais.

Paulo Freire (2019) aborda a importancia da conscientizacdo e da participacao politica das
pessoas na transformacdo da sociedade. Algumas das principais pautas defendidas por ele incluem, a
educacgdo popular enquanto um processo participativo, critico e libertador, que permitisse as pessoas

compreenderem sua realidade social e historica e atuarem de forma consciente e transformadora.

Para Freire (2019), é essencial a luta contra a opressao, dando destaque para as lutas contra o
racismo, 0 machismo e a desigualdade social. Desse modo, a participacdo popular se faz fundamental
para a construcdo de uma democracia participativa e efetiva, sendo de suma importancia a
organizacédo popular e a participacédo ativa das pessoas na tomada de decisdes politicas, para alicercar

0 caminho para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

3. Tessituras entre investigagdes sociais e a producao de sentidos
3. 1. Buscas de informaces nas politicas publicas e suas possibilidades de articulacdo com a

pesquisa-acao participante

As atividades da pesquisa iniciaram remotamente respeitando os protocolos sanitarios
vigentes a epoca, dado o contexto pandémico. Dessa forma, entre agosto e dezembro de 2021, foram
realizadas reunifes via plataforma de videoconferéncias, para alinhamentos técnicos, planejamento
estratégico e atribuicdes de funcgdes entre a equipe de pesquisa. Para prosseguir com as atividades,
foram construidos dois bancos de dados com o auxilio da ferramenta Microsoft Excel, com todas as
informacGes necessarias para a caracterizacdo sociodemografica dos municipios cearenses, visando

identificar os territrios municipais com populacées indigenas e quilombolas.

Dentre as informagdes, estavam a estimativa populacional e a regido de satde que compdem,
visando realizar uma anélise comparativa entre municipios que abrangem essas populacdes e 0s
municipios que ndo. Eles continham dados entre janeiro de 2008 a dezembro de 2018 e a equipe
atualizou para dados entre janeiro de 2019 a dezembro de 2020, a partir de mecanismos de busca para
este fim, sendo que estes dados foram analisados a partir do software de dados quantitativos SPSS

(Statistical Package for Social Science).

A captacdo dessas informacdes se deu por meio de Consulta aos sites do Departamento de

Informética do Sistema Unico de Salide (DATASUS), onde se buscou por regido de satde e
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municipio, com recorte de sexo, raca/cor e faixa etaria em relacdo aos seguintes indicadores:
proporgdo e taxa de internacao hospitalar por transtornos mentais e comportamentais; média de tempo
de internacdo; morbidade hospitalar cap. V CID-10; nimero de 6bitos, mortalidade proporcional e
taxa de mortalidade por transtornos mentais e comportamentais, uso de substancias psicoativas e
suicidio — séries histdricas 2010-2020, em parceria com a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) do

Ceara.

Atraveés dos dois bancos de dados, foram identificados o nimero e a distribuicao espacial dos
servicos e equipes da Atencdo Primaria a Saude (APS), respectivamente Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
nos municipios cearenses com e sem a presenca de populacdes indigenas e quilombolas. De igual
forma, foi analisado a cobertura e acessibilidade geogréafica e socio-organizacional em satide mental
de populacGes indigenas e quilombolas, observando as desigualdades por regido, sexo, raca/etnia,

faixa etaria, nos municipios cearenses com presenca de populac@es quilombolas e indigenas.

Por conseguinte, foi produzido um protocolo padrdo de mensagem para 0 contato com
secretarios de assisténcia social, educacao, salde, dentre outros setores, das respectivas cidades que
possuem essas populagdes, para apresentacdo da pesquisa e realizar aproximagdo com o intuito de
colaborar em a¢des conjuntas. Também houve participacdo de representantes da pesquisa com pauta
na reunido presencial, em 20 outubro de 2021, do Conselho Distrital de Satde Indigena (CONDISI)
e também a apresentacdo no Distrito Sanitario Especial Indigena do Ceara (DSEI). Nesta ocasido foi
realizada a apresentacdo da pesquisa e escuta das demandas e reivindicacOes advindas do Conselho

para alinhamento da pesquisa com as demandas do movimento.

Ademais, foi realizado o envio de e-mails e ligacOes telefénicas para as coordenadorias das
22 Areas Descentralizadas de Saude (ADS) do Ceara, para cooperacio e apresentacdo futura dos
resultados preliminares obtidos pela coleta de dados secundérios. Posteriormente, foi discutido sobre
0s instrumentos de coleta/producao de dados/sentidos. A equipe direcionou encaminhamentos para o
aprimoramento dos instrumentos, que inicialmente, foram os seguintes: Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT-C), Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) e o Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test (ASSIST).

Dessa forma, a primeira versdo foi enviada para os movimentos, liderancas e associacdes
comunitarias dos territdrios para a contribui¢cdo no processo de tomada de decisdo, no sentido de
aprimoramento, com a real demanda das popula¢des indigenas e quilombolas, ap6s isso, foi
reavaliado e reestruturado os questionarios especificos, para cada populacdo, com a finalidade de

investigar através do questionario a incidéncia de transtornos mentais comuns (TMC) e os padroes
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de uso de alcool e outras drogas e seu impacto no contexto da saude mental. Em seguida, foi
desenvolvido dois questionarios e aplicados junto aos gestores e aos profissionais da salude que estdo
em conexao direta com as populac6es, com apoio das 22 ADS. Onde apresenta questdes relevantes
para entender as politicas publicas e sua aplica¢do na area de atengdo a satude mental, bem como sobre

o funcionamento da RAPS.

A partir de reunides remotas tambem houve a apresentacéo desses resultados preliminares da
pesquisa junto as coordenagdes das 22 Areas Descentralizadas de Saude (ADS) do Ceard, a saber:
Acaral, Aracati, Baturité, Brejo Santo, Camocim, Caninde, Cascavel, Caucaia, Crateus, Crato,
Fortaleza, Ic6, Iguatu, Itapipoca, Juazeiro do Norte, Limoeiro do Norte, Maracanal, Quixada, Russas,

Sobral, Taua e Tiangué.

Os resultados dos dados do primeiro estudo foram utilizados nas analises com as politicas
publicas e contribuiram como estratégia para o fomento de discussdes e reflexdes criticas nos
territorios a partir das rodas de conversa. Por conseguinte, em 2022 esses dados foram sistematizados
em formato de livro, com publica¢do sob titulo “Satde mental indigena e quilombola: pesquisa
deteccdo de agravos e fatores de protecdo em satide mental de populagdes indigenas e quilombolas
do Ceara”. Este livro foi impresso e entregue a todas as liderangas indigenas e quilombolas, bem
como aos politicos e 6rgdos publicos que formulam politicas publicas em ambito estadual, ao
apresentar dados alarmantes sobre a satde mental dessas populacdes, tendo destaque para os indices
de depresséo, de ansiedade, de estresse, entre outros transtornos mentais. Apontando assim, para
maiores indices entre populacdes indigenas e quilombolas, em comparacdo com a populacdo em
geral. Além disso, essas populacdes enfrentam dificuldades no acesso aos servicos de salde mental,
0 que agrava ainda mais a situacdo (MOURA JUNIOR, 2022).

Para enfrentar esses desafios, é apresentado no livro uma série de acdes desenvolvidas pelo
estado do Ceara para promover a salide mental dessas populacdes. Dentre essas a¢des, destaca-se a
criacdo de estratégias de escuta ativa, bem como a capacitacdo de profissionais de salde para atuar
com essas populacdes e a realizacdo de rodas de conversa acerca da salde mental. De igual modo,
ressalta-se a importancia da promocdo da igualdade racial e da valorizacdo da cultura dessas
populacbes para o cuidado em saude mental. Sendo necessario garantir 0 acesso aos servi¢os de satde
mental respeitando as especificidades culturais e os saberes tradicionais dessas populacdes, bem como
promover politicas publicas que garantam a inclusdo social e a equidade racial (MOURA JUNIOR,
2022).

Logo apds a atenuacdo das medidas sanitarias e realizacdo do protocolo de vacinacdo contra

a COVID-19, foi iniciado as atividades de campo e producdo de sentidos a partir da coleta empirica
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e visitas aos territorios, nestas visitas foram realizadas rodas de conversa sobre saide mental com o
intuito de fazer uma busca ativa e deteccdo precoce em salde mental, como também momentos de
escuta com psic6logas/os da equipe de pesquisa e a aplicacdo de questionarios. Apos analise inicial
desses questionarios e conforme sinalizacdo psicométrica algumas pessoas foram novamente

contatadas para a realizacdo de entrevistas individuais.

Foi utilizado o software de analise qualitativa atlas.ti para realizar a categorizacdo da
producéo de sentidos e dados qualitativos. Apos isso, foram realizadas as transcrigdes e as revisoes
das rodas de conversa, entrevistas individuais com participantes que pontuaram mais de sete pontos
na escala SRQ-20 e também com liderangas para a construir relatos voltados para a historia de lutas

e resisténcias das comunidades e seus territérios.
3. 2. A coalizagdo com liderancas indigenas e quilombolas: potencialidades e afetividades

Esse movimento de caminhada atravessando os quatro cantos do estado do Cear4, possibilitou
uma imersdo intensa e a criacdo de articulacdes que potencializaram as ag¢Ges coletivas ja existentes
nos diversos territorios, contribuindo assim, para florescer novas dinamicas colaborativas acerca da
salide mental com os povos e comunidades tradicionais. Para esse propésito, destaca-se a importancia
das coalizbes com 0s povos originarios para a tomada de decisdo, sendo essa uma abordagem
determinante para garantir a representacdo e participacdo concreta desses grupos em questdes que
afetam diretamente suas comunidades e territdrios. Desse modo, reforga-se a importancia de se fazer
pesquisa nos territdrios com as pessoas, tendo como sul, as demandas advindas de seus contextos e

realidades, respeitando as particularidades e singularidades de cada territério, comunidade e povo.

Essa abordagem incluiu a colaboracdo e a consulta com as liderancas € membros dos
territorios nos processos de dialogo para decisdes, bem como a inclusdo de suas perspectivas,
questdes socioculturais e tradicbes direcionadas para as politicas publicas e para fundamentar as
praticas de promoc&o da salde, em sua integralidade, na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e no
Sistema Unico de Sadde (SUS) cearense, considerando os conhecimentos ancestrais. Logo abaixo, na
tabela 2, é possivel visualizar a aglutinacdo de algumas agdes que foram possiveis a partir da

realizacdo de coalizbes com liderancas comunitarias indigenas.

Tabela 2. Coaliz6es com liderancas dos territorios indigenas para a realizaco de acoes.

Territdrio e municipio Descrigdo da acao
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Semana da resisténcia
indigena Pitaguary (Pacatuba
e Maracanau)

Principal pauta a demarcacéo da terra indigena da nacéo pitaguary com o intuito de
avancar na luta historica pela reivindicacéo de direitos, com caminhada até a
Mangueira dos Encantados.

Encontro com o povo indigena
Tremembé da Barra do
Mundau (Itapipoca)

Encontro com finalidade de realizar construcdes coletivas de ac¢des futuras da pesquisa-
acdo participante, a partir da perspectiva dos conhecimentos ancestrais indigenas de
cuidado em salde

Encontro com 0 povo
Indigena Tremembé de
Queimadas (Acaral)

Encontro com finalidade de realizar construcgdes coletivas de acdes futuras da pesquisa-
acao participante, a partir da perspectiva dos conhecimentos ancestrais quilombolas de
cuidado em saude

Assembleia Teia dos Povos e
Comunidades Tradicionais do
Ceara (Monsenhor Tabosa)

Unidade popular, indigenas e quilombolas, em um momento de integragéo de
estratégias de luta e resisténcia contra a fome e pela soberania alimentar dos povos dos
campos, cidades, do mar, das matas e dos sertdes.

Encontro com o povo indigena
Tapuya Kariri (Sdo Benedito)

Realizagfo de Roda de Conversa sobre satude mental, territorializada e indigena nas
praticas de cuidado em salde.

Encontro com o povo indigena
Kardo Jaguaribaras (Canindé)

Encontro para realizar oficinas conjuntas para construcdo de relacGes de apoio para
situacBes de sofrimento e salide mental.

Encontro com o povo indigena

Encontro para realizar oficinas conjuntas para construgdo de relagdes de apoio para

Cariri (Crato) situacdes de sofrimento e salide mental.

Fonte: Elaborada pelos autores, 1 jun. 2023.
A seqguir, na tabela 3, é possivel visualizar a aglutinacdo de algumas ac¢6es que foram possiveis

a partir da realizacdo de coalizGes com liderancas comunitarias quilombolas.

Tabela 3. Coalizes com liderancas dos territorios quilombolas para a realizacdo de acoes.

Territdrio e municipio Descricéo da acao

Audiéncia publica sobre a situacdo do
Quilombo Cérrego de Ubaranas
(Aracati)

Audiéncia publica realizada na Assembleia Legislativa do Estado do Ceara para tratar
acerca da violagdo judicial ocorrida no Quilombo Cérrego de Ubaranas, que anulou o
processo de reconhecimento como comunidade quilombola sem convocar a prépria
comunidade.

Encontro com a comunidade do
Quilombo de Nazaré (ltapipoca)

Encontro com finalidade de realizar construgdes coletivas de ac¢des futuras da pesquisa-
acao participante, a partir da perspectiva dos conhecimentos ancestrais quilombolas de
cuidado em salde.

Encontro com a comunidade do
Quilombo Corrego dos lus (Acarau)

Encontro para aquilombar os servigos de satide mental a partir dos conhecimentos
ancestrais.

Encontro com a comunidade do
Quilombo Cérrego de Ubaranas
(Aracati)

Encontro para abordar sobre salde, salide mental, territério e as violagdes ocorridas pela
justica brasileira.

Encontro com a comunidade do
Quilombo do Cumbe (Aracati)

Encontro para abordar sobre salde mental e racismo ambiental ocasionado pelas
empresas eolicas que invadiram os seus territorios.

Encontro com a comunidade do
Quilombo Sitio Carnadba Il
(Séo Benedito)

Realizacdo de Roda de Conversa sobre satide mental, ancestralidade, musica e cultura.
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Encontro com a comunidade do Realizacdo de Roda de Conversa sobre praticas ancestrais de criacdo de salide mental.
Quilombo Alto Alegre (Horizonte)

Encontro com a comunidade do Realizacdo de Roda de Conversa sobre praticas ancestrais de criacdo de satide mental.
Quilombo Serra do Evaristo (Baturité)

Fonte: Elaborada pelos autores, 1 jun. 2023.

Em vista disso, ao se envolver de maneira significativa na conjuntura desta pesquisa-a¢ao
participante, é possivel notar diversos aspectos favoraveis aos jovens pesquisadores, além de trazer
beneficios para as comunidades envolvidas. Pode-se elencar alguns destes, tais como a oportunidade
de trabalhar com pesquisadoras/es experientes e aprender com elas/es; a possibilidade de contribuir
para 0 avan¢o do conhecimento na area da salde mental e satde coletiva, em especifico com povos
indigenas e quilombolas; o desenvolvimento de habilidades de pesquisa, como coleta e andlise de
dados, redacdo cientifica e apresentacdo de resultados, em um contexto intercultural desafiador e a
oportunidade de construir uma rede de atuacdo comunitaria a partir da articulacdo das diferentes

liderancas nos territorios.

De igual modo, a pesquisa de campo é uma experiéncia enriquecedora ao possibilitar conhecer
novas culturas e lugares, ampliando a visdo de mundo do/a pesquisador/a iniciante e o contato direto
com as realidades sociais diversas. O que traz novas perspectivas e percep¢des que nao seriam obtidas
por meio de pesquisa bibliografica ou experimental e a possibilidade de se envolver em projetos que
tenham impacto social efetivo, contribuindo para a melhoria das condi¢fes de vida das pessoas e

comunidades e para a defesa de seus direitos fundamentais.

Como também a possibilidade de aprender sobre as culturas, as histérias e os modos de vida
dos povos originarios e contribuir para a preservacao da diversidade cultural. Assim como a dindmica
de trabalho em conjunto com os membros das comunidades, oportunizam vivenciar a partilha de

conhecimentos e praticas tradicionais e a preservacao desses saberes.

As conversas sobre salde mental realizadas em territorios indigenas e quilombolas mostram
o contexto de negligéncia no qual as politicas publicas ndo chegam nessas comunidades, levando 0s
povos tradicionais a resistirem e a lutarem cotidianamente na defesa de seus direitos, especialmente
o direito a saude. O objetivo dessas conversas foi detectar a situacdo da satde mental em municipios
cearenses com presenca de populacdes indigenas e quilombolas, segundo os termos das préprias

comunidades.

Além disso, as conversas foram uma forma de cobrar a chegada das politicas publicas que

deveriam estar chegando a esses ambientes, e também foram solicitadas pelas proprias comunidades
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para a pesquisa. As rodas de conversas visaram entender como as comunidades lidam com a saude
mental e 0 acesso ao Sistema Unico de Satde (SUS). Elas foram guiadas por palavras geradoras
(MORETTI, 2010), com base na metodologia empregada por Paulo Freire, sendo uma forma de
contextualizar o aprendizado, tornando-o mais significativo para estabelecer conexdes com a
realidade social e gerar reflexdes, as palavras utilizadas foram as seguintes: saude, saide mental e

quilombo/aldeia.

Durante as conversas, as reflexdes foram direcionadas para lidar com as problematicas
apresentadas pelas proprias comunidades, sendo possivel observar as principais formas de resisténcia
comunitéria a protecdo da saude mental, como os rituais dessas comunidades, a conexdo com a
natureza e o territorio, a producdo de alimentos saudaveis na comunidade, a coletividade e a parceria,
0s saberes ancestrais respeitados, o trabalho, a distancia da cidade grande, o turismo comunitario e 0s

encontros sociais.

A partir das rodas de conversa, foi possivel observar também que as populacgdes indigenas e
quilombolas coordenam taticas coletivas relevantes para proteger suas comunidades contra
iniquidades sociais da salde. No entanto, essas taticas ndo sdo adequadamente consideradas pelas
politicas publicas, que ndo admitem modos de vida ndo hegemonicos nos processos de cuidado em

satde mental.
4. Considerac0es finais

Este trabalho teve o intuito de abordar outras formas de se fazer pesquisa na area das Ciéncias
Sociais, em especifico na Sociologia, trazendo para o dialogo possibilidades inovadoras da utilizacéo
de metodologias dindmicas e interdisciplinares que fogem das normativas classicas e engendradas
deste campo de estudo. Deste modo, se vislumbra a partir da pesquisa-acdo participante, a

potencializagdo da producgéo de sentidos.

Com isso, ao partilhar um caminho metodoldgico critico em que Povos Indigenas e
Quilombolas colaboram diretamente na tomada de decisdo, bem como no delineamento e desenho da
pesquisa, concebe-se estudos cientificos realmente implicados com as realidades sociais e com 0s
saberes ancestrais e coletivos que geram impactos significativos tanto na mudanca de paradigma no
campo epistemologico quanto na formulacdo de dados para 0 embasamento de politicas publicas, nas

suas mais diversas areas.

De igual modo, também cabe as/os Socidlogas/os e, demais Pesquisadoras/res, que ensejam
adentrar na empreitada da pesquisa-acao participante, (re)pensar a justica social para o contexto da

pesquisa académica, como também dar maior visibilidade a ndo-neutralidade do processo de

16



producéo do conhecimento e difundir outras maneiras de se fazer pesquisa, que sejam mais afetadas,
implicadas, éticas e responsaveis para com 0S Qrupos sociais que estdo participando no

desenvolvimento dessas investigacdes sociais.
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