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RESUMO

O presente trabalho tem como tema Politicas Publicas sobre Drogas e o impacto na vida dos estudantes da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), pode ser definida como uma
demanda de a¢des que visam controlar 0 avanco do consumo de drogas na sociedade e dentro das universidades
buscando amenizar os impactos causados assim também prevenir o aumento de usuarios. O trabalho teve como
objetivos identificar de que forma as drogas impactam na vida dos universitarios e em seu aprendizado; identificar
quais drogas sdo mais consumidas pelos estudantes da Unilab; analisar os levantamentos realizados sobre as
politicas publicas sobre drogas; verificar quais os problemas académicos causados pelo uso de drogas na vida dos
discentes da Unilab; Identificar como a Unilab se porta diante dessa tematica e suas consequéncias na vida dos
estudantes. Refere-se como uma abordagem qualitativa, descritiva quanto aos objetivos. Utilizou-se para
obtencdo dos dados entrevistas, questionarios e base bibliografica. As buscas ocorreram inicialmente no més de
outubro de 2023, participaram deste estudo 21 voluntarios. Os voluntarios foram submetidos a um questionario de
quinze questdes abertas e fechadas a respeito do referido tema. Os principais resultados obtidos no estudo foram
que se tem que 71,4% dos voluntarios responderam que ndo tem contato com drogas ou nunca teve, dentro da
Unilab. E 28,6% dos voluntérios responderam que ja fizeram uso de algum tipo de droga dentro da Unilab. Nesse
sentido, obtivemos também catorze feedbacks a respeito de como as politicas publicas sobre as drogas contribui
para o seu combate na Unilab, os voluntérios afirmaram que era através da conscientizagdo dos alunos, bem como
a prevencdo e maleficios que os consumos de drogas trazem a saude. Constatou se que grande parte dos
entrevistados acreditam que a Unilab € ciente do uso de drogas por parte dos estudantes, porém desconsidera o
tema ou ndo leva muito a sério, deixando assim, muito livre os estudantes e os problemas relacionados ao consumo
de drogas. Conclui-se que as drogas sdo prejudiciais e que falta orientagdo e informacdo sobre seus danos na vida
dos estudantes. Que a universidade deveria promover a¢6es de prevencado, conscientizagdo e acolhimento para toda
a comunidade estudantil. Observa-se que as drogas é um assunto bastante relevante, mas que nao ¢ debatido com

devida atencdo dentro do ambiente académico.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Drogas licitas e ilicitas, Ensino Superior, Universitarios.



ABSTRACT

The present work has as its theme Public Policies on Drugs and the impact on the lives of students at the University
of International Integration of Afro-Brazilian Lusofonia (UNILAB), which can be defined as a demand for actions
that aim to control the advancement of drug consumption in society. , and seeks to mitigate the impacts caused
and also prevent the increase in users. The objectives of the work were to identify how drugs impact the lives of
university students and their learning; Identify which drugs are most consumed by Unilab students; Analyze
surveys carried out on public policies on drugs; Check what academic problems are caused by drug use in the lives
of Unilab students; Identify how Unilab behaves in the face of this issue and its consequences in the lives of
students. It is referred to as a qualitative approach, descriptive in terms of objectives. Interviews, questionnaires
and a bibliographic base were used to obtain data. The searches initially took place in October 2023, 21 volunteers
participated in this study. The volunteers were submitted to a questionnaire with fifteen open and closed questions
regarding the aforementioned topic. The main results obtained in the study were that 71.4% of the volunteers
responded that they have no contact with drugs or never have, within Unilab. and 28.6% of volunteers responded
that they had already used some type of drug within Unilab. In this sense, we also obtained fourteen feedbacks
regarding how public policies on drugs contribute to combating them at Unilab, the volunteers stated that it was
through raising awareness among students, as well as the prevention and harm that drug use brings to health. . It
was found that a large part of those interviewed believe that Unilab is aware of drug use by students, but disregards
the issue or does not take it very seriously, thus leaving students and the problems related to drug use very free. It
is clear that drugs are harmful and that there is a lack of guidance and information about their harm to students'
lives. That the university should promote prevention, awareness and welcoming actions for the entire student
community. It is observed that drugs are a very relevant subject but that it is not debated with due attention within
the academic environment.

Keywords: Public policies; Licit and illicit drug, University education, University students.
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1.INTRODUCAO
1.1 Contexto e Problema

As politicas publicas relacionadas as drogas sdéo um campo complexo e multifacetado
que envolve estratégias e medidas adotadas pelos governos para lidar com o uso, abuso e trafico
de substancias psicoativas. Ao longo das décadas, essas politicas variaram significativamente
em todo 0 mundo, abrangendo desde a criminalizagdo severa até abordagens mais voltadas para
a saude publica. Esta introducdo explora a evolucdo das politicas publicas sobre drogas,

destacando os principais debates e desafios que cercam essa questdo globalmente.

As Politicas Publicas sobre drogas e o impacto na vida dos estudantes da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira- UNILAB/CE podem ser definidas
como como uma demanda de ac¢Ges que visam controlar o avango do consumo de drogas na
sociedade e dentro das universidades, buscando amenizar os impactos causados na vida dos
estudantes, assim também como prevenir 0 aumento de usuarios. Complementando o que
Santos e Oliveira (2013, p.6) “As politicas publicas estao ligadas ao mundo social e neste
contexto, inclui-se a satde. As politicas publicas de salde constituem-se de um conjunto de
acOes sociais dirigidas a garantia do direito a saude em todas as suas dimensdes (promogcéo,
protecdo e recuperacdo), orientado para a melhoria das condicdes de satde da populacédo e do
ambiente natural, social e do trabalho, e visam, sobretudo, garantir as populagdes vulneraveis

o direito a saude. ”

A importancia de se estudar esse tema é que ele tem grande relevancia em nossa
atualidade pelo fato que a universidade por ser um ambiente bem diversificado, essa pratica
esta presente na vida de muitos jovens. O ingresso na universidade € algo que representa para
muitos, o sonho de se tornar um bom profissional na area que se identifica, fazer novas
amizades, viver novas paix0es, ver além do horizonte diversas possibilidades de sucesso na
vida. Com isso vem também o estresse de ter de lidar com tudo sozinho, aprender a ser

administrador da sua prépria vida sem a presenca da familia, isso para muitos, € um desafio.

De acordo com Camargo et al (2019, p. 3), € muito comum na vida universitaria alguns
estudantes apresentarem comportamentos diferentes, como por exemplo, estarem deprimidos,

tristes, estressados, euféricos, se sentirem angustiados com tudo novo e tdo fora da sua
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realidade, com isso buscam se encaixarem em atividades que lhe tragam alivio e uma sensa¢do
de liberdade, mesmo que seja momentaneo. A grande problemaética do assunto é o consumo de

drogas licitas e ilicitas entre jovens dentro da universidade.

No entanto, outro problema relacionado a esse tema é a prépria universidade nao tratar
do assunto abertamente. As festas que acontecem entre os jovens € um habito que estd se
tornando cada vez mais frequente. E comum ver cartazes em paredes e muros, redes sociais,
divulgacbes de shows, comemoracOes, e junto, a disponibilidade de bebidas liberadas.
Importante ressaltar que muitos jovens ndo conhecem o alcool ou outras drogas dentro da
universidade. O ambiente académico s6 é um pretexto para 0 consumo. Um estudo segundo
Zeferino et al (2015, p.7) “ com 275 universitarios de uma institui¢ao privada do Brasil obteve
como resultado que o alcool manteve a posicao de substancia mais utilizada, seguido de tabaco,

das drogas psicoativas prescritas, maconha e inalantes”.

Nesse contexto, o desenvolvimento de uma pesquisa de campo sobre 0 tema proposto
junto a analise dos Planos Nacionais sobre Drogas e 0 que sdo drogas no conceito geral, é
importante para contribuir com a prevencdo destes problemas, uma vez que as pesquisas de
campo tém a funcdo de possibilitar uma analise aprofundada sobre um determinado assunto a
partir da obtencdo de dados de um grupo de pessoas (SEVERINO, 2000). Com isso,
desenvolver a¢Bes dentro da universidade para conscientizar e melhorar o desempenho, a satde
mental e fisica dos universitarios, contribuindo com a ampliacéo dos conhecimentos dos leitores
sobre essa tematica especifica, pois as revisdes tém a funcdo de se aprofundar no assunto do

ponto de vista ainda ndo explorado.
1.2 justificativa

Embora esse tema seja muito relevante em nosso cenario atual até o momento foram
encontrados poucos trabalhos que discutam esse assunto sob o ponto de vista tedrico e
contextual, compilando as informagfes mais importantes sobre ele (LIMA et al ,2018) e
(MANZATTO et al ,2011, p.8).

Dessa maneira, sendo realizada uma pesquisa de campo sobre o tema Politicas Publicas
sobre Drogas e o impacto na vida do estudantes da Universidade da Integracéo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira- UNILAB/CE, isso contribuiria com a ampliagdo dos conhecimentos

dos leitores sobre essa tematica especifica, pois as pesquisas de campo tem a funcéo de
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preencher as lacunas existentes na literatura através da combinacdo entre a pesquisa

bibliografica e a realizacdo da coleta de dados junto a pessoas (FONSECA, 2002, p.32).

O que justifica a realizacdo deste trabalho é uma questdo de vivéncia familiar
relacionada ao alcool, especificamente. Porém, o trabalho ira tratar dos tipos de drogas
existentes no ambiente ao qual os estudantes estdo inseridos, a universidade, pois é possivel
notar a presenca do alcool e de outras drogas no ambiente académico como algo bem comum e
frequente, e também vejo que a gestdo da universidade ndo trata do assunto. A finalidade deste
trabalho é realizar uma coleta de dados em um determinado grupo de pessoas a partir de uma
intervencdo cientifica, com o objetivo de sumarizar e apresentar os resultados obtidos para uma

andlise aprofundada sobre o assunto.
1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral
e Identificar quais os tipos de drogas existentes.
1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar quais drogas sao mais consumidas pelos estudantes da Unilab;

e Analisar os levantamentos realizados sobre as politicas publicas sobre drogas;

e Verificar quais os problemas académicos causados pelo uso de drogas na vida dos

discentes da Unilab;

e Identificar como a Unilab se porta diante dessa tematica e suas consequéncias na vida

dos estudantes.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Politicas Publicas sobre drogas

Drogas sao substancias quimicas que, quando introduzidas no corpo, podem alterar seu
funcionamento fisico, mental ou emocional. Elas podem ser classificadas em diversas

categorias, incluindo:

!Drogas Medicinais: S&o substincias prescritas por profissionais de satde para tratar condicdes
médicas. Exemplos incluem antibioticos, analgésicos e medicamentos para tratar doencas

cronicas.

Drogas Psicoativas: Sao substancias que afetam a mente e o comportamento das pessoas. Elas

podem ser divididas em duas categorias principais:

- Drogas Licitas: Exemplos incluem alcool, tabaco e cafeina. Essas substancias séo

legalmente disponiveis em muitas partes do mundo, mas seu uso pode ser regulamentado;

- Drogas llicitas: Exemplos incluem maconha, cocaina, heroina, ecstasy e muitas outras. Seu

uso é proibido pela lei em muitos paises.

Drogas de Abuso: Sdo substancias psicoativas que tém um alto potencial de causar dependéncia
e problemas de satde. Isso inclui drogas ilicitas e algumas drogas licitas quando usadas de

maneira inadequada;

Drogas Psicotrdpicas: Sdo substancias que afetam a mente e a percepg¢do, geralmente usadas
em contextos médicos ou recreativos. Exemplos incluem antidepressivos, ansioliticos e

alucindgenos.

O uso inadequado ou abusivo de drogas, especialmente de drogas de abuso, pode ter
sérias consequéncias para a salde fisica e mental das pessoas, além de implicar riscos legais e
sociais. Portanto, € importante compreender os efeitos e riscos associados a diferentes tipos de

drogas e fazer escolhas responsaveis em relagdo ao seu uso (MANZATTO et al 2011, p.9).

Drogas sdo qualquer substancia que cause danos a saide mental em quem as consome.
E importante debater sobre drogas pois as mesmas ndo afetam apenas consumidores, mas toda

a sociedade tornando-se um problema de salde publica. E de responsabilidade de todos,

! GRUPO REDE DOR. Tua Sadde. Drogas: principais tipos, efeitos e consequéncias para a satide. Disponivel em:
https://tuasaude.com/efeitos-das-drogas/  https://www.gruporecanto.com.br/blog/saiba-quais-sao-as-13-drogas-
mais-usadas-no-brasil/https://www?2.unifesp.br/dpsicobio/drogas/classifi.htm. Acesso em 14 de setembro de 2023.
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sociedade e poderes governamentais tratarem do assunto. A Lei de n°® 11.343 de 23 de agosto
de 2006, em seu Art. 1° paragrafo unico define:

Para fins desta lei, consideram-se como drogas as substancias ou os produtos capazes
de causar dependéncia, assim especificados em lei ou relacionados em listas

atualizadas periodicamente pelo Poder Executivo da Unido.

As drogas sdo um assunto sério na maioria das universidades e em muitos paises por se
tratar de uma questdo bastante delicada. O uso de drogas ilicitas pode ter consequéncias legais
académicas graves, incluindo expulsdo. As politicas publicas sobre drogas desempenham um
papel fundamental na forma como o consumo de substdncias & abordado dentro das
universidades e em toda a sociedade. Dentro desse contexto, as politicas podem ser divididas

em duas abordagens principais:

Algumas universidades implementam politicas que se concentram na prevenc¢éo do uso
de drogas e na reducdo de danos para aqueles que ja fazem uso. Isso pode incluir programas de
educacdo sobre drogas, aconselhamento, acesso a servi¢os de salde mental e medidas para
garantir a seguranca dos estudantes. O objetivo é abordar o uso de drogas de maneira mais
holistica, reconhecendo que € um problema complexo e multifacetado. De acordo com Camargo
et al (2019 p.6) “A abordagem dessa temética deve ser transversal em todos os contetidos. E
importante considerar que essa estratégia deve estar em consonancia com as politicas publicas

sobre alcool e drogas vigentes no pais. ”

Outras instituicbes podem adotar politicas mais rigorosas, incluindo a proibicdo total do
uso de drogas e medidas punitivas para os infratores. Isso pode resultar em expulsdo e

consequéncias legais para os estudantes envolvidos no uso de substancias ilicitas.

E importante observar que as politicas pablicas sobre drogas variam amplamente de pais
para pais e de universidade para universidade, refletindo as normas sociais, culturais e legais
especificas de cada regido. Além disso, as politicas podem evoluir ao longo do tempo a medida
que a compreensdo sobre 0 uso de drogas e suas consequéncias muda. Em ultima analise, o
objetivo das politicas publicas sobre drogas nas universidades deve ser promover um ambiente
seguro e saudavel para os estudantes, enquanto aborda as questdes relacionadas ao consumo de

drogas de maneira sensata e equilibrada.

Segundo Camargo et al (2019 p.7) “Recomenda-se também que as investigacdes sobre

0 uso e 0 abuso de alcool e/ou de outras drogas e a salde mental dos estudantes sejam realizadas
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em outras universidades com o objetivo de avaliar a realidade de cada cenério e assim propor
estratégias interventivas. Cabe destacar que o enfermeiro € um dos profissionais que pode
auxiliar no diagndstico da situacdo e na implementacéo dessas estratégias, corroborando para a

qualidade de vida dessas pessoas. ”’

A Lei de Drogas n° 11.343/2006 trata do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas (SISNAD) onde se diz:

Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - Sisnad prescreve
medidas para prevencdo do uso indevido, atengdo e reinsercdo social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas para repressdo a producdo ndo autorizada

e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e da outras providéncias.

As Politicas publicas sobre drogas sdo acdes que visam a diminuir essa problematica
que tanto cresce no mundo. S&o acles realizadas pelos 6rgdos federais, estaduais e até mesmo
municipais, promovendo a reeducacio da populacdo. E importante ressaltar alguns programas
que tratam dessa problematica, como Plano Nacional Antidrogas (PNAD), Secretaria Nacional
Antidrogas (SENAD), Programa de Redugdo de Danos (PRD), Plano Nacional de Politicas
sobre Drogas (PLANAD), Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD). Além dos

Orgdos da satde que tem um papel muito importante no combate ao uso e abuso de drogas.

No estudo do Guia Metodolégico do Plano Nacional de Politicas sobre Drogas para 0s
anos de 2021-2025 publicado no ano de 2020 revela a importancia de tratar da questdo sobre
drogas e mostra 0 modelo geral do deste Plano, tendo como bases consideradas essenciais para
o planejamento, monitoramento e avaliacdo de politica publica: pactua¢do, monitoramento,
avaliacdo e revisdo, conformidade normativa, convergéncia estratégica, participacgdo,
transparéncia e prestacdo de contas. Este plano estara interligado aos problemas, eixos de
atuacdo, objetivos, diretrizes e metas da dimensdo estratégica e com as iniciativas e

compromissos da dimensao tatica.

O CONAD ¢ um 6rgdo que € composto por diversos ministérios e assessorado pela
Comissao Bipartite e pelo Grupo Consecutivo. Séo eles: Ministério da Cidadania, Ministério
das Relagdes Exteriores, Ministério da Educacdo, Ministério da Defesa, Ministério da
Economia, Ministério da Satde, Ministério da Mulher, Familia e Direitos humanos, Secretario
da Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencao as Drogas (SENAPRED), a mesma deixou de
existir partir de 1° de janeiro de 2023 passando a responsabilidade para o Ministério da Justica

e Seguranca Publica e para o Ministério da Saude, Conselho Estadual sobre Drogas, ANVISA,
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Secretario da SENAD, Gabinete de Seguranca Institucional da Presidéncia da Reptblica, Orgéo
Estadual responsavel pela politica sobre drogas, e tem como presidente o Ministério da Justica
e Seguranca Publica. (GUIA METODOLOGICO: PLANO NACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS SOBRE DROGAS 2021-2025, p.11).

No estudo de Bernardes (2017, p.2) foi realizada uma andlise sdcio histérico envolvendo
fatores politicos, sociais, econdmicos e culturais sobre a politica publica e drogas no Brasil e
seus contextos. Bem explicou sobre a diferenca de politicas publicas e decisao politica. E os
resultados obtidos foram que ao longo dos Ultimos anos essa questdo tem sido discutida sobre
a descriminalizacdo do uso de drogas onde a populacdo afetada sdo aqueles que sdo
marginalizados e que sofrem duras repreensfes por parte das politicas publicas. Bernardes
(2017, p.5) também destacou sobre as drogas serem objeto de intervencdo estatal da qual

demanda as politicas publicas, buscando compreender como essas politicas sao feitas no Brasil.

2.2 Estudantes e 0 uso de drogas no ambiente académico

Com a demanda de atividades, leituras, avaliacbes semestrais, 0 estudante acaba
sobrecarregado e desencadeando alguns problemas e com isso acabam buscando, em seu tempo
livre, algo que faca com que se sintam leves, buscam programas de distracdo para aliviar a
tensdo das aulas. E muito importante o aluno ter um acompanhamento psicopedagdgico em

todo o processo académico, ter um lugar de acolhimento.

Em 2010 foi realizado o 1° Levantamento Nacional sobre o Uso do Alcool, Tabaco e
outras Drogas entre universitarios das 27 Capitais Brasileiras. Nesse levantamento foi
identificado que o alcool e o tabaco sdo as substancias mais consumidas entre 0s universitarios.
Observa-se que os fatores culturais, sociais, econémicos podem influenciar o consumo.
(ANDRADE, DUARTE & OLIVEIRA, 2010, p 84). E um levantamento de suma importincia
e nele destaca todos os tipos de drogas e o perfil dos universitarios, questdes sociodemogréaficas
e socioecondmicas. Esse levantamento tem 0s jovens universitarios como uma amostra da
populacdo geral na questdo do consumo de drogas e sobre possiveis comportamentos de risco

no futuro.

O conhecimento do uso de drogas entre 0s jovens é primordial, especialmente por quatro
motivos: (a) a maioria das pessoas comeca a usar drogas na juventude e é entre 0s jovens que
as atividades de prevencéo tém mais resultados; (b) as tendéncias do uso de drogas ilicitas entre
0s jovens sdo indicativas das mudancas sociais e politicas que estejam influenciando outros

segmentos sociais, as quais 0s jovens sdo mais sensiveis (vide as mudangas da acessibilidade
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de drogas e outras transformac6es desse mercado); (c) os jovens tém cada vez mais acesso a
uma ampla variedade de substancias. (ANDRADE, DUARTE & OLIVEIRA, 2010, p.17).

No estudo de Camargo et al (2019, p.5), foi realizada uma pesquisa com alguns alunos
de uma universidade do Brasil, com isso foram levantados dados e conceitos do uso e abuso de
drogas pelos jovens e adolescentes. O estudo foi dividido em 2, onde o primeiro estudo foi com
0s estudantes do sexo masculino e o0 segundo com estudantes do sexo feminino. Os autores
destacaram que com a mudanca de vida desses estudantes e a carga que levam ao entrar na
universidade, mostram que 0os mesmos ficam propicios ao estresse, a angustia e a varias

mudangas de comportamento.

O uso e abuso de drogas e do alcool no gue trata a pesquisa, comeca na adolescéncia
por influéncia de familiares e amigos, e ao chegar no mundo académico isso se intensifica.
Torna-se relevante considerar que o uso e 0 abuso de alcool pelos universitarios tém a finalidade

de minimizar atimidez e assim, agregar relac6es sociais com os pares. (CAMARGO et al (2019,
p.5).

Nesse contexto, é destacado no estudo a questdo do acolhimento e iniciativas e 0 que as
politicas publicas tém feito para solucionar ou amenizar o problema. A sugestdo dos
pesquisadores foi a elaboracdo dessas politicas ir “ao encontro” e nao “de encontro” com as

percepcoes dos estudantes (CAMARGO et al, 2019. p.7).

As politicas publicas sobre drogas podem ter um impacto significativo na vida dos
estudantes, pois sua importancia tem um impacto de promover uma qualidade de vida mais
digna (MANZATTO et al (2011, p.15). O impacto pode variar dependendo das politicas

especificas adotadas pelo governo, mas algumas areas de preocupacao incluem:

Prevencdo e conscientizacdo: Politicas que promovem a prevencao do uso de drogas e
a conscientizagcdo sobre os riscos podem influenciar diretamente os estudantes, fornecendo

informacdes e recursos para tomar decisdes informadas;

Acesso a tratamento: Politicas que melhoram o acesso a servigos de tratamento de
dependéncia de drogas podem ser vitais para estudantes que enfrentam problemas relacionados

as drogas, oferecendo apoio necessario;

Politicas de seguranca e repressdo: Politicas mais rigidas de aplicacdo da lei
relacionadas as drogas podem afetar a seguranca e o ambiente da universidade, afetando

indiretamente os estudantes. Impacto socioeconémico: Politicas publicas sobre drogas também
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podem ter um impacto econémico, afetando a disponibilidade de empregos e oportunidades
para os estudantes apos a formatura.

E importante observar que o impacto especifico depende de muitos fatores, incluindo o
contexto politico, a cultura da universidade e as escolhas individuais dos estudantes. O
envolvimento ativo da comunidade académica na discussdo e formulacdo de politicas
relacionadas as drogas pode ser fundamental para moldar um ambiente seguro e saudavel para
os estudantes da UNILAB. Santos et al (2019 p. 3), destaca a importancia de implantagédo de
programas de prevencdo ao consumo de drogas, pois possibilita para as politicas publicas
desenvolver junto a universidade a promocéo da saude e do bem-estar dos estudantes e toda a

comunidade académica, contribuindo também para a populacéo no contexto geral.

Com isso conclui-se que o uso de drogas no ambiente académico € uma preocupacao
que afeta muitos estudantes e instituicGes de ensino em todo o mundo. Existem vérias raz6es
pelas quais os estudantes podem recorrer ao uso de drogas. De acordo com Santos et al (2019
p.3), 0 ambiente universitario muitas vezes € altamente competitivo, com estudantes
enfrentando altas expectativas académicas. Isso pode levar ao estresse e a ansiedade, levando

alguns a buscar alivio por meio de substancias.

Para alguns estudantes, a universidade € um momento de experimentacdo e
independéncia, o que pode levar a curiosidade sobre o uso de drogas recreativas gerando
problemas pessoais, como relacionamentos dificeis, problemas familiares, que os levam a
buscar consolo nas drogas. De acordo com Zeferino et al (2015 p.4), a pressao dos pares, amigos
ja usuarios, existe uma forte influéncia dos pares nas tomadas de decisdes pode ser um fator
significativo no uso de drogas entre estudantes. Grupos sociais que promovem 0 consumo de
substancias podem influenciar outros a participar. O uso de drogas no ambiente académico pode
ter consequéncias prejudiciais, incluindo impactos na saude fisica e mental, no desempenho

académico, nas relacOes interpessoais e até mesmo nas perspectivas de carreira.

Para abordar essa questdo, muitas universidades implementam programas de prevencéo,
oferecem apoio aos estudantes e promovem uma cultura de bem-estar. E importante que os
estudantes estejam cientes dos recursos disponiveis em suas universidades para ajuda-los a lidar
com o estresse, a pressdao académica e os problemas pessoais de maneira saudavel, em vez de
recorrer ao uso de drogas. Além disso, € fundamental que se mantenham informados sobre as
politicas da instituicdo em relacdo ao uso de drogas, ja que o descumprimento dessas politicas

pode ter sérias consequéncias académicas e legais.
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3. METODOLOGIA

A presente secdo apresenta os procedimentos metodoldgicos que foram utilizados para
desenvolver este trabalho, buscando dirigir se ao longo do texto de modo que atenda aos

principais requisitos quanto a confiabilidade que deve possuir uma pesquisa cientifica.

Desse modo, entende-se por pesquisa cientifica, segundo Lakatos; Marconi (2007, p.43)
sendo “um procedimento formal com método de pensamento reflexivo que requer um
tratamento cientifico e se constitui no caminho para se conhecer a realidade ou para descobrir
verdades parciais”. Sendo assim, a pesquisa deve seguir a determinados critérios quanto sua
organizacao e conteido, como por exemplo o tipo de estudo, quanto sua abordagem utilizada
no trabalho, sua classificagcdo quanto aos objetivos da pesquisa, e quais foram os procedimentos
usados para obtencdo dos dados, tendo como fim principal o alcance dos objetivos propostos

de maneira eficaz.

3.1 Tipo de estudo

O estudo terd uma abordagem qualitativa, pois ird analisar dados que ndo podem ser
meramente quantificados, pois, esse estudo é apenas uma pequena amostra dos estudantes da
Unilab sobre o que tange o tema, observando-se que a populacdo académica é bem maior que
0 obtido neste estudo. Segundo Minayo (2009, p.21), sdo fenbmenos humanos que podem ser
compreendidos “aqui como parte de realidade social, pois o ser humano se distingue nao sé por
agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas acdes dentro e a partir da realidade

vivida e partilhada com seus semelhantes”.

A pesquisa quanto aos objetivos pode ser classificada em descritiva, uma vez que busca
descrever as peculiaridades de um determinado fenémeno ou campo de estudo, estabelecendo
associacdes sobre seus aspectos, normalmente se utiliza para obtencéo de dados estudo de caso,
entrevistas, questionarios. Segundo Vergara (2000, p. 47) “argumenta que a pesquisa descritiva
exp0Oe as caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, estabelece correlagdes entre
variaveis e define sua natureza”. Foi estruturado um questiondario e aplicado para obtengao de
informacdes e coletas de dados, com o objetivo de explorar o0 assunto e atender os objetivos

pretendidos neste trabalho.

Quanto aos procedimentos para obtencdo dos dados foi realizada uma pesquisa de
campo junto a analises de estudos bibliograficos. Sobre o estudo de campo Gil (2002, p. 53) diz

que, “‘como ndo requer equipamentos especiais para a coleta de dados, tende a ser bem mais
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econdmico. E como o pesquisador apresenta nivel maior de participacdo, torna-se maior a
probabilidade de os sujeitos oferecerem respostas mais confidveis”. Em relacdo ao estudo
bibliogréafico, foi feito a partir de palavras chaves como Politicas Publicas, Drogas licitas e
ilicitas, Ensino Superior e Universitarios, e por meio de selecdo de artigos relacionados ao tema
abordado, como critérios de exclusdo, foram rejeitados os materiais literarios que ndo tinham

relacdo direta com o tema proposto pelo trabalho.

3.2 Local da pesquisa
A pesquisa foi realizada dentro do espago académico da Universidade Internacional da

Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, com alunos e toda a comunidade académica.
3.3 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram os estudantes da instituicdo. Todos que tiveram acesso ao
questionario precisaram aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido anexado antes

das questdes.

3.3.1 Critérios de inclusao e exclusdo

Participaram cerca de 21 entrevistados de diferentes cursos e idades da UNILAB, tendo
como critérios de inclusdo dos participantes as idades maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos e
cursos dentro da Unilab e nacionalidades. Os critérios de exclusdo foram as idades menores de

18 anos.
3.4. Coleta de dados

Os dados foram coletados através de um questiondrio com 15 questBes, abertas e
fechadas, 0 mesmo serd enviado por meio do e-mail institucional dos sujeitos da pesquisa
através do Google Forms, e em grupos de WhatsApp dos cursos, sendo que 0s sujeitos terdo
uma semana para a devolutiva dos questionarios. Em caso de duvidas os estudantes poderéo
contatar o pesquisador do projeto para esclarecé-las, por ventura se 0s prazos se confirmarem
insuficientes ou surgirem outras eventualidades que prejudiquem a coleta, o pesquisador podera

prorrogar o prazo estipulado anteriormente.

As buscas ocorreram inicialmente no més de outubro de 2023 se encerrando na primeira
semana de novembro do mesmo ano, e as palavras-chave utilizadas na busca foram Politicas
Publicas, Drogas e Ensino Superior. Como critério de inclusdo dos materiais literarios neste

estudo, definiu-se o periodo de publicacdo de 12 anos pela possibilidade de poder ser
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encontrado um maior numero de artigos cientificos sobre o tema. Além disso, incluiram-se
apenas artigos disponibilizados em portugués, dissertagdes, teses, livros, matérias de revistas

eletronicas e sites.
3.5 Analise dos dados

Apos ser realizada a busca, os materiais que atenderam aos critérios de incluséo e
excluséo foram analisados e resumidos em uma tabela. O resumo foi organizado de forma a
apresentar a estrutura dos trabalhos em topicos, compostos por: nome do autor, ano de
publicacdo, formato do material e principais resultados obtidos, com isso fazer comparacgdes
dos assuntos. Os resultados obtidos foram analisados quantitativamente atraveés da média de
respostas dos entrevistados e apresentados por meio de tabelas e gréficos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total de 21 entrevistados que participaram do protocolo de teste deste estudo, 4 eram
do sexo masculino e 17 eram do sexo feminino, sendo 2 estrangeiros (as) e 19 brasileiros (as).

(Tabela 1). As idades variaram entre 18 e 45 anos entre 0s participantes da pesquisa.

Tabela 1: Idade dos entrevistados.

ENTREVISTADOS

IDADE

ENTREVISTADO 01

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 02

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 03

Entre 25 e 35 anos

ENTREVISTADO 04

Entre 25 e 35 anos

ENTREVISTADO 05

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 06

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 07

Entre 25 e 35 anos

ENTREVISTADO 08

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 09

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 10

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 11

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 12

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 13

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 14

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 15

Entre 35 e 45 anos

ENTREVISTADO 16

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 17

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 18

Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 19

Entre 18 e 25 anos
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ENTREVISTADO 20 Entre 18 e 25 anos

ENTREVISTADO 21 Entre 25 e 35 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A Tabela 2 demonstra os resultados obtidos a partir da coleta de dados com os
entrevistados. A pergunta 01 do questionario referente a se em algum momento fez uso de droga
dentro da Unilab? (Seja licita ou ilicita), demonstra quantos voluntarios responderam a cada
item por opcdo de resposta disponivel no questiondrio. A resposta mais presente foi “Nunca
usou nada dentro da Unilab/Nao responderam”, respondida por quinze dos entrevistados.
Concordando com o estudo de Santos et al (2019, p.5) que diz que o alcool, tabaco e maconha
foram as drogas mais consumidas apds o ingresso na universidade, e aqui nesta pesquisa,

obtivemos um resultado que aponta para isso.

Tabela 2: Resultados obtidos na coleta de dados com os entrevistados.

NUMEROS DE ENTREVISTADOS RESPOSTA NA PESQUISA
2 ENTREVISTADOS JA USOU ALCOOL OU CIGARRO DENTRO
DA UNILAB
2 ENTREVISTADOS JA USOU MACONHA/ ALCOOL/TABACO

DENTRO DA UNILAB

2 ENTREVISTADOS JA USOU ANTIDEPRESSIVOS E
ANSIOLITICOS DENTRO DA UNILAB.

15 ENTREVISTADOS NUNCA USOU NADA DENTRO DA UNILAB/
NAO RESPONDERAM

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Grafico 1: Grafico representativo dos principais resultados obtidos no estudo.

@ Naoc :2nho/NSo tve nenhum Contaw
com drogas

Néo quss responder

Fonte: elaborado pela autora,2023

Com base exposta pelo grafico 1 tem-se que 15 dos entrevistados responderam que nao tem
contato com drogas ou nunca teve, dentro da Unilab. E 6 dos entrevistados responderam que ja
fizeram uso de algum tipo de droga dentro da Unilab. (Gréfico 1). Com essas informacdes tem-
se um resultado positivo em relacdo as drogas pelos entrevistados, pois a maioria descreveu ndo

ter contato com drogas dentro do ambiente académico.

Na tabela 3 abaixo, demonstra as respostas da seguinte questao: se os participantes ja

experimentaram algum tipo de drogas antes de entrar na faculdade.

Tabela 3- Se experimentaram alguma droga antes de entrar na faculdade

NUMEROS DE ENTREVISTADOS RESPOSTA NA PESQUISA
14 ENTREVISTADOS NAO
7 ENTREVISTADOS SIM

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Conforme a tabela 3 percebemos que 14 dos 21 entrevistados j& experimentaram alguma
vez antes de entrar na faculdade, ou seja, ja tiveram conhecimento de uso alguma vez na vida.
A seguir tem-se o grafico representativo dessa questdo, para melhor elucidar os dados.
Complementando o estudo de Zeferino et al (2015, p.6) em que destaca que “no Brasil, dados
apontam que quase a metade dos universitarios (48,7 %) relatou ja ter consumido alguma

substancia psicoativa pelo menos uma vez na vida.

Grafico 2: Grafico representativo dos principais resultados obtidos no estudo.
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® sm

@ Nio tenho/Niao tive nenhum contato
com drogas

B N30 quis responder

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Com base no gréafico 2, demonstra que 14 dos entrevistados responderam que nédo
tiveram nenhum contato, e que 7 responderam que ja tinham experimentado drogas antes de
entrar na faculdade. De acordo com isso percebe-se que mesmo tendo ja conhecimento do uso
de drogas, € uma porcentagem pequena em relacdo aos que nao tiveram experiéncia na vida. E

isso é um resultado bem positivo.

Gréfico 3- influéncia dos entrevistados ao uso de drogas

® Famila

@ Amigos
Cuncsidade

@ Desejo de fuga dos problemas

@ N30 tenho/N3o tive nenhum contato
COm Grogas

@ Niao quis responder

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Com base no exposto pelo gréafico 3, tem-se que 13 dos entrevistados responderam que
ndo tiveram contato, nenhuma influéncia, 4 dos entrevistados responderam que foram
influenciados por curiosidade, 1 respondeu que foram influenciados pelos amigos, 1 respondeu
que foi desejo de fuga dos problemas, e 1 ndo quis responder. O que evidencia por meio desse
feedback é que a maioria dos entrevistados representados aqui ndo tiveram e nao tem nenhum
contato com nenhum tipo de drogas. Comparando os resultados obtidos na pesquisa e o0 estudo
de Santos et al (2019, p. 7) o principal fator de contato com as drogas, tem-se a curiosidade,

tanto entre o sexo masculino quanto ao feminino.

Tabela 4- frequéncia os entrevistados tém-se contato com as drogas dentro da universidade
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NUMEROS DE ENTREVISTADOS RESPOSTA NA PESQUISA
13 ENTREVISTADOS NAO TEVE OU NAO TEM NENHUM
CONTATO
2 ENTREVISTADOS TEM CONTATO DE OUTRAS FORMAS
6 ENTREVISTADOS APENAS NAS CALOURADAS

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Na tabela 4, demonstra com que frequéncia os entrevistados tém-se contato com as
drogas dentro da universidade e abaixo tem-se os graficos representativos se € mais dentro do
campus ou fora do campus. Entdo, tem-se que a maioria também nédo tem ou néo tiveram contato
e que apenas 6 entrevistados tém acesso apenas nas calouradas realizadas pelos estudantes da
Unilab. E que apenas 2 entrevistados tém contato por outros meios aqui ndo divulgados.

O gréfico a seguir representa as respostas em porcentagem:

Gréfico 4: frequéncia os entrevistados tém-se contato com as drogas dentro da universidade

@ Aperas na 3 adas da
® Nio v o - e o
N&o quis res e

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Conforme apresentado no gréafico 4 tem-se a representacdo positiva onde 13
responderam nao ter nenhum contato, 6 responderam que tém contato apenas nas calouradas da
Unilab e que 2 tem contato de outras formas aqui ndo divulgadas. Um resultado positivo, pois
vé-se que a maioria continua sendo bem cautelosa em néo ter experimentado nenhum tipo de

drogas em nenhum lugar e momento da vida.

Gréfico 5: Mais contato com drogas em eventos sociais fora ou dentro da Unilab
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Fonte:
Elaborado pela autora, 2023.

O grafico 5 demonstra que 13 dos entrevistados disseram ter tido mais contato fora do
ambiente universitario, em eventos sociais realizados fora do campus da Unilab e 8 ndo fazem

uso de nenhuma substancia em lugar algum.

Na tabela 5, demonstra os resultados da seguinte questdo: se nos Gltimos seis meses fez
uso de alguma droga, contando medicagdo, para aliviar a tensdo académica e se a medicacdo é

sob prescricdo médica ou de uso proprio.

Tabela 5- Fez uso de alguma droga ou medica¢do para aliviar a tensdo académica

DROGA OU MEDICAGAO
(SOB PRESCRICAO
MEDICA)

NUMEROS DE
ENTREVISTADOS

RESPOSTA NA PESQUISA

NAO FIZERAM USO NOS NAO SE APLICA
ULTIMOS SEIS MESES OU

NUNCA FIZERAM

14 ENTREVISTADOS

ANSIOLITICOS, BEBIDAS ANSIOLITICO

ALCOOLICAS E CIGARRO.

1 ENTREVISTADO

SOB PRESCRICAO

1 ENTREVISTADO PAROXETINA,

AMITRIPTILINA, RIVOTRIL

1 ENTREVISTADO ANSIOLITICO SOB PRESCRICAO
1 ENTREVISTADO SERTRALINA SOB PRESCRICAO
2 ENTREVISTADO MACONHA E ALCOOL NAO SE APLICA

1 ENTREVISTADO

TABACO, CANNABIS E
ALCOOL

NAO SE APLICA

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Segundo apresentado acima, podemos perceber que a maioria dos entrevistados ndo

fizeram uso de nenhuma medicacéo e dos que fizeram, foram sob prescricdo médica, em caso
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de ansioliticos e demais medicamentos, em caso de uso de outras drogas como a maconha, 0

alcool e o cigarro, essa prescri¢do nao se aplica a essas substancias.

Grafico 6: dificuldade de cumprir obrigacoes na Unilab devido ao uso de drogas

@ sm
® Nio
@ Nao estudava nos Ultimos seis meses

@ Nio quis responder

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Com base no Grafico 6, tem-se que 17 dos entrevistados que responderam que nao
tiveram dificuldade, 2 responderam que ndo estudavam nos ultimos seis meses, responderam
que tiveram dificuldade em cumprir suas atividades e 2 ndo quiseram responder. Aqui percebe-
se que as maiorias ndo tiveram dificuldade e isso ajuda bastante no desenvolvimento dos

mesmos junto a universidade.

Gréfico 7: Chegou a abandonar o curso, trabalho ou universidade

. Sim
® Nae
@ Nio estudava nos UIMOS Seis meses

@ Nio quis responder

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Em relacdo ao abandono de curso ou da faculdade representado no gréfico 7, 19 dos
entrevistados responderam que ndo chegaram a abandonar e 2 responderam que nao estudaram
nos Ultimos seis meses. Aqui tem-se um resultado bom, mostrando que a droga ndo gerou
agravo neste caso especifico de abono dos estudos. Mas isso ndo garante que ndo possa haver

futuramente uma evasao.
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Gréfico 8- O uso das drogas interfere no seu desenvolvimento académico

. N&o

® Nbdo qun responder

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Com base no grafico 8, obtém-se em relacdo a questdo: se o uso de drogas interfere no
desenvolvimento académico, 13 responderam que nao interfere, 6 responderam que 0 usO
interfere no desenvolvimento e 2 ndo quiseram responder. Com relacéo aos que ndo interferem
pode-se entender que os mesmos ndo fazem uso de nenhuma droga, j& 0s que dizem que
interfere entende-se que as drogas influenciam seu desenvolvimento, porém, ndo foram

descritas as causas que podem ocorrer.

Graéfico 9: Ja Buscou ajuda ou acolhimento por algum programa da universidade

®s5m
® Nso
P Nunca busque

@ Nio qus responder

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Outra questdo em debate foi sobre a busca por ajuda ou acolhimento por algum
programa da universidade, e obteve-se que 12 responderam que ndo, 3 responderam que nunca
buscaram ajuda, 5 ndo quiseram responder e apenas 1 respondeu que j& buscou ajuda. Com isso
observa-se que h& uma deficiéncia em informagdes, em programas fornecidos pela
Universidade sobre essa questdo, pois tudo envolve salde fisica, emocional e mental das
pessoas, e devido a escassez de programas de prevencao e cuidado, pode-se ter um agravo no

desempenho académico e na vida.
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Gréfico 10. Informacdes fornecidas pela Unilab sobre o uso de drogas e seus impactos na satide

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

O gréafico 10 representa a questdo discutida sobre a universidade de debater sobre o uso
de drogas, se a mesma faz divulgacéo de informagdes sobre o uso de drogas e seu impacto sobre
a saude. E representado no grafico tem-se que 19 ndo recebem informacdes sobre o assunto, 1
respondeu que sim e 1 ndo quis responder. Aqui percebe-se que ha um agravo, pois, segundo
a maioria dos entrevistados € um assunto em que a universidade ndo debate e a falta de
informacdes dificulta a prevengdo dos problemas que podem ocorrer dentro do ambiente

académico, e com isso pode gerar conflitos e problemas na vida apds o ingresso dos estudantes.

Também foi questionado aos entrevistados questdes em aberto, subjetivas, e por meio
delas podemos ter os seguintes resultados. A questdo de numero treze do questionario
perguntava a respeito de como as Politicas publicas sobre o tema poderiam ajudar a Unilab
nesta tematica sobre drogas, nesse sentido obtivemos catorze feedbacks, na grande maioria, 0s
entrevistados afirmaram que era através da conscientizacdo dos alunos, bem como a prevencéo

e maleficios que os consumos de drogas trazem a salde.

Para eles, isso poderia ser feito por meio de palestras e movimentos a respeito das
politicas que atendem esse tema e o publico em questdo, as respostas demonstram que eles
entendem a importancia das politicas publicas e seu papel no que tange as drogas. “Ajudando
na conscientizacdo da populagdo discente, sobre os maleficios de se usar essas substancias
danosas ao organismo humano”. (1° ENTREVISTADO, 2023).

Na questdo seguinte foi indagado aos entrevistados sobre qual o olhar da universidade
sobre a questdo das drogas e o0 que poderia ser feito na opinido deles. Uma parte dos
entrevistados relataram que percebem que a universidade o uso dessas substancias dentro da

mesma ou o i pacto na vida dos estudantes, ja a grande maioria acredita que ela conhece, porém
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desconsidera o tema ou n&o leva muito a sério, deixando assim, muito livre os estudantes e o0s
problemas relacionados ao consumo de drogas. “Na verdade, essa foi a primeira iniciativa que
eu presenciei acerca deste tema, visto que ja estou a 3 semestres na universidade. Iniciativa essa
que partiu de um discente. Entdo posso dizer que a universidade ndo tem olhado para essa
questdo recentemente”. (2° ENTREVISTADO, 2023).

Nesse sentido, Lima et al (2018, p. 14) complementa o que foi citado acima, ““ ¢ preciso
também ter em conta a iniciativa institucional significativa rumo a discussdo sobre drogas na
universidade, ainda que aparentemente labil, considerando o contexto de disputas em torno da

tematica”.

Vale ressaltar que alguns deles até deram sugestdes de algumas ac¢Ges que poderiam ser
feitas voltadas para esse tema tdo importante que atinge a vida académica, social, mental de
muitos estudantes. Entre elas, citaram palestras de conscientizacdo, rodas de conversa, apoio
do ndcleo de saude da Unilab a estudantes ja usuérios que precisam de auxilio, ou mesmo que
precisam de outro tipo de ajuda, que por sua vez implicaram nas drogas, COmMo um escape.
“Quanto as drogas ndo se tem, ao menos, na minha concepg¢ao, disseminagdo de informacdes.
O que vejo, é que ja se normalizou a sua procura. Faz se necessario, palestras, rodas de
conversas, um espaco acolhedor para colher informacBes coerentes e veridicas do tema (3°
ENTREVISTADO, 2023) .

Por fim, a Gltima questdo perguntada aos entrevistados da pesquisa, solicitava a eles
caso quisessem dar alguma sugestdo, opinido ou relatos referentes ao assunto do consumo de
drogas na universidade. Entre eles, um dos que chamou mais atencéo foi de um entrevistado
que por meio da sua resposta ndo pertence ao Brasil e se assustou com ao ver dois individuos
usando drogas na Unilab, como se fosse algo muito natural. “Segunda-feira no campus de
palmares observei dois homens fumando em um dos blocos fiquei um pouco assustada pois nao
estou habituada a presenciar este tipo de coisa em uma universidade no meu pais isso € proibido
e ndo sei se la Unilab (aqui no Brasil) isso é permitido”. (4° ENTREVISTADO, 2023).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo realizou uma pesquisa de campo sobre o tema Politicas Publicas sobre
drogas e o impacto na vida dos estudantes da Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), o que satisfaz os objetivos propostos inicialmente pelo
trabalho que era identificar de que forma as drogas impactam na vida dos universitarios e em
seu aprendizado como objetivo geral, e aplicando um questionério para obtencéo de dados e
com isso detectar os problemas académicos causados pelo uso e quais drogas sdo mais
consumidas pelos estudantes. Além disso, fazer uma analise dos levantamentos nacionais sobre

drogas, tendo esses como 0s objetivos especificos.

Portanto, de acordo com os principais resultados alcancados conclui-se que as drogas
séo prejudiciais e que falta orientagéo e informacgéo sobre seus danos na vida dos estudantes.
Que a universidade deveria promover acoes de prevencdo, conscientizacao e acolhimento para
toda a comunidade estudantil. “Recomenda-se, entdo, que as autoridades brasileiras e
universitarias devem se empenhar em novas pesquisas na mesma linha de investigacao, a fim
de promover subsidios as politicas de promogdo da saude junto aos estudantes universitarios,

envolvendo-o0s nesse processo de transformagdo”. Zeferino et al (2015, p.9)

Assim, observa-se que as drogas € um assunto bastante relevante, mas que nao é
debatido dentro do ambiente académico. Nao ha propagacdo de informacdes para esclarecer,
orientar e informar a populacdo académica sobre os maleficios para a salde e para vida da

pessoa, considerada na verdade como algo “liberal” dentro do ambiente académico.

Os resultados obtidos neste trabalho foram relevantes, ressaltando a importancia de
tratar desse tema um assunto delicado e importante, pois as drogas ja se tornaram caso de salde
publica devido ao seu crescimento dentro da sociedade, afetando a todos de forma silenciosa e
progressiva. Segundo Vallejo e Perez (2014 p.7) concluem que “a alta prevaléncia e as
associacfes com problemas identificados apontam a necessidade de realizar intervencGes
praticas dentro da universidade e desenvolver politicas publicas de promocdo da saude e
prevencdo de doencas, tais como gravidez precoce, 0s problemas mentais, os acidentes de

transito, entre outros”.

Contudo, complementa Lima et al (2018, p.14) em que “considera-se também
importante que a Universidade procure investir em formagdes e agdes de extensdo que invistam

nos estudantes como redutores de danos, atuando no cotidiano e nas interagcdes de sociabilidade,
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em que o uso de alcool e outras Drogas sejam significativo. Mas é preciso também discutir

sobre 0s usos entre docentes, técnicos e terceirizados da universidade™.

Entretanto, a contribuicdo deste trabalho para a literatura é que através dessa pesquisa
de campo foi possivel realizar uma atualizacdo sobre esse tema tdo importante em nossa
sociedade. Vale destacar que os resultados obtidos neste trabalho ndo interferem em realizar
um estudo mais aprofundado sobre o0 assunto, mas sim, contribuir para possiveis estudos e acdes
dentro da universidade, pois 0 que se tem sdo poucas amostras de uma parcela gigantesca de

estudantes.
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ANEXO I- QUESTIONARIO
QUESTIONARIO PARA PESQUISA
IDADE
() Entre 18 e 25 anos
() Entre 25 e 35 anos
() Entre 35 e 45 anos
() Acima de 45 anos
NACIONALIDADE
() Brasileiro (a)
() Estrangeiro (a)
. OCUPACAO
() Discentes
() Docente
() Servidores/terceirizados/colaboradores

EM ALGUM MOMENTO FEZ USO DE ALGUM TIPO DE DROGA DENTRO DA
UNILAB? (SEJA LICITAOU ILICITA).

() Sim
() Né&o tenho/Né&o tive nenhum contato com drogas
() Né&o quis responder

4.1 SE SIM, DESCREVA QUAL.

. JA EXPERIMENTOU DROGAS ANTES DE ENTRAR NA FACULDADE?

() Sim
() Néo tenho/N&o tive nenhum contato com drogas

() Néo quis responder

. SE SIM, O QUE TE INFLUENCIOU AO PRIMEIRO CONTATO?



10.

11.
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() Familia

() Amigos

() Curiosidade

() Desejo de fuga dos problemas

() Né&o tenho/Né&o tive nenhum contato com drogas
() Né&o quis responder

NOS ULTIMOS SEIS MESES FEZ USO DE ALGUMA PARA ALIVIAR A TENSAO
ACADEMICA? SE SIM, QUAL? (Medicac&o conta)

SE A RESPOSTA ANTERIOR FOR ALGUMA MEDICACAO, ESSA MEDICACAO E
SOB PRESCRICAO MEDICA OU DE USO POR CONTA PROPRIA?

COM QUE FREQUENCIA TEM OU TEVE CONTATO COM DROGAS DENTRO DA
UNILAB?

() Apenas nas calouradas da UNILAB
() Né&o tenho/ Néo tive nenhum contato
() Né&o quis responder

() Outras formas

VOCE COSTUMA TER “MAIS” CONTATO EM EVENTOS SOCIAIS “FORA” OU
“DENTRO” DO CAMPUS UNIVERSITARIO?

() Dentro do campus

() Fora do campus

() Néo faco uso em nenhum lugar
() Néo quis responder

NOS ULTIMOS SEIS MESES, EM DECORRENCIA DE MEDICACOES OU OUTRAS
DROGAS, TEVE DIFICULDADE PARA CUMPRIR SUAS OBRIGACOES NA
UNILAB?

() Sim

() Néo
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13.

14.

15.

16.
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() Né&o estudava nos altimos seis meses

() Né&o quis responder

CHEGOU A ABANDONAR O CURSO/TRABALHO OU A UNIVERSIDADE?
() Sim

() Néao

() Nao estudava nos ultimos seis meses

() ndo quis responder

O USO DE DROGAS INTERFERE NO SEU DESENVOLVIMENTO ACADEMICO?
() Sim

() Néo

() Né&o quis responder

SE SIM, JA BUSCOU AJUDA OU ACOLHIMENTO POR ALGUM PROGRAMA DA
UNIVERSIDADE NESSA QUESTAO?

() Sim

() Néo

() Nunca busquei

() Né&o quis responder

NOS ULTIMOS SEIS MESES VOCE RECEBEU ALGUMA INFORMACAO POR
PARTE DA UNILAB SOBRE O USO DE DROGAS E SEU IMPACTO SOBRE A
SAUDE?

() Sim
() Néo
() Né&o quis responder

COMO AS POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS PODERIAM AJUDAR A
UNIVERSIDADE NESSA TEMATICA?
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17. NASUA OPINIAO, QUAL O OLHAR DA UNIVERSIDADE SOBRE ESSA QUESTAQ?
E O QUE PODERIA SER FEITO?

18. SUGESTOES, OPINIOES OU RELATOS.
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ANEXO 2- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezados

Antes de responder as perguntas relacionadas ao estudo, apresentaremos o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para sua leitura e anuéncia.

Seja bem-vindo (a)!

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa para realizacdo do meu
trabalho de conclusdo de curso (TCC), intitulada “POLITICAS PUBLICAS SOBRE
DROGAS E O IMPACTO NA VIDA DOS ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE DA
INTEGRACAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-BRASILEIRA-
UNILAB/CE”.

O objetivo do estudo é IDENTIFICAR DE QUE FORMA AS DROGAS
IMPACTAM NA VIDA DOS UNIVERSITARIOS E EM SEU APRENDIZADO, E
QUAIS DROGAS SAO MAIS CONSUMIDAS PELOS ESTUDANTES. Convidamos vocé
para responder a este questionario com duracgdo de aproximadamente 10 minutos. O acesso ao
questionario somente ocorrera depois de vocé ter dado o seu consentimento para participar neste

estudo.

Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de duvida
sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o (a) pesquisador (a) responsavel_Ana

Valéria Morais de Araujo através do e-mail anavaleria9710@agmail.com. Vocé sera

esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer tempo e aspecto que desejar, através dos meios
citados acima. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento, sendo sua participacdo voluntaria e a recusa

em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade.


mailto:anavaleria9710@gmail.com
mailto:anavaleria9710@gmail.com
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Todos os dados coletados servirdo apenas para fins de pesquisa. Vocé ndo serad

identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

ATENCAO

Todas as perguntas foram baseadas no: 111 Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela
populagéo brasileira. Rio de Janeiro: FIOCRUZ/ICICT, 2017. 528 p. E no | Levantamento
Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre universitarios das 27 Capitais
Brasileiras. Brasilia: SENAD, 2010. 284 p.
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