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RESUMO

O crescimento e desenvolvimento da crianga € marcado por conhecimento e aperfeicoamento
de habilidades, por descobertas e por curiosidades. No entanto, nesse processo de
amadurecimento motor e cognitivo, ela esta mais suscetivel a ocorréncia de acidentes, inclusive
em ambiente escolar. Assim, os professores tém a responsabilidade de manter a seguranga
infantil individual e coletiva, ou entdo saber reduzir agravos quando estes ja ocorreram. O
estudo teve o objetivo de avaliar a efetividade da capacitacdo sobre o conhecimento em
primeiros socorros com funcionarios de Centros de Educacdo Infantil do Macico de Baturité-
CE. Trata-se de um estudo quase-experimental do tipo antes e depois com grupo Unico. A
amostra foi composta por 18 funcionarios de dois centros de educacdo infantil do interior do
Ceara. A capacitacgéo foi realizada virtualmente, por meio de 07 aulas expositivas e simulagdes,
entre 0s meses de setembro e dezembro de 2021, sobre: Autosseguranga e Introducdo em
Primeiros Socorros; Quedas; Mordeduras de Animais; Acidente com Perfurocortantes;
Envenenamento e Intoxicacdo; Queimaduras e Choque Elétrico; Engasgo e Sufocamento e
Parada Cardiorrespiratéria. A coleta de dados foi realizada através da aplicacao de instrumentos
de pré e pos-teste, os dados foram tabulados no Excel, e foi realizada analise descritiva,
utilizando a frequéncia relativa e absoluta. Houve aumento significativo de acerto apds o
treinamento nas questdes, exceto na tematica de mordeduras de animais. As principais
diferencas nos acertos antes e apds foram: hemorragia nasal (44,4% para 83,3%) e intoxicacao
e envenenamento (33,3% para 77,8). A capacitacdo aumentou o nivel de conhecimento dos
funcionarios sobre atuacdo em primeiros socorros com criangas em ambientes escolares. Todos
os participantes afirmaram ser muito importante a discussao e o aprendizado sobre a tematica,
e a maioria declarou ser muito provavel a participacdo em outro treinamento afim. Isso reforca
a necessidade e a relevancia de ensinar acdes de primeiros socorros para funcionarios, visto que
sdo gquem presenciam ou quem chegam primeiro a cena do acidente. O profissional enfermeiro
é um agente fundamental na promocéo de educacgdes em salde e de capacitacGes, aumentando

a segurancga no ambiente escolar.
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1. INTRODUCAO

Durante o processo de crescimento e de desenvolvimento da crianga, a curiosidade
sensorial e a busca por novas descobertas se tornam constantes na rotina dela. I1sso, por sua vez,
é fundamental no amadurecimento e predispde a aquisicdo de habilidades e competéncias. Em
contrapartida, tornam-se mais suscetiveis a acidentes, ja que brincar, correr, jogar, pular,
desbravar dentre outras atividades estdo presentes no cotidiano, e sao praticas que, conforme a
prematuridade cognitiva e fisica, ocasionam um aumento significativo do risco para a seguranga
infantil (GURGEL, A., MONTEIRO, A., 2016).

Os acidentes na infancia sdo responsaveis por gerar consequéncias que incluem dor,
sequelas e sofrimento a curto e longo prazo. Cicatrizes deixadas decorrente das lesdes teciduais
causadas por queimaduras, cortes e escoriacdes e a ocorréncia de lesbes graves, como as
amputacdes traumaticas, possuem potencial para distorcer sua autopercep¢do de imagem
corporal, e o trauma cranio encefalico, por sua vez, pode ser o causador de um déficit
neuroldgico, o qual pode retirar a autonomia do individuo. Certamente isso causa um impacto
emocional, fisico e social intenso no desenvolvimento da crianca (GURGEL, A., MONTEIRO,
A., 2016).

Assim, quando inseridos no ensino infantil, os professores, por sua vez, como
responsaveis pela educacdo dos pré-escolares, devem conhecer e dominar a pratica e o
protocolo de Suporte Basico de Vida (SBV), por exemplo, e logo, intervir quando necessario
diante de possiveis acidentes e danos (ABELAIRAS GOMES et al., 2019). Ainda, conforme o
autor acima, estudo relata sobre a necessidade de capacitacao entre os educadores, Vvisto que,
nessa pesquisa, nenhum participante respondeu que o treinamento de primeiros SOcOrros
deveria ser exclusivo para profissionais da saude. Ademais, 83% afirmou que toda a populacéo
deveria receber esse tipo de preparacdo e 100% da amostra reiterou que deveria ser componente
obrigatério do curriculo escolar, ressaltando a importancia e a necessidade do desenvolvimento
de conhecimento e de habilidades em primeiros socorros.

Outro estudo, porém, internacional, corrobora com o fato da consciéncia, préatica e

conhecimento em seguranca infantil pelo corpo de professores ainda ser falha devido a falta de



oportunidades educacionais continuas sobre a tematica, e afirma que a necessidade de primeiros
socorros aplicaveis é desesperadora (HWANG, OH, CHO, 2016).

Dessa forma, 0s primeiros socorros se configuram como o atendimento inicial
realizado por individuos profissionais da salude ou ndo, cuja finalidade é prestar assisténcia a
alguém com dor ou em perigo iminente de morte. E também o manejo de qualquer problema
de salde antes do socorro chegar com o profissional devidamente qualificado, visando
promover a recuperagdo, prevenir agravos, diminuir complicacbes e salvar vidas
(SINGLETARY et al., 2015; MASIH et al., 2014; SEMWAL et al., 2017).

As condicdes que exigem 0s primeiros socorros comumente acontecem nas escolas,
especialmente na educacdo infantil, e o déficit de conhecimento sobre o atendimento inicial
pode acarretar diversos problemas, como a omissdo de socorro e 0 manejo inadequado da
vitima, consequentemente agravando a situacéo ou gerando uma requisi¢do indevida do servicgo
emergencial (MARKENSON et al., 2010).

Portanto, torna-se necessario que os professores da educacdo infantil tenham alguns
conhecimentos e habilidades diante de uma necessidade de agravo. O reconhecimento da cena
e a seguranca do local sdo itens imprescindiveis para 0 aumento da sobrevida e para minimizar
mais danos, além da rapidez em acionar ajuda. Ademais, casos como pancadas, sangramentos,
gueimaduras, intoxicacdo exdgena, comprometimentos na integridade 0ssea, rebaixamento do
nivel de consciéncia, afogamento e obstrucdo de vias aéreas sdo algumas das situacGes de
urgéncia e emergéncia comuns entre os pre-escolares, cabendo ao profissional responsavel
saber das indicac@es e contraindicacdes na conduta de cada um (GALINDO NETO et al, 2017).

Para trabalhar diante da reducdo desses numeros, atitudes simples e de supervisao
continua podem impedir mortes ou sequelas irreversiveis, que comprometem as fases do ciclo
de vida da crianca. O Enfermeiro, portanto, como ocupante de uma posi¢cdo estratégica na
educacdo em saude acerca dos primeiros socorros, pode atuar de diversas formas de carater
preventivo, destacando-se uma delas, 0 uso de tecnologias educativas para levar informacdes
de precaucOes até as escolas, ja que esse profissional atua no Programa Salde na Escola,
projetos do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e Samuzinho nas escolas
(GALINDO NETO etal, 2017).

Para isso, 0 presente estudo tem o objetivo de avaliar a efetividade da capacitacdo
sobre conhecimento em primeiros socorros para funcionarios de centros de educacdo infantil

em municipios do Macigo de Baturité-CE.

2. METODOLOGIA



2.1 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo quase experimental, de modo que envolveu a manipulagdo
de uma unica variavel independente e a comparacdo de resultados do mesmo grupo de
tratamento, sem que houvesse randomizacao ou grupo controle (POLIT, BECK, 2011). Nesse
estudo, 0s sujeitos compuseram um grupo Unico, no qual houve comparacdo deles proprios

antes e depois da intervencédo educativa, do tipo capacitacdo em primeiros socorros.

2.2 Participantes do estudo
Participaram do estudo funcionarios de dois Centros de Educacdo Infantil de
municipios do Macigo de Baturité-CE. Os critérios de inclusdo foram: prestadores de servigos
com vinculo empregaticio ativo nos Centros de Educagdo Infantil do local de estudo e que
possuissem acesso a Internet. N&o puderam participar aqueles que estiverem de licenca ou que

nédo participassem de todas as etapas do estudo.

2.3 Local de estudo

A regido do Macico de Baturité se localiza no interior do Cearad e engloba os
municipios de: Acarape, Aracoiaba, Barreira, Itapitna, Capistrano, Baturité, Pacoti, Palmécia,
Guaramiranga, Mulungu e Aratuba. Levando em consideracdo que a Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) esté inserida na regido, por
proximidade o municipio de Acarape foi escolhido, por também alocar uma das sedes da
respectiva instituicdo. Além disso, por questdes de rapido aceite, Baturité foi o segundo local
escolhido. Dessa forma, os locais do estudo foram Centros de Educacao Infantil (CEI), cujas
instituicbes de ensino sdo da rede publica e atendem a populacdo de pré-escolares, nos
municipios de Acarape e Baturité. A intervencdo ocorreu de forma remota, por meio de aulas
assincronas, as quais foram previamente gravadas, utilizando uma plataforma digital com
servicos de 4&udio, video e apresentacdo de multimidia, e posteriormente enviadas

individualmente para os participantes e compartilhadas em uma pasta no Google Drive.

2.4 Coleta de dados
A coleta de dados foi realizada entre setembro a dezembro de 2021.
O estudo foi estruturado em trés etapas: aplicacdo de pré-teste, intervencdo e
aplicacdo de pos-teste. Inicialmente, foi entrado em contato com a diregdo dos CEls e
apresentada a Carta de Anuéncia, de modo que, ap0s o aceite, foi mantida comunicacéo entre

pesquisadora e direcdo, que posteriormente, divulgou os e-mails e contatos dos funcionarios.



Assim, na primeira etapa, por meio de um link de formulério, foi enviado para cada participante
individualmente, via-email e antes do inicio da capacitacdo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Nele, na primeira pagina, constava o TCLE e logo abaixo a confirmacédo
da participacdo no estudo ou a recusa, de modo que, ao recusar participar, o participante seria
direcionado ao fim do formulario, dando somente continuidade a etapa de coleta de dados caso
estivesse ciente dos termos e concordasse em participar. Ainda no mesmo formulério, na
segunda secdo, apenas para aqueles que aceitassem participar do estudo, ele teve acesso as
questdes sobre dados sociodemograficos; na terceira, questdes sobre diagndstico situacional em
conhecimento e experiéncia em emergéncias; e, por fim, as 10 questdes objetivas do pré-teste
envolvendo as tematicas que seriam discutidas na intervencdo, cujo instrumento foi adaptado
de Alvim et al (2019).

Na segunda etapa, apés a finalizacdo de respostas do pré-teste, foi realizada uma
capacitacdo que teve como facilitadora a pesquisadora responsavel e que utilizou aulas
expositivas e ludicas, cujos recursos metodologicos foram slides e videos com simulagdes, 0s
quais foram gravados em laboratérios da UNILAB. O treinamento ocorreu de forma remota,
por meio de aulas assincronas, as quais foram previamente gravadas, utilizando uma plataforma
digital com servigos de audio, video e apresentacdo de multimidia, e posteriormente enviadas
individualmente para os participantes, alem de disponibilizadas e compartilhadas em uma pasta
no Google Drive. Os contetudos foram retirados do livro Prehospital Trauma Life Support
(PHTLS), de manuais de bombeiros sobre primeiros socorros; manuais do Ministério da Saude
sobre incidentes com criancas e primeiros socorros; protocolos assistenciais do Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU).

A capacitacdo em primeiros socorros teve como base o0s acidentes mais comuns na
faixa etaria infantil, abordando em 07 aulas os seguintes assuntos: Autosseguranca e Introducédo
em Primeiros Socorros; Quedas; Mordeduras de Animais; Acidente com Perfurocortantes;
Envenenamento e Intoxicacdo; Queimaduras e Choque Elétrico; Engasgo e Sufocamento e
Parada Cardiorrespiratoria. A média de cada aula expositiva foi de 30 a 40 minutos de duracéo.

Na primeira aula foi apresentado aos participantes a finalidade da capacitacao,
conteudos contemplados e a metodologia utilizada. Além disso, a intervencdo iniciou com o
tema Autosseguranca e Introducdo aos Primeiros Socorros, discutindo o contetido por meio de
aula expositiva, focando nas atitudes e postura que podem ser adotadas para evitar acidentes e
a importancia de agir diante um acidente com crianca, quais 0s incidentes mais comuns, quais
os telefones e contatos para acionar em casos de urgéncia e emergéncia, entre outros assuntos

introdutorios.



Na segunda aula, foi exposto sobre Quedas, na ocasido foram discutidos os riscos,
0s mecanismos fisioldgicos do corpo envolvidos no processo de queda e de trauma, as possiveis
complicacOes, dentre elas a hemorragia nasal e convulsdo, o que se esperar diante do trauma
envolvido, e, o principal, como agir em casos desse tipo de acidente. Na terceira aula, foi
trabalhado o tema Mordedura de Animais, em que foi discutido a epidemiologia, 0s riscos, 0s
casos leves e graves e como identifica-los, e como intervir e encaminhar. Na quarta aula, o
assunto foi Acidentes com Perfurocortantes, em que foi discutido os riscos envolvidos nesses
incidentes, e como agir em casos de hemorragias a fim de alcancar o estacamento e encaminhar
a crianca para um servico médico, evitando ao maximo maiores danos e perda de volume. Na
quinta, foi abordado a temética Engasgo e Sufocamento (Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo
Estranho — OVACE), em que foram discutidos os riscos, a identificagdo correta, as possiveis
complicagOes associadas e as acOes de intervencdo nesses casos, e 0 tema foi Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), que seria uma possivel complicacéo de acidentes envolvendo tanto
afogamento, como engasgo e sufocamento. Assim, foi abordado epidemiologia, causas trataveis
de PCR e ac¢des de primeiros socorros em Suporte Basico de Vida, até que o servico médico de
emergéncia seja acionado e chegue ao local para dar continuidade a assisténcia. Na sexta aula,
sera discutido sobre Envenenamento e Intoxicacdo. Na ocasido, foram discutidos os riscos, a
correta identificacdo de acordo com a substancia e 0 modo como o qual a crianga entrou em
contato com a substancia e como agir em casos de acidente. Na Gltima e sétima aula, o acidente
abordado foi Choque Elétrico, em que foram discutidos os riscos, a identificacdo, as
complicacBes e as acdes de primeiros socorros, e a tematica de Queimaduras, discutindo os
riscos, 0 mecanismo associado e as a¢des de primeiros socorros.

Por fim, a avaliacdo da eficacia da intervencao foi por meio da aplicacédo e resposta
de um formulério virtual contendo a analise do conhecimento antes e apds intervencdo. Para
isso, foi realizada a aplicacdo de pos teste uma semana apo6s a finalizacdo do acesso e estudo
das aulas, com as mesmas 10 questBes objetivas sobre primeiros socorros em criancas. Ainda
no mesmo arquivo, os funcionarios também realizaram um feedback sobre a intervencéo
realizada, a qual foi utilizada Escala de Likert nominal, na qual se disponibilizou 5 variacdes
de respostas, em que nos extremos havia classificacfes diametralmente opostas, seguidos de
variacdes e no meio a op¢do neutra. Foi questionado sobre a percepcdo da apreciacdo do curso,
sobre a linguagem e didatica utilizada, sobre importancia da tematica e sobre possiveis

treinamentos futuros.

2.5 Anélise dos dados



Os dados foram tabulados no Excel, e foi realizada andlise descritiva, colocando a
frequéncia relativa e absoluta tanto para a identificacdo do perfil dos participantes quanto para
a avaliacdo do indice de acertos das questdes do instrumento antes e apds a intervencao.

2.6 Aspectos éticos

A pesquisa atendeu todos os requisitos €ticos estabelecidos para pesquisas com seres
humanos conforme a resolucdo N° 466/2012, 510/2016 e 580/2018 do Conselho Nacional de
Saude, e para pesquisas em ambientes virtuais, conforme o Oficio Circular N° 02 de 2021 da
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), sendo submetido na Plataforma Brasil para
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracio Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira, registrado pelo processo CAAE: 47988121.6.0000.5576 e aprovado
pelo parecer n°® 4.930.745.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Aceitaram participar do estudo, 22 funcionarios. No entanto, ao longo do processo,
alguns ndo terminaram de assistir as aulas e ndo responderam o pos-teste. Ao fim, participaram
de todas as etapas do estudo 18 funcionarios dos Centros de Educacao Infantil (CEI), sendo
todos do sexo feminino, na faixa etaria de 25 a 60 anos, 44,4% sdo casadas. A maioria (77,8%)
trabalha na funcdo de professor. Dessas, 50% tem a renda mensal individual de um salario

minimo, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Caracteriza¢do dos participantes da intervencdo educativa. Maci¢o de Baturité-CE, 2021.

Variaveis n %
Sexo
Feminino 18 100
Renda mensal
Um salario minimo 09 50
2-3 salarios minimos 08 44,4
4 ou mais salarios minimos 01 5,6
Idade
<30 anos 02 11,1
31 a 40 anos 04 22,2
41 a 49 anos 07 38,8
> 50 anos 05 27,9
Ocupacéo na CEI
Professor(a) 14 77,8
Diretor(a) 02 11,1
Coordenador(a) 02 11,1
Grau de escolaridade
Ensino superior incompleto 01 5,6

Ensino superior completo 03 16,7




Pds-graduacdo incompleta 03 16,7

Pds-graduacdo completa 11 61,1
Tempo de trabalho na CEI

Menos de 1 ano 07 38,9
De 1a5anos 04 22,2
De 5 a 10 anos 03 16,7
Mais de 10 anos 04 22,2

Fontes: os autores.

Quanto aos participantes serem todas do sexo feminino, deve-se ao papel desenvolvido
pelas mulheres, que historicamente e culturalmente compde a equipe de professores de
educacédo infantil de forma majoritaria (COSTA et. al, 2017). A faixa etaria de 66,7% dos
profissionais acima de 40 anos foi semelhante a de outro estudo realizado em Mangalore (Sul
da India) com 69% dos professores acima de 40 anos (JOSEPH et al., 2015).

Quando questionados sobre diagnostico situacional em conhecimento e experiéncia em
emergéncias, a maior parte dos participantes (77,8%) afirmou nunca ter recebido capacitacéo
sobre primeiros socorros durante a formacéo escolar e académica, condiz com o estudo de Brito
et al. (2020) em que 56,8% dos professores nunca tinham participados de treinamentos do tipo.
Aos participantes do presente estudo que ja participaram de alguma capacitacao, 11,1% teve
contato no ensino médio, 5,6% na graduacdo, e 5,6% em ambas as ocasides. J& no atual
estabelecimento de trabalho, 16,7% tiveram a oportunidade de participar de treinamento, mas
todos buscados por iniciativa propria com incentivo da instituigéo.

Apesar da baixa procura por treinamentos, 38,9% afirmaram ter presenciado alguma
vez uma situacdo de emergéncia envolvendo alunos em ambiente escolar. Desses, 27,8%
estiveram satisfeitos com seu desempenho no atendimento, e 5,6% insatisfeitos. Em estudo
realizado com professores do ensino basico mostrou que mais de 70% deles ja haviam
presenciado alguma situacdo que exigisse conhecimentos basicos sobre primeiros socorros
(CABRAL, E.V., OLIVEIRA, M.F.A., 2019).

Para efeitos de comparacdo e avaliacdo da efetividade da intervencdo educativa
realizadas, organizou-se, na tabela 2, a relacdo do nimero de acertos pelos participantes em

cada tematica abordada no questionario de pré e pés-teste aplicados.

Tabela 2. Relagdo da tematica abordada e o rendimento dos participantes no pré-teste e pds-teste. Macigo de
Baturité-CE, 2021.

) ~ PRE-TESTE POS-TESTE
TEMATICA DA QUESTAO Acertos % Acertos %
Engasgo e sufocamento 15 83,3 17 94,4
Queimaduras 15 83,3 18 100

Choque Elétrico 14 77,8 18 100



Parada Cardiorrespiratoria 14 77,8 17 94,4

Intoxicagdo e Envenenamento 06 33,3 14 77,8
Convulsio 12 66,7 17 94,4
Epistaxe 8 44,4 15 83,3
Hemorragias 10 55,6 16 88,9
Quedas 16 88,9 17 94,4
Mordeduras de animais 18 100 18 100

Fonte: os autores

Quanto aos resultados do questionario aplicado antes da capacitacdo, as tematicas
com maiores indices de erro foram: intoxicacdo e envenenamento, o qual se acreditava que o
correto seria provocar vomitos e oferecer 4gua ou leite (61,1%); epistaxe, incentivar a assoar 0
nariz e respirar apenas pela boca, mantendo a crianca deitada (55,5%). Segundo um manual do
Ministério da Saude (2020), o ideal para casos de envenenamento e intoxicacao é identificar o
agente causador, ndo provocar vomito nem ofertar liquidos e solicitar atendimento
especializado, podendo contatar o Centro de Informacéo e Assisténcia Toxicologica (CIATOX)
do Estado. Em hemorragias nasais, por sua vez, deve-se manter a cabeca da crianca reta, ndo a
incentivar a assoar o nariz, mas sim comprimir a narina sangrante podendo utilizar compressas
frias também.

O indice de erros dessas duas tematicas converge com pesquisa realizada com
docentes de ensino basico do estado de Sdo Paulo, em 2019, em que afirma que as condutas
realizadas ainda sdo baseadas em conhecimentos populares erréneos, como as respostas
adquiridas na aplicacdo do pré-teste do presente estudo (CABRAL, E.V., OLIVEIRA, M.F.A,,
2019).

Destaca-se também que o tema referente a mordeduras de animais ndo trouxe
diferenca nos resultados, pois tanto no pré como no pos-teste houve 100% de acertos, de modo
que todos os participantes responderam que deveriam lavar o ferimento com agua e sabao
neutro e levar a crianca para atendimento médico.

Ap0s a capacitacdo, observou-se que, em todas as situacGes testadas, os indices de
acerto aumentaram em analise qualitativa. Em especial, nas situacdes de intoxicacdo e
envenenamento que passou a ser de 77,8%, e em situacdes envolvendo hemorragia nasal a qual
subiu para 83,3%. Esse aumento demonstrou que a capacitacdo colaborou para a aquisicdo de
conhecimentos nos pontos criticos apontados no pré-teste. Isso ratifica a efetividade de acbes

educativas no desenvolvimento e aumento de conhecimento sobre primeiros socorros para



leigos, visto que condutas adequadas diante de acidentes reduz os indices de morbimortalidade
a nivel extra-hospitalar (LIMA et al, 2021; ILHA et al, 2021).

Com finalidade de obter uma avaliacdo sobre a acdo educativa executada, aplicou-

se um questionario em escala de likert para que os profissionais pudessem expressar sobre sua

experiéncia com a intervencao, conforme explicitado na tabela 3.

Tabela 3. Avaliacdo dos participantes sobre a intervencao educativa. Macico de Baturité-CE, 2021.

Pergunta Muito boa Boa Neutro Ruim Muito ruim
Como vocé classifica, no geral, nossa 13 05 - - -
capacitacdo em primeiros socorros?

Pergunta Muito facil Facil Neutro Dificil Muito dificil
Qual seu nivel de dificuldade quanto 12 04 01 - 01
a aprendizagem do contetdo,
considerando o material produzido e
apresentado e a didatica utilizada?

Pergunta Muito Importante  Neutro Pouco Nao

importante importante importante

Como vocé classifica a importancia 18 - - - -
da discusséo e da propagacdo de
conhecimentos sobre primeiros
socorros para a populagéo leiga?

Pergunta Muito Provavel Neutro Pouco Improvével

provavel provavel

Qual a probabilidade de vocé 13 05 - - -

participar novamente de uma
capacitacao/atualizagdo em primeiros

socorros?

Fonte: os autores

Quando questionados sobre a apreciacdo da capacitacdo e sobre os contetdos e

didatica utilizadas, a maioria afirmou ter sido ‘‘muito boa’’ e ‘‘muito facil’’, respectivamente,
de modo que a acdo alcancou a finalidade de tracar técnicas de educacdo em saude voltadas
para leigos, com conteddo técnico-cientifico, no entanto, com adaptacdo da linguagem,
tornando-a mais acessivel e de facil assimilacdo, como ja mencionado por ILHA et al (2021).
Quanto a importancia da temética de SBV e da propagagéo do conhecimento, todos
consideraram ‘‘muito importante’’, e a maioria afirmou ser ‘‘muito provavel’’ a participagao

em outro treinamento afim.



Dessa forma, ao longo da intervencdo, foi possivel observar interesse e progresso
do saber teorico pelos participantes, entretanto, ainda demonstraram inseguranca quanto a
pratica e atuacdo em situacGes de emergéncias, corroborando com SOUZA et al (2020).
Ademais, a oferta e a participacdo de capacitagdes em ambientes escolares, até 0 momento, sdo
um desafio, segundo LIMA et al (2021) e DE FARIA et al (2020), ou pela falta da oferta ou
pela carga horéria extensa dos educadores na instituicdo de trabalho.

N&o obstante, o profissional enfermeiro possui significativa importancia na
promocao e cuidado a saide, além de, em ambientes escolares, promover a¢des de educacdo
voltadas ao bem estar dos alunos, inclusive em teméaticas como prevencdo de danos e agravos,
capacitacdo de professores e funcionarios em situacfes de emergéncias, intervencao imediata
em acidentes e aumento da sensacdo de seguranca entre os profissionais da instituicdo de ensino
e os pais dos alunos (FERREIRA, K.J., BORGES, B.E., SCHWIDERSKI, A.C., 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com presente estudo, portanto, percebeu-se a eficacia da capacitacdo em primeiros
socorros para funcionérios de pré-escolares do Macico de Baturité-CE, visto que contribuiu
com 0 aumento nas taxas de acerto nas tematicas abordadas, com excec¢do de mordeduras de
animais, que se permaneceu inalterada com 100% de acerto. Além disso, proporcionou uma
contribuicdo social, na qual ofertou um conhecimento técnico e atualizado sobre primeiros
socorros para os funcionarios dos CEIs. Ressalta-se ainda que, para a solidificacdo do saber, é
necessaria educacdo permanente, sendo o enfermeiro o agente de promocao da educacdo em
salde e facilitador dos treinamentos, de forma a aumentar a seguranca na atuacdo e empoderar
os funcionarios nessas circunstancias.

Reconhece-se a limitacdo do estudo devido a pequena amostra e, principalmente, a
conjuntura de pandemia por COVID-19, na qual impossibilitou os encontros presenciais, tanto
pela diminuicdo da transmissdo do virus, quanto pela reorganizacdo dos processos de trabalho
e sobrecarga dos profissionais dos centros educacionais para adaptacdo em ensino a distancia.

Com isso, sugere-se que o estudo possa ser realizado em outros CEls e municipios
da regido, e ainda que possam ser realizados treinamentos e simulacdes préaticas

presencialmente, além do ensino da técnica e da disponibilizacdo de videos.
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APENDICES

APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os funcionarios
dos Centros de Educacéo Infantil.
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Eu, Monaliza Ribeiro Mariano Grimaldi, docente do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro- Brasileira
(UNILAB) estou convidando vocé para participar da pesquisa intitulada EficAcia de uma capacitacao
em primeiros socorros para professores e funcionarios de instituicdes de ensino infantil, a ser
desenvolvida pela assistente de pesquisa Ana Beatriz Portela Jorge, graduanda de enfermagem da
Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. O estudo tem o objetivo geral
de analisar a eficacia de capacitacdo em primeiros socorros para professores e funcionarios de
instituicbes de ensino infantil. Por meio deste termo peco sua autorizagdo para que responda, por um
periodo de 40 minutos, 10 questdes relacionadas ao atendimento de primeiros socorros a criangas em

situacOes de emergéncia em ambiente escolar.

Os possiveis riscos ao participar deste trabalho sédo exaustdo por longo periodo em exposicao
as aulas e simulages tematicas; constrangimento em ndo saber responder as questdes do
instrumento avaliativo. Porém, para que sejam minimizados os riscos, as pesquisadoras adotardo
medidas de privacidade, de modo que a aplicagdo do instrumento da coleta ocorra de forma
individual, sem que um participante tenha acesso as respostas dos outros; alertardo e atentaréo
para que questdes erradas ndo trardo consequéncias negativas ou punitivas para o0s envolvidos;
as informacbes fornecidas serdo de uso exclusivo deste estudo, e divulgadas como resultados de
pesquisa de interesse académico e cientifico, sera respeitado o tempo pré-definido para resolucéo das

questdes e pausas poderdo ser feitas para que o(a) senhor(a) possa descansar, caso julgue necessario,

além de fornecer intervalos durante as aulas de capacitacdo para descanso.

A sua participacdo € importante, pois além de contribuir para a identificacdo do nivel de
conhecimento teérico e pratico dos professores e funcionarios de escolas infantis sobre os primeiros
socorros em criancas em ambiente escolar, ajudara na construgdo de estratégias e materiais educativos
para a redugdo desses incidentes, assim como diminui¢do de maiores agravos a esse publico tendo em
visto um atendimento primario efetivo e de qualidade. Caso aceite participar, garanto a plena liberdade
de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, em qualquer fase da
pesquisa, sem nenhum prejuizo; garanto a manutencéo do sigilo e da privacidade do participante durante
todas as fases de coleta de dados, inclusive na posterior publicacdo de resultados. E ainda, que sua
participacdo é voluntaria e ndo sera oferecido nenhum valor ao (a) senhor (a). Também néo havera
nenhum custo por participar da pesquisa. Informo- lhe também que, caso aceite participar deste estudo,
o(a) senhor(a) assinara o Termo de Consentimento ao adicionar seu e-mail no formulario enviado e ao

selecionar que aceita participar, de modo que recebera uma copia por e-mail.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro- Brasileira (UNILAB), encontra-se disponivel para esclarecer duvidas e/ou reclamagoes

guanto a sua  participagdo no referido  estudo por meio do  e-mail:



cep@unilab.edu.br e telefone: (85) 3332-6190, estando localizado na sala 303, 3° Andar, Bloco D,
Campus das Auroras — Rua José Franco de Oliveira, s/n, CEP: 62.790-970, Redencéo —Ceara — Brasil.
Horarios de Funcionamento: Segunda (8:00h -12:00h), Quarta (13:00h -17:00h) e Sexta (8:00h -12:00h).
Vocé também podera contatar a pesquisadora para tratar de qualquer questao referente a pesquisa por
meio do telefone: (85) 9 9977-8166.

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, , com n° de RG/CPF

,aceito participar e concordo com tudo 0

que esta explicado, e afirmo que por este termo fui devidamente orientado (a) e esclarecido(a) sobre a
pesquisa Eficacia de uma capacitacdo em primeiros socorros para professores e funcionarios de

instituicdes de ensino infantil.

de de

Assinatura do participante

Monaliza Ribeiro Mariano Grimaldi
Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da UNILAB e Pesquisadora Responsavel

pela Pesquisa

Ana Beatriz Portela Jorge
Graduanda do Curso de Bacharelado em Enfermagem da UNILAB e Responsavel pela

Aplicacgéo da Pesquisa



APENDICE B: Instrumento para coleta de dados sobre dados sociodemogréfico, sobre diagndstico
situacional em conhecimento e experiéncias em emergéncias e sobre conhecimento teérico dos

funcionarios sobre primeiros socorros em publico infantil.

1 DADOS DE IDENTIFICACAO
1.1 Codigo do questionario: 1.2 Data do pré teste/pds teste
INICIAIS+IDADE (DD/MM/AAAA)
1.3 Idade em anos completos 1.4 Sexo () Feminino ( ) Masculino
1.5 Estado Civil 1.6 Grau de Escolaridade
() Solteiro(a) () Analfabeto(a)
() Casado(a)/Unido Estavel () Fundamental incompleto
() Divorciado(a)/Separado(a) () Fundamental completo
() Viavo(a) () Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo
( ) Po6s-graduacdo incompleta
( ) Po6s-graduacdo completa
1.7 Ocupacdo na instituicéo 1.8 Renda mensal individual:
() Professor () Menos que 1 salario minimo
() Funcionario de servicos gerais ( ) 1salario minimo
() Coordenador ( ) 2 a3 salarios minimos
() Diretor ( )4 ab salarios minimos
(5) Outro: () Mais que 5 salarios minimos
1.9 Tempo de trabalho
() Menos de um ano
( )lab5anos
( )5a10anos
() mais de 10 anos




QUESTIONARIO ABERTO SOBRE DIAGNOSTICO SITUACIONAL EM
CONHECIMENTO E EXPERIENCIA EM EMERGENCIAS

1. Vocé recebeu capacitacdo sobre primeiros socorros durante a formacéo
escolar e académica (ensino médio/graduagao)?
() Nao
() Sim, no ensino médio apenas
() Sim, na graduacéo apenas
() Sim, nos dois

2. 'Vocé participou de treinamentos sobre primeiros socorros anteriormente na
sua instituicdo atual?
() Nao
() Sim

3. O treinamento no qual vocé participou sobre primeiros socorros, vocé buscou

de forma autbnomal/iniciativa propria?
( ) Nao
() Sim

4. Se ndo, quem incentivou?

5. Vocé ja presenciou alguma situacdo de emergéncia envolvendo alunos no
ambiente escolar?
( ) Néo
() Sim

6. Se ja presenciou alguma situacdo de emergéncia, como vocé classifica seu
manejo e seu atendimento?
() Muito insatisfeito
() Insatisfeito
() Indiferente
() Satisfeito
() Muito satisfeito

QUESTIONARIO OBJETIVO SOBRE CONDUTAS EM PRIMEIROS
SOCORROS EM CRIANCAS UTILIZADO NO PRE E POS-TESTE




Questédo 01. A qual conduta de primeiros socorros e situagao de emergéncia, a
seguinte instrucdo esta relacionada?

““Ficar de pé, atras, com seus bragos ao redor da cintura do socorrido, colocando a sua
méo fechada com o polegar para dentro, contra o abdémen da vitima, ligeiramente
acima do umbigo e abaixo do limite das costelas, agarrando, na sequéncia,
firmemente o pulso com a outra mao e exercendo um rapido puxao para cima.’’

a) Pressédo carotidea — verificagcdo dos sinais vitais.

b) Massagem cardiaca com alongamento - estabilizacdo da pulsacéo.
c) Compressao cardiopulmonar — ressuscitagéo.

d) Manobra de Heimlich — desengasgamento

Questdo 02. As queimaduras podem ocorrer por agentes térmicos, quimicos, elétricos
e radioativos. Nesses casos, a conduta em primeiros socorros mais adequada € a de:

a) Lavar com agua limpa e, em seguida, chamar o resgate.

b) Oferecer leite e analgésico para diminuigédo da dor.

c) Cobrir a ferida com um pano qualquer, evitando contaminacéo.

d) Passar pasta de dente ou borra de café no local, porque séo agentes
neutralizadores de dor e de queimacéo.

Questdo 03. O choque elétrico pode ser ocasionado seja por fenémenos naturais,
como incidéncia de raios, seja por acidentes, como pelo contato direto com fiacGes
elétricas domeésticas ou publicas ou por fontes de energia mal isoladas. Sabendo disso,
qual a PRIMEIRA conduta de primeiros socorros deve ser posta em pratica em
vitimas de choque elétrico?

a) Soltar a vitima do local em que, possivelmente, ela esta presa em funcdo da
descarga elétrica.

b) Acionar o Corpo de Bombeiros para solucionar o caso.

c) Desapertar as roupas e ficar atento aos sinais vitais, ainda que a vitima tenha
recuperado a pulsacdo e a respiracao.

d) Procurar imediatamente afastar a vitima com a fonte da corrente elétrica,
desligando o interruptor (ou disjuntor) proximo.

Questdo 04. A parada cardiorrespiratoria (PCR) é definida pela cessacdo de

batimentos cardiacos. Como podemos identificar a PCR?

a) Por evidente sonoléncia e respiracéo fraca.
b) Pela incapacidade de movimentar bragos e pernas.

c) Pela auséncia de pulsacdo nas artérias e auséncia de respiragéo.




d)

Pela presenca de palidez corporal.

Questdo 05. Devido a curiosidade e o desejo de descoberta do mundo externo, as

criancas estdo suscetiveis a acidentes envolvendo envenenamento e/ou intoxicag&o.

Diante dessa situacdo de emergéncia, e considerando que a crianga ingeriu uma

substancia toxica, qual sua conduta?

a)

b)

c)
d)

Oferecer agua ou leite para neutralizar (passar o efeito) da substancia toxica
no organismo da crianca e se deslocar para um pronto-socorro.

Incentivar vOémitos para que a crianga consiga expelir (colocar para fora) o
agente toxico, até que o socorro médico chegue.

N&o provocar vémito e encaminhar a crianga para um servi¢co médico.

Realizar respiragdo boca-a-boca, a fim de tentar expelir o contetido ingerido.

Questdo 06. No atendimento a vitima de convulsdo, o socorrista deve:

a)
b)

c)
d)

Puxar a lingua da vitima com a méo em pinga.

Deitar a vitima de lado, protegendo a cabeca e logo depois, avaliar e liberar as
vias aéreas.

Tentar acordar a vitima do estado de inconsciéncia.

Deixar a vitima como ela esta e, logo ap0s a cessacdo da crise, pedir socorro.

Questdo 07. No caso de hemorragia nasal, qual atitude deve ser tomada?

a)
b)

c)
d)

Pedir para que a vitima assoe 0 nariz e limpar o sangue restante.

Orientar para que a vitima respire somente pela boca até a chegada do socorro
e fazer curativo oclusivo no nariz.

Deitar a vitima e chamar por socorro.

Comprimir as narinas e aplicar compressa com gelo.

Questdo 08. O cuidado primario indicado durante sangramento abundante

(hemorragia) é:




a) Realizar compresséo direta no local.

b) Realizar torniquete.

c) Chamar por socorro e acalmar a vitima, podendo oferecé-la agua.

d) Deixar o membro ou regido com sangramento apontada para baixo, contra a

forca da gravidade.

Questdo 09. Em casos de queda em criangas, devemos:

a) Colocar a crianga no colo e leva-la ao hospital mais proximo.

b) Awvaliar a consciéncia da crianga, tentar a0 maximo ndo mové-la e acionar
servico médico.

c) Levantar rapidamente a crianca e acalma-la.

d) Awvaliar a gravidade e, se ndo for algo preocupante, colocar a crianca para

dormir, para acalma-la.

Questdo 10. As mordeduras de animais em criancas sdo bem comuns devido a
curiosidade da crianga em brincar com o animal. Nesses casos, sao a¢oes de primeiros

SOCOrros:

a) Aplicar sobre o ferimento pomada especifica para mordeduras de animais e
chamar por socorro.

b) Caso a mordida tenha ocorrido em bragos ou pernas, realizar torniquete no
membro afetado e levar para atendimento médico rapidamente.

c) Lavar o ferimento com agua e sabao neutro e levar para atendimento médico.

d) Aplicar rapidamente o antidoto especifico para mordeduras de animais.

Fonte: Instrumento adaptado de ALVIM, et al. (2019).

APENDICE C: Instrumento utilizado para avaliacio da capacitacio pelos funcionérios dos

CEls participantes.

1. Como vocé classifica, no geral, nossa capacitacdo em primeiros socorros?
[ ] Muito boa
[ ]Boa
[ ] Neutra
[ ]Ruim

[ ] Muito ruim




2. Qual seu nivel de dificuldade quanto a aprendizagem do contetdo, considerando o
material produzido e apresentado e a didatica utilizada?
] Muito fécil
] Fécil
] Neutro
] Dificil
] Muito dificil

1

3. Como vocé classifica a importancia da discusséo e da propagacao de conhecimentos
sobre primeiros socorros para a populagéo leiga?
] Muito importante
] Importante
] Neutro
] Pouco importante

1 o~ o~

] N&o importante

4. Qual a probabilidade de vocé participar novamente de uma capacitacdo/atualizacéo
em primeiros socorros?
] Muito provavel
] Provavel
] Neutro

1 —

] Pouco provavel

[ ] Improvavel

Fonte: os autores




