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RESUMO

Este projeto de pesquisa busca compreender as vulnerabilidades psicoemocionais das pessoas
negras em decorréncia do racismo em nossa sociedade. Partiremos das teorizacdes de
psiquiatras, psicanalistas e autoras/es negras/os, como Frantz Fanon, Isildinha Nogueira e
Neuza Santos que, a partir de um olhar negro, trazem importantes contribuicGes para o
entendimento dos mecanismos e estruturas internas, simbolicas e subjetivas, associadas ao
adoecimento psicoemocional da populacdo negra. Tais indices de adoecimento devem ser
percebidos como frutos de um longo processo de colonizagéo e escravizagdo, que se perpetua
até os dias de hoje. Junto as teorizacdes dessas/es intelectuais, analisaremos 0s processos socio-
historicos da condicdo da pessoa negra em nossa sociedade, € COMO esses Processos
contribuiram para a construcdo de referenciais simbolicos, desejos e ideais autodestrutivos,
violentamente introjetados na consciéncia e na subjetividade da maioria das pessoas negras.
Espera-se, com esse trabalho, proporcionar (auto)reflexdes, discussdes e debates acerca do
adoecimento psicoemocional da populacdo negra, entendendo essa probleméatica como questdo
de saude publica, além de contribuir para a desconstrucdo de ideais de branquitude, em favor
de erigir novos referenciais simbdlicos de humanidades para a/o negra/o. ldeais pautados
politicamente na negritude e na afroperspectividade.

Palavras-chave: racismo; adoecimento psicoemocional; populacdo negra; colonialismo e
escravizagao.



ABSTRACT

This research project seeks to understand the psycho-emotional vulnerabilities of black people
as a result of anti-black racism in our society. We will start from the theories of black
psychiatrists, psychoanalysts and authors, such as Frantz Fanon, Isildinha Nogueira and Neuza
Santos, who, from a black perspective, bring important contributions to the understanding of
the mechanisms and internal, symbolic and subjective structures associated with to the psycho-
emotional illness of the black population. Such illness must be perceived as the result of a long
process of colonization and enslavement, which continues to this day. Along with the theories
of these intellectuals, we will analyze the socio-historical processes of the condition of the black
person in our society, and how these processes contributed to the construction of symbolic
references, desires and self-destructive ideals, violently introjected into the consciousness and
subjectivity of most of the people. black people. It is hoped, with this work, to provide (self)
reflections, discussions and debates about the psycho-emotional illness of the black population,
understanding this problem as a public health issue, in addition to contributing to the
deconstruction of ideals of whiteness, in favor of erecting new symbolic references of
humanities for black people. Ideals politically based on blackness and afroperspectivity.

Keywords: racism; psychoemotional illness; black population; colonialism; enslavement.
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O RACISMO E AS SUAS CONSEQUENCIAS A SAUDE PSIQUICA E EMOCIONAL
DAS PESSOAS NEGRAS, UMA LEITURA A PARTIR DE ISILDINHA NOGUEIRA,
NEUSA SANTOS E FRANTZ FANON

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

O meu interesse em pesquisar 0 adoecimento psicoemocional das pessoas negras, em
decorréncia do racismo antinegro e do colonialismo, surge inicialmente a partir do meu proprio
contexto de vida e de minhas experiéncias como pessoa negra: cotidianamente sujeita ao
racismo e vivendo no interior do Ceard, mais precisamente no Assentamento Rural Barra do

Leme, em Pentecoste, a cerca de 80 km da capital Fortaleza.

A conscientizacdo sobre essa tematica e a ressignificacdo das minhas memorias e
experiéncias com o racismo so se ddo, contudo, mediante a minha formacédo antirracista na
UNILAB. Somente compreendendo o racismo como fator estruturante de praticamente todas
as nossas relacGes e dinamicas de producdo social é que foram se tornando explicitos para mim
os significados de diversas experiéncias de mal estar, estranhamento, negacao e inadequacéo,
as quais me atravessam desde a infancia. Pude, de fato, constatar a incidéncia do racismo e 0s
seus efeitos mesmo em minhas relagdes familiares, onde por diversas situacGes tive que

enfrentar contextos de discriminacao racial.

Somente como estudante/pesquisador, dimensionando a condi¢do estruturante do
racismo em todas as institui¢ces, dinamicas e expedientes da vida social (em todos 0s seus
niveis), & que pude perceber que a minha diferenga - quanto ao fato de ser negro/ de ser
identificado como negro - deixou muitas feridas internas em meu ser. Com o tempo, essas
feridas despertaram em mim a necessidade de compreendé-las melhor e, consequentemente,
me entender um pouco mais.

Foi, portanto, na Unilab onde tive a oportunidade de ter contato com a temética do
adoecimento psiquico e emocional advindo do racismo: através de leituras, criticas, formacoes
e discussdes (acerca do racismo anti-negro e dos seus mais diversos e profundos efeitos).

Isso me ajudou a entender a importancia da construgdo e autoafirmagdo da minha
identidade negra. Esse processo de construcdo de uma identidade negra se deu, e continua se

dando, de forma gradual: possibilitando-me, aos poucos, ir entendendo o racismo como uma
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das bases e condigfes estruturais para diversas questdes e probleméticas de viés psiquico e

social.

O racismo, contrariamente ao preconceito, é a expressdo da violéncia, é um ato, nédo
uma interdicdo que se coloca a priori, como forma de proteger seja la o que for. Dentro
desse universo de terror, mesmo que o negro acredite conscientemente que tais ameacas
racistas ndo se cumprirdo, o pavor ndo desaparece, porque ele traz no corpo o
significado que incita e justifica, para o outro, a violéncia racista.

E justamente porque o racismo ndo se formula explicitamente, mas antes sobrevive
num devir interminavel, enquanto uma possibilidade virtual, que o terror de possiveis
ataques (de qualquer natureza, desde fisica a psiquica) por parte dos brancos cria para
0 negro uma angustia que se fixa na realidade exterior e se imp&e inexoravelmente
(NOGUEIRA, 1998, p. 96)

Sobre essas questdes se assenta a maioria de minhas dissensoes internas. Refiro-me a
sentimentos e sensacdes de inadequacdo, de exclusdo, de inseguranca, timidez e complexos de
inferioridade os quais - s6 agora compreendo melhor - se ddo em decorréncia dos preconceitos
e discrimina¢des quanto a minha raga.

Convém explicitar que raca aqui é entendida como nocéo ideoldgica, engendrada
como critério social para a distribuicdo de posicao na estrutura de classes. Apesar de
estar fundamentada em qualidades biolégicas, principalmente a cor da pele, raca
sempre foi definida no Brasil em termos de atributos compartilhados por um
determinado grupo social, tendo em comum uma mesma graduacao social, um mesmo

contingente de prestigio e mesma bagagem de valores culturais (SOUZA, 1983, p.
20).

Essas vivéncias/experiéncias de dor e negacdo me fizeram e ainda me fazem refletir, na
tentativa de compreender melhor as dimens6es do racismo e 0s seus desdobramentos subjetivos

a salde psiquica e emocional das pessoas negras em geral.

Diante desse complexo contexto pessoal e social, entendo que o autoconhecimento -
proporcionado através das contribui¢cBes psicanaliticas, principalmente de autoras e autores
negras e negros, juntamente com as discussdes acerca do racismo e suas sequelas subjetivas a
populacdo negra - se faz imprescindivel para o entendimento, tanto das mazelas das estruturas
sociais, como também de nossas proprias questdes psiquicas e emocionais. Afinal de contas,
tais adoecimentos e traumas se d&o, sim, como consequéncias do colonialismo, da escravizacdo

e do racismo anti-negro.
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Isso justifica o fato de as discussOes, abordagens e reflexdes acerca do adoecimento
subjetivo e das vulnerabilidades psicoemocionais a que a populacdo negra esta sujeita serem

vistas como relevantes e muito necessarias no momento atual.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2018), em um levantamento de dados entre
0s anos 2012 e 2016, constatou-se que o risco de suicidio €, em media, 45% maior entre jovens

e adolescentes negros/as do que entre brancos/as da mesma faixa etaria.

A cada 10 suicidios entre jovens e adolescentes, 6 sdo de negros/as. Esse indice se torna
ainda mais alarmante se levarmos em conta apenas os/as adolescentes negros/as (de 12 a 18
anos), entre os/as quais o risco de suicidio chega a ser 67% maior do que entre os/as brancos/as

da mesma faixa etéaria.

Se levarmos em conta 0s nimeros absolutos desses suicidios na populacdo negra, cerca

de 86% ocorrem com os jovens negros (do género masculino).

Para além das ideacbes suicidas, o racismo também ocasiona diversos outros
adoecimentos, tanto em nivel fisico, quanto psiquico e emocional; a exemplo da depresséo, da
ansiedade, de diversas doencas psicossomaticas, além de uma maior propensao a droga dicgédo

e ao abuso na ingestdo de bebidas alcdolicas.

Penso que trazer tais discussdes para um meio académico como o da UNILAB, uma
instituicdo com um grande percentual de estudantes negras/os, é algo de fundamental
importancia. Na verdade, essa importancia se estende tanto para as pessoas negras quanto para
a sociedade em geral, inclusive para as pessoas brancas, visto que elas estdo a exercer e a ocupar
funcdes e posicGes de privilégios naturalizados e estruturais: os quais lhes preservam e

protegem as vidas, muitas vezes em detrimento das vidas das pessoas negras.

Existe, assim, a necessidade de que o branco também se racialize em seus discursos e
atuaces sociais, visto que ele se coloca — ou € colocado — dominantemente no lugar do natural,
do normal, do universal e legitimamente humano, enquanto que o outro, o0 negro, é o diferente,

0 estranho, o racializado.

A compreensdo de nossas subjetividades e estruturas psiquicas, que também sao frutos
de preconceitos e construcBes sociais, € algo imprescindivel para a ressignificacdo de

percepcOes internas e externas as quais nos provocam inimeros adoecimentos.
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Penso que investigar e compreender as dindmicas, manutencdes e reproducdes desses
adoecimentos, ademais das estruturas racistas de nossa sociedade, seria um dos caminhos

possiveis para a autocura psiquica do ser negro/a.
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PROBLEMATIZACAO/FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Historicamente, o/a negro/a no Brasil traz em si as marcas da ruptura identitaria e
cultural de suas raizes, consequéncia direta da colonizacao e da escravizacdo. Para 0 processo
de escravizagdo das pessoas negras pelo branco ser possivel e aceito, era necessario negar a
humanidade dos/as africanos/as e de sua ancestralidade.

Estabeleceu-se entdo uma hierarquia racial, conforme a qual o branco europeu seria
simbolo de humanidade e civilizacdo, e as/os negras/os estariam designadas/os a selvageria, a
barbarie e ao atraso civilizacional pré-l6gico, como nao portadores/as de uma alma nem de

racionalidade, podendo ser subjugados/as e animalizados/as pelos brancos.

Negada a sua humanidade, através do processo de escravizacdo pelos europeus, 0s/as
africanos/as foram apartadas/os de suas culturas, de suas linguas, de suas religiosidades e de

seus territorios. Tudo aquilo que significava simbolo de existéncia, vida e valor Ihes foi retirado.

Suas raizes ancestrais foram severamente fragilizadas ou arrancadas, e eles/elas foram
reduzidas/os a instancia de mercadoria do senhorio branco: a quem se torna possivel - de
maneira vil - possuir, comercializar, explorar e humilhar a vontade (a qualquer preto/a e a sua

descendéncia).

Sem subjetividade, sem valor humano, sem dignidade, sem um Deus que lhe valesse,
sem cultura, sem raz&o e sem alma, apenas com relativo valor econémico, “o negro nio era
persona. Ndo era um cidad&o nascido livre, como pessoa juridica; na condicdo de escravo, nao
era pessoa; seu estatuto era o de objeto, ndo o de sujeito. Assim, o negro foi alijado do corpo
social, Unica via possivel para se tornar individuo” (NOGUEIRA, 1998, p. 34).

Mesmo depois do processo abolicionista, as/os negras/os permaneceram nesse nao-
lugar, sendo esse um dos fatores fundamentais ou elementos centrais da continuidade historica
de sua ruptura identitaria. Nesse ndo-lugar, a pessoa negra ndo existe como ser humano perante
0 outro, no caso, o branco (cuja humanidade é a Unica considerada pela sociedade racista,

eurocéntrica e colonizadora).

E a partir dessa condicio material e simbélica do ndo-lugar, e da ndo existéncia como
ser humano, que a pessoa negra doravante atuara historicamente no mundo. Assumindo como

objetivo de vida a busca por ter a sua humanidade considerada e validada, a pessoa negra tem
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sido frustrada, pelo menos ao longo dos ultimos cinco séculos, pelas falsas e reiteradas

promessas de equiparacdo com a branquitude.

Em nossa sociedade branca racista, fruto de uma violenta colonizacdo, o sujeito -
enquanto humano - s6 pode ser reconhecido e validado pela branquitude eurocéntrica, pois sdo

dela os valores sociais, culturais, religiosos, politicos, econémicos e cientificos:

O homem s6 é humano na medida em que ele quer se impor a outro homem, a fim de
ser reconhecido. Enquanto ele ndo ¢ efetivamente reconhecido pelo outro, é este outro
que permanece o tema de sua acdo. E deste outro, do reconhecimento por este outro
que dependem seu valor e sua realidade humana. E neste outro que se condensa o
sentido de sua vida (FANON, 2008, p. 180).

A partir desse conflito neurédtico e narcisico de espelhamento na branquitude, o/a
negro/a (na condicdo de outridade, de verso, diverso e avesso da cara branca da humanidade,
como sombra escura da branquitude universal e sempiterna do ideal humano) negara tudo o
que lhe remeta a sua condicdo de negro: como a sua cultura, a sua ancestralidade, a sua

espiritualidade, a sua cor, o seu cabelo e os seus saberes inferiorizados.

Arroja-se, assim, a busca incessante por pertencimento e inquietante reconhecimento
de sua humanidade, invariavelmente secundada dentro dos referenciais simbdélicos e materiais
da brancura. Com isso, a/o negra/o passa a ser aculturada/o e alienada/o de sua propria
identidade.

A fim de entendermos esse processo de aculturacao e alienacdo identitaria, a psiquiatra
e psicanalista Neuza Santos (1983) nos traz abordagens e conceitos freudianos, que nos ajudam
a compreender a dimenséo desses mecanismos de negacéo, culpa e recalque do/a negro/a diante
da branquitude.

Ela se refere inicialmente ao conceito de ego ideal, sendo este uma instancia imaginaria,
mais ou menos inconsciente, que se vale de estratégias e taticas compensatorias, a fim de que
tenhamos nossas originais necessidades narcisicas minima ou medianamente atendidas: como,
por exemplo, nos sentirmos importantes, pertencentes, reconhecidas/os, acolhidas/os,
amadas/os, prestigiadas/os e valorizadas/os por aqueles/as a quem atribuimos nossos ideais de

existéncia e humanidade.
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Nessa instancia imaginaria, o ego ideal nos induziria a criagdo e utilizacdo de mascaras
sociais, a fim de que obtenhamos reconhecimento, e de que essa necessidade narcisica original
seja atendida. Outro conceito complementar abordado € o ideal de ego, que seria uma instancia
simbolica, determinante dos modos como devemos nos comportar, como devemos ser, para que

tenhamos essas necessidades narcisicas originais atendidas.

Portanto, nosso ideal de ego determinard nossos valores, nossa moral e nossa ética. O
ideal de ego condiciona, assim, o ego ideal, determinando quais estratégias e mascaras devem
ser convenientemente adotadas para termos as nossas necessidades narcisicas atendidas. O
ideal de ego € condicionado, pois, pela cultura em que estamos internadas/os e por seu

superego.

Dessa forma, em uma sociedade estrutural e culturalmente racista como a nossa, 0 N0sso
ideal de ego é branco, haja vista que as regras éticas e os referenciais axiologicos basicos de
dita sociedade sdo precipuamente racistas.

O nosso referencial simbolico de pertencimento, valorizacao, sucesso, amor, simpatia e
conquista sera invariavelmente pautado pela branquitude: “Por mais dolorosa que possa ser

esta constatacéo, somos obrigados a fazé-la: para o negro, ha apenas um destino. E ele é branco”
(FANON, 2008, p. 28).

Nisso consistem a alienac¢do identitaria e a neurose narcisica da pessoa negra diante de
um aparente eterno conflito entre o ego ideal e o ideal de ego. Para o ser humano, esse conflito
é estruturalmente importante e necessario, e lhe é apresentado como um desafio. N6s estamos
todas/os sempre a procura de atingir esse ideal de ego, por mais inalcancavel que ele pareca

Ser.

No entanto, quanto mais préximo estiver o ego ideal do ideal de ego - no sentido de que
0 gue somos, Como nos portamos ou NOSs expomos para a sociedade se aproximar dos valores,
das crencas morais, éticas, sociais e culturais prevalentemente convencionados - mais nos
sentiremos aceitas/os, realizadas/os, triunfantes e vitoriosas/os, além de pertencentes e

seguras/os quanto aos coletivos com os quais nos identificamos e dos quais nos sentimos parte.

Ao contrério disso, quanto mais longe estiverem essas instancias uma da outra (0 ego

ideal do ideal de ego), ou seja, quanto maior for a distancia entre aquilo que somos, como nos
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portamos, 0 que expomos para a sociedade e aquilo que a sociedade nos exige e nos determina
que devemos ser, maiores e mais drasticos serdo 0s nossos sentimentos de frustracéo,
complexos de culpa e inferioridade, além da depressdo, ansiedade, recalque entre outros

sintomas de adoecimento psiquico.

Sendo a nossa sociedade estrutural, institucional, funcional, cultural e sistematicamente
racista e antinegra, a distancia entre essas duas instancias - o ego ideal e o ideal de ego - se
mostra, de modo geral, bem maior para a populacéo negra do que para as pessoas brancas, haja
vista a proximidade de seus corpos e de suas presengas com a clareza dos ideais ocidentais de

realizacdo e valorizagéo do ego.

Dessa forma, o/a negro/a precisara indefinidamente lancar médo de todas as estratégias
a ele/ela possiveis para alcancar esse ideal de ego, até mesmo assumir uma mascara branca
(FANON, 2008), se valendo de taticas quase sempre inconscientemente autodestrutivas e
previamente frustradas para atingir tal objetivo.

De antemdo, ele/ela precisara negar tudo o que - de alguma forma - o/a remeta a sua
condicdo de negro/a (significada pela colonizagdo eurocéntrica como descendéncia de povos
escravizados, colonizados e escuramente inferiores ao ideal do branco); e isso, de maneira mais
violenta e direta, tem a ver com a desaprovacéo e a negacgéo de seu corpo, de sua pele e de seus

cabelos.

Concomitantemente a isso, ele/ela agira de acordo com os ideais do colonizador branco,
ja automatizados em seu inconsciente, pois desde muito cedo a pessoa negra ja sabe, mesmo
que inconscientemente, que o branco equivale ao simbolo e ao status de civilizacdo, beleza e

humanidade.

A pessoa negra acredita entdo que, para alcancar essa humanidade, para ser vista como
gente, precisara se embranquecer o maximo que puder: ‘“‘quanto mais assimilar os valores

culturais da metrépole, mais o colonizado escapara da sua selva. Quanto mais ele rejeitar sua

negriddo, seu mato, mais branco sera” (FANON, 2008, p. 34, grifos nossos).

Diante desse contexto, além da pessoa negra rejeitar a sua negrura, ela terd também uma
profunda aversao a tudo o que a remeta as suas raizes e ao seu passado historico: que, para ela,

é simbolo de apagamento, derrota, angustia, pena, dor, castigo, sofrimento e omissao.
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Consequentemente, a base de suas reflexes e projecdes sobre si mesma serd a aversao e a

(re)afirmacdo neuroética de ideais egodisténicos.

Essa ndo aceitacdo de si, de sua descendéncia, de sua historia e ancestralidade, advém
do que nos foi socialmente ensinado e condicionado na conta do ser negro/a, a exemplo dos
processos de escolarizacao e religiosidade cristd, por meio dos quais nos foi repassado que nds,
negras/os, somos descendentes de escravos/as, que somos amaldicoados/as descendentes de
Cam (ou do Céo mesmo), anulando, com isso, toda a historia de todos 0os povos negros que

existiram antes da escravizacao e da colonizagéo.

Isso se da, portanto, como se a nossa descendéncia e Ancestralidade surgissem
obliteradas, a partir de um tempo historico escravagista, de escura dor e sofrimento
insuperaveis. Esse contexto nos nega toda a historia de nossa Ancestralidade africana, que nao
era apenas de dor e sofrimento, muito menos de humilhacdo e escraviddo, mas de muita

sabedoria, dignidade, riqueza, filosofia, ciéncia, tecnologia e Espiritualidade.

Infelizmente, contudo, nos reduziram historicamente a condicéo de sucessivos alvos de
genocidios coloniais, de injusticas cognitivas e epistemicidios racistas: “o negro, no seu
processo de tentar se constituir como individuo social, desenvolveu um horror em se identificar

com seus iguais, pois estes representam, para ele, o retorno de um sentido insuportavel”

(NOGUEIRA, 1998, p. 37).

Isso tudo se materializa como se a pessoa negra tivesse de viver a sua vida inteira com
esta angustiante fratura identitaria e narcisica, a qual sintomaticamente se manifestara em

redobrados esforcos de senbes e mascaramentos brancos a sua negrura.

Como estratégia de compensacdo ao defeito de ser negro/a, ele/a terd de
obrigatoriamente potencializar todas as performances e capacidades de assimilacdo a brancura:
“Nao ¢ incomum o sentimento que nds, negros, experimentamos de nunca sermos

suficientemente bons nas relagdes ou fungdes sociais por nds assumidas: ndo basta sermos bons,

temos que ser os melhores e exemplares” (NOGUEIRA, 1998, p. 78).

Busca-se, com isso, de maneira desesperada e inutil, um encaixe aos ideais brancos, ao
mesmo tempo em que jamais seremos aceitas/os como brancos/as. A pessoa negra estard, assim,

ininterruptamente imersa em conflitos internos e externos.
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Internamente estard em uma negagdo permanente de si, de seu corpo, de sua cor e de
todas as suas caracteristicas negroides (anulaveis todas as vezes que equiparaveis as imagens e

representacdes caucasianas).

Externamente, ela estara condenada a buscar a aprovacdo social da branquitude,
valendo-se de desprendimentos e continuos desgastes de energia para a sustentagdo de suas
mascaras brancas (FANON, 2008).

Trata-se, portanto, da busca por alcancar um ideal irreal: que nunca sera alcancgado, pois
ser branco/a, para a pessoa preta, ja lhe é de antemao algo impossivel: “(...) ser negro ¢ ser
violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou repouso por uma dupla injungéo:
a de encarnar o corpo e os ideais de Ego do sujeito branco e a de recusar, negar e anular a
presenca do seu corpo negro” (NOGUEIRA, 1998, p. 86).

Diante disso, assumir uma identidade negra &, para a pessoa negra, algo muito além de
apenas ter ou mesmo reconhecer as suas caracteristicas fisicas afrodescendentes: “E que, no

Brasil, nascer com a pele preta e/ou outros caracteres do tipo negroide, e compartilhar de uma
mesma historia de desenraizamento, escraviddo e discriminacdo racial, ndo organiza, por si so,
uma identidade negra (SOUZA, 1983, p. 77)”.

De fato, a construcdo identitaria e social das pessoas e dos coletivos negros exige um
processo de continuas, profundas e efetivas mudancas de ideais, envolvendo dolorosamente a
desconstrucdo sistematica de ideais, crencas, imagens e valores de afeto, repulsa e negacéao
acerca da branquitude (a qual Ihes foi racista e colonialmente introjetada).

Isso implica na construcdo consciente de outros ideais reais, 0s quais reconhecam a sua
humanidade, assegurando-lhe dignidade, pertencimento, autoestima, respeito e valor. Ideais
construidos de forma politica e psicologicamente consciente, e que estejam para além dos

valores de nossa sociedade racista (colonizada e brancocéntrica).

Ideais pautados na negritude, na humanidade negra e que ressignifiguem, de maneira
verossimil e afroperspectivada, todos os simbolos, valores e crencgas racistas de privilégios e

supremacismos brancos.

Ser negro ¢, além disso, tomar consciéncia do processo ideolégico que, através de um
discurso mitico acerca de si, engendra uma estrutura de desconhecimento que o
aprisiona em uma imagem alienada na qual se reconhece. Ser negro é tomar posse
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dessa consciéncia que reassegure o respeito as diferencas e que reafirme uma
dignidade alheia a qualquer nivel de exploragdo. Assim, ser negro ndo é uma condigéo
dada, a priori, € um vir a ser. Ser negro € tornar-se negro (SOUZA, 1983, p. 77).

O reconhecimento de uma identidade negra requer, assim, devires e processos de
autoconhecimento, que envolvam a desconstrucéo de todos os ideais de brancura acima citados,
e remanescentes - quase sempre de maneira inconsciente - nos modos e comportamentos de

vida das pessoas negras (tendo sido socialmente impressos e historicamente herdados).

Esses processos sdo, quase sempre, muito dolorosos e desafiadores para o/a sujeito/a
negro/a, pois implicam em acessar e reconhecer memorias, traumas, rupturas, violéncias
inimeras, sentimentos de negacdo, tendo de cuida-los, curd-los e ressignifica-los
profundamente, ja que a maioria imensa das pessoas negras ndo teve, até hoje, as mais minimas

condicdes ou possibilidades de (re)elabora-los de forma adequada.

Né&o se trata apenas do/a negro/a obter (re)conhecimento historico, social e intelectual
critico sobre o racismo, o colonialismo, suas estruturas, exploracdes e amarras sociais, além

dos impactos de discriminacdo e violéncia disso decorrentes em sua vida cotidiana.

Afinal de contas, por mais consciéncia politica, histdrica e social que a/o negra/o tenha
acerca dos mecanismos e efeitos do racismo e suas estruturas, isso ndo impede, por si sO, que
essa/e sujeita/o negra/o sinta as dores emocionais e 0s sintomas dos traumas psicoldgicos
advindos das multiplas experiéncias de racismo: “Na situagéo atual, o negro pode ser consciente
de sua condicdo, das implicacdes histdrico-politicas do racismo, mas isso ndo impede que ele
seja afetado pelas marcas que a realidade sociocultural do racismo deixaram inscritas em sua
psique” (NOGUEIRA, 1998, p. 16).

Tais traumas e angustias advindas do racismo certamente causam indmeros danos
psiquicos e emocionais a/ao sujeita/o negra/o. A psicéloga Isildinha Nogueira (NOGUEIRA,
1998) nos traz, a esse respeito, 0 questionamento sobre os efeitos dessas feridas, advindas do
racismo, indagando-nos até que ponto elas interferem na constituicdo da pessoa negra como

sujeita psiquica e social.

Diante desse contexto, a psicologa e pesquisadora igualmente questiona em que medida
a afirmacéo da condigéo negra, na luta contra o racismo, ndo seria atravessada por sentidos e

sentimentos nédo elaborados, ocultos e inconscientes, como consequéncias dessas feridas.
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Vejamos que, para a psicanalise, somos estruturadas/os em trés instancias: o consciente,
0 subconsciente e o inconsciente. Partindo desse entendimento, o campo do inconsciente escapa
a nossa consciéncia, a nossa identificacdo operacional e relacional mais imediata com o mundo

empirico, das coisas e dos fenémenos.

Dessa forma, 0s processos histdricos, experiéncias e memorias - que ndo foram
suficiente ou adequadamente elaborados - sdo armazenados em nosso inconsciente como
mecanismos de defesa, chamados assim de recalques. Sobre tais mecanismos nao podemos
exercer nenhum tipo eficaz de controle, sem antes trazé-los a tona de nossa percepgao e torna-

los conscientes.

E ¢ esse fendmeno que faz com que os contetidos inconscientes ligados ao racismo
persistam, independentemente da realidade social e politica. Ou seja, mesmo que, no
campo social, politico e juridico o racismo esteja excluido, tal exclusao opera no plano
da consciéncia dos individuos que, enquanto tal, ndo pode, por si s6, determinar o
campo do inconsciente (NOGUEIRA, 1998, p. 47).

Diante disso, € muito importante entender os efeitos profundos e os impactos dos
processos psiquicos de negacdo, anulacdo e adoecimento da pessoa negra, a sua natureza, as
suas consequéncias nefastas sobre 0 ego e o0s seus sentidos de exclusdo mantidos ante a

persisténcia do racismo e dos ideais de representacdo da supremacia branca.

Precisamos entender como o racismo segue diretamente agindo nesses processos de
identificacdo, construcdo identitaria e constituicdo das subjetividades negras, a despeito de
todas as criticas antirracistas e da efetivacdo das diversas politicas afirmativas e de promogéo
da igualdade étnico-racial: as quais sdo inestimavelmente importantes, mas insuficientes para
a superacdo das inumeraveis feridas narcisicas, as quais s6 a/o sujeita/o negra/o pode curar

(mediante a projecao de novas representacdes e valores a respeito de si e de sua humanidade).
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OBJETIVOS

A presente proposta de pesquisa compreende que essas perspectivas, estudos, filosofias,
diagndsticos e conceitos - que se propdem a entender o ser humano e as suas complexidades
psiquicas e sociais diante do racismo anti-negro - foram analisados e elaborados a partir de uma

cultura e uma mentalidade de enfrentamento aos efeitos da colonizacéo e da escravizacao.

Ainda assim, por si s0, eles ndo assumem o cond&o de, na atualidade, dar conta de todas
as diversas subjetividades e de suas experiéncias em meio aos complexos de violéncia, negagéo
e desumanizacdo (advindos dos efeitos e dos dispositivos originarios dessa escravizagao e dessa
colonizacdo). Ante a consciéncia disso, anunciamos para a nossa proposta 0s seguintes

objetivos:
Objetivo Geral

e Compreender o racismo como fator desencadeante de adoecimentos psiquicos e

emocionais das pessoas negras em sociedades racialmente estruturadas.
Objetivos Especificos

e Compreender, a partir das leituras de Frantz Fanon (2008), Isildinha Nogueira
(1998) e Neuza Souza Santos (1983), os mecanismos de adoecimentos
psiquicos e emocionais decorrentes do racismo anti-negro;

e Analisar as concepc¢0es de ego ideal, ideal de ego, superego, desejo (projecao)
e recalque para além das dissintonias dos ideais de humanidade das pessoas
negras diante do racismo anti-negro;

e Oferecer subsidios a superacdo dos adoecimentos psiquicos em decorréncia do

racismo estrutural.
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HIPOTESES

Diante da sinopse histérica desse quadro de colonizacao e racismo em nossa sociedade
- que, como vimos, envolve inimeras sequelas, dentre elas, adoecimentos fisicos, psiquicos,
emocionais, além de um elevado indice de suicidios, droga dicdo, depressdo, ansiedade, entre
muitas outras doencas e sintomas que assolam a populacdo negra -, partimos do pressuposto de
gue os traumas e adoecimentos ocasionados pelo racismo anti-negro, apesar de invisibilizados
e ndo tratados com o devido cuidado nem pela medicina, nem pelo poder publico, nem pela
sociedade em geral, sdo 0s aspectos mais cruéis, recorrentes e desumanos das injusticas,

desigualdades e assimetrias de raga.

Tenha-se em mente que os ideais de branquitude impostos pela colonizacéo ocidental
aprisionam o ser negro/a em um labirinto de memorias e sentidos mal elaborados, que o/a

alienam dolorosamente de seu préprio corpo, de sua Ancestralidade e de suas identidades.

Os angustiantes ideais brancos de humanidade, junto as alienacGes identitarias e as
mem@rias traumaticas e fantasmagoricas da histdria, escravizam o/a negro/a ao sequestro de
seus corpos, a negacdo de si mesmos/as (em dissintonia com seus egos) e exilam as suas

possibilidades existenciais a ndo-lugares (de valores e experiéncias irreais) até os dias de hoje.

Diante desses mecanismos psiquicos e emocionais de anulagdo e autodestruicdo, o/a
negro/a se vé inepto/a a assumir qualquer ideal ou referencial de existéncia, percebendo-se

como ser humano sem referenciais de equivaléncia a branquitude.

Desde entdo, libertados do cativeiro, mas jamais libertos da condi¢do de escravos de
um estigma, 0s negros tém sofrido toda sorte de discriminacéo, que tem como base a
ideia de serem seres inferiores, portanto ndo merecedores de possibilidades sociais
iguais (NOGUEIRA, 1998, p. 15).

A programacao racista do ndo merecimento de possibilidades em condicdes sociais de
igualdade para as pessoas negras lhes arroja a introjecdo dos ideais de beleza, inteligéncia,
virtude e liberdade da branquitude: em complexos que, de maneira violenta e profunda,
acrisolam a sua psique, condicionando a/o negra/o invariavelmente a subalternidade, a

passividade ou a raiva diante dos contextos sociais em que ele/a se encontra.

Torna-se entdo necessaria a compreensdo desses adoecimentos da populacdo preta

como questédo de saude publica, no sentido de tornar viavel um debate amplo, que olhe para tais
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violéncias e seus complexos - que sdo estruturais e estruturantes de nossas formagdes psiquicas,

subjetivas e sociais - com o devido cuidado que ela (essa questdo) merece.

A nossa hipotese é a de que, talvez assim, possamos criar caminhos e solugdes para a
superacédo e a desconstrucédo de todas as estruturas e capturas sociais racistas: que deixam as
suas marcas de segregacao e violéncia em multiplas dimensdes, tanto nas pessoas negras quanto

na sociedade como um todo.

A desconstrucdo dessas estruturas consistiria fundamentalmente em compreender as
causas e os efeitos do racismo na constituicdo psiquica das consciéncias e subjetividades das
pessoas negras, a0 mesmo tempo desentronizando os ideais da branquitude - introjetados em

nos pela cultura colonizadora eurocéntrica.

Almeja-se, em substituicao a isso, erigir identidades e referenciais negros positivos, que
reconhecam e valorizem a nossa humanidade, que sejam politicamente pautados na negritude,
assegurando-nos parametros e afetos afrorreferenciados: de dignidade, respeito, valor,

liberdade e pertencimento negros.

Faz-se necessario, para tanto, perante a totalidade de nossa realidade, a mobilizacéo de
um amplo senso critico antirracista, na ressignificacdo completa de nossos desejos e ideais: a
fim de se tornarem negramente possiveis e conscientes devires mais felizes, em tracos cheios e

escuros de uma humanidade afroperspectivada.

Partimos, nesse mesmo sentido, do pressuposto de que as politicas de cotas raciais (em
busca da equilibracdo dos percentuais de acesso da populacao negra as instituicGes académicas
e aos diversos setores de producdo e controle da vida social) se mostram muito importantes

para a promocdo da justica material em critérios de igualdade étnico-racial.

A consistente ascensdo socioecondmica de pessoas negras € o que efetivamente nos
possibilitara, no que toca as assinaturas sociais de raca, novos referenciais simboélicos positivos,

diferentes dos que seguem sendo dados e reproduzidos pela branquitude hegemaonica.

Além do acesso da populacdo negra as instituicdes académicas e a outros setores de
prestigio da sociedade, € preciso que igualmente se confira 0 acesso a discursos, informagdes e

debates acerca das sequelas subjetivas e dos adoecimentos psicoemocionais advindos do
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racismo anti-negro, assim como também a criacdo de redes de apoio e fortalecimento, na

promocdo do acolhimento dessas demandas especificas da populacéo negra.

Entendemos, enfim, que o processo dos adoecimentos psiquicos e emocionais que
acometem a populacdo negra esté intrinsecamente ligado aos efeitos da colonizacao (ainda em
curso em suas bases de produgdo material e simbolica). Acreditamos, por isso, ndo ser possivel

uma cura real e efetiva da populacdo negra sem uma descolonizacdo de nossas mentes.

Assim, em favor da continuidade e da persisténcia da autocura das pessoas negras,
fazem-se igualmente necessérias a promocéo e a disseminacdo de novas epistemologias: de
traducdo e releitura das injusticas éticas, politicas e cognitivas anti-negras, as quais nos
proporcionem a aproximacao e a apropriacao de nossas filosofias, praticas e raizes de saberes,

de nossas cosmopercepcdes e espiritualidades africanas e amerindias.

O propdsito é o de que possamos autonomamente nos relacionar conosco, com as
diferencas, com a realidade & nossa volta, com a sociedade e com o mundo, para além de

qualquer viséao colonialista, privilegiada e racista de mundo e humanidade.

Para uma real mudanca da condicdo da pessoa negra em nossa sociedade, Isildinha
Nogueira (NOGUEIRA, 1998, p. 16) nos faz considerar que, mesmo que a pessoa negra tenha
consciéncia de sua subalternidade e mesmo que ela esteja engajada em lutas politicas contra a
discriminacao racial, isso ndo sera por si so suficiente para modificar as bases de injusticas e
desumanizacbes do racismo, se 0s sentidos e compreensdes a respeito disso ainda

permanecerem colonizados em sua psique.

Diante disso, estabelecemos em sintese, como hip6tese para a nossa pesquisa, que 0
racismo estrutural, engendrado historicamente na sociedade brasileira, impacta diretamente na

salide psiquica e emocional da populacédo negra.
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METODOLOGIA

Conceber-se-d0 como procedimentos metodoldgicos a andlise tedrica e a revisao
bibliografica (GIL, 2002) de cientistas e intelectuais negras/os que trazem a discussdo sobre o
racismo como fator de adoecimento psiquico das pessoas e das populagdes negras. Para a
presente proposta de investigacdo, serdo especificamente contempladas as autoras Isildinha
Nogueira (1998), Neusa Santos (1983) e Frantz Fanon (2008).



23
REFERENCIAS:
BRASIL. Ministério da Satde. Universidade de Brasilia. Obito por suicidio entre adolescentes

e jovens negros, 2012 a 2016. Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/obitos suicidio adolescentes negros 2012 2016

.pdf. Acesso em: 27 mai. 2022.

FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Traducdo de Renato da Silveira. Salvador:
EDUFBA, 2008.

GIL, Antonio Carlos et al. Como elaborar projetos de pesquisa. S&o Paulo: Atlas, 2002.

NOGUEIRA, Isildinha Baptista. Significacdes do Corpo Negro. 1998. Tese (Doutorado).

147f. Programa de P6s-Graduacgdo em Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 1998.

SOUZA, Neusa Santos. Tornar-se Negro ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro

em ascensdo social. Segunda Edicao. Editora Graal. Rio de Janeiro, 1983


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/obitos_suicidio_adolescentes_negros_2012_2016.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/obitos_suicidio_adolescentes_negros_2012_2016.pdf

