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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo realizar uma relatério no formato critico-reflexivo
do video intitulado “Pintando sonhos: uma experiéncia pictorica a partir de Jung e
Salvador Dali”. Aborda-se aqui a dimensdo conceitual da pesquisa que culminou na
producdo videografica, nesse sentido, o intuito do presente escrito € ampliar a
compreensdo das relacGes entre arte e inconsciente. O referencial tedrico da pesquisa
pauta-se na producdo artistica e reflexiva do movimento surrealista, sobretudo a de
Salvador Dali a partir de seu seu método parandico critico e, no conceito de imaginacao
ativa de Carl Gustav Jung . Para balizar as reflexes e o estudo do tema, utilizamos o
recurso do video, pois acreditamos que escrita visual permite um maior acesso visual as
obras do surrealismo e ao material artistico produzido pelo autor desse texto durante os
ultimos dois anos, esse periodo corresponde ao processo de pesquisa sobre a tematica do
inconsciente e suas relagdes com a producdo artistica. Faz-se aqui uma rapida incursdo
sobre o trabalho da doutora Nise da Silveira, pois a mesma foi uma das maiores
pesquisadoras da teoria junguiana do inconsciente coletivo e fundadora do Museu do
inconsciente. A producdo videogréafica, realizada no contexto académico, vem cada vez
mais exigindo um novo formato de escrita, onde o olho percorre o objeto de pesquisa de
maneira a desvendar outras relagdes de aprendizagem. Com o presente relatorio
intenciona-se estender essas relacbes de aprendizagem entrelacando de forma
indissociavel ver, pensar, inventar e compreender.

Palavras-chave: Pintura; Sonho; Jung; Salvador Dali; Surrealismo.



INTRODUCAO

Durante muitos séculos os sonhos estiveram presentes na composicdo dos mitos da
antiguidade cléssica, na religiosidade das culturas ancestrais, nos motivos das dancas e
festas rituais das mais antigas tradi¢Ges, nas producdes artisticas de antes e de agora, além
de terem sido considerados uma espécie de pressagio do futuro influenciando a politica e
0os modos de acdo cotidiana de inimeras comunidades e individuos. O sonho em si,
envolto em suas particularidades, € um elemento que ao longo da histéria provocou
diversas analises e reflexdes a respeito de sua funcdo, sua origem e o significado de sua

atmosfera estabelecida no inconsciente.

Jung, ao criar a psicologia analitica, desenvolveu e distinguiu o0 inconsciente pessoal do
inconsciente coletivo. Segundo o autor, o inconsciente coletivo pertence a uma dimenséo
mais profunda herdade por toda a humanidade, uma espécie de reservatério coletivo que
abriga nossa memoria ancestral compartilhada na forma de imagens e simbolos que nao
se manifestam de forma consciente. Esse reservatorio de imagens latentes e impessoais,
ou arquetipicas, segundo Jung, formam o que o autor denominou de Inconsciente
coletivo.
O inconsciente coletivo é tudo menos um sistema pessoal encapsulado,
é objetividade ampla como 0 mundo e aberta a0 mundo. Eu sou o
objeto de todos os sujeitos, numa total inversdo de minha consciéncia
habitual, em que sempre sou sujeito que tem objetos. L& estou eu na
mais direta ligagdo com o mundo, de forma que facilmente esqueco
guem sou na realidade. 'Perdido em si-mesmo' é uma boa expressao
para caracterizar esse estado. Este si-mesmo, porém, é o mundo, ou

melhor, um mundo, se uma consciéncia pudesse Vvé-lo. Por isso,
devemos saber quem somos" ( JUNG, Obras Completas, vol. IX/1).

No campo artistico, as imagens oniricas funcionam como um reservatorio que atua de
forma inconsciente, mas que sdo capazes de fornecer um denso material para
desenvolver a criatividade e ao dar novos rumos a expressao humana. A arte era uma
ferramenta poderosa para que o individuo compreendesse a natureza de seu inconsciente.
Com o nascimento do Romantismo no final do século XVIII, o movimento trouxe
consigo uma nova perspectiva do sonho, explorando a subjetividade, a fantasia, as

emocOes e tecendo profundas nogOes a respeito do subconsciente. Mais tarde, com a



origem do surrealismo no comeco do seculo XX, o sonho se tornou o elemento principal
deste movimento artistico ap6s um grande impulso dado pela obra de Sigmund Freud, “A
Interpretacdo dos Sonhos”, publicada em 1899. Salvador Dali, um dos principais
representantes do movimento surrealista, empregou técnicas de Freud e outros
psicanalistas para trazer a superficie pensamentos e imagens do inconsciente com o
objetivo de despertar na pintura e na escrita um poder maior e auténtico frente aos
produtos da consciéncia. O automatismo, empregado por Dali, consistia em acles e
processos involuntarios que ndo estdo sob um controle consciente, onde o sonho estaria
sendo representado como um desses processos. Na psicoterapia moderna, varias técnicas
sdo utilizadas como recurso expressivo para o trabalho terapéutico em saiide mental, uma
delas é a pintura. Essas técnicas sdo representacGes projetadas para a utilizacdo da
imaginacdo humana e se configuram como mediadores artisticos. Em relacdo a pintura,
ela faz parte de um dos recursos técnicos artisticos pertencentes ao mediador das artes
plasticas, onde atua como materializadora de imagens e afetos. Nise da Silveira & uma das

principais representantes do uso da arte como forma de terapia psicoldgica.

Diante desse contexto a qual o sonho se integra a pintura surrealista de Salvador Dali, o
método parandico-critico, desenvolvido pelo mesmo, apresenta uma determinada
estrutura pela qual o método reinventado por Carl Gustav Jung, a imaginacao ativa (1A),
também apresenta quando busca tracar um dialogo com o inconsciente atraves da pintura.
Na imaginacdo ativa, um método muito antigo que visa a interacdo com o inconsciente,
busca-se usar o potencial imaginativo para obter uma integracdo com contetdos que

ainda ndo atingiram a consciéncia, um processo descrito como “sonhar de olhos abertos”.



O METODO PARANOICO-CRITICO DE SALVADOR DALI

Salvador Dali, um dos maiores icones do movimento surrealista francés, nasceu em 11 de
maio de 1904 em Figueres, Espanha. Durante sua infancia, ja recebia incentivos para
adentrar no universo da arte e produzir seus primeiros trabalhos. Em 1929, viajou para
Paris e conheceu novos artistas, incluindo Pablo Picasso, uma grande influéncia para
Dali. Na década de trinta entrou para 0 movimento surrealista produzindo grandes

trabalhos e criando um novo aspecto ao movimento artistico.

O surrealismo, cuja palavra foi criada por Guillaume Apollinaire e mais tarde tornou-se o
nome de batismo do “novo modo de pura expressio” (BRETON, 1924) por André
Breton, foi um movimento artistico moderno que se iniciou como um ataque direto a
sociedade. As principais intengdes do movimento eram causar crises na sociedade
burguesa e explorar o inconsciente afim de extrair desejos reprimidos que se aliassem a
degeneracdo social. O automatismo do pensamento espontaneo € uma caracteristica
fundamental do surrealismo além da oposicdo ao racionalismo e ao realismo literario.
Fortemente influenciado pela psicanalise, principalmente as perspectivas de Freud a
respeito dos sonhos e 0 inconsciente, 0 movimento acreditava que a racionalidade do
pensamento limitava a ascendéncia da imaginacdo atraves da repressdo aos desejos e da
imposicdo de tabus. Dessa forma, a impugnacdo a moralidade, a l6gica e todos os

padrdes sociais, dava poder ao sonho, ao desejo e ao instinto humano.

Para os surrealistas, 0 sonho era uma das principais formas de ingressar no inconsciente
juntamente com a livre associacdo, onde ambos tornavam possivel um caminho direto
para uma nova realidade. Técnicas “automaticas” foram desenvolvidas pelos artistas do
movimento com o intuito de explorar o potencial de imaginacdo. Antes de Salvador Dali,
Breton ja reconhecia a importancia do sonho dentro do movimento. Em seu livro Vases
communicants publicado em 1932, Breton busca demonstrar que o sonho é capaz de
contribuir para uma resolucdo de problemas praticos da vida. Breton também descreve o
sonho, liquidateur (Vases, 137), como libertador das vinculagdes em que o homem ndo

necessita, além de sua funcdo auxiliadora de superar o passado.



A respeito das técnicas “automaticas” pertencentes ao surrealismo, Max Ernst, pintor
alemdo de grande influéncia no movimento, foi um dos pioneiros no uso do automatismo,
desenvolvendo sua propria técnica chamada “frottage”. Essa técnica consiste em
friccionar um lapis ou tinta sobre um objeto a fim de transferir a impresséo de sua textura
e forma para o papel. Apds a transferéncia, Ernst analisava os resultados e aguardava sua

mente formar imagens a partir dos rabiscos.

Alguns minutos de exame das formas cheias de nds ou saliéncias
produzidas pela friccdo desencadeavam alucinacfes, e nesse momento
Ernst comegava a “ver” criaturas pré-historicas ou frenéticas figuras
humanas de palito. Em Floresta e pomba (1927) ele transformou uma
friccdo numa ameacadora floresta escura que lembra aquela em que
Jodo e Maria se aventuraram. No centro da pintura, presa em meio as
arvores opressivas e implacaveis, esta a gaiola de uma pomba. Esse é
Ernst quando crianga; a pintura € uma imagem de um pesadelo
recorrente em que se sentia esmagado por forcas tenebrosas
desconhecidas. Ele ndo tinha inten¢do de produzir essa imagem; ela Ihe
veio depois que estudou sua frottage, o que é uma forma de surrealismo
automatico. (GOMPERTZ, 2013, p.265)

Mais tarde, outro método de criacdo artistica denominado “parandico-critico” ¢
desenvolvido por Salvador Dali no inicio da década de trinta, definido pelo mesmo como
“um método espontaneo de conhecimento irracional baseado na associagdo critico-
interpretativa dos fendmenos delirantes” (DALI, 1974. p.19). Dali utilizou o método
durante uma grande parte de sua vida. Uma de suas pinturas mais famosas, “A
persisténcia da memoria ” (1931), é uma das obras a qual Dali utilizou o método

parandico-critico.

Influenciado pela psicanalise de Freud, o método consiste em auxiliar o artista na
exploracdo de seu préprio inconsciente através do pensamento irracional sistematico e
um estado paranoico auto induzido provocado pela transe. Apds a inducdo ao estado
parandico, é possivel declinar conceitos e perspectivas de compreensdo anteriores, dando
espaco a novos conceitos e diferentes visdes. Dali, diante de seu estado parandico auto
induzido, pintava 0 que havia sido manifestado, descrevendo frequentemente suas
pinturas como “fotografias de sonhos pintadas & mao”. O método parandico critico usado
por Dali desempenhava funcbes que se configuraram em tracar ligac6es entre objetos sem

relacdo aparente na realidade. Para isso, era utilizada a ilusdo de ética e justaposicdo de



imagens. A paranoia é concebida por Dali como uma exaltacdo prdpria, ou seja, um meio

sistematico para organizar seu delirio como material artistico.

Agora, eu conheco muito bem o lugar das coisas. Sei onde comeca o
delirio, onde ele termina. Sei, em minhas pesquisas, intui¢des ou
invengBes, aquilo que pode um dia ser justificado pela razdo e aquilo
que talvez nunca o seja. Antes, eu confundia realmente delirio e
realidade. Minha funcdo da realidade estava alterada. Minha estrutura
fundamental é ainda assim a de um grande parandico. Mas devo ser 0
Unico de minha espécie a ter dominado e transformado em forga
criadora, em gldria e alegria uma doenca do espirito tdo séria. E isso
consegui por amor e por inteligéncia. Encontrei Gala. Por amor, ela
soube obrigar minha inteligéncia ao exercicio impiedoso da critica. Por
amor, aceitei fazer de uma parte da minha personalidade um aparelho
auto-analisador, e assim pude transformar a torrente dionisiaca em
realizacOes apolineas, que quero cada vez mais perfeitas. Meu método,
que chamei de paranoia critica, é a conquista constante do irracional
(DALI, 1968 p.53-54).



IMAGINACAO ATIVA: O SONHO PINTADO

Ao introduzir-se no conceito de imaginacdo, primeiramente deve-se recorrer a suas
definigdes dirigidas ao ato de criacdo e representacdo de imagens e devaneios. De acordo
com Verena Kast (1997) em seu livro “A imagina¢do como espaco de liberdade”, possuir
habilidades imaginativas “significa ser capaz de criar uma imagem mais ou menos clara
de algo que ja ndo existe ou que ainda nem chegou a existir, ou que talvez nunca venha a
existir de fato” (KAST, 1997, p.). Segundo a autora, € na pintura e nas belas artes em
geral que se encontram as mais impressionantes manifestacdes advindas do nosso grande
poder de representacdo. Kast aponta que, ao trabalhar com as imagens oniricas na
psicoterapia, € percebido um testemunho dessas imagens sobre nos e transformacGes
causadas tanto sob uma 6tica de mundo quanto subjetiva. A partir das imagens oniricas, €
possivel descobrir o diagnostico essencial de todas as imagens. Na técnica de imaginacao
ativa, seu processo se da com a interagdo entre 0s conteudos conscientes e inconscientes,
podendo auxiliar na ampliacdo, interpretacdo e integracdo dos conteudos oniricos e

producdes artisticas.

De acordo com Samuels, Shorter e Plaut (1988), Jung usou o termo imaginacao ativa em
1935 para descrever o processo de sonhar com olhos abertos. O conceito elaborado por
Jung, referente a imaginacdo ativa, foi desenvolvido através de procedimentos
terapéuticos e experimentos pessoais, caracterizando como o oposto de invencdo
consciente. Mais tarde transformou-se numa grande ferramenta da psicologia clinica
como um caminho de trabalhar a fantasia e recolher resultados provenientes da funcao

transcendente. Jung descreve a técnica de imaginacao ativa como:

(...)Jum método de introspec¢do indicado por mim e que
consiste na observagdo do fluxo de imagens interiores:
concentra-se a atencdo em uma imagem onirica que causa
impacto mas é ininteligivel, ou em uma impressao visual,
observando-se as mudangas que ocorrem na imagem.
Evidentemente, devemos suspender todo o senso critico e o
que ocorre deve ser observado e anotado com absoluta
objetividade. E dbvio também que as objecBes como: isso €
‘arbitrario ou inventado por mim mesmo’ devem ser postas
de lado, pois surgem da ansiedade da consciéncia do eu, que
ndo tolera nenhum senhor a seu lado na propria casa; em
outras palavras € a inibi¢do exercida pela consciéncia sobre o



inconsciente (JUNG, 2012b, p. 192).

No livro “A Alquimia e a Imaginagdo Ativa” de Marie-Louise von Franz, uma das
maiores discipulas de Jung, a autora se refere a pintura como uma ferramenta ativadora
da imaginagdo. Segundo a dra. von Franz, o ato de apanhar um pincel e produzir o
material inconsciente em forma de fantasia pintada, abre possibilidades para a

canalizacdo de diversas formas de auto-expressdo até o inconsciente.

Jung manteve um grande interesse pela arte visual em sua época. Seu estudo atento e
profundo sobre a arte em diferentes culturas possibilitou uma forte influéncia em seus
trabalhos. Ele também experimentou a producdo de pinturas com bons resultados,
adquirindo compreensdo técnica de muitas categorias pictoricas. A respeito de seu
trabalho com a pintura e sua relagdo com o inconsciente, Jung afirmou que: “O
tratamento construtivo do inconsciente, isto €, a questdo do seu significado e de sua
finalidade nos fornece a base para a compreensdo do processo que se chama funcao
transcendente” (JUNG, 2010, p.19). De acordo com essa afirmagdo, a produgdo da
funcéo transcendente esta ligada a coleta de materiais advindos do inconsciente. A partir
disso, a utilizagdo do sonho e de outros trabalhos manuais se configuram como fontes

ricas para o fornecimento desse material.

Os comentéarios de Jung sobre o valor psicoldgico de uma tal pintura
punham énfase tanto no processo como no produto. A pintura é
mediadora entre o paciente e seu problema. Com a producdo de uma
pintura, uma pessoa ganha alguma distancia de sua condico psiquica.
Isso porque, para o paciente perturbado, quer seja neur6tico quer
psicético, um caos incompreensivel e incontrolavel é objetivado através
da pintura (SAMUELS,1986,p. 77).

Jung integrou frequentemente essa técnica em seu processo analitico, recomendando aos
seus pacientes para desenhar e pintar seus sonhos se utilizando da imaginacdo ativa na
integracdo da imagem e seu significado, possibilitando o desbloqueio do simbolismo em

seu nucleo até alcancar o trauma ou sofrimento emocional. Jung destaca:

Pode-se expressar o distlrbio emocional, ndo intelectualmente, mas
conferindo-lhe uma forma visivel. Os pacientes que tenham talento



para a pintura ou o desenho podem expressar seus afetos por meio de
imagens. Importa menos uma descricdo tecnicamente ou esteticamente
satisfatoria, do que deixar campo livre a fantasia, e que tudo se faga ao
melhor modo possivel. Em principio, este procedimento concorda com
0 descrito anteriormente. Aqui também se tem um produto que foi
influenciado tanto pela consciéncia como pelo inconsciente, produto
que corporifica o anseio de luz, por parte do inconsciente, e de
substancia, por parte da consciéncia. (JUNG, 1984, p. 168)

Nise da Silveira, psiquiatra brasileira e pioneira na terapia ocupacional, foi uma mulher
que lutou bravamente por melhorias no tratamento de pessoas portadoras de transtornos
mentais. Como uma grande discipula de Jung, durante sua trajetéria colocou em prética a
técnica da imaginacdo ativa no tratamento de seus “clientes”, termo utilizado por ela para
se referir aos seus pacientes.

Para Nise, umas das mais apropriadas formas de reabilitacdo de psicéticos era através da
terapia ocupacional, um tipo de psicoterapia ndo verbal. Nise destacou que essa terapia
possuia um maior alcance em comparacdo aos métodos verbais. Ela utilizou a pintura
como ferramenta psicoterapéutica de forma muito eficiente, o que possibilitou a
desconstru¢ao do embotamento afetivo de seus “clientes”, ja que as pinturas produzidas
representavam afetos até entdo ctonicos. Foi a partir dos ateliés de pintura e modelagem
da Secdo de Terapéutica Ocupacional que se originou o Museu de Imagens do
Inconsciente.

A producédo desses ateliés foi tdo abundante e revelou-se de tdo grande
interesse cientifico e utilidade no tratamento psiquiatrico que pintura e
modelagem assumiram posicdo peculiar. Dai nasceu a idéia de
organizar-se um museu que reunisse as obras criadas nesses setores de
atividade, a fim de oferecer ao pesquisador condicbes para o estudo de
imagens e simbolos e para 0 acompanhamento da evolugdo de casos
clinicos através da producéo plastica espontanea. (CCMS, 2014)



CONSIDERACOES FINAIS

Tanto o método parandico-critico quanto o método de imaginacdo ativa, possuem o
potencial criativo como o principal materializador de sonhos por meio da pintura e de
outras vias artisticas. O método parandico-critico representa para Dali um “método de
criacdo artistica capaz de fazé-lo sistematizar todo o seu delirio e de transforma-lo em
forca criadora”(LIMEIRA, 2010, p.13), a medida que para Jung, a criatividade faz parte
da natureza da psique, sendo considerada integrante de fatores instintivos.

Recapitulando, gostaria de frisar que, do ponto de vista psicolégico é
possivel distinguir cinco grupos principais de fatores instintivos, a
saber: a fome, a sexualidade, a atividade, a reflexdo e a criatividade.
Em Jdltima andlise, os instintos sdo certamente determinantes
extrapsiquicas. (JUNG, 2010, p.64)

A irracionalidade fortemente empregada ao metodo paranoico critico, € outro fator
crucial presente nas producdes ligadas imaginacdo ativa pois, durante a técnica, o
individuo deve concentrar-se em um determinado ponto, permitindo que “uma cadeia de
fantasias associadas se desenvolva e gradativamente assuma um carater dramatico”
(Samuels et al., 1988, p.99). Em seguida, as imagens passam a ganhar autonomia,
desenvolvendo-se de acordo com uma ldgica propria. Essas caracteristicas também sao
evidentes nos meétodos de criacdo praticados pelos surrealistas. O ceticismo, a razéo,
devem ser postos de lado em virtude de uma profunda abertura para o inconsciente.

Durante minha experiéncia com os sonhos, pude perceber que a atmosfera onirica se
mostra de diferentes maneiras quando se trata de sensibilidade, ou seja, de acordo com o
individuo, é possivel que determinados sentidos sejam mais agucados. No meu caso, 0
sentido mais agucado durante a fase do sonho é a visdo. Consigo perceber com bastante
clareza os detalhes, a coloracdo do ambiente de acordo com o tempo, a transicao
decorrente de associacbes do pensamento interno etc. Por mais claro que seja uma
determinada imagem onirica que consigo lembrar, ndo é possivel materializa-la
absolutamente em uma pintura. Poucas sdo materializadas com pelo menos oitenta por
cento de aproximacdo. E preciso ter um grande dominio de cores, lutar contra a
translucidez e embacamento das imagens oniricas e ter uma concentracdo profunda
durante todo o processo de pintura. Grande parte do trabalho de ‘“conversdo” entre o
sonho e a pintura se da através de valores aproximados de cor, distancia etc. E um
trabalho onde a representacao, o significado, possui mais valor do que a propria imagem.
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