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RESUMO

O presente estudo trata sobre a construgéo de material educativo com linguagem inclusiva sobre
a prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis no ambito universitario; com o objetivo
de descrever a construgédo de material educativo. Tendo em vista que, as InfecgOes Sexualmente
Transmissiveis, fazem parte do grupo de problemas de satde que mais repercutem nos sistemas
publicos de salde e também nas praticas de vida dos individuos. Considerando a diversidade
da sociedade no contexto atual e a universidade como uma amostra dessa populacao, o tema se
faz necessario para que haja discussdes dentro da area da salde; seja nos diferentes espacos
onde a saude atua, e principalmente onde a educagdo em salude busca chegar. Realizou-se um
estudo metodoldgico que tem como meta construir novos materiais, de carater descritivo, no
que refere-se a elaboracdo de material educativo. Diante disso, foi construido um panfleto
educativo, separado em topicos, sendo eles: “O que é; Sinais de Alerta; Prevencédo; Cuidados;
e Outros cuidados que também sdo importantes”. Foram realizadas alteracdes na linguagem das
frases para torna-lo mais inclusivo. O panfleto conta também com um QR code, que destinava
o leitor para um tutorial explicativo de como marcar consultas por meio de um formulario.
Concluiu-se que com as alteracdes e adaptacdes realizadas nas frases para o tornar o material
mais inclusivo, alcangou 0 maximo de pessoas, independentemente de sua identidade de género
e orientacao sexual.

Palavras-chave: Educagéo em salde; Barreiras da Linguagem;
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis; Informacdo e Comunicagdo em saude.



ABSTRACT

The present study deals with the construction of educational material with inclusive language
on the prevention of Sexually Transmitted Infections (STIs) at the university area; with the aim
of describing the construction of educational material. Bearing in mind that Sexually Transmit-
ted Infections are part of the group of health problems that have the greatest impact on public
health systems and also on individuals' life practices. Considering the diversity of society in the
current context and the university as a sample of this population, the topic is necessary for
discussions within the health area; whether in the different spaces where health operates, and
especially where health education seeks to reach. A methodological study was carried out with
the aim of constructing new materials, of a descriptive nature, with regard to the development
of educational material. In view of this, an educational pamphlet was created, separated into
topics, namely: “What is it; Warning Signs; Prevention; Care; and Other care that is also im-
portant.” Changes were made to the language of the sentences to make it more inclusive. The
pamphlet also has a QR code, which directs the reader to an explanatory tutorial on how to
mark a query using a form. It was concluded that with the changes and adaptations made to the
sentences to make the material more inclusive, it reached the maximum number of people, re-
gardless of their gender identity and sexual orientation.

Keywords: Health Education. Communication Barriers. Sexually Transmitted Diseases. Health
Communication.
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1 INTRODUCAO

No Brasil e mundo afora, as Infec¢es Sexualmente Transmissiveis (ISTS), que sao in-
feccbes que podem ter sua causa por meio de virus, bactérias ou outros microrganismos e que
sdo sexualmente transmissiveis, fazem parte do grupo de problemas de salde que mais reper-
cutem nos sistemas publicos de satde e também nas préaticas de vida dos individuos. No ano de
2019, o Ministério da Saude em conjunto com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no Modulo de Pesquisa Nacional de Saude (PNS), trouxe dados em sua pesquisa de
que aproximadamente 1 milhdo de pessoas, afirmou ter tido diagndstico médico de Infecgéo
Sexualmente Transmissivel (IST) ao longo do ano, o que equivale a 0,6% da populacdo com
18 anos de idade ou mais (Brasil, 2021).

A pesquisa de Brasil (2021), também revela outros costumes sobre os participantes,
entre as pessoas com 18 anos de idade ou mais, que tiveram relagcdes sexuais nos ultimos 12
(doze) meses antes da data da pesquisa, somente 22,8% usaram camisinha em toda as atividades
sexuais; 17,1% declarou utilizar algumas vezes e 59,0% declarou ndo usar nenhuma vez. Esses
naumeros alarmantee, provoca reflexfes sobre quais métodos podem ser utilizados para que se
alerte e conscientize essa populacdo sobre a tematica. E também pensar de que modo pode-se
alcancar e sensibilizar um maior publico a ter boas praticas para a prevenc¢do de doencas.

No que se refere a promocao da saude, e na prevencdo de doencas e agravos, a educagdo
em salde é de extrema importancia. Podemos considerar a educacdo em salde como uma com-
binacdo de fatores; pois os habitos, costumes, ideologia, politica, ocupacao, ensinamentos ted-
ricos e praticos, e 0 ambiente que estdo inseridos seja de uma pessoa, grupo ou uma populacao,
é 0 que a constroem. (Pinto; Santiago; Santos, 2017).

O contexto cultural de uma populacéo dita muita coisa sobre com ela vivencia o seu dia
a dia, seus habitos individuais e coletivos, e isso influencia significativamente a educacdo em
saude, pois € indispensavel nessa conjuntura. Dessa forma, entende-se que as praticas educati-
vas a serem empregadas devem se basear na promocéo da saude com autonomia, entendendo a
importancia do profissional de incentivar o pensamento critico e ressaltar o papel do individuo
na manutencdo da propria salde e ter praticas de vida mais saudaveis (Salci et al, 2013).

No que se diz respeito a area da enfermagem, sua atuacdo € como elo entre a educagéo
em saude e a comunidade, pois 0 propoésito nos dias de hoje dessa préatica é encorajar o racioci-

nio, fazendo do paciente um ser ativo no seu proprio cuidado. Sendo assim, o profissional da
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enfermagem é um grande aliado nesse processo, tendo sua autonomia como educador em saude
(Souza et al., 2010).

Dentro da educacdo em salde, e no papel de educador do profissional enfermeiro, en-
tende-se as tecnologias educacionais como fundamentais, utilizadas como meios complemen-
tares de informacdes para auxiliar no processo de aprendizagem (Silva; Carreiro; Melo, 2017).
Sendo assim, é necessario considerar a demanda das pessoas para se elaborar materiais educa-
tivos, como também suas especificidades (Silva et al, 2020).

O modo como o0s materiais educativos sdo desenvolvidos e direcionados, tem como
principal intuito modificar algo, que pela visdo do autor é importante naquele contexto e para o
seu publico alvo. Porém, a compreensdo dos receptores deste material € parte essencial para
que se tenha adesdo e assim, éxito (Araujo, 2006). Deste modo, podemos estabelecer que a
linguagem utilizada em materiais educativos é parte fundamental no compartilhamento de in-
formacoes e influencia diretamente na aceitacdo e compreensao do publico.

Por meio da linguagem e escrita se consegue conexao com as pessoas, de maneira cui-
dadosa e respeitosa, e isso € a meta da linguagem inclusiva, com pequenas alteracdes em mar-
cadores de género, ao repensar frases e evitar algumas expressoes, atinge-se uma abrangéncia
maior na comunicacdo. Nesse sentido, pode-se compreender o quanto a linguagem habitual
pode ser limitante e excludente, ou seja, € uma questao de cidadania repensar a forma de utilizar
a linguagem (Fischer, 2020).

Dito isso, ao buscar-se materiais que fossem inclusivos, foi identificado muitos textos
com marcadores de género e orientacdo sexual, no que se diz respeito a satde sexual, que com
pequenos ajustes poderiam ser mais abrangentes. No convivio da autora com profissionais e
estudantes da area da saude, foi percebido também a falta de conhecimento e interesse em in-
tegrar toda a populacdo, portanto busca-se entender a problematica: de que forma a construgédo
de um material educativo com linguagem inclusiva esta relacionado na prevencao de InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no ambito universitario?

Nota-se uma falta na educacéo em sadde sexual, e de acordo com o Projeto PrEP 15-19
da UFMG (2021), a comunidade que mais colabora para o aumento dos indices de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), no Brasil, séo a de jovens adultos e adolescentes, mesmo
sendo uma pequena porcentagem das pessoas sexualmente ativas.

Sendo os jovens adultos sdo maioria no ambito universitario (Alves et al, 2017), essa
amostra apresenta confusdes e mas interpretacdes sobre a tematica, julgando-se como pessoas

conscientes, pois tem a seus dispor acessibilidade de referéncias, demonstrando assim, riscos a
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prépria saude e daqueles de seu convivio, como também a susceptibilidade de adquirir essas
infeccdes.

Considerando a diversidade da sociedade no contexto atual e a universidade como uma
amostra dessa populacdo, o tema do presente estudo se faz necessario para que haja discussées
dentro da area da salde; seja nos diferentes espacos onde ela atua, e principalmente onde a
educacdo em saude busca chegar. A motivacdo deste trabalho, veio apds a autora cursar as
disciplinas de Processo de Cuidar na Saude Sexual e Reprodutiva, e Identidade e Poder, dos
cursos de Enfermagem e Humanidades, respectivamente, a primeira como componente curri-
cular de carater obrigatério e a segunda de modo eletivo.

Ao se perceber as lacunas que haviam no contetido exposto em Processo de Cuidar na
Saude Sexual e Reprodutiva, sobre a abordagem da satde quando se tratava de diferentes iden-
tidades de género e orientacdo sexual. Como também, com o complemento dos conteidos vistos
no componente Identidade e Poder, que aborda de maneira critica a partir das ciéncias humanas,
temas como: os marcadores identitarios, raca, classe, etnia, género e sexualidade; e como isso
foi tratado nas relacdes de poder na sociedade ao longo do tempo; observou-se a necessidade
de buscar materiais de saude que falassem sobre o cuidado de forma inclusiva, principalmente
acerca da educacdo em saude sexual; o que mostra a relevancia de se discutir e estudar sobre 0

tema, principalmente no ambito universitario.

2 OBJETIVO

Descrever a construcdo de um material educativo sobre a prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis com linguagem inclusiva.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodolégico, ou seja, tem como meta construir novos materiais,
de caréter descritivo, no que concerne a elaboracao de material educativo sobre a prevencéo de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) com linguagem inclusiva no espago da universi-
dade.

O material foi elaborado ao final da disciplina de Processo de Cuidar na Saude Sexual
e Reprodutiva, que acontece no sétimo semestre do curso de Enfermagem da Universidade da
Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), na forma de atividade de

extensdo necessaria para a complementacao de carga horaria do componente curricular.
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Ao serem divididos grupos para fazer tais atividades, estes de até seis pessoas, foi esco-
Ihido pelas quatro discentes do grupo trabalhar com o tema: Prevencdo de ISTs; pois sabendo-
se da alta incidéncia nos altimos anos, principalmente em adultos jovens, julgou-se importante
tratar desse assunto. Ao se pensar em que local deveria acontecer a atividade e em qual seria de
facil acesso para as estudantes, observou-se o perfil dos estudantes, técnicos e servidores, e
decidiu-se desenvolver a a¢do na propria universidade.

Portanto foram divididos topicos para se pesquisar:

e conceito de ISTs;

e principais sinais e sintomas;

« principais formas de prevencéo e cuidados,
para posteriormente reunir as informagdes em um panfleto explicativo. Usando como referen-
cial tedrico recomendacfes governamentais (Brasil, 2020).

A acdo de educacdo em saude tinha como objetivo desenvolver a atividade, explanar
sobre a tematica de maneira esclarecedora, levando em consideracéo as diferentes identidades
de género e orientacdo sexual; e difundir o tema para a comunidade académica. Como também,
divulgar o ambulatério de Satde Sexual do Centro de Atencédo Integrada a Sadde (CAIS), por
meio de um QRcode que direcionava a um video feito pelas alunas com um tutorial de como
realizar o agendamento de consultas por meio de um formulario.

A iniciativa do Centro de Atencdo Integrada a Saude (CAIS), comegou no més de Maio
de 2022, pouco antes da realizagdo da atividade de extensdo, ao abrir os Ambulatérios de Feri-
das, Educacdo Sexual e Nutrologia, sendo logo em seguida aberto o servico, da sala de vacina-
¢do. O CAIS é uma unidade vinculada a UNILAB por meio do Instituto de Ciéncias da Saude
(ICS), desempenhando papel importante na formacéo dos alunos e contribuindo para a comu-
nidade académica e civil (Brasil, 2023).

O material educativo, sendo esse um panfleto educativo, foi elaborado, distribuido e
explicado pelas discentes no més de Julho de 2022, em dois campus da universidade. Uma
aplicacéo foi no periodo da noite, em uma Unica sala de aula da disciplina de Identidade e Poder,
do curso de Humanidades, na qual a discente que elaborou o panfleto, o apresentou para a pro-
fessora e os colegas, de forma breve, mas evidenciando sua fonte de inspiragéo , aquele com-
ponente curricular.

Outro momento de aplicagdo aconteceu no dia seguinte, no periodo do funcionamento
do Restaurante Universitario, por ser um momento de grande movimentacao nos campus, entre

0 horario de 12 (doze) horas e 14 (quartoze) horas.
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As alunas transitaram pelos campus, em busca das pessoas nos diferentes espacos, abor-
dando grupos de pessoas ou individualmente, iniciando pedindo licenca, apresentando-se e in-
formando a acdo que estava acontecendo, a maior parte do publico se mostrou aberto, dando
tencdo para 0 que estava sendo apresentado, fazendo perguntas, conversando sobre a tematica,
entdo as aplicadoras, no caso as alunas, iam respondendo conforme o que era questionado, in-
dicando no panfleto onde encontrar a informacéo ou complementando o que estava no panfleto
de acordo com seu conhecimento. Tendo alcancado 50 participantes no total, dentre eles, estu-

dantes, professores e servidores.

4 RESULTADOS

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados do estudo e as interpretacdes dos mesmos
a respeito da Construcdo de material educativo com linguagem inclusiva sobre a prevencdo de
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis no &mbito universitario. De acordo com as pesquisas
feitas sobre a prevencdo de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), elaborou-se o pan-

fleto apresentado na llustracéo 1.

llustragéo 1 — Panfleto educativo
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* uso de preservativo;
* testagem rapida para ISTs;
* imunizacéo para hepatite A, hepatite B e HPV:

microcrganismos, que podem ser
transmitidas por contato sexual

(oral, anal e vaginal) sem o uso » realizar exame preventivo, papanicolau, independente de orientacéo
de camisinha. sexual e/ou identidade de genero;
A transmiss&o também pode o realizar Profilaxia Pré Exposicao (PrEP) e Profilaxia Pés Exposicéo (PEP).

acontecer durante a gestagao,
parto ou amamentacéo.

CUIDADOS

A maneira mais segura para se proteger de IST's é
fazendo o uso da camisinha (masculina ou feminina) em
SINAIS DE ALERTA todas as relagdes sexuais (orais, anais e vaginais).
Alguns sintomas podem chamar Essas camisinhas podem ser adaptadas para o sexo oral:
a atencdo para uma infecgéo
sexualmente transmissfvel.

Pode-se destacar trés sintomas (\/_7 ) @E, J E {: >{
principais: corrimentos, feridas e

verrugas (em regido genital ou X (X)
em outras partes do corpo como

palma das méos, olhos e Iingua.

Recorte o ponta e depecis corte ao meio, igual na imagem

Prontinho, voca ja /
tem uma barreira
oral

- @aminhaamigamedisse
xIx
IR

.£KCA I CENTRO DE ATENCAO

INTEGRAL A SAUDE

Outros cuidados também sdo importantes:

® Higienizar com agua e sabao, acessoérios usados durante o sexo,

sempre que utilizados
Alguns objetos podem ser envoltos com camisinha e, sempre
que objeto for utilizado em mais de uma pessoa, é necessario
fazer a troca do preservativo;
Lavar bem as maos antes da relacdo sexual e estar com as

unhas limpas e aparadas para evitar lesées;

Evitar relagdes sexuais se houver lesdes ou cortes na pele e/ou

mucosas

Elaborado pelas académicas de enfermagem da UNILAB: Jordana
Martins, Larissa Queiroz, Lilia Eduarda e Luana do Nascimento.
Disciplina: Processo de Cuida na saiide Sexual e Reprodutiva.

Fonte: elaborado pela autora (2022).
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O inicio do panfleto educativo conta com a logomarca da instituicdo de ensino superior,
na qual a autora é discente, e também onde foi desenvolvida a acdo educativa. Dispde também
de titulo: Saude sexual, e subtitulo: Prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

No primeiro topico: “O que €, foi apresentado o que sdo ISTs, seus causadores ¢ as
formas de transmissdo, de modo geral e resumido. A principio, de acordo com as fontes pes-
quisadas, usaria-se depois do nome “camisinha” a nomenclatura das disponiveis no mercado,
sendo feminina e masculina, porém pela questdo de determinacdo de género, e vendo que 0
mesmo néo interferiria no resultado final, optou-se por retirar e deixar apenas as vias de trans-
missao (oral, anal e vaginal) e camisinha sem colocacao posterior.

Seguindo o mesmo raciocinio, encontra-se nas pesquisas, 0 modo de contaminar-se,
chamado de: “transmissdo vertical” sempre seguido da explicacdo: quando ha transmisséo da
mée para a crianca, seja na gestacao, parto ou amamentacao (Brasil, 2023). Levando em consi-
deracgdo que pessoas de outros géneros, como por exemplo homens transexuais também gestam
e podem encontrar-se nas mesmas situacdes, modificou-se para: “A transmissdo também pode
acontecer durante a gestacdo, parto ou amamentacdo.” sem colocacdo de género.

O segundo topico “Sinais de Alerta”, traz sintomas que sdo comuns em grande parte
das ISTs, como apresentado no material de pesquisa, tendo sido elencado trés principais: corri-
mentos, feridas e verrugas, em diferentes partes do corpo, regido genital, palma das méos, olhos
e lingua. Neste tépico ndo ha questdes de género e nem de orientacdo sexual na coleta de dados,
entdo n&o foi preciso fazer modificagdes.

O terceiro topico “Prevencao”, ¢ introduzido sobre os danos a satde que as ISTs podem
acarretar e as principais formas de prevencao, sendo elas, uso de preservativo, testagem rapida,
imunizacdo, profilaxia pré e pds exposicdo (prEp e PEP) e também, a realizacdo de exame
preventivo, conhecido como papanicolau, neste ponto destaca-se que o exame deve ser feito
independente da identidade de género e/ou orientacdo sexual.

No quarto topico “Cuidados”, fala-se sobre a utilizagéo da camisinha como o método
mais seguro para a prevencao de ISTs, aqui foi usado as denominagdes: feminina e masculina,
com o intuito de mostrar as duas formas existentes que podem ser utilizadas; e também falado,
que devem ser usadas em todos os tipos pratica sexual: oral, anal e vaginal. Foi trazido também
uma adaptagéo que pode ser feita nas camisinhas para o sexo oral-vulvovaginal. Contudo, ao
se trabalhar o panfleto na universidade, observou-se que este foi um ponto que gerou davidas,

pois 0 mesmo traz apenas “sexo oral”, entdo foi preciso complementaar a explicagdo de que
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esta adaptacdo € indicada apenas para o sexo oral-vulvovaginal, devido a falta no mercado de
material especifico para a prética.

O quinto e ultimo topico “Outros cuidados que também sdo importantes”, abordou-
se cuidados diversos que ndo foram vistos na fonte de pesquisa principal (Brasil, 2020); e que
é pouco falado em outros canais de pesquisa sobre o assunto; e uma vez que o panfleto seria
trabalhado para um publico de adultos jovens, a autora colocou orientacdes pertinentes, sendo
elas: higienizacdo com &gua e sabao de acessorio utilizados durante as praticas sexuais; a utili-
zacdo de camisinha em alguns objetos, que tenham contato com mucosas ou partes intimas, e a
troca do preservativo sempre quando usado em mais pessoas; lavagem das maos antes das re-
lacBes sexuais, como também cuidado com as unhas para que se evite lesdes; e por fim, evitar
relagdes caso haja lesdes ou cortes em pele e/ou mucosas.

Outro elemento encontrado no panfleto € um QRcode antecedido pela logomarca do
Centro de Atencdo Integral a Saude (CAIS), que destinava o leitor para um tutorial explicativo
de como marcar consultas por meio de um formulario para o Ambulatério de Saude Sexual do
CAIS. Este vinha como complemento da acdo, pois é um servico de salde dentro da prépria
universidade direcionado para seus colaboradores, sejam eles estudantes ou servidores. No qual
era um servico novo, especifico para Satde Sexual, que poderia receber os leitores do panfleto
que tiveram dividas ndo sanadas no momento, ou que apresentam algum dos sinais de alerta
apresentados, ou seja, 0s participantes tiveram um direcionamento para um atendimento indi-
vidual e assistencial.

Ao final do panfleto educativo, foi indicado quem o elaborou, descrevendo que foram
académicas do curso de enfermagem da UNILAB, que estavam cursando a disciplina de Pro-
cesso de Cuidar na Salde Sexual e Reprodutiva.

Tal como a elaboragéo do panfleto educativo é importante, a aplicagdo do mesmo nos
espacos da universidade precisa ser comentada, pois entende-se a educagdo em saude como
troca de saberes, como visto anteriormente. Foi evidenciado por parte dos participantes da acao
educativa, o fato de nunca terem visto propostas como essa sobre a prevencgéo de ISTs, devido
a escolha da linguagem inclusiva e a falta de conhecimento da mesma. Destaca-se também a
surpresa com informacdes nunca vistas antes, como alguns sinais de alerta, em partes do corpo
gue comumente ndo sdo faladas, e também pelo acréscimo de outros cuidados importantes,
muitas vezes ndo apontados. No que se refere a barreiras durante a aplicagéo, houveram apenas
a recusa por parte de duas pessoas que ndo se dispuseram a ouvir as alunas e nem aceitar o

panfleto.
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5 DISCUSSAO

Neste topico serdo apresentadas as discussfes dos resultados, apresentados anterior-
mente, trazendo estudos que discutem sobre o tema, concordando com as ideias expostas, com-
plementando e promovendo reflexdes relevantes.

No estudo de Batista e Zambenedetti (2017), se fala sobre 0 modo como as acGes de
educacao em salde muitas vezes tem o foco na doenca, e acabam por ndo considerar as indivi-
dualidades do ser humano e os marcadores identitarios como, identidade de género, orientacéo
sexual, raca, etnia, entre outros, sendo estes, imprescindiveis para o objetivo da educacdo em
salde. Frente a isso, pontua-se a necessidade de se trabalhar de maneira mais aprofundada den-
tro dos cursos da area da salde, estes conceitos que formam as particularidades de cada cliente.

Ramos (2017) corrobora com o pensamento, trazendo que para a reducdo de estereoti-
pos, estigmas e preconceito, € essencial durante a formacao de profissionais da area da salde
entender sobre todos os aspectos que envolvem a formacéo social, a interculturalidade e a co-
municacao, e considerar também as tecnologias disponiveis, para que se aperfeicoe a comuni-
cacdo e a relacdo com a saude das pessoas. Assim, ressaltando a importancia de se utilizar da
linguagem da melhor forma para aproximar-se das pessoas e abarcar suas especificidades.

Como o autor Costa-Val (2022), que compreende a necessidade de se desenvolver pra-
ticas educativas em saude com base na democracia e diversidade, para que se perceba as indi-
vidualidades de cada pessoa, e assim contribua no coletivo. Reconhecendo a area da salide como
um importante aliado para a quebra de padrfes que reproduzem discursos heteronormativos e
binarios. E também, entendendo que ndo had um caminho retilineo a ser seguido, mas que iniciar
reflexdes sobre particularidades e lacunas em diferentes contextos, com o intuito de incluir e
fazer mudancas significativas, ja € um passo importante.

Assim Bezerra et al (2019), complementa, indicando que € preciso transformar a ética
generalista e heteronormativa ao se construir agfes em satde, sem deixar que essas ideias guiem
tais praticas, pois as mantém no lugar comum de desconsiderar as singularidades de outros
publicos, impedido a qualificacdo profissional para lidar com outras orientagdes e praticas se-
xuais; como também, sendo excludente e insensivel. Sendo assim, a autora reforca a demanda

para que ocorra mudancas na formacdo dos profissionais da salde o quanto antes.
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No estudo de Nascimento (2022), é trazido analises sobre a falta de acesso da populacéo
LGBT nas unidades de saude observadas em sua pesquisa, pontuando o acesso a saude e equi-
dade na assisténcia, o que infelizmente ndo é praticado, assim ressaltando a falta de acolhimento
e a falta da visdo integral da salde para estas pessoas. Ele sinaliza também que a essa populagéo
na maioria das vezes € relacionada aos assuntos de salde sexual e reprodutiva, e que mesmo
sendo importante, ndo € algo especifico dela. Por esse motivo, o panfleto descrito aqui, procura
alcancar seu publico alvo, por meio da linguagem inclusiva, ou seja, busca incluir a populacao
LGBT, mas entendendo que o material ndo € voltado somente para ela.

Batista e Zambenedetti (2017), comenta-se também resultados de que mulheres Iésbicas
e bissexuais ndo se identificavam com as atividades de prevencdo nas quais foram abordadas
durante suas vidas, pois essas, eram construidas da perspectiva heteronormativa, sendo assim,
acabavam por ndo contribuir em suas préticas.

Sabendo-se que o principal intuito do exame € rastrear cancer de colo de Utero, como
também algumas outras alteracdes decorrentes de ISTs ou outras infecdes, e que geralmente o
publico alvo para a realizacdo desse exame sao mulheres cisgéneras, e em sua maioria heteros-
sexuais, viu-se a necessidade de ressaltar no panfleto a importancia do mesmo para outras pes-
soas, pois sabe-se que pessoas que tém Utero, ovarios, ciclo menstrual e mamas, independente
de sua identidade de género e orientacdo sexual, podem ter alterac6es e precisam de assisténcia
tanto quanto as outras, e para que assim seja desempenhada uma assisténcia eficiente.

A autora Bolissian (2023), traz em sua pesquisa que comumente durante a formacao de
profissionais da saude os conhecimentos sobre os cuidados a pessoas LGBT sdo insuficientes
ou inexistentes, o que contribui para a falta de inclusdo na assisténcia. Isso indica que é preciso
uma linguagem inclusiva e uma visdo ampla sobre as varias possibilidades da composicao fa-
miliar para a promoc¢éo da satde. Melhorando néo sé a assisténcia em saude para a populacéo

LGBT como também das pessoas em geral.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A construcédo do panfleto educativo voltado para a prevencdo de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), com as alteracdes e adaptagdes feitas nas frases para o tornar mais in-
clusivo, se faz necessario para alcancar o maximo de pessoas, independentemente de sua iden-
tidade de género e orientacdo sexual.

O objetivo do estudo foi alcancado, pois descreveu-se detalhadamente a construcdo do

material e a escolha de sua linguagem, enfatizando que as mudangas feitas nas frases do panfleto
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informativo o tornaram mais inclusivo. Também ressaltou-se a importancia de se trabalhar no
espaco da universidade, visto que em sua maioria € um publico de adultos jovens, sexualmente
ativos, porém que ndo tinham tido contato com algumas informagdes importantes sobre a pre-
vencgéo de ISTs.

No que se diz respeito a aceitacdo do panfleto pelo publico, podemos destacar que 0s
mesmaos surpreenderam-se com a forma que foi abordada a acdo educativa, fazendo-os refletir
sobre suas praticas, sejam elas, nos cuidados pessoais, na manuten¢do da salde, nas praticas
sexuais, e até mesmo pensar em como a comunidade no qual estdo inseridos é diversa e a in-
fluéncia que simples modificagfes na comunicacdo podem causar.

Espera-se que o panfleto seja utilizado por outros alunos e pesquisadores do tema, para
que se possa revisar e atualizar o material com demais informacoes, além de realizar a validagéo
do mesmo (de aparéncia e contetdo).

De modo que possa servir de inspiracdo para professores, alunos e profissionais da sa-
Ude, na construcdo de outros materiais educativos sobre essa e outras tematicas; e também,
trazer luz para algo tdo simples que € a linguagem, mas que é uma grande aliada, principalmente
na educacgdo em saude.

E que possa contribuir também com a perspectiva do enfermeiro formado ou em forma-
cdo sobre a diversidade das pessoas e suas necessidades, exercitando assim a criatividade, em-

patia e equidade.
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