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RESUMO
Introducdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é considerado como o método
alimentar mais rico que qualquer outra fonte lactea, uma vez que é composto por nutrientes e
anticorpos essenciais a vida da crianca. Varios fatores podem interferir na lactacdo e motivacao
materna para amamentar, podendo levar ao desmame precoce. Dentre estes fatores, destaca-se
a autoeficacia materna, que é um fator psicossocial modificavel que caracteriza a percepcao da
mulher acerca da propria capacidade de alimentar sua crianca. Objetivo: Avaliar a autoeficacia
em amamentar entre mulheres no terceiro trimestre de gestacdo, por meio da aplicacdo da
“Breastfeeding self-efficacy scale — Short Form (BSES-SF). Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, com abordagem quantitativa. A amostra do estudo foi composta por 35
gestantes no terceiro trimestre da gestacdo, acompanhadas em duas Unidades Basicas de Salde
(UBS’s) do municipio de Acarape. A coleta dos dados ocorreu entre setembro de 2021 a
setembro de 2022, utilizando a BSES-SF e um formulario sociodemografico para
caracterizacéo das gestantes. Os dados foram analisados estatisticamente no programa Epiinfo
versdo 3.5.3. O estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira com Parecer n° 4.735.
059, CAAE: 44797121.0.0000.5576 e esta seguindo todos 0s preceitos éticos por ele exigido.
Resultados e Discussdo: As caracteristicas sociodemograficas que predominaram entre as
participantes do estudo foram: idade menor de 25 anos, 54,29% (n=19), estado civil com
companheiro, 57,14% (n=20). No que diz respeito a escolaridade, foi possivel observar que
57,14% (n=20) das participantes tinham ensino médio incompleto/ completo. Sobre a renda,
60% (n=21) apresentavam renda inferior a um salario minimo. Neste estudo, 60% das
participantes apresentaram alta eficacia, e 40% média autoeficacia (p = 0,000). A resposta mais
prevalente de 14 itens da escala BSES-SF foi “concordo totalmente” (p<0,005). Ndo houve
significancia estatistica em nenhuma das associagdes entre os escores da escala BSES-SF e as
varidveis sociodemograficas e obstétricas. Conclusdo: Dessa forma, foi evidenciado que a
maioria das mulheres entrevistadas apresentou elevada autoeficacia em amamentar, o que
denota uma boa expectativa delas com relacdo a pratica do AM. O estudo concluiu que ao
avaliar a autoeficacia em amamentar, o enfermeiro podera dispor de estratégias de educacao em
salde para apoiar o aleitamento materno, aumentando a dura¢do do mesmo, como também
proporcionar maior confianga e seguranca para a mulher diante das dificuldades que podem

surgir.

Descritores: Aleitamento Materno; Autoeficacia; Enfermagem.






ABSTRACT

Introduction: Exclusive Breastfeeding (EBF) is considered the richest food method than any
other milk source, since it is composed of nutrients and antibodies essential to the child's life.
Several factors can interfere with lactation and maternal motivation to breastfeed, which may
lead to early weaning. Among these factors, it stands out maternal self-efficacy, which is a
modifiable psychosocial factor that characterizes the woman's perception of her own ability to
feed her child. Objective: To evaluate self-efficacy in breastfeeding among women in the third
trimester of pregnancy, through the application of the “Breastfeeding self-efficacy scale — Short
Form (BSES-SF). Methodology: This is a cross-sectional study with a quantitative approach.
The study sample consisted of 35 pregnant women in the third trimester of pregnancy, followed
in two Basic Health Units (UBS's) in the municipality of Acarape. Data collection took place
between September 2021 and September 2022, using the BSES-SF and a sociodemographic
form to characterize the pregnant women. Data were statistically analyzed using Epiinfo version
3.5.3. The study was appreciated and approved by the Research Ethics Committee of the
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira with Opinion n° 4,735.
059, CAAE: 44797121.0.0000.5576 and is following all the ethical precepts required by it.
Results and Discussion: The sociodemographic characteristics that predominated among the
study participants were: age under 25 years, 54.29% (n=19), marital status with partner, 57.14%
(n=20). With regard to education, it was possible to observe that 57.14% (n=20) of the
participants had incomplete/complete high school. Regarding income, 60% (n=21) had an
income below the minimum wage. In this study, 60% of participants showed high efficacy, and
40% average self-efficacy (p = 0.000). The most prevalent response of 14 items on the BSES-
SF scale was “strongly agree” (p<0.005). There was no statistical significance in any of the
associations between the BSES-SF scale scores and the sociodemographic and obstetric
variables. Conclusion: Thus, it was evidenced that most of the women interviewed showed
high self-efficacy in breastfeeding, which denotes a good expectation from them regarding the
practice of BF. The study concluded that when evaluating self-efficacy in breastfeeding, nurses
can use health education strategies to support breastfeeding, increasing its duration, as well as

providing greater confidence and security for women in the face of difficulties that may arise.

Descriptors: Breastfeeding; Self-Efficacy; Nursing.
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1 INTRODUCAO

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é considerado como o método alimentar mais
rico que qualquer outra fonte lactea, uma vez que € composto por nutrientes e anticorpos
essenciais a vida da crianca. Além disso, € considerada uma das praticas que mais protege
contra mortes em criangas menores de cinco anos. Além de nutrir a crianca, o leite materno é
rico em anticorpos que promovem protecdo contra diversas doencas, incluindo diarreia, alergias
e infeccBes respiratérias (HIRANO; BAGGIO; FERRARI, 2021;).

J& para as puérperas o AME contribui para a prote¢do contra o cancer de mama, redugdo
do risco de doencas metabdlicas, atua como método contraceptivo, entre outros beneficios
(BRASIL, 2019).

Nesse contexto, 0 Ministério da Saude (MS) recomenda que logo na primeira hora de
vida a crianca seja amamentada ainda na sala de parto (“hora de ouro”), e que essa amamentacgao
ocorra de forma exclusiva até os seis meses de vida, e de forma complementada no minimo até
os dois anos, assegurando beneficios para a satde da crianga e também da mae (BRASIL, 2019;
BRITO; CRUZ; MARCONCIN, 2019).

Apesar disso, ainda se observa uma baixa adesdo ao AME até os seis meses de vida.
Estima-se que no ano de 2019 a taxa de aleitamento exclusivo tenha alcancado uma média de
3,6 a 4,5 meses no territorio nacional brasileiro, e que a previsdo de alcance dos seis meses de
AME seja prevista apenas para o ano de 2041 (SIGNOLFI-LOPES; SANTQOS, 2020a).

Segundo dados divulgados pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) na
Semana Mundial do Aleitamento em 2022, apenas quatro em cada dez criangas (44%) séo
amamentadas de forma exclusiva. JA nas Américas a taxa reduz ainda mais, apontando para
apenas 38%.

Um estudo do tipo ecoldgico realizado através dos relatérios publicos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) em criangcas menores de seis meses
acompanhadas na atengdo bésica constatou que a prevaléncia de aleitamento materno em 2015
no Brasil foi de apenas de 54% (NASCIMENTO et al., 2018).

Esse numero é considerado um bom indicador de acordo com a classificagcdo proposta
pela OMS para a pratica do Aleitamento Materno em 2008. A regido Nordeste apresentou a
menor prevaléncia em comparacdo as demais regides (39%), além de ser o Unico a exibir
indicador razoavel. Apesar desses dados, faz-se necessario o destaque ao Estado do Ceara,
sendo este o segundo do nordeste com maiores percentuais na prevaléncia de AM,
correspondendo a 53% (NASCIMENTO et al., 2018).
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O panorama brasileiro aponta que, embora a maioria das mulheres iniciem o aleitamento
materno, mais da metade das criancas ja ndo se encontram em AME no primeiro més de vida
(UFRJ, 2020). Essa pratica é definida como Desmame Materno Precoce (DMP), ou seja, a
interrupcéo do aleitamento antes dos seis primeiros meses de vida do bebé (SILVA, 2020).

Ha varios fatores que podem contribuir para a pratica do desmame precoce, dentre eles
destacam-se 0 ingurgitamento mamario, a baixa escolaridade, o retorno as atividades de
trabalho precoce, uso de chupeta e mamadeiras, mamilos machucados ou doloridos, lactentes
que apresentam succao fraca ou ausente, baixa autoeficAcia em amamentar e caréncia de uma
rede de apoio (LIMA et al., 2019).

Assim, surge a importancia do conceito de autoeficacia para amamentar, que significa
a confianca da mulher em relagédo aos seus conhecimentos e habilidades para amamentar com
éxito seu filho, ou seja, é necessario que a mulher confie que é capaz de nutrir seu bebé para
que essa pratica se consolide e tenha sucesso (MACHADO, 2018).

A literatura evidencia uma relacdo protetiva de mulheres com altos niveis em
autoeficacia materna e a pratica do AME (VIEIRA et al., 2018). Um estudo realizado em uma
cidade do interior de Séo Paulo, com puérperas em trés momentos: 60, 120 e 180 dias pds parto
mostrou que as mulheres que apresentavam escores altos para a autoeficacia materna,
permaneceram em AME durante o periodo do estudo (MELO et al., 2021). Comprovando que
apresentar uma alta eficAcia em amamentar pode contribuir de forma significativa a pratica do
aleitamento materno e a manutencao dela de forma exclusiva.

Portanto, ressalta-se a importancia que a promocdo ao AM seja iniciada ainda na
gestacdo, pois ao contrério do que se acredita, o aleitamento materno humano ndo é uma acgéo
instintiva da raca. Isso implica afirmar que para que haja sucesso nessa pratica, existe uma
necessidade genuina da lactante de aprender a amamentar, e do lactente ser amamentado
(MERIGO et al., 2021).

Em 2012, o Ministério da Saude criou uma estratégia que qualifica o processo de
trabalho dos profissionais da Atencdo Bésica, a fim de promover a promocdo do AM e da
alimentac&o saudavel para criangas menores de dois anos no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS). Trata-se da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), a qual visa qualificar
profissionais de referéncia que serdo responsaveis em disseminar a estratégia e realizar oficinas
de trabalho nas suas respectivas UBS (BRASIL, 2022).

Diante desse cenario, enfatiza-se o profissional enfermeiro atuante nas consultas de Pré-
Natal (PN) de baixo risco, pois este desenvolve funcdes de acolhimento, consulta e educacédo

em saude de forma clara ,objetiva e humanizada, além de vincular as gestante com a
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Unidade Basica de Saude (UBS), a fim de que se tenha um PN de qualidade e seguro para a
gestante e o bebé. (SPINDOLA et al., 2020; RAMOS et al., 2018);

Estudos pontuam a importancia da educacdo permanente e atualizacdo do profissional
de enfermagem para uma assisténcia diferenciada e de qualidade ao PN, pois trata-se do
profissional qualificado para o atendimento a mulher. (SPINDOLA et al., 2020; RAMOS et al.,
2018).

Diante do exposto, o enfermeiro atuante na promocdo do AM, torna-se um agente
educador e fornecedor do cuidado seguro, as consultas PN, o enfermeiro realiza atividades que
vao além da anamnese, esclarece sobre os aspectos fisioldgicos e anatbmicos da amamentagédo
(LUSTOSA; LIMA, 2020). Infere-se que a equipe de enfermagem preparada e bem treinada no
processo da lactacdo pode influenciar grandemente, sendo imprescindivel investir no
preparo e aperfeicoamento destes profissionais.

Todavia, o enfermeiro exerce um papel diferencial, quando realiza orientagdes de AM
nas consultas de Pré-Natal (PN) e puerperal, pois fortalece a permanéncia das mulheres em
sentir-se capazes em amamentar. (LIMA et al., 2019).

Em vista de colaborar com a assisténcia na saude, surge as Tecnologias de Informacéo
e Comunicagdo (TIC), no contexto da amamentacdo destaca-se para este estudo, a
Breastfeeding Self-Efficacy Scale — Short Form (BSES-SF).

Trata-se de um instrumento confiavel que pode ser usado de forma precoce para a
identificacdo de fatores que levam ao DMP, ja que por meio dele é possivel associar situagdes
individuais das gestantes e puérperas que possa levar a interrupcdo precoce do AM
(CYSNEIROS et al., 2020).

A BSES-SF é um instrumento de baixo custo, e autoaplicavel, que pode ser utilizado
em varios momentos das consultas de PN, sendo uma ferramenta de promog¢édo ao AM, onde 0
profissional enfermeiro pode se empoderar e usar para detec¢do precoce de possiveis pontos
de fragilidade materna, sendo assim, possivel reduzir as taxas de DMP, e melhorar os indices
de préatica do AM (MINHARRO, 2018).

Diante desse contexto, surgiu o seguinte questionamento: Qual a autoeficacia em
amamentar de mulheres gestantes no terceiro trimestre da gestagcdo acompanhadas em Unidades
Basicas de Saude (UBS) do municipio de Acarape-CE?

Diante do reconhecimento da necessidade de ampliacdo dos cuidados de salde entre
mée e filho, o presente estudo apresenta-se relevante para a promocdo e incentivo do
aleitamento materno exclusivo. Além disso, podera subsidiar os profissionais de saude, em

especial o enfermeiro, permitindo conhecer previamente a autoeficacia para amamentar de
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mulheres gestantes, identificando os assuntos em que elas possuem menor confianca e
habilidade, possibilitando assim a implementacéo de orientacGes e intervencdes eficazes ainda

durante 0 acompanhamento do pré-natal.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral
Avaliar a autoeficacia em amamentar entre mulheres no terceiro trimestre de gestacéo,

por meio da aplicagdo da “Breastfeeding self-efficacyscale — Short Form” (BSES-SF).

2.2 Especifico
Associar os tipos de autoeficicia materna em amamentar com as variaveis

sociodemograficas e obstétricas, em mulheres no terceiro trimestre de gestacao.



20

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo, por conter a observagdo, descri¢cdo e avaliacdo de
caracteristicas dependentes parao AM (HAMANN; TAUIL, 2021). Além disso, é caracterizado
como transversal, pois apresenta a situacdo de salde de uma populacdo em um determinado
ponto do tempo. Com abordagem quantitativa, pois houve uma medicdo formal e os dados
foram analisados estatisticamente, de modo sistematico, seguindo passos de acordo com um
plano pré-estabelecido (HAMANN; TAUIL, 2021).

3.2 Local e periodo de Estudo

Foi realizado em duas Unidades Basicas de Saude (UBSs) do municipio de Acarape,
percorrendo o periodo de setembro de 2021 a setembro de 2022.

A escolha da cidade se deu por ser um dos municipios que sediam um dos Campus da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Dessa
forma, foi possivel formar parcerias, permitindo a troca entre Universidade e comunidade do

entorno.

3.3 Populacéo e amostra

Foi constituida por gestantes no terceiro trimestre da gestacdo. A escolha por gestantes
nesse trimestre gestacional deve-se ao fato da maior proximidade do parto e nascimento do
filho, sendo necessario conhecer a sua confiangca materna para amamentar, para se tracar
intervencdes e estratégias voltadas para a promocgéo do AM.

Como a populacéo de gestantes no terceiro trimestre atendidas nas respectivas UBSs é
inferior a cem mulheres, a amostra foi composta por todas as gestantes que atenderam aos
critérios descritos a seguir e que aceitaram participar da pesquisa.

Como critérios de inclusdo considerou-se mulheres maiores de 18 anos, com gestacédo
Unica, residentes no municipio de Acarape e que realizaram o pré-natal em uma das unidades
bésicas deste municipio. Foram excluidas do estudo mulheres com restrigdes mentais que

impossibilitaram a compreensdo do estudo, mulheres portadoras de deficiéncia auditiva.

3.4 Operacionalizacéo (ou etapas) do estudo:
Para sua operacionalizacéo, o estudo foi dividido em trés etapas conforme descreve o

Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 — Operacionalizacdo das etapas do estudo

PRIMEIRA ETAPA

dos dias de consulta pré-natal

Coleta de informagdes do funcionamento das UBS: identificagéo ]

Apresentacdo da pesquisadora e do Estudo as UBS’s do Municipio

Convite as gestantes para participacdo do estudo

Assinatura de TCLE, em casos de aceitacdo

Aplicagdo de Formulério Sociodemogréfico

SEGUNDA ETAPA

Os convites ocorriam enquanto %\
gestantes aguardavam as consultas
de pré-natal, ou seja, abordagem por
conveniéncia. As UBS ndo
dispunham de salas de reunides,
diante disso, as aplicacbes dos
formularios ocorriam no momento
do aguardo das consultas. Houve
uma explicacdo 0s objetivos do
estudo, como também, os riscos e

Aplicacdo da escala BSES-SF ! beneficios em participar do estudo./

TERCEIRA ETAPA

Anélise dos dados: compilados no software Excel; 2019

Analise estatistica: software Epiinfo versdo 3.5.3. 2019

OPERACIONALIZACAO DO ESTUDO

— Fonte: Autores (2023)

graficos.

Apresentados em tabelas e ]

A Breastfeeding Self Efficacy Scale — Short Form (BSES-SF) foi criada por Dennis e

Faux (1999), tendo como referencial a teoria da autoeficacia proposta por Bandura (1977), a

partir da escala original, a Breastfeeding Self Efficacy Scale (BSES), que contém 33 itens. A
BSES ja foi validada no Brasil (ORIA et al., 2009) e a forma abreviada (BSES-SF) foi adaptada

e validada para a lingua portuguesa por Dodt (2008).
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A respeito do BSES-SF, trata-se de um instrumento autoaplicavel, composta por 14
itens, cujo padrdo de resposta varia de um 1 (discordo totalmente) a cinco 5 (concordo
totalmente), podendo os escores totais da escala variar de 14 a 70 pontos, onde, quanto maior a
pontuacao, maior a confianca. A classificacdo se d& da seguinte maneira: baixa eficicia: 14 a
32; média eficicia: 33 a 51 pontos e alta eficcia: 52 a 70 pontos (DODT et al., 2012).

A BSES-SF foi aplicada ap6s o preenchimento do formulario sociodemogréfico, e
avalia a autoeficicia da mulher ao amamentar.

Ressalta-se ainda que a BSES-SF foi aplicada em mulheres gestante, isso implica dizer,
que essas mulheres ndo estavam em pratica de AM. A escola da escala da autoeficacia materna
ainda no periodo gestacional se deu para alcancar o objetivo de avaliar essas participantes e

associar a autoeficacia com dados sociodemograficos.

3.5 Anélise dos dados

Apos a coleta de dados, o estudo foi guiado para a fase de anélise dos dados obtidos.
Esses dados foram compilados no software Excel 2019 para posterior analise estatistica no
software Epi-info versdo 3.5.3.

Para as associacgdes realizadas entre as variaveis sociodemograficas e obstétricas foram
utilizados os testes qui-quadrado e Fisher, sendo considerado como estatisticamente
significante as analises inferenciais com valores de p <0,05.

A avaliacdo da autoeficacia das maes foi realizada a partir dos escores totais da escala
BSES-SF que foram classificados da seguinte maneira: baixa eficacia: 14 a 32 pontos; média

eficacia: 33 a 51 pontos; alta eficacia: 52 a 70 pontos.

3.6 Aspectos éticos

Este trabalho atendeu as normas e principios estabelecidos nas diretrizes da Resolucao
n.2 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude (CNS/MS). Assim foram
cumpridos os referenciais da bioética, tais como autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia,
justica e equidade, assegurando, tambeém, os direitos e deveres que dizem respeito aos
participantes da pesquisa.

A eticidade da pesquisa foi assegurada considerando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) lido e assinado pelos participantes. Portanto, os participantes foram
tratados com dignidade, respeitando-se sua autonomia e preservacao de dados pessoais.

O estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira com Parecer n® 4.735. 059, CAAE:

44797121.0.0000.5576, seguido todos 0s preceitos éticos por ele exigido.
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4 RESULTADOS

4.1 Caracterizacao Sociodemografica e Obstétrica
A amostra do estudo envolveu 35 gestantes do terceiro trimestre gestacional
acompanhadas em UBSs de Acarape. A caracterizacdo dos dados socioecondmicos e

obstétricos da amostra estudada estdo descritos nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 - Caracteristicas sociais e econdmicas de gestantes atendidas em Unidades Bésicas de
Saude no municipio de Acarape - Ceara. Acarape, Brasil, 2023.

n % IC 95%

Faixa de Idade

18 a 25 anos 19 54,29 36,65 - 71,17

Mais de 25 anos 16 45771 28,83 -63,35
Estado Civil

Com Companheiro 20 57,14 39,35 -73,68

Sem companheiro 15 42,86 26,32 - 60,65
Escolaridade

Ensino Fundamento Completo e Incompleto 7 20,00 8,44 - 36,94

Ensino Médio Completo e Incompleto 20 57,14 39,35 -73,68

Ensino superior Completo e Incompleto 8 22,86 10,42 - 40,14
Renda

< 1 salario* 21 60,00 42,11 - 76,13

>/= 1 salario? 14 40,00 23,87 - 57,89
Ocupacéo

Né&o 23 65,71 47,79 - 80,87

Sim 12 34,29 19,13 -52,21

*|C: Intervalo de Confianga **Salario de 1212,00*
Fonte: Autores (2023).

A maior prevaléncia de participantes no estudo foi na faixa de 18 a 25 anos (54,3%) e
vivendo com o companheiro (57,1%). Quanto a escolaridade, 57,1% possuiam ensino médio
completo ou incompleto, e 34,3% afirmaram passar horas fora de casa exercendo alguma
atividade de ocupacdo. Ao serem questionadas sobre a renda, o estudo mostra que 60% das

gestantes tem renda familiar inferior a 1 salario minimo.
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Tabela 2 - Histdrico obstétrico e de amamentacdo de gestantes atendidas em Unidades Bésicas de
Saude no municipio de Acarape - Ceara. Acarape, Brasil, 2023.

n % IC 95%
N° de Gestacgdes
Primiparas 16 45,71 28,83 - 63,35
Multiparas 19 54,29 36,65 - 71,17
Préatica de amamentacéo anterior
Sim 14 40,00 23,87 - 57,89
Né&o 05 14,29 4,81 - 30,26
Néo se aplica’ 16 4571 28,83 - 63,35
Motivos para amamentar
Desejou amamentar 11 31,43 16,85 - 49,29
Profissionais/ Familiares 03 857 1.80 - 23,06
convenceram
N&o amamentou 05 14,29 4,81 - 30,26
Nao se aplica’ 16 45,71 28,83 - 63,35
Acompanhamento de Pré-Natal
Sim 35 100 90 - 100
Néo - - -
Recebeu orientacdo para amamentar
no Pré-Natal
Sim 14 40,00 23,87 - 57,89
Né&o 21 60,00 42,11 - 76,13
Quem orientou a amamentacao
Enfermeiros/ Médicos 08 22,86 10,42 - 40,14
Familiares/ Amigos 06 17,14 6,56 - 33,65
N&o recebeu 21 60,00 42,11 -76,13

*|C: Intervalo de Confianca
** NAo se aplica: destina-se as participantes primigestas!
Fonte: Autores (2023).

No estudo, foi possivel observar que 54,9% das participantes eram multiparas, dentre
estas 40% afirmaram ja terem praticado a amamentacdo em gestacdes anteriores. Dentre 0s
motivos para amamentar, destacou-se o desejo pela pratica da amamentacéao (31,4%).

Um achado importante é que todas as participantes do estudo estavam realizando
acompanhamento pré-natal regularmente, entretanto apenas 40% (n=14) afirmaram terem
recebido orientagc6es sobre aamamentacdo ao longo do acompanhamento pré-natal. Além disso,
somente 22,9% das mulheres (n=8) afirmaram ja terem recebido orientacdes por parte dos

profissionais enfermeiros e/ou médicos durante as consultas de pré-natal realizadas.
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4.2 Tipos de Autoeficécia

O gréfico 1 apresenta a avaliacdo da autoeficacia materna em amamentar entre as

participantes do estudo.

Graéfico 1 — Tipos de autoeficicia materna em amamentar. Acarape- Ce, 2023.

Aplicacao do BSES-SF

Alta eficacia

n=21/ 60,00%
p-valor: 0,000

m Meédia Eficacia

n=14/40,00%

*Teste Chi-square/ Q-Quadrado p-valor: 0,000

Fonte: Autores (2023).

Quanto a autoeficacia materna em amamentar, foi possivel observar pelo grafico 1 que
das 35 gestantes, nenhuma apresentou baixa eficacia, 60,00% (n=21) apresentaram elevada

autoeficacia, e 40% média autoeficacia.

4.3 Associagdo da Autoeficacia Materna em Amamentar com os Dados Sociodemograficos

e Obstétricos
A Tabela 3 apresenta a associacdo entre a autoeficadcia materna em amamentar e as

variaveis socioecondmicas.

Tabela 3 - Associacdo entre os escores da BSES-SF e os dados sociodemograficos. Acarape-Ce, Brasil,

2023.
i Eficacia de Amamentagao Estatistica
VARIAVEIS |
ALTA[%]  MEDIA[%] [p-valor]?
Faixa de ldade
18 a 25 anos 11[57,89%] 08 [42,11%]
0,4752
Maior de 25 anos 12 [75,00%)] 04 [25,00%)]

Estado Civil
Com Companheiro 11 [55,00%)] 09 [45,00%)] 0,1622



Sem companheiro
Escolaridade

Ensino Fundamento Completo e
Incompleto

Ensino Médio Completo e Incompleto

Ensino superior Completo e Incompleto

Renda
< 1 salario
>/=1 salario
Ocupacao
Né&o

Sim

12 [80,00%)]

05 [71,43%)]

14 [70,00%]
04 [50,00%]

15 [71,43%]
08 [57,14%)]

17 [73,91%]
06 [50,00%]

03 [20,00%)]

02 [28,57%)]

06 [30,00%]
04 [50,00%]

06 [28,57%]
06 [42,86%]

06 [26,09%]
06 [50,00%]

0,565?

0,476

0,2612
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1Teste Qui-quadrado de Pearson; ?Teste Exato de Fisher

Fonte: Autores (2023).

Nas correlacGes entre os escores da escala BSES-SF e as variaveis sociodemograficas,

pode-se verificar que ndo houve significancia estatistica em nenhuma das associagoes.

4.4 Avaliacdo Obstétrico/Amamentacao

A Tabela 4 apresenta a associacdo entre a autoeficacia materna em amamentar e as

variaveis obstétricas.

Tabela 4 - Associacdo entre os escores da BSES-SF e dados obstétricos. Acarape-Ce, Brasil,

VARIAVEIS

N° de Gestagdes
Primiparas

Multiparas

ALTA [%]

08 [50,00%]

Eficacia de Amamentacao

MEDIA [%]

08 [50,00%]

Préatica de amamentacéo anterior
Sim
Né&o

N&o se aplica a gestante

15 [78,95%]

11 [80,00%]
04 [17,39%)]
08 [50,00%)]

04 [21,05%)]

03 [20,00%)]
01 [21,43%)]
08 [50,00%)]

Estatistica

[p-valor]*2

0,0892

0,1982



Motivos para amamentar
Desejou amamentar

Profissionais/ Familiares
convenceram

N&o amamentou
Né&o se aplica a gestante

Recebeu orientacédo para amamentar

no Pré-Natal
Sim

Nao

Quem orientou a amamentacao
Enfermeiros/ Médicos
Familiares/ Amigos

Nao recebeu

08 [73,73%)]
03 [100,00%)]

04 [80,00%]
08 [50,00%]

11 [78,57%]
12 [57,14%]

08 [100%]
03[50,00%]
12 [57,14%]

03 [27,27%)]

01 [20,00%]
08 [50,00%]

03 [21,43%)]
09 [42,86%)]

03[50,00%)]
09[42,86%)]

27

0,260?

0,2812

0,0632

*Teste Qui-quadrado de Pearson?; *Teste Exato de Fisher?; *Nao se aplica: Refere-se as mulheres

primiparas

Fonte: Autores (2023)

Na associagéo entre os escores da BSES-SF e dados obstétricos ndo houve significancia

estatistica. Apesar disso, vale destacar dados importantes, como 78,9% das mulheres multiparas

apresentaram alta eficacia para amamentar, e dentre as que realizaram a pratica de amamentagéo

anteriormente, 80% também apresentaram alta eficdcia na amamentacdo. Outro achado

relevante é que das 8 mulheres que foram orientadas por profissionais de saude sobre 0 AM ao

longo do pré-natal, todas elas apresentaram alta eficacia para amamentar.

4.5 Avaliagao da aplicacdo do Instrumento Breastfeeding Self Efficacy Scale — Short Form

A tabela 5 descreve os resultados encontrados apés aplicacdo da BSES-SF em mulheres

no terceiro trimestre da gestacéo.

Tabela 5 - Aplicagdo do instrumento Breastfeeding Self Efficacy Scale — Short Form (BSES-SF)

em mulheres do terceiro trimestre de gestacdo Acarape - Ceard, Brasil, 2023

VARIAVEIS

Eu sempre sinto quando o meu bebé estd mamando o

suficiente.
Discordo totalmente

Discordo

N [%]

07 [20,0%]
01 [2,9%]

p-valor

0,0511



As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre lido com amamentacdo com sucesso, da
mesma forma que eu lido com outros desafios.
Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre alimento 0 meu bebé sem usar o leite em
p6é como suplemento.

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre percebo se 0 meu bebé esta pegando o
peito direitinho durante toda a mamada

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre lido com a amamentacéo de forma a me
satisfazer

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre posso amamentar mesmo se 0 meu bebé
estiver chorando

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre sinto vontade de continuar amamentando
Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre posso dar de mamar confortavelmente na

frente de pessoas da minha familia
Discordo totalmente

06/ [17,1%]
09 [25,7%]
12 [34,3%]

09 [25,7%]
02 [5,7%]
03 [8,6%]
10 [28,6%]
11 [31,4%]

08 [22,9%]
03 [8,6%]
03 [8,6%]
05 [14,3%]
16 [45,6%]

07 [20,0%]
03 [8,6%]
08 [22,9%]
17 [48,5%]

04 [11,4%)]
01 [2,9%]
01 [2,9%]
11 [31,4 %]
18 [51,4%]

05 [14,3%]
04 [11,4%)]
03 [8,6%]
10 [28,6%]
13 [37,1%)]

04 [11,4%)]
03 [8,6%]
03 [8,6%]
08 [22,9%]
17 [48,5%]

09/ [25,7%]

28

0,040?

0,0021

0,007?

0,000!

0,032!

0,000?

0,000?



Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre fico satisfeita com minha experiéncia de
amamentar

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre posso lidar com o fato de que amamentar
exige tempo

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre amamento meu bebé em um peito e
depois mudo para o outro

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre continuo amamentando meu bebé a cada
alimentacéo dele

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre consigo adequar as minhas necessidades
as necessidades do bebé

Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

Eu sempre sei quando meu bebé terminou a mamada
Discordo totalmente

Discordo

As vezes

Concordo

Concordo Totalmente

02 [5,7%]
02 [5,7%]
04 [11,4 %]
18 [51,5%]

03 [8,6%]
03 [8,6%]
01 [2,9%]
09 [25,7%]
19 [54,29%)]

04 [11,4%]
03 [8,6%]
03 [8,6%]
08 [22,9%]
17 [48,5%]

1[2,9%]

1[2,9%]

7 [20,0%]
26 [74,2%]

06 [17,1%]

02 [5,7%]
01 [2,9%]
06 [17,1%]
20 [57,1%]

05 [14,3%]
02 [5,7%]
06 [17,1%)]
09 [25,7%]
13 [37,1%)]

05 [14,3%]
03 [8,6%]
05 [14,3%]
07 [20,0%]
15 [42,9%)]

29

0,000?

0,000?

0,000?

0,000?

0,040?

0,0141
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Teste Chi-square/ Q-Quadrado*

Fonte: Autores (2023).

Na aplicacdo da escala da autoeficdcia em amamentar percebe-se que apenas uma
variavel ndo apresentou significancia nesse estudo: Eu sempre sinto quando o bebé esta
amamentando o suficiente, (p=0,051).

As demais variaveis apresentaram significancia relativa para este estudo, sendo

observados 0s maiores percentuais para a resposta “Concordo Totalmente”.
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5 DISCUSSAO

De acordo com os dados apresentados na tabela 1, pode ser analisado que as
caracteristicas sociodemogréficas que predominaram entre as participantes do estudo foram:

Um pouco mais da metade das participantes se encontram em idade inferior a 25 anos,
essa variavel é um importante marcador social, pois mulheres mais jovens estdo mais propicias
ao DMP, isso pode estar relacionado ao despreparo e a falta de experiéncia.

Além disso, autores apontam que a compara¢do das idades maternas prova que criangas
nascidas de mulheres com idades maiores foram amamentadas por mais tempo (FERNANDES;
HOFELMANN, 2020).

No presente estudo ndo houve significancia para associacdo entre idade e os escores de
BSES-SF, semelhante a estudos realizados por Chaves et al. (2019) e Silva et al. (2018) que
ndo apontaram significancia pertinente para essa associagéo.

Apesar de ndo haver significancia estatistica, foi observado que entre as participantes
deste estudo com faixa etaria > 25 anos, se apresentaram com elevada autoeficacia e/ou média
autoeficacia, o que pode ser considerado um achado positivo.

Outro determinante social importante para o estudo € o estado civil das gestantes, sendo
ele um fator relevante para o DMP. Neste estudo, o estado civil com companheiros foi 0 mais
prevalente, sendo a reposta prevalente em metade das mulheres do estudo.

De acordo com alguns estudos a auséncia de parceiros conjugais prejudica o estado
emocional de gestantes e puérperas, podendo contribuir para 0 DMP (SANTIAGO;
HISSAYASSU; COMUNI, 2019). J& outros diz que maes com parceiros apresentam um maior
escore para a autoeficécia, e isso é devido a um sentimento de protecdo e cuidado (NADER et
al., 2020). No Brasil, o DMP é multifatorial, e tende a ocorrer com maior indice entre mulheres
solteiras, sendo isso justificado pela auséncia de apoio (SANTIAGO; HISSAYASSU;
COMUNI, 2019).

Percebe-se que ao longo dos anos, as campanhas de promogcdo de AM no Brasil
passaram a incluir a familia e a sociedade como variaveis responsaveis para a pratica e
permanéncia do AM. Com isso, pode-se refletir o impacto que causaria, se as campanhas de
promogdo ao AM, fossem elaborados com recursos educativos com enfoque familiar e
comunitario, em énfase, a participacdo do parceiro (LUTTERBACH; SERRA; SOUSA, 2023).

No que diz respeito a escolaridade, foi possivel observar que a maioria das participantes
tinham ensino médio incompleto/ completo. Apesar de no presente estudo essa variavel ndo ter

apresentado associacdo com os escores de BSES-SF, foi possivel identificar que a maioria das
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gestantes com o nivel de escolaridade ensino médio apresentam escore alto para a autoeficacia
materna. Estudos apontam que mulheres letradas se apresentam com melhor capacidade de
aprendizado sobre a amamentacdo, ja que o nivel de escolaridade propicia o aprendizado,
sobretudo quando executadas agdes e durante as estratégias educativas sobre o tema. (SANTOS
etal., 2022)

J& as mulheres com niveis de escolaridade baixa acabam ndo tendo acesso as
informacdes necessarias para a pratica do aleitamento materno, uma vez que possuem pouco
conhecimento das vantagens da amamentacdo tanto para o bebé quanto para si mesma
(CAVALCANTI; SILVA; NASCIMENTO, 2021).

Mais da metade das participantes do estudo, se mostram com renda inferior a um salario
minimo, e quando comparadas com a escala BSES-SF, a maioria dessas mulheres mostraram
altos escores para a autoeficacia. Um achado divergente foi visto em um estudo realizado em
Parand em que mulheres com maior renda familiar apresentam maior prevaléncia em escores
altos para amamentacdo. (MARTINS et al., 2019)

No presente estudo, verificou-se que ndo houve significancia entre as variaveis
sociodemograficas e obstétricas e o tipo de autoeficacia das mulheres entrevistadas. Esses
achados sdo semelhantes a um estudo realizado em Ribeirdo Preto, utilizando a aplicacdo da
BSES-SF com puérperas em 24h pos-parto, em que também ndo houve significancia
(MONTEIRO et al., 2020). Ja outro estudo longitudinal realizado com puérperas, encontrou
uma importante relagdo entre as variaveis sociodemogréaficas e a autoeficacia em amamentar
(SANTOS et al., 2020a)

Nas analises dos dados obstétricos e de amamentagdo anterior, o estudo também néo
evidenciou associacdes significativas. Em relacdo ao nimero de gestacdes anteriores, menos da
metade das participantes eram primiparas.

Sobre a relacdo entre o nimero de gestacdes e autoeficacia, destaca que as mulheres
primiparas, sdo aquelas com mais dificuldades para o0 AM, por fatores, sejam eles intrinsecos
ou nédo, que podem contribuir para a ndo adeséo ao aleitamento materno, sendo a multiparidade
um fator que pode contribuir para a pratica do AM (ALEIXO et al. (2019).

A respeito da Pratica de Amamentacdo Anterior, 0 estudo uma predominancia das
mulheres que amamentaram anteriormente, no escore alto para eficacia para amamentar. Os
estudos explicam que mulheres com experiéncia antecedente em amamentar, esta relacionada
ndo s6 com a autoeficacia, mas também com o maior tempo dessa pratica (MARGOTTI,;
VIEGAS, 2019).
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Outro aspecto que foi investigado foram os motivos que levaram as mulheres a terem
amamentado na gestacao anterior, tendo como resultado o desejo/vontade de amamentar como
o principal influenciador dessa pratica. Dentre as participantes que apresentaram esse motivo,
uma parte significativa mostrou-se em alta eficacia para amamentar.

A Intencdo Materna de Amamentar (IMA) constitui um dos pilares para o sucesso do
AME. Um estudo realizado em Curitiba, mostra que mulheres com IMA permanecem na préatica
do AM por mais tempo (FERNANDES; HOFELMANN, 2020).

Ao observar a variavel de acompanhamento de PN, 100% das participantes do estudo
realizaram consultas de PN em suas respectivas UBS, como mostrado na tabela 2, o que é um
achado relevante, visto que o pré-natal é fundamental para 0 acompanhamento da gravidez e
prevencdo de intercorréncias. Entretanto, somente 14 participantes receberam orienta¢Ges no
pré-natal sobre 0 AM, e destas somente 8 afirmaram que essas orientacdes foram realizadas por
profissionais de saude.

Apesar do fato do Ministério da salude preconizar que a promocao do AM deve ser
realizada, preferencialmente, desde o inicio da gestacdo, com uma assisténcia informativa,
explicativa, descritiva e interativa, além de orientagcbes e esclarecimento sobre diversos
assuntos, incluindo o AM (BRASIL, 2019), percebeu-se nesse estudo uma lacuna pertinente
sobre essa demanda, uma vez que poucas mulheres relataram terem sido orientadas por
profissionais de saude durante as consultas de pré-natal.

Um achado semelhante ocorreu com gestantes assistidas em uma UBS em Santa
Catarina, em que a minoria das participantes do estudo ndo receberam orientagdes no PN sobre
0 manejo da amamentacdo (MARQUES et al., 2021).

Tendo em vista que a amamentacado fortalece o vinculo entre o bindmio mée-filho e é
muito importante no crescimento e desenvolvimento da crianca. O periodo de maior dificuldade
para 0 AM ocorre nas primeiras semanas pos-parto, sendo que os desconhecimentos a respeito
do manejo da amamentagdo podem levar as complicagdes e ao DMP (MARQUES et al., 2021).

Portanto, o papel do enfermeiro nesse momento se destaca como agente educador e
fornecedor do cuidado seguro. Na consulta pré-natal o enfermeiro realiza atividades que véo
além da anamnese, esclarece sobre os aspectos fisiologicos e anatdbmicos da amamentacdo. Tdo
importante quanto essas condutas, estdo as orientagcdes que deverao ser prestadas, destacando a
regido areolar e mamilar como partes importantes no processo de suc¢do executado pelo recém-
nascido e a pega correta (BEZERRA; BATISTA; SANTOS, 2020; LUSTOSA; LIMA, 2020).
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Portanto, pode se afirmar que uma equipe de enfermagem preparada e bem treinada no
processo da lactacdo pode influenciar grandemente, sendo imprescindivel investir no preparo e
aperfeicoamento destes profissionais.

O objetivo principal do estudo foi avaliar as mulheres gestantes, e ao analisar os escores
de classificagdo foi possivel inferir que a maior parte das participantes estdo em alta eficacia
materna, uma minoria se apresentou em média eficacia, e ndo houve nenhuma baixa eficacia.
Esse achado € positivo haja vista que pesquisas apontam que mulheres brasileiras apresentam
escores altos e médios para a autoeficicia materna (SAND et al., 2022).

Em Recife, um estudo randomizado em gestante foi evidenciado que intervengdes
educativas sdo capazes de aumentar os escores da autoeficacia para amamentar mensuradas na
BSES-SF, consequentemente, uma repercussao positiva na incidéncia do AME. Esse estudo
apresenta 0 AM como uma pratica modificavel, ou seja, por meio da aplicacdo da BSES-SF é
possivel identificar o perfil das gestantes, e realizar interveng@es assertivas as mulheres que
poderia apresentar limitacdes que influenciariam ao DMP, sdo instruidas e empoderadas para
transpor essas barreiras e permanecer no AM. (JAVORSKI et al., 2018)

Em outro estudo realizado com mulheres internadas em uma maternidade do Nordeste
Brasileiro que utilizou a BSES-SF para avaliar a autoeficacia em amamentar, também
encontrou escores altos para a autoeficacia em amamentar, fortalecendo um panorama favoravel
para a pratica do AM (SANTOS et al., 2020b).

Em relacdo a aplicacdo da BSES-SF, a resposta “Concordo totalmente” foi a mais
prevalente em 13 dos 14 itens analisados, apresentando um resultado significativo (p<0,05).
Sobre isso, 0 estudo de Martins et al. (2022) aponta que, quanto maior a confianca da mulher
em amamentar, mais chances ela tem em praticar o AM, além de permanecer na préatica pelo
periodo minimo de seis meses.

A confianca materna ou Autoeficacia em amamentar, pode ser definida como
capacidade de executar com éxito a pratica de amamentacdo, todavia ela pode sofrer influéncia
de quatro eixos: experiéncia pessoal (amamentacdo anterior), experiéncia vicaria (relatos de
experiéncias positivas de outras mdes que amamentam), persuasao verbal (encorajamento de
pessoas proximas, incluindo profissionais de salde) e respostas emocionais (MINHARRO et
al., 2019).

Apenas o item “eu sempre sinto quando o meu bebé estd mamando o suficiente”
apresentou p-valor > 0,05.

Essa dificuldade de reconhecimento por parte da mde da saciedade do bebé com a

quantidade de leite ingerida € um aspecto reconhecido em alguns estudos, e que precisa ser
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melhor trabalhado por meio de intervengdes educativas. Um estudo realizado em Minas Gerais
com nutrizes revelou gque as participantes apontaram como sinais de nao saciedade da fome da
crianca, o choro. Esse choro elas associavam a baixa producdo de leite, e consequente, mamadas
ndo eficientes, o que pode interferir na continuagdo dessa pratica (ROCHA et al., 2018).

Entretanto, a literatura afirma que os sinais que um bebé apresenta ap6s uma mamada
satisfatoria sdo: adormecer no peito, largar a mama por conta propria, membros superiores
largados, e esses sinais podem ser instruidos as maes para a melhora da autoeficacia materna
(FRANCO et al., 2019).

A respeito das limitagbes do estudo, identificaram-se barreiras voltadas para os
investigadores da pesquisa nas instituicdes participantes, e na popula¢do do estudo. Sobre as
instituicdes, foi percebido auséncia de cooperacdo por parte de alguns profissionais de saude,
evidenciado por resisténcia a passagens das agendas do pré-natal. J& sobre a populagdo, destaca-

se 0 reduzido nimero amostral, o que pode ter sido um fator limitante para as analises realizadas
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6 CONCLUSAO

Diante do exposto, o0 presente estudo alcancou seu principal objetivo: avaliar a
autoeficacia materna em amamentar entre mulheres gestantes, e foi possivel concluir que maior
prevaléncia entre as participantes foi a alta eficAcia materna. Para este estudo, as varidveis
sociodemograficas e obstétricas ndo tiveram interferéncias para a autoeficcia materna.

Entretanto, apesar de elas apresentarem esses altos indices de autoeficacia, ao longo da
pratica da amamentacdo podem surgir dificuldades que contribuam para o desmame precoce.
Por meio deste estudo foi possivel concluir a existéncia de uma lacuna acerca do papel do
profissional enfermeiro e a promocéo da pratica do aleitamento materno para com as gestantes
assistidas nas UBS do municipio de Acarape.

Portanto, ressalta-se a imprescindivel participacao ativa do profissional enfermeiro, com
orientacdes e educacao em saude que assista e comtemple a limitagfes que as gestantes possam
apresentar longo do pré-natal.

Destaca-se ainda, a utilizacdo da BSES-SF como ferramenta de baixo custo e de facil
acesso, que pode ser utilizada nas primeiras consultas de pré-natal, a fim de que o profissional
conheca o perfil e a confianca para amamentar das gestantes assistidas. A partir disso, poderdo
disseminar conhecimento, eliminarem mitos e crencas que dificultam a autoeficacia e a préatica
de amamentar, além de intensificar o apoio clinico direcionado, com intervengdes assertivas

que objetivam a prevencdo do DMP.
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