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EPiIGRAFE

"Nunca perca a oportunidade de comegar algo, ndo importa o quao
pequeno seja. E maravilhoso ver que frequentemente a semente de mostarda germina
e enraiza."

"Estou convencida de que os maiores herdis sdo aqueles que cumprem seu
dever no dia a dia dos assuntos domésticos enquanto o mundo gira como um louco.”

Florence Nightingale



RESUMO

Os quilombos surgiram a partir do século XVI e foram formados por pessoas
escravizadas que fugiam de seus “donos, essas comunidades apresentam um
conjunto de costumes e aspectos caracteristicos delas, tais como habitos alimentares,
sociais e de saude. Quando se fala de saude em comunidades tradicionais, ndo se
pode excluir questdo da ancestralidade, os tratamentos religiosos e 0 uso da medicina
natural. Assim, com o passar dos anos as plantas medicinais continuam presentes no
que diz respeito ao cuidado com a saude. Isso se deve muito pelo método simples de
cultivo, o baixo custo de producdo e o conhecimento empirico sobre questbes
farmacoldgicas. As inteligéncias artificiais geraram resultados satisfatérios do ponto
de vista clinico, resolvendo tarefas e agilizando condutas. Qual a capacidade e
desempenho em desenvolver texto sobre a tematica quilombola? Desenvolvendo um
texto academicamente aceitavel. O objetivo do trabalho foi observar a capacidade da
inteligéncia artificial de gerar textos sobre o uso de plantas medicinais por
comunidades quilombolas, e comparar os resultados com a literatura. Trata-se de um
estudo metodoldgico e tecnoldégico do tipo observacional qualitativo que buscou
analisar a capacidade de uma Inteligéncia Atrtificial (IA) de criar textos relacionado ao
uso de plantas medicinais por quilombolas, e sua correlagédo com a literatura. As |IA
empregadas no presente estudo foram o Chat GPT e o You CHAT, no qual foram
submetidos a responder trés questdes “o que sao plantas medicinais?”, “quais as
principais plantas medicinais utilizadas por quilombolas?” e “qual a importancia da
enfermagem na utilizagdo de plantas medicinais em populagdo quilombolas?”. Nos
Resultados foi possivel perceber que os textos gerados por IA apresentam
similaridade em relagao a estrutura e conteudo, a escrita simples que quando
comparada com literatura expressou certa fragilidade principalmente em relagao a
listagem de plantas medicinais. Mostraram-se ferramentas excelentes que podem
contribuir com os pesquisadores na estruturagao de uma pesquisa, mais que
apresentam deficiéncia em relacao a elaboracao estudos mais robustos. Conclusao:
os resultados alcancados pelas ia sdo admiraveis, percebe-se que aparenta uma certa
limitagdo quanto a capacidade de elaboragdo acerca de assuntos mais “humanizados”

e que envolvam subjetividade dos seres humanos.

Palavras-chaves: Quilombolas; Plantas medicinais; Inteligéncia Atrtificial.



ABSTRACT

Quilombos emerged in the 16th century and were formed by enslaved people fleeing
from their "masters". These communities have a set of customs and aspects that are
characteristic of them, such as eating habits, social habits and health. When talking
about health in traditional communities, one cannot exclude the question of ancestry,
religious treatments and the use of natural medicine. Thus, over the years, medicinal
plants have continued to be used in health care. This is largely due to the simple
method of cultivation, the low cost of production and empirical knowledge about
pharmacological issues. Artificial intelligences have generated satisfactory results from
a clinical point of view, solving tasks and speeding up procedures. What is the capacity
and performance in developing a text on the quilombola theme? Developing an
academically acceptable text. The aim of this study was to observe the ability of
artificial intelligence to generate texts on the use of medicinal plants by quilombola
communities, and to compare the results with the literature. This is a methodological
and technological study of the qualitative observational type that sought to analyze the
capacity of an Artificial Intelligence (Al) to create texts related to the use of medicinal
plants by quilombolas, and its correlation with the literature. The Al used in this study
were Chat GPT and You CHAT, in which the participants were asked to answer three
questions: "what are medicinal plants?", "what are the main medicinal plants used by
quilombolas?" and "what is the importance of nursing in the use of medicinal plants in
quilombola populations?". The results show that the texts generated by Al are similar
in terms of structure and content, with simple writing which, when compared to the
literature, is somewhat fragile, especially in relation to the list of medicinal plants. They
have proved to be excellent tools that can help researchers structure their research,
but they have shortcomings when it comes to preparing more robust studies.
Conclusion: The results achieved by the Al are admirable, but it is clear that there
appears to be a certain limitation in terms of the ability to elaborate on more

"humanized" subjects that involve the subjectivity of human beings.

Keywords: Quilombolas; Medicinal plants; Artificial Intelligence.



SUMARIO

1 INTRODUGAQD ......coueiretereeraeenesesessessssessssessssessssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssnns 10
2 © 1 = 1 I Y 12
3 METODOLOGIA........eeeererrrererrrr e e ressssssssss s s ssssssmsnnnnnnns serseeseseesssnssssssnns 13
3.1ATIPO de eStUdO.......cooiiiiiiiir s 13
3.2Estratégia de pesquisa.......cccuireemmemminniini e 13
4 RESULTADOS € DISCUSSAQ........coiierrieereees s sssse e s sesnens 15
4.1Respostas das perguntas norteadoras.............cccccrrrririrrrnneeennsnss 15
5 CONCLUSAOQ ......ooeeteeereetreereeess e s e sse e ssesesse st ssessssessssensssssssssssssssssssssnaes 26

REFERENCIAS.......cocoitieeeiictsiesesessese e ssssesssssssssessssessssssssssssssssssasssssssssanans 27

2 o 1 0 (o =3P 29



1. INTRODUCAO

Quilombola € um termo bastante utilizado em relagdo aos povos originarios
e atualmente ele retrata ou se refere a individuos que sdo remanescentes de
comunidades dos quilombos. Os quilombos surgiram a partir do século XVI e foram
formados por pessoas escravizadas que fugiam de seus “donos”. A definicdo de
comunidade quilombola sofreu algumas alteragbes no decorrer da histéria brasileira.
Segundo Leite (1999), os quilombos surgiram primeiro no periodo de escravatura do
pais, inicialmente tratavam-se de comunidades autbnomas criadas por povos
africanos e indigenas, com o objetivo de resistir ao regime escravista, as

desigualdades sociais e o trabalho forgado.

Marques (2009) tem um conceito diferente de quilombo para além de um
refugio de escravizados, o autor reforga aspectos politicos, sociais e econdmicos uma
sociedade com regras e lideranga propria, apresentando principios organizacionais
especificos.

Dentro desse contexto, essas comunidades passaram a ter um conjunto de
costumes e aspectos caracteristicos delas, tais como habitos alimentares, sociais e
de saude. Quando se fala de saude em comunidades tradicionais, n&o se pode excluir
questao da ancestralidade, os tratamentos religiosos e 0 uso da medicina natural.
Guimaraes (2019), descreve que mesmo com o passar dos anos as plantas
medicinais continuam presentes no que diz respeito ao cuidado com a saude. Isso se
deve muito pelo método simples de cultivo, o baixo custo de produgdo e o
conhecimento empirico sobre questdes farmacoldgicas; vale também ressaltar a

dificuldade em acessar os servigos de saude publico.

Para compreender melhor a aplicacdo das plantas medicinais como
mecanismo de tratamento e manutencgao da saude é necessario o entendimento sobre
aspectos que permeiam a etnobotanica e etnofarmacologia. Para Ferreira (2020), a
etnobotéanica é o estudo das plantas e as sociedades humanas. Pesquisa como sao
utilizadas nas diferentes culturas, para os diversos propésitos, para fins medicinais,
religiosos, alimentares, entre outros. Ja a etnofarmacologia é a area da etnobotanica

que busca estudar os saberes tradicionais sobre plantas medicinais. Ela se preocupa
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principalmente em investigar como as comunidades tratam doengas através do uso

de plantas, analisando a seguranca e a eficacias dessas praticas.

Segundo Duréao (2021), as comunidades quilombolas possuem um grande
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais. As familias de origem quilombola
manipulam recursos vegetais como forma de tratamento de saude tradicional, esse
fato ocorre por aspectos culturais envolvendo as matrizes africanas, pela crenga nos
benéficos da medicina ao natural e por questdes financeiras devido ao baixo custo de

producao.

Entretanto, mesmo que o uso de plantas medicinais apresente grande
impacto no que diz respeito as praticas de saude, principalmente ao se abordar o tema
de Medicina complementar e/ou integrativa que tendem a divergir dos tratamentos
rotineiros de saude. Guimaraes (2019), afirma que existem poucos estudos sobre
etnobotéanica envolvendo comunidades quilombolas no pais, o autor também ressalta
que estudos etnobotanicos sao de alta relevancia cientifica, o que acaba colaborando

para a preservagao do saber tradicional e manejo da vegetacao.

Nesse contexto, o uso de novas tecnologias de pesquisa torna-se
necessarios para se conseguir o maior nimero de informacdes possiveis. E perceptivo
gue nos ultimos anos houve um processo de ascensao das inteligéncias artificiais (I1A),
com base em Mishra et al. (2022), as |A sao ferramentas que possuem recursos quase
ilimitados e auxiliam na realizam de tarefas e pesquisas, assim, preenchendo e
oferecendo suporte nas areas onde o ser humano poderia falhar. Goncalves (2020),
por exemplo, apresento éxito ao utilizar as |A na area da saude, em seus resultados
ele percebeu que ao empregar essa fermenta para auxiliar no diagndstico de sepse,
apresentou melhora tanto no desempenho dos profissionais que a utilizaram, quanto

na rapidez em que os diagndsticos eram realizados.

Com base nessas discussoes sera que as ia sao ferramentas confiaveis do
ponto de vista académico? E quanto a sua capacidade de pesquisar sobre tematica

etnofarmacologia e etnobotanica das comunidades quilombolas?
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2. OBJETIVO
Observar a capacidade da inteligéncia artificial de gerar textos sobre o uso
de plantas medicinais por comunidades quilombolas, e comparar os resultados com a

literatura.
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3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodologico e tecnoldgico do tipo observacional
qualitativo que buscou analisar a capacidade de uma Inteligéncia Artificial (I1A) de criar
textos relacionado ao uso de plantas medicinais por quilombolas, e sua correlagao

com a literatura.

Foram utilizados o Chat GPT e o You CHAT devido ao seu facil manejo,
suporte com reposta em portugués brasileiro e por apresentarem versos gratuitas. O
periodo em que foram utilizadas foi de 01/11/2023 a 11/11/2023

3.2 Estratégia de pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas. A primeira etapa consistiu na
elaboracao do tema “O uso de plantas medicinais por quilombolas, e sua correlagao
com a literatura” usando duas plataformas de IA, o Chat GPT e o You Chat, na quais
foram realizadas trés perguntas envolvendo o tema. Os questionamentos feitos foram:
‘o0 que sao plantas medicinais?”, “quais as principais plantas medicinais utilizadas por
quilombolas?” e “qual a importédncia da enfermagem na utilizagcdo de plantas
medicinais em populagao quilombolas?”. As informacdes foram coletadas em 2 dias
distintos, um dia para cada Inteligéncia Artificial. A segunda etapa foi analisar as
respostas das perguntas norteadoras e uni-las em dois documentos referente a cada
uma das |A utilizadas; o préximo passo foi submeter esses textos ao programa de
plagio (CopySpider). O programa realizou um comparativo entre os textos escrito por
IA com os artigos mais recente disponivel na internet, a comparacéo foi realizada com
base nas préprias limitagées do CopySpider. A elaboragao dos textos foi feita através
do Chat GPT e do You Chat disponibilizados na internet e arquivados em documentos

de textos submetidos para analise.

Ambas as |As froam utilizadas nos mesmos dias e estavam em suas
versdes gratuitas, o Chat GPT na verséo 3,5 e o You CHAT na versao free. As versdes
pagas das duas ferramentas apresentam maior suporte e buscas ilimitadas, também
disponibiliza as ultimas versbes para os apoiadores testarem, possivelmente os

resultados obtidos das versdes gratuitas em relagao as pagas sejam diferentes devido
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ao maior leque de opcgdes disponiveis para as pessoas que apoiam financeiramente

as plataformas.
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4 RESULTADOS e DISCURSAO

Cada uma das inteligéncias artificiais gerou um texto apés o comando de

pesquisa, ambas respondendo as mesmas perguntas e sem nenhum “limitador”, de

maneira a possibilitar que a suas bases de dados conseguissem a maior quantidade

de informacgdes possiveis.

4.1 Respostas das perguntas norteadoras:

ChatGPT: “O que séo plantas medicinais?”

Plantas medicinais sdo plantas que contém substancias ativas

que podem ser utilizadas com propésitos medicinais. Ha milénios, diversas

culturas em todo o mundo tém utilizado plantas para tratar diferentes condigdes

de saude. Essas plantas contém compostos quimicos que podem ter efeitos

terapéuticos quando usados corretamente.

Alguns exemplos de plantas medicinais incluem:

1.

Camomila (Matricaria chamomilla): Conhecida por suas
propriedades calmantes e anti-inflamatdrias, frequentemente usada

para tratar problemas digestivos e promover o sono.

Alho (Allium sativum): Reconhecido por suas propriedades
antimicrobianas e antioxidantes, o alho é usado para fortalecer o

sistema imunolégico e melhorar a saude cardiovascular.

Hortela (Mentha spp.): Usada para aliviar problemas digestivos,

como indigestao e gases, e também tem propriedades refrescantes.

Aloe vera: Conhecida por suas propriedades cicatrizantes, é
frequentemente usada topicamente para tratar queimaduras e

irritacdes na pele.

Ginseng (Panax ginseng): Utilizado na medicina tradicional chinesa
h& milénios, o ginseng € conhecido por seus potenciais efeitos

estimulantes e adaptogénicos.

Boldo (Peumus boldus): Usado para tratar problemas hepaticos e

digestivos, principalmente em algumas culturas sul-americanas.

Gengibre (Zingiber officinale): Possui propriedades anti-
inflamatérias e é usado para aliviar nauseas, dores musculares e

articulares.
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8. Caléndula (Calendula officinalis): Reconhecida por suas
propriedades anti-inflamatérias e cicatrizantes, muitas vezes usada

em produtos para a pele.

E importante notar que, embora muitas plantas medicinais
tenham propriedades benéficas, seu uso deve ser feito com cautela. Algumas
plantas podem interagir com medicamentos ou causar efeitos colaterais em
determinadas condi¢des de saude. Consultar um profissional de saude antes
de iniciar qualquer tratamento com plantas medicinais € sempre aconselhavel.
Além disso, a coleta e 0 uso sustentavel dessas plantas sdo essenciais para
preservar a biodiversidade e garantir a disponibilidade continua desses

recursos.

You CHAT: “O que s&o plantas medicinais?”

As plantas medicinais sdo espécies vegetais que
possuem substancias ativas capazes de tratar algum problema de
saude no organismo. O uso dessas plantas como remédios caseiros é
praticado ha milhares de anos por diferentes culturas, e esse
conhecimento foi transmitido ao longo das geragdes. A ciéncia
investiga e atualiza constantemente a eficacia dessas plantas no

tratamento de doengas.
Existem diferentes categorias de plantas medicinais:

1. Plantas nativas: sdo aquelas préprias do local e que sao
usadas tradicionalmente pelas populagdes locais. No Brasil,
existem milhares de plantas medicinais nativas, como o
barbatiméo, copaiba, carapia, espinheira-santa, guaco e

guarana.

2. Plantas exéticas: sdo aquelas nativas de outros continentes,
mas que foram introduzidas no Brasil ao longo da histéria.
Muitas das plantas usadas para cha e cultivadas em hortas e
jardins sdo espécies exoticas, como a alfavaca, babosa,

capim-santo, funcho, gengibre, hortela e salvia.

3. Plantas ruderais: sdo espécies cosmopolitas, ou seja,
encontradas em diferentes regiées do mundo. Podem ser
nativas, como a quebra-pedra (Phyllanthus niruri), ou exéticas,

como a tanchagem (Plantago sp.).
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E importante ressaltar que o uso indiscriminado de
plantas medicinais pode trazer riscos a saude. Por isso, €
recomendado evitar o uso de plantas que nao sejam bem conhecidas
e que ndo sejam alvo de estudos. Além disso, em casos de gravidez,
é importante evitar o uso de plantas medicinais, pois muitas delas

possuem alto poder abortivo.

Para reconhecer uma planta medicinal, o primeiro contato
geralmente acontece nos quintais de casa ou entre parentes. No
entanto, é fundamental buscar informagdes com profissionais
especializados para garantir o uso seguro e adequado das plantas

medicinais.

As plantas medicinais podem ser utilizadas de diferentes
formas, como chas, infusdes, decocgdes, maceragdes, entre outras. E
importante seguir as orientagdes corretas de preparo e dosagem para

obter os beneficios desejados e evitar possiveis efeitos adversos.

Em resumo, as plantas medicinais sao espécies vegetais
que possuem substancias ativas capazes de tratar problemas de
saude. Seu uso é praticado ha milhares de anos e é importante buscar

informagdes corretas e seguras sobre o0 uso dessas plantas.

Chat GPT: “Quais as principais plantas medicinais utilizadas por quilombolas?”

As comunidades quilombolas, devido a sua forte ligagdo com a
natureza e praticas tradicionais, frequentemente fazem uso de plantas
medicinais para tratar diversas condicdes de salde. E importante observar que
as praticas variam entre diferentes comunidades quilombolas, ja que essas
comunidades tém tradi¢des distintas em diferentes regides do Brasil. No
entanto, algumas plantas medicinais comuns utilizadas por quilombolas

incluem:

1. Guaco (Mikania glomerata): Conhecido por suas propriedades
broncodilatadoras, é frequentemente usado para tratar problemas

respiratérios, como a bronquite.

2. Aroeira (Schinus terebinthifolia): Tem propriedades anti-
inflamatdrias e antimicrobianas, sendo utilizada para tratar feridas e

infeccoes.
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3. Angico (Anadenanthera colubrina): E utilizado tradicionalmente por
suas propriedades anti-inflamatérias e cicatrizantes, podendo ser

aplicado externamente.

4. Arnica (Solidago chilensis): Conhecida por suas propriedades anti-
inflamatdrias, a arnica é utilizada para tratar contusdes, dores

musculares e inflamagdes.

5. Jurema (Mimosa spp.): Algumas comunidades quilombolas utilizam
a jurema para tratar problemas respiratérios e digestivos, além de ter

propriedades cicatrizantes.

6. Boldo-do-chile (Peumus boldus): Utilizado para tratar problemas
hepéaticos e digestivos, € uma planta conhecida por suas propriedades

medicinais em algumas comunidades quilombolas.

7. Capim-limao (Cymbopogon citratus): Comumente utilizado para

fazer chas com propriedades calmantes e digestivas.

8. Dente-de-ledo (Taraxacum officinale): Pode ser utilizado para tratar
problemas hepaticos e digestivos, sendo conhecido por suas

propriedades diuréticas.

Essas plantas medicinais sdo apenas exemplos e a escolha de
plantas pode variar entre as comunidades quilombolas, dependendo das
tradicbes locais, disponibilidade regional e conhecimentos especificos
transmitidos de geragdo em geracdo. Além disso, € crucial respeitar os
conhecimentos tradicionais e praticas das comunidades quilombolas,
reconhecendo a importancia da preservagao dessas praticas para a saude e a

cultura dessas comunidades.

You CHAT: “Quais as principais plantas medicinais utilizadas por quilombolas?”

As principais plantas medicinais utilizadas por
quilombolas podem variar de acordo com a regido e a comunidade
especifica. No entanto, alguns estudos e levantamentos etnobotanicos
tém identificado algumas plantas comumente utilizadas por essas

comunidades.

De acordo com os resultados da pesquisa, algumas das principais

plantas medicinais utilizadas por quilombolas incluem:

1. Boldo-do-chile (Peumus boldus): E utilizado para problemas
digestivos, como ma digestao e gases.
18



2. Guaco (Mikania glomerata): E utilizado como expectorante e

para tratar problemas respiratérios, como tosse e bronquite.

3. Hortela (Mentha spp.): E utilizada para problemas digestivos,
como indigestdo e cdlicas, além de ter propriedades

calmantes.

4. Erva-cidreira (Melissa officinalis): E utilizada para problemas

digestivos, insénia e ansiedade.

5. Unha-de-gato (Uncaria tomentosa): E utilizada como anti-

inflamatdrio e imunoestimulante.

6. Babosa (Aloe vera): E utilizada para problemas de pele, como

queimaduras e feridas, além de ter propriedades cicatrizantes.

7. Arnica (Arnica montana): E utilizada para tratar contusées,

dores musculares e inflamagdes.

8. Boldo-baiano (Vernonia condensata): E utilizado para

problemas digestivos, como ma digestao e azia.

9. Gervao (Stachytarpheta spp.): E utilizado como anti-

inflamatério, antifebril e para problemas respiratorios.

10. Jatoba (Hymenaea courbaril): E utilizado como cicatrizante,

anti-inflamatério e para problemas respiratorios.

E importante ressaltar que essas s&o apenas algumas
das plantas medicinais utilizadas por quilombolas, € que a lista pode
variar de acordo com a regido e a tradicao de cada comunidade. Além
disso, é fundamental buscar informagdes corretas e seguras sobre o
uso dessas plantas, preferencialmente com profissionais

especializados ou com membros da prépria comunidade quilombola.

Chat GPT: “Qual a importancia da enfermagem na utilizagao de plantas medicinais em

populagao quilombolas?”

A enfermagem desempenha um papel significativo na promogao
da saude e no cuidado as comunidades, incluindo popula¢des quilombolas.
Quando se trata da utilizacdo de plantas medicinais nessas comunidades, a

enfermagem desempenha varias fungdes importantes:

1. Educagdo em Saude: Enfermeiros podem desempenhar um papel

crucial na educagao em saude, fornecendo informagdes sobre o uso
19



seguro e eficaz de plantas medicinais. Isso inclui orientagbes sobre a
identificacado correta das plantas, métodos adequados de preparacao
e dosagem, bem como potenciais interagbes com medicamentos

convencionais.

Respeito a Cultura e Conhecimento Tradicional: Enfermeiros
devem reconhecer e respeitar os conhecimentos tradicionais das
populagdées quilombolas em relagdo as plantas medicinais. Isso
implica trabalhar em colaboracdo com lideres comunitarios e
curandeiros, ouvindo e aprendendo com a sabedoria tradicional da

comunidade.

Integragdo com a Medicina Convencional: A enfermagem
desempenha um papel crucial na integracdo da medicina tradicional,
incluindo o uso de plantas medicinais, com a pratica da medicina
convencional. Isso envolve uma abordagem holistica, reconhecendo a

importancia dos aspectos culturais na promog¢éo da saude.

Monitoramento da Saude: Os enfermeiros podem monitorar de perto
a saude das populagdes quilombolas que fazem uso de plantas
medicinais. Isso envolve avaliar a eficacia do tratamento, observar
possiveis efeitos colaterais e garantir que a utilizagdo das plantas néo
esteja interferindo negativamente com tratamentos médicos

convencionais.

Sustentabilidade e Conservagao: Enfermeiros podem educar as
comunidades sobre a importancia da sustentabilidade na utilizagao de
plantas medicinais. Isso inclui praticas de colheita responsaveis para

garantir a preservagao dessas plantas e a biodiversidade local.

Pesquisa e Atualizagao: Enfermeiros também podem se envolver em
pesquisas relacionadas a eficacia e seguranga das plantas medicinais
utilizadas pelas populagdes quilombolas. Isso contribui para a base de
conhecimento cientifico e pode informar praticas mais seguras e

eficazes.

Em resumo, a enfermagem desempenha um papel central na

promogao da saude e no cuidado as populagdes quilombolas que fazem

uso de plantas medicinais. Uma abordagem colaborativa, culturalmente

sensivel e baseada em evidéncias é essencial para garantir que as

praticas tradicionais sejam respeitadas e integradas de maneira segura e

eficaz no contexto da salde moderna.

20



You CHAT: “Qual a importancia da enfermagem na utilizagdo de plantas medicinais

em populacao quilombolas?”

A enfermagem desempenha um papel fundamental na
utilizagao de plantas medicinais em populagdes quilombolas. Através
do conhecimento e da pratica da enfermagem, é possivel promover o
uso seguro e adequado das plantas medicinais, garantindo assim
beneficios para a saude dessas comunidades.

A enfermagem tem um papel importante na educacéo e
orientagdo da populagao quilombola sobre o uso correto das plantas
medicinais, incluindo informagdes sobre preparo, dosagem e possiveis
interagcbes medicamentosas. Essa orientagdo contribui para a
promogao da saude e a prevencdo de doencgas, além de auxiliar no
tratamento de problemas de saude comuns nessas comunidades.

Além disso, a enfermagem pode atuar na identificagéo e
reconhecimento das plantas medicinais utilizadas pelas populagdes
quilombolas, valorizando o conhecimento tradicional e promovendo a
preservagdo da cultura local. Através do dialogo e da troca de
informagdes com os membros da comunidade, os profissionais de
enfermagem podem aprender sobre as plantas medicinais utilizadas e

suas propriedades terapéuticas.

A utilizagdo de plantas medicinais nas comunidades
quilombolas também podem ser integrada aos cuidados de
enfermagem, complementando os tratamentos convencionais. A
enfermagem pode trabalhar em conjunto com outros profissionais de
saude, como médicos e farmacéuticos, para garantir uma abordagem

integrada e segura no uso das plantas medicinais.

Em resumo, a enfermagem desempenha um papel
importante na utilizacdo de plantas medicinais em populagdes
quilombolas. Através do conhecimento, orientagao e valorizagao da
cultura local, os profissionais de enfermagem contribuem para a
promocéo da saude e o uso seguro das plantas medicinais nessas
comunidades.

Ao analisar a estrutura de ambos os textos gerados é possivel perceber
certa similaridade entre eles, tanto na estrutura de organizagao textual, quanto no

conteudo teorico.
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Além disso, continuando a analise simples da estrutura, com a utilizacao

da verificagdo do editor de texto da Microsoft (Word), aplicando-se a contagem de

palavras e caracteres, os testos produzidos possuem de 918 (Chat GPT) a 855 (You

Chat) palavras. Além disso, os textos produzidos pelo Chat GPT possuiam de 6.862

enquanto o You chat 6.013 caracteres com espag¢o. Da mesma forma, também se

observou que um texto apresentava 118 linhas (Chat GPT), e o outro apresentou 101

linhas (You CHAT). Todas essas informagdes podem ser observadas no quadro 1.

Tabela 1. Resumo das informagdes sobre a estrutura dos textos criados pelo Chat

GPT e You Chat para observar “a capacidade de uma Inteligéncia Artificial (I1A) de

criar textos relacionado ao uso de plantas medicinais por quilombolas, e sua

correlagao com a literatura”.

Texto | N° de N° de linhas | N° de palavras | N° de caracteres
paragrafos com espaco

Chat 34 118 918 6.862

GPT

You 30 101 855 6.013

CHAT

Fonte: proprio autor

Submetendo-se os textos ao programa CopySpider, comparando-os com

artigos e outros sites, observou-se que o Chat GPT apresentou 107 termos em comum

com 10 diferentes arquivos e sites da internet, possuindo em cada um uma taxa menor

do 0,6% de similaridade. Essas informacdes foram distribuidas no quadro 2.

Tabela 2. Resumo das comparagdes de termos em comum e similaridade entre o

texto gerado pelo Chat GPT e a analise submetida ao programa antiplagio

CopySpider.
Links Qtd. de termos | Termos em | Similaridade %
comum
www.mundovestibular.com.br 1785 15 0,58
WWW.procurarencontrar.com 474 7 0,55
periodicoscientificos.ufmt.br 3652 20 0,45
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attena.ufpe.br 5570 23 0,36
www.scielo.br 4515 16 0,30
plone.ufpb.br 3853 12 0,25
brasilescola.uol.com.br 2236 7 0,23
WWW.unirio.br 1652 5 0,20
www.uol.com.br 2039 2 0,07
www.encontrandorespostas.com 247 0 0,00

Fonte: proprio autor

Submetendo-se os textos ao programa CopySpider, comparando-os com

artigos e outros sites, se observou que o You CHAT apresentou 276 termos em

comum com 10 diferentes arquivos e sites da internet, possuindo uma taxa de

similaridade discrepante entre eles, com o os dois primeiros apresentando 3,93 e

2,62% e dois ultimos apresentando 0,23 e 0,19 respectivamente. Esses dados podem

ser visualizados no quadro 3.

Tabela 3. Resumo das comparacdes de termos em comum e similaridade entre o texto

gerado pelo You Chat e a analise submetida ao programa antiplagio CopySpider.

Links Qtd. de termos | Termos em | Similaridade %
comum
www.ufmg.br 690 53 3,93
idec.org.br 1050 45 2,62
/www.scielo.br 5598 42 0,67
/www.1000respostas.com) 251 6 0,62
/fepeg2018.unimontes.br 1421 11 0,51
/www.scielo.br 5962 27 0,40
/www.scielo.br 7090 28 0,36
/www.scielo.br 4910 20 0,35
/bvsms.saude.gov.br 16928 42 0,23
/www.1000respostas.com 313 2 0,19

Fonte: proprio autor
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Quando se analisar a composi¢ao de ambos os textos pode ser notar
similaridade em relacao a estrutura e o conteudo apresentado. Ambos apresentando
o conceito de plantas medicinais como uma pratica milenar que permanece em uso
por quilombolas e outros povos tradicionais, além reforca a importdncia da

enfermagem no processo de informar sobre o preparo e uso dessas substancias.

Tabela 4 Resumo das comparacdes de termos em comum e similaridade entre os

textos gerado pelo Chat GPT You Chat e a analise submetida ao programa antiplagio

CopySpider.
Qtd. de termos Qtd. de termos Termos em Similaridade %
(Chat GPT) (You CHAT) Comum
803 711 73 5,06

Submetendo os dois arquivos ao CopySpider com a fung¢ao “arquivos locais
— todos contra todos” para realizar uma analise comparativa de ambos os
documentos, percebeu-se que o Chat GPT apresentou 803 termos contra 711 termos
do You CHAT uma diferenca de 92 termos, a quantidade de termos comuns alcangou
a marca de 73 que corresponde a uma taxa de similaridade de 5,06%. Essa taxa de
5,06 % de similaridade ultrapassa os 3% nos quais o0 programa ja presenta um alerta

em relagao a suspeita de plagio.

Porém, os dois textos apresentaram uma pequena variedade dessas
plantas. Silva (2019), com base o conhecimento e saberes do Quilombo do Abacatal
situado no Estado do Para, conseguiu catalogar um numero de 17 variedades de
plantas alguma delas como: agaizeiro (Euterpe oleracea) usada para tratar diarreia,
verminoses, gastrite e colicas; alfavaca (Ocimum gratissumum) no combate de dores
de cabega, tosse e gripe; camembeca (Polygala spectabilis) na cura de hemorroidas
e pariri (Arrabidae chica) usado em casos de anemia e pedra nos rins. Farias (2021),
também pesquisando em comunidades quilombolas listou um grande numero de
outras plantas medinais como: anador (Justicia pectoralis. Jacq) para tratar dores de
cabecga, dores no corpo, dores de barriga e indigestdo; Terramicina (Alternahera
brasiliana. L.) para machucados e inflamacéao; aroeira (Schinus terebinthifoliusm.

Raddi) para o tratamento de inflamagéo vaginal, célicas menstruais, hemorroida,

24



dores na coluna; graviola (Annona muricata. L.) no Tratamento contra o cancer e dores
de estdbmago; coentro de boi (Eryngium foetidum L.) para prevenir derrames; erve
doce (Foeniculum vulgare. Mill.) contra labirintite, gases e gripe, matruz
(Chenopodium ambrosioides L,) para problemas no pulmao e machucados; alfazema
(Lavandula officinalis L.) no combate da hipertensdo; bom pra tudo (Plectranthus

barbatus Andrews,) em casos de indigestdo sao s6 alguns exemplos.

E perceptivo que o uso de IA tende a se torna cada vez mais rotineiro,
Peixoto e Silva (2020, p. 20), citando Shabbir e Anwer, compreende inteligéncia
artificial como:” reproducéao artificial da capacidade de adquirir e aplicar diferentes
habilidades e conhecimentos para solucionar dado problema, resolvendo-o,
raciocinando e aprendendo com as situagdes”. Gontijo (2020), afirma que o esse
assunto ja esta bem presente na rotina das pessoas de forma direta ou indireta, sendo
palco de discussdes principalmente sobre seu impacto nas questdes que envolvem a

produg¢ao académica.

No meio académico ja existe um certo temor em como as inteligéncias
artificiais podem alterar o processo de escrita académica é executada, Rossoni
(2022), ressalva que mesmo com o medo por parte da academia em relagdo ao uso
de IA ela € uma ferramenta valiosa da pesquisa, pois ela auxilia os cientistas a
efetuarem de maneira mais rapida e inteligente, possibilitando mais para pensar em

nova ideias e outros trabalhos.

Apds observar o processo de criacdo de textual envolvendo IA é perceptivo
que mesmo sendo uma boa ferramenta ainda nao proporciona pesquisas mais
robustas e que sejam compativeis com as exigéncias estabelecidas academicamente,
os textos sao curtos e simples, provocando uma reducédo da quantidade e qualidade
de informacgdes. Isso pode ser devido a utilizagdo de versbes gratuitas das IAs
utilizadas. Apds utilizar um programa antiplagio (CopySpider) percebeu que somente
uma pequena taxa de informagdes foram retiradas de artigos cientificos, em contra
partida o maior montante de informacdes foi retirado de bloggers e sites diversificados,
evidenciando uma fragilidade em relagao a veracidade das informagdes obtidas e da

capacidade dessas plataformas de reunirem conteudos mais confiaveis.
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5 CONCLUSAO

As Inteligéncias Artificiais Chat GPT e You CHAT estruturaram de forma
rapida e coesa textos que descreveram o que sao plantas medicinais, sua importancia
para a populagao quilombola e a importancia da enfermagem para a utilizagdo dessa
terapia, com base no programa de antiplagio CopySpider foi possivel perceber que o
Chat GPT apresentou menor taxa de similaridade com outros textos em relacéo ao
You CHAT, o proprio CopySpider em suas analises afirma possibilidade de plagio em
taxas de similaridade maior e/ou iguais a 3%. Ainda n&o €& possivel afirmar se os
resultados teriam grandes modificagdes ao se empregar |A’s diferentes ou até mesmo
usando versdes anteriores das ja empregadas no estudo. Os resultados alcangados
pelas ia sao admiraveis, percebe-se que aparenta uma certa limitagdo quanto a
capacidade de elaboracao acerca de assuntos mais “humanizados” e que envolvam
subjetividade dos seres humanos. Nesse estudo as inteligéncias artificiais foram
empregadas sem utilizagado de treinamento ou de uma prompt de comando, esses
recursos usados em pesquisas futuras possibilitariam resultados mais precisos e

satisfatorios.
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7 APENDICE:

Tabela 2. Resumo das comparagdes de termos em comum e similaridade entre o
texto gerado pelo Chat GPT e a analise submetida ao programa antiplagio

CopySpider.
Links Qtd. de | Termos  em | Similaridade %
termos comum
www.mundovestibular.com.br 1785 15 0,58
WWW.procurarencontrar.com 474 7 0,55
periodicoscientificos.ufmt.br 3652 20 0,45
attena.ufpe.br 5570 23 0,36
www.scielo.br 4515 16 0,30
plone.ufpb.br 3853 12 0,25
brasilescola.uol.com.br 2236 7 0,23
WWW.unirio.br 1652 5 0,20
www.uol.com.br 2039 2 0,07
www.encontrandorespostas.com 247 0 0,00

Tabela 3. Resumo das comparacdes de termos em comum e similaridade entre o texto

gerado pelo You Chat e a analise submetida ao programa antiplagio CopySpider.

Links Qtd. de termos | Termos em | Similaridade %
comum
www.ufmg.br 690 53 3,93
idec.org.br 1050 45 2,62
/www.scielo.br 5598 42 0,67
/www.1000respostas.com) 251 6 0,62
/fepeg2018.unimontes.br 1421 11 0,51
/www.scielo.br 5962 27 0,40
/www.scielo.br 7090 28 0,36
/www.scielo.br 4910 20 0,35
/bvsms.saude.gov.br 16928 42 0,23
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/www.1000respostas.com

313

0,19

Tabela 4 Resumo das comparacdes de termos em comum e similaridade entre os

textos gerado pelo Chat GPT You Chat e a analise submetida ao programa antiplagio

CopySpider.

803 711

30



