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RECOMECE

"Quando a vida bater forte e a sua alma
sangrar, quando esse mundo pesadolhe
ferir, lhe esmagar, € hora do recomego,

recomece a lutar.

Quando tudo for escuro e nada iluminar,
quando tudo for incerto e vocé s6 duvidar,

é hora do recomego, recomece a acreditar.

Quando a estrada for longa e seu corpo
fraquejar, quando ndo houver caminho,
nenhum lugar para chegar,é horado

recomeco, recomece a caminhar.

Quando o mal for evidente e 0 amor se ocultar,
quando o peito for vazio e 0 abraco faltar,

é hora do recomeco, recomece a amar.

Quando vocé cair e ninguém Ihe amparar,
quando a forca do que € ruim conseguir
lhe  derrubar,é hora do  recomeco,

recomece a levantar.

E quando a falta de esperanca decidir lhe
acoitar, se tudo que for real fordificil
suportar, mais uma vez € hora do
recomecgo, recomece a sonhar.

( Braulio Bessa).


https://pt.wiktionary.org/wiki/a%C3%A7oitar

RESUMO

Esta pesquisa pretende abordar o fendbmeno do bullying, enfatizando as consequéncias
para a vida dos envolvidos (as). Para isso, apresentou-se uma reflexao sobre o quao sérioé
0 bullying, que se faz presente de forma assustadora nas escolas, causando dor e
sofrimento nas vitimas que, muitas vezes, sofrem agressfes, mas ndo encontram
motivacao para buscar ajuda da escola, da familia, sofrendo caladas, na expectativa que
0s agressores deixem de persegui-las. A metodologia caracteriza-se pela pesquisa
qualitativa, de cunho exploratério, em que pretende compreender o bullying, na percepcao
dos professores, com entrevistas direcionadas aos que atuam na escola. Assim,buscou-se
compreender as formas que o bullying acontece na escola e investigar como professores

do Macico de Baturité-CE agem diante do bullying e quais as a¢des para com as vitimas.

Palavras-chave: Bullying. Escola. Macico de Baturité. Violéncia. Desnaturalizacao.



ABSTRACT

This research aims to address the phenomenon of bullying, emphasizing the consequences
for the lives of those involved. For this, a reflection was presented on how serious bullying
is, which is frighteningly present in schools, causing pain and suffering in victims who
often suffer aggression, but do not find the motivation to seek help from the school, the
family, suffering in silence, in the expectation that the aggressors will stop chasing them.
The methodology is characterized by qualitative research, of an exploratory nature, in
which it intends to understand bullying, in the teachers' perception, with interviews
directed to those who work in the school. Thus, we sought to understand the ways that
bullying happens at school and investigate how teachers from the Macico de Baturité-CE

act in the face of bullying and what actions are taken towards victims.

KEY WORDS: Bullying. School. Baturité Massif. Violence. Denaturalization.
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INTRODUCAO

Na area da educacdo, pesquisar sobre o bullying e suas consequéncias para as
vitimas, no ambiente escolar, ainda é um grande desafio. Caracterizado como uma forma
de violéncia sutil, o fenébmeno pode acontecer de forma fisica, verbal e psicologica,
causando dor e sofrimento em quem é vitimado por essa pratica. O fator mais prejudicial
do bullying é que consiste numa violéncia velada, ficando muitas vezes dificil identificar
quem esté enfrentando essa situacao.

Neste sentido, a abordagem dessa forma de violéncia presente na vida decriancas
e adolescentes, por diversas vezes tratada como “brincadeira” € muito importante para o
reconhecimento do fendmeno, principalmente, do quanto é prejudicial aos (as) estudantes.
Tragédias noticiadas na midia mostram o sofrimento de familias que tiveram seus filhos
envolvidos com a pratica de bullying, como vitima, agressor ou espectador.

Por diversas vezes, a dimensdo das acdes que 0 agressor tem pela vitima tende a
ser desconsiderada, pois na escola ocorrem diversos conflitos entre estudantes, sendo
tratados como “normais”, sem necessidade de intervencdo. Além do mais, a escola,
sufocada pela presséo por resultados satisfatorios, pode vir a deixar de garantir o direito
de protecdo do estudante contra esta violéncia. Esta falta de acéo traz tristeza e sofrimento
para a vitima, que tende a se fechar para interacbes com outros estudantes e sente medo
de estar na escola.

Desta forma, pude refletir sobre meu percurso escolar na Educacdo Baésica e
também durante os estagios no curso de Pedagogia, e lembrei que, parte de alguns
estudantes, levados por motivos aparentemente sem importancia, passavam a hostilizar
0s outros colegas de todas as formas. Nao medindo esforcos para intimidar, estudantes se
divertiam a custa de outros mais timidos, retraidos, que ndo conseguiam reagir as
provocacOes recebidas, e os estudantes da turma eram coniventes com as intimidacgdes.
As vitimas, por medo dos agressores, acabavam por ndao procurar ajuda dos pais ou da
escola.

Em meio a tudo isso, a omissao dada aos casos de bullying em escolas é grave,
pois o problema tende a se agravar, e, sem ajuda, dificilmente quem ¢é vitima tem a
coragem para falar sobre isso na familia e na escola. Por isso a necessidade de trabalhos
que ajudem a identificar e combater esta acdo danosa, que tem causado sentimentos
negativos e baixo estimulo para estar na escola em muitos/as estudantes/as. A quantidade

de pessoas atingidas, direta ou indiretamente, mostra a dimensdo do problema,
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evidenciando o que uma aparente “brincadeira” pode causar. Os resquicios sociais sao
muitos, que podem ir desde o abandono da escola até problemas psicoldgicos graves.

Como pedagoga em formacédo, preciso estar atenta a todas as situagdes que
permeiam a escola. Por isso o bullying como tema de pesquisa. Sendo algo pertinente na
escola, o fendbmeno é destaque em diversas tragédias ocorridas em institui¢cdes de ensino,
publicas ou particulares. Isso me inquieta e mostra que 0s estudos a respeito devem
continuar, pois se ainda acontece de um estudante chegar em sua sala de aula portando
arma de fogo e querendo p6r fim as situacbes sofridas, € porque ainda existem
generalizacOes sobre o bullying, que podem acontecer por parte da gestdo escolar e da
familia.

No ano de 2015, o governo federal sancionou a Lei n°® 13.185 que cria o
programa de combate a intimidacdo sistematica (bullying), e considera como ato de
violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo que ocorre, sem motivacdo
evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo
de intimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relacdo de
desequilibrio de poder entre as partes envolvidas. Partindo de tais aspectos, iremos refletir
sobre as consequéncias psicologicas produzidas pela reproducdo do bullying no ambiente
escolar.

Com este propoésito, o trabalho esta organizado em capitulos. Inicialmente
apresento um breve relato autobiogréfico referente a escolha do tema de pesquisa, bem
como motivacles pessoais que me fizeram percorrer este caminho. Nesta parte, resgato
alguns acontecimentos de minha educacdo basica que me agucaram o olhar para a

urgéncia da desnaturalizacdo do bullying na escola.

No capitulo 2, apresento o bullying presente na escola e que ainda é camuflado
como brincadeira de crianga ou algo “natural” da convivéncia. Nesta etapa, evidencio o
porqué de este problema ser grave e ndo poder mais ser algo que faca parte das relagdes

humanas.

No capitulo subsequente, apresento a analise de dados de um questionario
respondido por docentes atuantes no Ensino Fundamental 1, do Macico de Baturité, em
que trago a coleta dos dados obtida na pesquisa, mostrando a percepgdo dos(as)
entrevistados(das) sobre o bullying, contrapondo suas respostas com autores da educagao

e da psicologia que estudam sobre 0 assunto.
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Nesta pesquisa, foi utilizada a pesquisa exploratoria, de cunho qualitativa, para
compreender como o bullying se faz presente em escolas na percepcdo dos (as)
professores. Inicialmente, realizei uma revisdo de literatura sobre o bullying no ambiente
escolar, para entender como historicamente esse fenébmeno ocorre e permeia o dia a dia
dos (as) estudantes no seu processo de educacdo escolarizada. Para isso, investiguei
publicacbes de Borges (2015); Fante (2005); Farias (2016); Rolim (2008); Silva (2010),
dentre autores que trabalham com este objeto de pesquisa.

Depois de realizar estudos na literatura sobre o0 assunto, elaborei um questionario
pela ferramenta Google Forms, com perguntas referentes ao perfil dos participantes e
sobre como percebiam o bullying na escola. Posteriormente, foi enviado um questionario
a professores (as) do Macico de Baturité, os quais lecionam ou lecionaram no Ensino
Fundamental I.

O contato com os participantes aconteceu de forma remota, devido ao contexto
de isolamento social, (quando o questionario foi aplicado as escolas ainda se encontravam
fechadas) causado pela pandemia de Covid-19%.

Assim, para a realizacdo da pesquisa elaborarei questdes abertas e fechadas sobre
o0 bullying, posteriormente enviadas a professores (as) do Macico de Baturité que atuam
no Ensino Fundamental 1. Apos isso, foram realizadas a descricao, analise e interpretacao
dos dados obtidos através dos questionarios.

Neste sentido, o trabalho busca: Identificar a percepcéo de professores (as) do
Macico de Baturité que atuam no ensino fundamental | sobre o bullying e consequéncias
desta violéncia para as vitimas. Ainda como objetivos especificos: Historicizar sobre o
bullying na escola e consequéncias na vida dos (as) estudantes; Identificar o que os (as)
Professores sabem sobre o bullying e enfatizar a importancia do papel dos atores que
compde o ambiente escolar no combate ao bullying entre alunos (as).

Diante disto, a pesquisa proposta desmistificara concep¢des errdneas sobre o
bullying e consequéncias de ser exposto a esta violéncia silenciosa, mostrando como vem
acontecendo nas escolas, apresentando as principais caracteristicas desse tipo de

violéncia, como pode estar presente, em sala de aula, nos arredores da escola,

1 Um virus altamente contagioso, identificado pela primeira vez em Wuham, na China, em dezembro de
2019, que depois se alastrou para todos os paises do mundo, infectando e levando a 6bito um alto nimero
de pessoas.
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proporcionando, assim, a comunidade escolar conhecer e saber como intervir em

situacOes que vierem a presenciar.

Por fim, estudar sobre o fenémeno bullying, como os (as) professores (as)
identificam e suas consequéncias, é algo necessario e pertinente para a comunidade
escolar, pois como a pesquisa da Abrapia (2003) aponta, € algo recorrente na escola, e

muitas criangas ndo contam a violéncia sofrida a familia e & escola.
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CAPITULO 1
BREVE RELATO AUTOBIOGRAFICO

Recordo-me de meu ensino fundamental, o quanto, em determinado ano, foi
angustiante, constrangedor, estar em sala de aula com pessoas que ndo toleravam minha
presenca, sempre procurando me constranger com piadinhas, falsas historias que
inventavam sobre mim, compreendi que o que havia sofrido caracteriza-se como bullying.

Partindo destas reflexdes sobre o bullying e da dimenséo do problema na vida de
tantos estudantes, decidi aborda-lo e mostrar a gravidade, no espaco escolar, uma vez que
existem leis que coibem, contudo, a pratica ainda esta presente na rotina e no cotidiano de
criancas e adolescentes.

Conforme afirma Fante (2005)

Bullying é um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas
que ocorrem sem motivagdo evidente, adotado por um ou mais
estudantes contra outro(s), causando dor, angustia e sofrimento.
Insultos, intimidagdes, apelidos cruéis, gozagGes que magoam
profundamente, acusac@es injustas, atuagdo de grupos que hostilizam,
ridicularizam e infernizam a vida de outros estudantes levando-os a
exclusdo, além de danos fisicos, morais e materiais, sdo algumas das
manifestagdes do comportamento bullying. (FANTE, 2005, p. 28-29).

As relagbes humanas em uma sociedade capitalista e excludente, enfrentam a
caréncia de pessoas que se importam como suas atitudes e impactam quem estar ao redor.
Valores humanos como a empatia sdo poucos praticados, o que pode refletir nas
interagOes estabelecidas nas escolas e valores aprendidos.

Minha deciséo de abordar esta violéncia no ambiente escolar deve-se também ao
fato de, além de ter sido vitima, percebi em meus professores o despreparo para lidar com
a violéncia no ambiente escolar. Os estudantes vitimas ainda encontram resisténcia em
contar para a familia e para os profissionais da escola sua situacdo. Eu mesma, quando
sofri bullying ndo contei para meus pais, professores, porque achava que nao iriam
resolver o problema.

Com base em Silva (2010), temos:

A comunidade escolar tende a reproduzir, em maior ou menor escala, a
sociedade como um todo. A hierarquia escolar compreende os diretores,
supervisores, orientadores, professores, inspetores e funcionarios que cuidam do
espaco fisico e de toda a engrenagem funcional e administrativa da instituicao.
Dentro dessa esfera, todos devem exercer seus papéis de forma eficiente e
solidaria, para que os estudantes possam aprender e praticar todo o conhecimento
de que precisardo na caminhada rumo a vida adulta. (Silva, 2010, p.79)
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Neste sentido, a falta de atencdo da instituicdo de ensino pode reproduzir valores
impregnados na sociedade, pois mesmo ndo-intencionalmente, este local pode ser palco
de situacOes conflituosas que acabam por ndo serem colocadas em evidéncia. O bullying
é um exemplo que afeta diretamente os estudantes e sua percepcao a respeito de si e dos
outros.

Trago dois casos de vitimas de bullying, presentes no livro de Fante (2005):

Jodo Paulo, um garoto da 5% série, 11 anos, vinha sofrendo perseguicdes de
alguns colegas porque ndo gostava de jogar futebol. Por ser timido e sensivel,
chorava com facilidade e ndo conseguia responder aos ataques de alguns
companheiros de escola, passando a ser rejeitado pelos meninos da turma.
Ninguém queria sua participacdo nos trabalhos em grupos ou nos jogos em
equipe. N&o tendo outra saida, aproximou-se de algumas meninas e, como
resultado, ganhou o apelido de Bicha. Por isso, estava sendo perseguido e
humilhado no horario do recreio, como passa tempo de varios estudantes
agressores. Joao Paulo faltava as aulas com certa frequéncia, alegando que
estava doente, que tinha muita dor de cabec¢a e que ndo dormia direito. Seu
aspecto era triste e deprimido. Parecia que estava sempre com medo de que
algo ruim lhe acontecesse. Uma colega de classe disse para a professora que 0
menino estava pensando em mudar-se de escola, mas temia que |4 também
fosse alvo de gozagdes. Ele ndo sabia o que fazer nem como lidar com a
guestdo. O fato é que estava sofrendo muito e queria unicamente que o
deixassem em paz. (FANTE, 2005, p. 31-32)

A aluna Marcia, 14 anos, disse que sua vida na escola nunca fora boa porque
sempre fora humilhada, desde a 1* série. “Todos t€m problemas, sou uma delas.
Zoam de mim porque ndo falo direito. Eles ndo sabem o mal que me fazem”.
Mércia pensou varias vezes em abandonar a escola. No inicio do ano
apresentou problemas psicossomaticos graves, entrando em quadro
depressivo. Apds uma consulta, o médico atestou que deveria mudar de
periodo, porque os problemas enfrentados em sala de aula estavam agravando
sua salde. Lamentavelmente ela ndo resistiu as humilhagdes e acabou por
abandonar a escola. (FANTE, 2005, p. 33)

Diante disso, como futura educadora, senti-me instigada a realizar esta pesquisa,
percebendo o qudo se faz importante na area da educacédo, o diferencial que trard na vida
de criancas e adolescentes, podendo auxiliar professores (as) a entender sobre o bullying,
contribuindo, assim, para a ndo-omissdo desta pratica, sendo esperanca para estudantes
que se veem coibidos de estarem na escola, devido a praticas de bullying que passaram a
permear suas vidas.

De acordo com Fante (2005), a dificuldade em reconhecer o bullying pode
ocorrer, também, porque as vitimas normalmente sofrem caladas, com medo de expor a
situacdo de repressdo e acabam ficando presas a tal violéncia, acarretando diversas
implicacfes no seu proprio desenvolvimento.

Durante meu percurso na educacéo basica, percebi que os professores, muitas

vezes, ndo davam a devida importancia a repetidas humilhag6es, xingamentos, difuséo de
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boatos, praticadas pelos estudantes dentro da sala de aula. Essa aparente indiferenca para
as situacdes vivenciadas pelos estudantes, em sala de aula, é grave, pois pode estar
causando problemas sérios no psiquismo de quem é vitimado.

Para Rolim (2008):

Por conta de seus valores culturais e de uma insensibilidade compartilhada
institucionalmente, professores e membros das dire¢Ges das escolas tém como
“inofensivas” muitas das brincadeiras organizadas pelos estudantes, entre elas
a de atribuir aos outros apelidos estigmatizantes. Os apelidos, como se sabe,
estabelecem uma nova identidade as pessoas, destacando alguma caracteristica
tomada como particularmente significativa. Muito raramente, entretanto, tal
escolha seleciona uma virtude. Como regra, apelidos destacam o que se
imagina ser uma deficiéncia, ou uma diferenca tomada como desvantajosa, ou
desonrosa, ou simplesmente, feia. Quase sempre, ha algo que se projeta como
ridiculo ou humilhante na identidade atribuida ao apelidado. Assim, se faz

“graga” ao se promover um rotulo pelo qual se deprecia o outro. (ROLIM,
2008, p. 43-44)

Em outro momento de minha vida, ja cursando a licenciatura em Pedagogia na
UNILAB, em um dos estagios do curso, foi possivel ver a ocorréncia de bullying em sala
de aula. A vitima estava se isolando da turma e tinha dificuldades de estabelecer
comunicacdo com a professora e demais colegas. Proximo ao término da aula do dia, a
estudante falou para sua colega de turma que ia para casa, pois estava com dor de cabeca.
Quando a docente da turma perguntou o que aconteceu, ela ndo conseguiu falar e disse
apenas para a outra estudante que iria para casa devido a dor de cabeca.

Ap0s sua saida, a professora perguntou a essa estudante: “por que ela era assim,
estranha?”. A estudante entdo explicou que Julia (nome ficticio) era muito interativa,
mas no segundo ano comegcou a sofrer bullying por causa de sua voz, que era muito grave,
assemelhando-se ao tom de voz masculino.

Segundo uma crianga que mora préximo a casa de Julia, até a propria mae
implica com sua voz, contou ainda que, certa vez, quando ia ao banheiro, um estudante a
impediu e fez xixi na roupa; todos que presenciaram a situacdo ficaram rindo dela. Esses
acontecimentos fizeram com que a estudante se fechasse em seu mundo e tivesse
vergonha de ser quem ela é.

Assim, a vitima de bullying é exposta a situagdes de constantes humilhacoes,
gozacdes, isolamento, algumas vezes tambeém violéncia fisica, como chutes e quebra de
pertences. Podemos dizer que € alguém que se encontra em desequilibrio de poder em
relacdo aos autores das agressdes, se sentindo impossibilitado de pedir ajuda. Os
agressores, geralmente, sdo os mais “populares” da escola, podem usar sua popularidade

para perpetuar as agressdes. Ha também as testemunhas que presenciam o ato e podem
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ser coniventes, ou ndo. Também ndo comentam o fato com adultos, o que pode ser
motivado pelo medo de se tornar o proximo alvo.

Em meio a isso, praticas de bullying tendem a ser perpetuadas como algo
“normal”, no cotidiano das escolas, afetando a vida de muitos estudantes, causando-lhes
traumas e consequéncias a longo prazo. Entretanto, a escola, como uma instituicdo de
ensino que promove a formacdo de sujeitos com autonomia, capazes de transformar a
sociedade e de se contrapor a valores sociais vigentes, deve promover a¢@es voltadas para
conflitos que se fazem presentes na sociedade e refletem na escola. Assim, a abordagem
de diferentes formas de violéncia presentes na sociedade se faz necesséaria, em especial, 0
bullying, que tem presenca marcante nas relacfes sociais fora e dentro da escola.

Este tema € de grande relevancia para a educacao, pois envolve vérias vidas que
se encontram na escola, as quais buscam um ambiente de aprendizagem saudavel, mas do
contrario, reconhecemos que essa violéncia causa sofrimento, anguUstia, diversas situacdes
com traumas irreversiveis, principalmente, para a vitima exposta diariamente a situacdes
gue ndo consegue resolver sozinha.

As pesquisas sobre o bullying na escola ttm mostrado a gravidade que
“aparentes” brincadeiras causam no psiquismo de estudantes vitimados por esta violéncia,
que por acontecer de forma implicita ndo vem encontrando, por parte da comunidade

escolar, acdes de reconhecimento e combate em salas de aulas.
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CAPITULO 2
O BULLYING EM DIFERENTES CONTEXTOS ESCOLARES

A escola é historicamente o local que desenvolve o individuo nos aspectos
afetivos, fisicos, cognitivos, psiquicos e, sobretudo, sociais. E onde grandes profissionais
que se capacitardo em areas distintas. As criangas e adolescentes, durante anos de suas
vidas, encontram-se inseridos neste espago, constroem diversas interacdes, amizades e
lacos afetivos de grande valor. E também na escola que se estabelecem situagdes
conflituosas, ndo tao afetivas e que marcam negativamente suas vidas.

Por conseguinte, em escolas de todo o mundo, tem prevalecido nas relagdes entre
alguns estudantes préaticas de colocar apelidos, fazer piadas, xingar, inventar falsas
histérias a respeito de estudantes mais timidos, que apresentam comportamentos ou
caracteristicas que sdo usados por outros como algo negativo. Neste sentido, as relagdes
estdo sendo marcadas por situacfes que se mostram prejudiciais no desenvolvimento
saudavel das criancas.

Inimeras vezes foram vistas situacGes dessa natureza sendo tratadas como
inofensivas, aparentes “brincadeiras” durante o periodo em que os (as) estudantes se fazem
presentes, seja durante as aulas ou intervalos. Porém, quando estas a¢cBes acontecem
repetidamente, causam sofrimento em quem recebe apelidos maldosos e tem sua rotina

escolar marcada por humilhacdes, acontece bullying. Para Farias (2016):

O bullying ndo é e ndo deve ser tratado como uma bobagem ou simples
brincadeiras entre os jovens, pelo contrario, deve ser visto como uma grave
ameaca que agride e desestabiliza 0 comportamento respeitoso que se deve ter
em sociedade, ndo fazendo referéncia ou alusdo a uma sociedade estereotipada,
mas sim visando a boa relacdo e ao devido respeito que todo cidaddo merece
receber e compartilhar. (Farias, 2016, p.79).

Em meio a isto, é evidente que algo precisa ser feito, tendo em vista que esses
comportamentos sdo caracterizados como bullying, uma forma de violéncia implicita que
causa diversos prejuizos na vida de vitimas e também dos que atuam como autores dessas
acOes. Assim, medo, repulsa pela escola e baixa autoestima passam a se fazer presente na
vida de estudantes vitimados pelo bullying.

Todavia, praticas do bullying no ambiente escolar ndo € algo novo e perdura no
meio social h4 muitos anos. No entanto, estudos comecaram a ser desenvolvidos na
década de 1970 por Dan Olweus, entdo professor na Universidade de Bergen, Noruega.

Seus estudos na area foram motivados pelo grande nimero de suicidios que aconteceram
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com criancgas na Noruega, na década de 1970, desde entdo atentou-se para a violéncia
entre os estudantes no ambiente escolar e suas implicagoes.
De acordo com Silva (2010):

O aumento do comportamento agressivo entre os adolescentes € um dos
fendmenos que mais preocupam e angustiam os pais e todos que, de forma
direta ou indireta, lidam ou se ocupam com 0s jovens. A agressividade entre
eles pode se manifestar das mais diversas formas, desde pequenos conflitos
verbais entre individuos e/ou grupos até brigas fisicas e violentas geradas pelas
razdes mais flteis possiveis. Sao visiveis os abusos e arbitrariedades dos “mais
fortes” em relacdo aos mais frageis, através de intimidacdes psicologicas e
fisicas, humilhacdes publicas, comentarios maldosos, difamacdes, intrigas e
até as mais variadas formas de violéncia propriamente dita. (SILVA, 2010, p.
66)

Dan Olweus (1993), inicialmente desenvolveu os primeiros critérios para
detectar o problema de forma explicita, permitindo, dessa forma, diferenciar o bullying
de incidentes e gozacBes ou relacdes de brincadeiras entre iguais, convenientes do
processo de amadurecimento do individuo. Olweus pesquisou, inicialmente, cerca de 84
mil estudantes, 300 a 400 professores e em torno de 1000 pais, incluindo varios periodos
de ensino. Um fator fundamental para a pesquisa foi avaliar a sua natureza e ocorréncia.
Fante (2005)

No Brasil, desde 2001, a Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a
Infancia e a Adolescéncia (Abrapia) estuda, pesquisa e divulga os casos de bullying. De
novembro e dezembro de 2002 a marco de 2003, a Abrapia realizou uma pesquisa com
estudantes da 52 a 8? série (6° ao 9° ano) de 11 (onze) escolas, das quais 9 (nove) eram da
rede publica de ensino e 2 (dois) da rede particular, no Rio de Janeiro.

A pesquisa foi realizada atraves de questionérios distribuidos aos estudantes.
Participaram da pesquisa 5.482 estudantes, dos quais 2.217, afirmaram ter tido contato
direto na préatica do bullying, como vitima ou agressor. Das vitimas, 50% afirmaram néo
contar as agressdes aos pais e professores, 0 que demonstra que muitas vezes, pais e
professores ndo tém conhecimento sobre o que de fato esta acontecendo com 0s
estudantes no ambiente escolar Silva (2010).

De acordo com a pesquisa da Abrapia, houve predominio dos meninos na
participagdo das condutas do bullying. No entanto, as meninas e 0s meninos se envolvem
nas praticas de bullying. As provocacfes das meninas se ddo de forma psicologica,
também através da manipulacdo de colegas contra a sua vitima. A sala de aula foi

apontada como o local em que ocorre com mais frequéncia a préatica do bullying.
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Caracterizada como uma forma de violéncia que causa consequéncias graves, 0
bullying pode levar as pessoas a cometerem atos impensaveis e destruidores, na tentativa
de tentar se livrar dos sentimentos ocasionados por esta pratica violenta, como
corroboram pesquisas na area e também casos de estudantes vitimados pelo bullying.

Assim, a literatura especifica sobre o assunto mostra que na escola muitos
professores ndo tém o conhecimento necessario a respeito das consequéncias, entdo, ndo
intervém diante dos casos que presenciam. Diante dessa realidade, percebo que ainda
falta, por parte da gestéo escolar, atitudes que visem a mudangas de postura diante de casos

de bullying. Entdo, compreende-se que:

E a falta de conhecimento que faz com que muitos pais, professores e até
mesmo o préprio estudante desqualifiquem a violéncia que acontece na escola.
Por acreditarem que violéncia escolar é apenas a agressdo fisica e que o0s
demais problemas fazem parte da infancia e do aprendizado das criancas,
muitos ignoram as sequelas que o bullying pode deixar na personalidade e nas
relagdes sociais daquela vitima quando chegar a idade adulta. (BORGES,
2015, p.106)

Constata-se que existe um desconhecimento por parte dos professores e da
escola, de modo geral, sobre o bullying e suas implica¢Ges. A “naturalizagao” que, muitas
vezes, é dada a préticas de bullying € motivo de espanto e preocupacéo, pois, sabe-se que,
geralmente, quem sofre ndo costuma contar para ninguém, prefere o siléncio, esperando
que alguém resolva a situacéo.

Conforme Meotti e Pericoli (2013), vemos que “o siléncio ¢ um grande aliado
dos agressores; geralmente, as vitimas sentem vergonha e medo de relatar as agressoes, e
isso faz com que o agressor sinta-se a vontade para continuar sua pratica”. (p.72).
Algumas indagac¢des surgem: E quando ninguém resolve? Quando atitudes de humilhar,
xingar, perseguir sdo rotineiras contra uma pessoa e ninguém faz nada?

A este respeito, em pesquisa realizada pela ABRAPIA, 41,6 % das vitimas
afirmaram que nao falavam a ninguém do sofrimento enfrentado. Isto afirma que quando
na escola quem sofre bullying ndo encontra amparo e assisténcia para pedir ajuda, o
sofrimento psicoldgico passa a ser constante. Assim, o medo e a repulsa pela escola
podem ser algo recorrente em quem sofre bullying.

Outro detalhe a ser ponderado é que quando o professor ndo tem o conhecimento
sobre o bullying e suas consequéncias, pode acabar por perpetuar o acontecimento em sua
sala de aula, aumentando, assim, o sofrimento da vitima e diminuindo suas possibilidades
de buscar ajuda, pois vendo até o professor ser conivente com essa pratica, a crianga passa

a acreditar que mesmo que conte, ninguém vai querer ajuda-la, ficando muito abalada em
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suas relacOes, podendo até abandonar a escola e abrir mdo de seu futuro. Lopes (2005,
p.167) nos fala que “O siléncio s6 é rompido quando os alvos sentem que serdo ouvidos,
respeitados e valorizados”.

Em razéo dessa violéncia que assola a escola, existe a necessidade de atengédo
para 0S casos gque a permeiam e suas consequéncias. Nesse sentido, a escola deve
conscientizar os pais dos estudantes e professores sobre o bullying, a fim de evitar suas
consequéncias danosas. Porém, como dito anteriormente, muitas vezes os professores
desconhecem o assunto ou ndo ddo o enfoque merecido. Deste modo, a conscientizacdo
¢ importante, ao passo que quanto mais pessoas tiverem conhecimento sobre o assunto, e
quanto mais a midia divulga-lo, a sociedade ficard consciente desse mal e de suas
consequéncias.

Em vista disto, a entrada do professor, tanto na avaliagdo quanto na intervencao,
é uma das principais formas de buscar diminuir a pratica de bullying no ambiente escolar.
Por isso, faz-se necessario o conhecimento dos professores sobre as principais formas de
ocorréncia do bullying, em especial, na sala de aula, que no Brasil € o ambiente onde
ocorrem de maneira mais recorrente 0S casos.

Por conseguinte, os professores ao terem conhecimento do bullying, como o
mesmo ocorre e 0s problemas que causam a pequeno ou longo espaco de tempo, podem
intervir de maneira a tentar minimizar o problema. Tendo em vista que 0s pais na maioria
dos casos ndo tém o minimo conhecimento do problema, ndo sabem as consequéncias na
vida de vitima e agressor. Em meio a isto, a escola deve tentar conversar com pais e
professores a respeito do bullying no ambiente escolar. Ademais, Farias, (2016), nos diz
que:

E imprescindivel que todos aqueles envolvidos no &mbito escolar, sendo estes
gestores, professores, funcionérios e outros, estejam atentos a qualquer
comportamento suspeito relacionado a pratica do bullying, e assim,
imediatamente, intervir para que tais acGes ndo se prolonguem nem criem
raizes na escola, livrando os estudantes de possiveis transtornos psicolégicos.
E de suma importancia ainda que as escolas possam reaver tantos os valores
morais que hoje em dia parecem esquecidos, obsoletos ou que foram
deturpados pela sociedade regida pelo capitalismo em que hora vivemos. S&o
estes principios morais os grandes e fortes aliados que poderdo ajudar a
transformar essa realidade de dor, que é o bullying em um passado que jamais
voltara a ser presente. (FARIAS, 2016, p.80).

Assim, a escola, juntamente com os professores, deve conhecer e analisar 0s
efeitos que condutas violentas e agressivas provocam naqueles individuos que sofrem
bullying, tais como: estimulo a vinganca, medo, frustracdo, vergonha, tentativas e, em

alguns casos, suicidio.
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No Brasil, tragédias no ambiente escolar evidenciam o quéo importante € que a
comunidade escolar conheca, intervenha ao se deparar com praticas de bullying, ndo sé
intervir, como também desenvolver junto aos educandos a¢des que 0s conscientizem a
conviver e aceitar as diferencas, respeitando os demais, independentemente de suas
caracteristicas fisicas, mentais e sociais.

Nesse caso, Farias (2016) nos lembra que:

A observacdo dos estudantes por parte do corpo docente de uma escola é muito
importante no combate a préatica do bullying, visto que, ap6s feito a analise
comportamental dos agressores e agredidos pelos professores, ja que sdo estes
gue passam a maior parte do tempo com os estudantes no colégio, poderdo
estudar uma melhor forma de solucdo, juntamente com um profissional de
salide mental (se for o caso), frente a problematica das agressfes sistematicas
entre os discentes, evitando que o bullying se dissemine e ganhe forga e, assim, ndo
mais ceife 0 sonho de muitos outros educandos. (FARIAS, 2016, p. 81)

Na midia, o destaque ao problema se deu em momentos que estudantes ou ex-
estudantes entraram em escolas onde estudaram e cometem atos desastrosos. Alguns ja

noticiados pela midia foram:

Em janeiro de 2003, a cidade de Taiuva, no interior de Sdo Paulo, foi palco de
grande tragedia. O jovem Edimar de Freitas, de 18 anos, entrou armado na
escola em que havia concluido o ensino médio. Abriu fogo contra cinquenta
pessoas que estavam no pétio. Feriu oito e se matou em seguida. Segundo as
investigacdes, a barbarie foi motivada pelos constantes apelidos e humilhacdes
que Edimar recebia por ser obeso. Ex-colegas do rapaz disseram que ele
prometia vinganca, afirmando que todos iriam se arrepender. (SILVA, 2010,
p. 118-119).

Na cidade de Remanso, norte da Bahia, a 650 quilémetros de Salvador, 0 ano
de 2004 também foi marcado por um caso semelhante, envolvendo condutas
de bullying. Ap6s muitas humilhac8es e depois de receber baldes de lama sobre
sua cabeca, um rapaz, de 17 anos, matou duas pessoas e feriu mais trés. O
jovem também tentou suicidio, mas foi impedido e desarmado. (SILVA, 2010,
p. 119).

Estes fatos mostram que a pratica do bullying tem passado a ser percebida pela
escola e sociedade apenas quando a vitima ja ndo consegue mais suportar as humilhac6es
sofridas, ndo frequenta mais a escola e apresenta problemas psiquicos graves, ou quando
chega ao extremo do suicidio, na tentativa de acabar com tudo que enfrenta diariamente,
logo, essa questdo merece atencdo dos profissionais da educacao.

Nesse sentido, Ristum (2010) nos diz que

A frequéncia com que os episodios de violéncia ocorrem faz que ndo nos
surpreendamos mais com noticias que antes nos causavam indignacgdo. Esse
processo de banalizagdo gradativa desfaz a importancia que se da ao
acontecimento e, paralelamente, proporciona a sua intensificacdo e o
aparecimento de formas mais elaboradas e graves de bullying. (RISTUM,
2010, p. 108).
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Entretanto, essa forma de ver a violéncia deve, sim, ser desnaturalizada. S6 assim
sera possivel uma efetiva mudanca nas relagdes sociais. Deve-se levar em consideracao
também as familias de vitimas que em desfechos tragicos de bullying sofrem bastante.
Algo importante a ponderar é que, constantemente, s depois que acontecem tristes
episadios de suicidio de vitimas, invasdes em escolas; como vinganca, € que 0s pais e a
escola percebem a crueldade das acdes de bullying, tanto para os envolvidos diretamente,
e para os demais presentes na escola.

Em meio a isso, é fundamental dar destaque as vitimas e as consequéncias a
pequeno prazo, como a desisténcia da escola e perda de autoestima, 0 que acarreta
prejuizos a longo prazo. Por esses fatores apontados é lamentavel que ainda existam
criancas afastadas da escola devido as consequéncias tragicas do bullying. E
extremamente necessario a ndo-omissao de casos, pois autores como Fante (2005),
Barbosa (2010), comprovam a gravidade do problema e a urgéncia de a escola se mostrar
aberta para conversar sobre o bullying e desenvolver atividades que tenham o propdsito
de fazer com que estudantes e professores entendam esta problemética, como se manifesta
nas relacdes e quais as atitudes a serem tomadas em eventuais casos.

Assim sendo,

A identificagdo precoce do “bullying” pelos responsaveis (pais e professores)
é de suma importancia. As criancas normalmente ndo relatam o sofrimento
vivenciado na escola, por medo de represalias e por vergonha. A observacdo
dos pais sobre o comportamento dos filhos é fundamental, bem como o dialogo
franco entre eles. Os pais ndo devem hesitar em buscar ajuda de profissionais
da &rea de salde mental, para que seus filhos possam superar traumas e
transtornos psiquicos. (SILVA, 2010, p.14).

Ressalto que a busca de solucfes para o problema nédo € dever s6 do professor,
mas também da escola e da familia. Pois muitas vezes, os pais ndo sabem que seus filhos
estdo sendo vitimas de violéncia no ambiente escolar. No local que consideram que seus
filhos estdo “protegidos” da violéncia, estdo sendo vitimas de uma violéncia que pode
Ihes deixar marcas por longos periodos, a pratica de bullying, a qual, muitas vezes, 0s
estudantes se veem impossibilitados de contar que estdo sendo vitimados e 0 que esta
ocorrendo.

Conforme corrobora Lopes (2005, p. 167), “E pouco comum que a vitima revele
espontaneamente o bullying sofrido, seja por vergonha, por temer retaliag0es, por descrer
nas atitudes favoraveis da escola ou por recear possiveis criticas”.

A escola, como um dos espacos que influencia no processo de formacéo de

identidades, deve proporcionar a seus estudantes uma educacdo de qualidade, ndo so6
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quanto aos contetdos desenvolvidos, em sala de aula, mas a formacéo psiquica. Também
é dever da familia, como um fator de protecdo social, como a escola e os amigos, ficar
mais atenta aos comportamentos e atitudes do jovem, sendo que através de intervencgdes

adequadas é possivel evitar as graves consequéncias do bullying.

25



CAPITULO 3
O BULLYING SOB A PERSPECTIVA DOS (AS) DOCENTES

Historicamente o fendmeno bullying tem ocupado um espaco, por vezes,
“invisibilizado”, em escolas do Brasil e do mundo. Mundialmente perpetuado na vida dos
(as) estudantes, ainda é relegado como um problema de baixa proporc¢éo, o qual a equipe
escolar ndo deveria agir a fim de impedir sua manifestagéo.

Isto acontece porque, ainda no século XXI, as acdes que o caracterizam séo
erroneamente interpretadas como fruto da convivéncia entre pares. De acordo com
Carneiro (2018, p. 11), “Esse problema decorre de alguns comportamentos do praticante
de bullying que s&o brincadeiras consideradas como inofensivas e sdo reconhecidas pelos
educadores, na maioria das vezes, como normais”. Contudo, algo que evidencia o
fendmeno é seu caréater repetitivo e dirigir-se a pessoas especificas, com o intuito de
causar dor nas vitimas.

Diante disto, desenvolveu-se esta pesquisa, a fim de investigar as percepcoes e
atitudes de professores (as) do Macico de Baturité em relacdo ao bullying. Para isto, foram
elaboradas questdes sobre o bullying e seu desenvolvimento na escola, as quais foram
posteriormente enviadas a professores (as) do Ensino Fundamental I, do Macico de
Baturité. Nove docentes, em sua maioria do sexo feminino, deram retorno ao questionario

enviado. Abaixo, constam algumas informagdes sobre os (as) participantes.

A escaola que vocé atuou ou atua é:
9 respostas

@ Publica
@ Privada
Amboz
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Escola de atuagdo

Faixa Etaria

U respostas

® 17a2anos
® 5ai0anos
© 31 a3kanos
@ 37 a45an0s

@ 45 anos ou mais

Faixa Etdria dos (as) docentes

Prof Prof
21 22

FOR Ped Ped Ped Ped Ped Ped Hist Ped Hist
MAC ago ago ago ago ago ago Oria ago Oria
AO gia gia gia ga ga gia gia

ATU 01 02 09 03 07 04 15 04 21
ACA ano anos anos anos anos anos anos anos anos

Na pergunta inicial referente ao bullying, foi questionado sobre o conhecimento
dos participantes no concernente a esta violéncia. As respostas encontradas foram as

apresentadas abaixo:

COMPREENSAO DO BULLYING POR PARTE DOS (AS) PROFESSORES (AS)
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“Bullying é algo doloroso, que
causa danos psicologicos e até
mesmo fisico a um individuo,
acontece quando um ou Vvarios
alunos, perserguem uma vitima,
com apelidos maldosos, expondo-
a e a humilhando”. (Profél)

“Bullying e quando uma pessoafaz
brincadeiras ou  comentarios
maldosos sobre outra pessoa
deixando-a  contrangida  ou
ofendida. Bullying nao era pra
acontecer de forma nenhuma mais
geralmente quando uma ou mais
crianca focam em outra para ficar
importunando com palavras agdes
e muitas vezes agressoes.”(Prof
a2)

“O bullying é uma situagéo que
se caracteriza por agressoes
intencionais ,verbais ou fisicas.
Através de brincadeiras de mal
gosto como apelidos,
caracteristicas corporais etc.”
(Prof? 3)

“Agressdo fisica e psicologicas
diferenciado a determinadas tipos
grupos de grupos ou pessoas.”

(Prof 4)

“O bullying é uma forma que as
pessoas acham para se sentirem
superiores menosprezando as
outras, ou desrespeitando a outra
por ndo gostar de suas acoes,
religido, estética ou classe social.
Sempre tem- se a desculpa que foi
por brincadeira ou sem querer
quando na verdade é por 6dio ou
intolerdncia.” (Profes)

“O bullying se caracteriza por
agressoes intencionais, verbais ou
fisicas, feitas de maneira
repetitiva, por um ou mais alunos
contra um ou mais colegas”.
(Prof 6)

“De forma simples, comeg¢ando
pelos apelidos que no inicio sdo
tratados como normais, porém ao
longo 0 mesmo vem trazendo
alguns constrangimentos.” (Prof2

7)

“O bullying é um ato que causa
feridas  graves, tanto no
comportamento quanto na
aprendizagem do aluno. No que
pude vivenciar, o bullying atua
meio que silencioso. Um aluno
coloca apelido, rir do colega por
algum motivo, maltrata com
palavras que o desmotiva. E na
maioria das vezes acha "normal
suas atitudes.” (Profé 8)

“Apelidos, brincadeiras que
ofendem, exclusdo.” Profé 9)
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Os dados acima mostram as respostas de docentes do Ensino Fundamental I,
atuantes no Macico de Baturité, Ceara, a respeito de seu conhecimento sobre o bullying.
Os participantes apresentaram o bullying como algo que se manifesta por meio de ofensas,
humilhag0es, perseguicdes, apelidos maldosos e excluséo, atribuiu-se, ainda, a gravidade
deste no comportamento e aprendizagem dos (as) estudantes. As caracteristicas
mencionadas convergem com as apresentadas por Fante (2005), Silva (2010), Borges
(2015), em suas pesquisas sobre esta violéncia que ainda se faz presente na convivéncia
dos (as) alunos.

A professora 1 discorre sobre o bullying como algo doloroso, que afeta,
psicoldgica e fisicamente, a vitima, que acontece através de perseguicdes a uma mesma
pessoa e apelidos maldosos. A entrevistada compreende o bullying exatamente em sua
natureza cruel e devastadora, que expde o (a) vitimado a acontecimentos traumatizantes.
Sobre isto, Borges (2015, p.25) alerta:

Esse tipo de bullying pode ser muito perigoso, visto que a humilhagéo e o
constrangimento costumam ocorrer na frente de outros alunos, podendo
ridicularizar uma pessoa sem ofendé-la de forma direta, apenas excluindo,
isolando, marginalizando, ignorando e virando as costas.

Diante disto, demonstra-se 0 conhecimento referente as particularidades do
fendmeno e, assim, uma possivel acdo para combaté-lo, partindo do pressuposto que,
conforme Farias (2016, p.78), “O ndo continuar dessas repetitivas praticas de agresséo aos
mais “frageis” alunos depende de uma acao em conjunto com todos da escola, incluindo
discentes, professores e funcionarios, como também a comunidade do entorno.”

A segunda participante compreende que: “Bullying é quando uma pessoa faz
brincadeiras ou comentarios maldosos sobre outra pessoa deixando-a contrangida ou
ofendida. Bullying ndo era pra acontecer de forma nenhuma mais geralmente quando
uma ou mais crianga focam em outra para ficar importunando com palavras acgoes e
muitas vezes agregoes.” [SiC]

A professora 2 atribui inicialmente bullying como brincadeira ou comentarios
maldosos. Contudo, é pertinente lembrar que esta pratica jamais deve ser interpretada
como brincadeira Fante (2005). Posto que aos olhos de quem assiste e de quem pratica, o
bullying se disfar¢ca como algo “natural” da convivéncia, entretanto, para os vitimados
séo situacdes que machucam e deixam marcas imperceptiveis ao olhar humano.

E necessario frisar que em virtude da insuficiéncia de conhecimentos de como

esta violéncia é dolosa, professores podem ser levados a ignorar as consequéncias
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advindas da exposicdo a atos de aparente “brincadeiras”. Com isto, € pertinente

desprender-se da aparente normalidade dada a esta forma de violéncia. Por conseguinte:
A melhor forma de demonstrar a gravidade do bullying, evitando-se, assim,
interpretacdes errbneas — de que o fendmeno ndo passa de brincadeira ou rito
de passagem de criancas e adolescentes -, € expor 0 quanto nocivas e
devastadoras podem ser suas consequéncias. Ou seja, para mensurar a
magnitude perversa do bullying, basta verificar os efeitos maléficos, bem como

0s prejuizos incomensuraveis que dele decorrem. (GOMES E SANZAVO
2013, p. 137, apud, CARNEIRO, 2018, p. 54-55)

A entrevistada 3 ressalta o carater intencional do bullying, afirmando o seguinte:
“O bullying é uma situacdo que se caracteriza por agressées intencionais”, assim
corrobora a afirmativa de Pereira (2002, p. 18, apud Nascimento; Santos; Souza, 2015,
p. 204-205) “E a intencionalidade de fazer mal e a persisténcia de uma pratica a que a
vitima ¢ sujeita, o que diferencia o “bullying” de outras situagdes ou comportamentos
agressivos”.

A exclusdo de grupos, a propagacdo de boatos, violéncia fisica, verbal ou
psicoldgica, quando ocorrem de forma constante, causando sofrimento na vitima,
caracterizadas como bullying, ainda desafiam as estruturas escolares, por isso, exigem
atencdo para que sua pratica ndo seja menosprezada no convivio escolar.

O entrevistado numero 6 considera que bullying sdo agressoes fisicas, verbais ou
psicoldgicas, feitas de forma intencional e repetitiva. Algo que chama atencdo na
definicdo do docente é que ele menciona a intencionalidade e repeticdo de acdes que
predominam no bullying, o que se mostra imprescindivel para identificar sua ocorréncia
entre os educandos. Podemos ver compreensdo semelhante na seguinte afirmativa:

As agoes realizadas por intermédio do “bullying” sdo verdadeiros atos de
intimidagdo preconcebidos, ameagas, que, sistematicamente, com violéncia
fisica e psicologica, sdo repetidamente impostos a individuos mais vulneraveis
e incapazes de se defenderem, o que os leva a uma condicdo de sujei¢do,

sofrimento psicolégico, isolamento e marginalizacdo. (CONSTANTINI, 2004,
p.69, apud ROLIM, 2008, p.13)

A professora 7 descreve o bullying como algo que comeca por apelidos que
trazem constrangimentos. A forma descrita é algo muito presente nesta violéncia, que
ainda se torna de dificil identificacdo devido a ndo se caracterizar apenas por agressoes
fisicas, as quais ficariam visiveis aos olhos dos profissionais das escolas. No concernente,
Borges (2015) expressa:

O bullying fisico se concretiza quando os professores, pais € a diregcdo da escola

ignoram as outras formas de bullying escolar, permitindo que a sala de aula
seja um ambiente passivel de sofrimento psiquico para o jovem que a
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frequenta. Essa caracteristica, especifica desse fendmeno, é mais alarmante e
visivel, no entanto, é praticamente uma consequéncia das formas de bullying
que negamos e s6 podera ser completamente extinta se nos preocuparmos com
todos os tipos de bullying possiveis. (BORGES, 2015, p. 69)

Ao atribuir esses apelidos como algo que constrange o aluno (a) a quem esta
sendo direcionado, a docente demonstra um conhecimento importante sobre este ato
danoso. Em consequéncia, ndo banaliza essas agressoes sutis que podem se fazer presente
de forma intimidante a quem as esta enfrentando.

A entrevistada 8 reconhece os perigos do bullying, ao afirmar que: “O bullying é
um ato que causa feridas graves, tanto no comportamento quanto na aprendizagem do

aluno. Assim, ela demonstra conhecer os perigos advindos do bullying, dado que:

A pessoa que sofre bullying pode adquirir certos problemas que podera lhe
prejudicar por toda a vida, pois, muitas vezes sentindo-se rejeitadas, algumas
pessoas, por ndo suportarem o convivio social, no qual as chacotas,
brincadeiras e humilhagfes sdo uma constante, acabam atentando contra a
prépria vida. (NASCIMENTO; SANTOS; SOUZA, 2015, p. 206)

Apesar de mencionar o bullying também como brincadeira, o entrevistado 2
também menciona que o bullying ndo deveria acontecer de nenhuma forma, no entanto,
ocorre verbalmente e por meio de agressfes. Assim, vale ressaltar o poder de dominacgéo
que agressdes exercem sobre as vitimas, como afirma a psicologa Beatriz Silva:

As vitimas se tornam reféns do jogo de poder instituido pelos lideres dos
agressores. Raramente elas pedem ajuda as autoridades escolares ou aos pais.
Agem assim, dominadas pela falsa crenca de que essa postura é capaz de evitar
possiveis retaliagdes dos agressores e por acreditarem que, ao sofrerem

sozinhos e calados, poupardo seus pais da decepcao de ter um filho fragil,
covarde e ndo popular na escola. (SILVA, 2010, p. 116)

A participante 8 também demonstra estar atenta a forma silenciosa que obullying
ocorre, evidencia-se isto na seguinte resposta: “No que pude vivenciar, o bullyingatua meio
que silencioso. Um aluno coloca apelido, rir do colega por algum motivo, maltrata com
palavras que o desmotiva”.

O apontamento apresentado pelo docente aborda algo que preocupa no bullying,
que ¢ o fato de poder acontecer de forma silenciosa, por isso nao é facil identifica-lo nas
relagbes entre os escolares. Um dos fatores que dificulta a identificacdo é o siléncio da
vitima que, conforme afirma Fante (2005), ndo comunica a ninguém.

A professora 9 fala que o bullying se manifesta ainda como excluséo, sobre isto
Rolim (2008, p.42) enfatiza “Criancas e adolescentes vitimados pelo “bullying” tendem

a se retrair, procurando evitar, tanto quanto possivel, o contato com 0s demais”. Essa a¢ao
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surge como uma forma de evitar as humilhacdes dos agressores, o0 que torna a escola um
local que representa repulsa para a vitima de bullying, devido a situa¢des constrangedoras
a que pode ser exposta.

A entrevistada 9, ao mencionar a exclusdo que o bullying causa, chama atencao
para a seguinte questdo posta por Oliveira (2015, p.12) “O bullying compromete a
socializagéo, que pode ser entendida como um processo que implica a assimilacdo da
cultura, dos valores, dos habitos, das crencas do grupo em que o sujeito esta inserido”.
Por conseguinte, a crianca ou adolescente vitimada por este ato danoso, é excluida do
processo de socializa¢do que as instituicdes de ensino deveriam oportunizar.

Em uma outra pergunta do questionario, indagou-se sobre 0os comportamentos que
0s (as) docentes observavam na convivéncia e que caracterizam como bullying. As

respostas foram as seguintes:

Comportamentos observados pelos (as) professores na convivéncia entre o0s

discentes:

Uma professora apresentou o seguinte fato que teve contato:

Uma aluna chorar e eu ficar sem entender o porque. Vendo que ela estava se
sentindo acuada, chamei ela para conversar fora da sala de aula, e ela mim
contar que estava pensando em pegar um estilete e se matar dentro da sala de
aula, sendo que ja estava cansada de ser zuada, maltratada por uma turma de
colegas, que desde o 5° Ano cacuava dela e a esnobada falando mal do seu
cabelo e sua aparéncia. Pedi que ela confiasse em mim e entendesse que eu
faria o possivel para ajuda-la. Levei o caso até o diretor da escola, que
imediatamente chamou os alunos, e os advertiu. Desde entdo, os alunos ndo
mas mexeram com a aluna. E possivel contatar que nem todo professor tem um
olhar sensivel ao bullying, pois a aluna sofria de bullying desde o 5° Ano, e
professores sabiam e nada faziam para acabar com aquela tortura psicéloga.
(Professora 8)

A fala da professora sobre o caso de sua estudante que foi vitimada pelo bullying
expressa a seriedade de acOes que erroneamente ainda sdo interpretadas como
“brincadeiras”. Carneiro (2018, p.32) infere que:
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Ademais, o bullying na sala de aula é uma realidade nas escolas brasileiras,
pois as agressdes exprimem a ideia de que a vitima deve se sentir amedrontada
e que os atos praticados sobre ela sdo de concordancia dos demais que
presenciam, acham divertido e ndo fazem nada em sua defesa. Normalmente,
o0 impacto emocional causado pelas agressOes repetidas sobre a vitima a deixa
fragilizada emocionalmente. Na maioria das vezes, entretanto, os professores
ou outros profissionais da escola ndo percebem a agitacdo ou ndo se encontram
presentes no local quando acontecem os ataques a vitima; assim, 0s proprios
estudantes ficam entregues a si mesmos para resolver seus conflitos.

Em outro questionamento sobre quais orientacdes os (as) estudantes recebem por

parte dos docentes em casos de bullying, a maior parte dos (as) respondentes declarou

comunicar aos pais e gestdo escolar, 7 professores (as) disseram adotar este mesmo

comportamento e conversar com ambas as partes envolvidas. Uma professora afirmou

que ocorreu na escola uma palestra por parte de um professor abordando o assunto.

Abaixo, apresento o grafico sobreessas respostas:

Em casos de Bullying, a vitima ou vitimas receberam quais orientagdes de sua parte?

9 respostas

@ Revidar diante das humilhagées sofridas
@ Nzo se importar, pois logo as agressdes

acabam
Comunicar aos pais e a gestédo da
escola

@ No caso eu converso com ambas as
partes, e comunico aos pais e gestao
escolar sofre o fato ocorrido.

@ Teve uma palestra por parte do
professor tratando sobre o assunto e...

Fonte: Formuldrio google, 2021

Com base nas respostas obtidas, observa-se que os (as) professores ndo negam a

ocorréncia do bullying em escolas onde lecionam ou lecionaram, isto demonstra que estao

atentos a sua presenca na rotina escolar. Este dado contrapde o que afirmou Fante (2005,

p.48-49):

Na maioria das vezes, entretanto, os professores ou outros profissionais da
escola ndo percebem a agitacdo ou ndo se encontram presentes no local quando
acontecem o0s ataques a vitima; assim, os préprios alunos ficam entregues a si
mesmos para resolver seus conflitos.

A falta de percepcdo do (a) docente do bullying que acontece na escola, a que

Fante se refere, & um fator que contribui para sua continuidade nas interacdes entre pares,
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tendo em vista que o (a) estudante dificilmente consegue se livrar sozinho da violéncia a
que se encontra submetido.
Os achados da pesquisa contrapdem-se também aos de Rolim (2015, p. 111), no

qual pondera que:

As praticas de bullying, presentes especialmente nas escolas, sdo muitas vezes
invisiveis para professores e pais. O cotidiano repetitivo de violagdes — que
compreende desde as ocorréncias de furtos, roubos, ameagas e agressfes
fisicas, até as situacfes comuns de humilhacdes e de oferta sistemética do
isolamento pela maledicéncia — perfaz como que o “pano de fundo” da escola,
sendo raramente percebido em sua dindmica destrutiva.

Embora os dados analisados sobre a compreensdo dos (as) docentes sobre o
bullying evidenciem que os profissionais participantes conhecem o fenébmeno e sua
prevaléncia na escola, suas respostas apontam que abordagens, em meio a esta violéncia,
ainda permanecem muito aquém do esperado para que se possam realmente aniquila-la
deste meio.

Em parte, isto acontece porque as escolas ainda precisam oferecer formagdes aos
seus profissionais para que identifiguem e saibam a maneira correta de agir diante dos
conflitos que venham a surgir na instituigdo. Assim, conforme Silva (2010, p. 162), “as
escolas necessitam capacitar seus profissionais para a identificacdo, o diagnostico, a
intervencdo e o encaminhamento adequado de todos os casos ocorridos em suas
dependéncias”.

N&o é regra que casos de bullying sejam interpretados como algo menos
importante que necessitam de atencdo, todavia, frequentemente € isto que ocorre. Ainda
que tenha sido sancionada a LEI 13.185/2015, de combate ao bullying, casos desta
violéncia ainda sdo omitidos no contexto escolar. Lopes Neto (2011, apud Carneiro, 2018,
p. 43) pontua que:

Essa aparente omissdo ou indiferenca ao sofrimento do outro pode ser
explicada pelo ndo conhecimento do que seja o bullying, pela incerteza sobre
0 que fazer, pelo sentimento de incapacidade em solucionar o problema, ou,
ainda, pelo medo de que a agressdo se volte contra o defensor.

Por conseguinte, a negacdo de sua ocorréncia ndo é a saida para entender, ajudar
e tornar os relacionamentos na escola menos conflituosos. A conduta mais propensa a ser
adotada pela gestdo escolar deve ser de aceitacdo e dialogo com professores, pais e 0s

discentes, posto que:

Todavia, independentemente das dificuldades encontradas para o combate ao
fendmeno bullying, é preciso que as instituicdes de ensino desenvolvam
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estratégias com base nos fatos que ocorrem individualmente nessas unidades
escolares. (CARNEIRO, 2018, P. 102)

Essa acdo da gestdo escolar apenas sera possivel quando os professores
identificarem possiveis ocorréncias de bullying e como se d& sua prevaléncia entre
estudantes, sabendo o que fazer diante deste e compreendendo os motivos pelos quais

este ato danoso nao deve ser ignorado. Logo:

A necessidade de se conhecer e estudar esse fendmeno dentro da escola se
reforca na medida em que a continua exposicdo ao bullying, nos seus mais
variados tipos, pode acarretar as vitimas problemas comportamentais e
emocionais, destacando-se o estresse, a diminuicdo ou perda da autoestima, a
ansiedade e depressdo, o baixo rendimento escolar e até mesmo, em casos mais
severos, o suicidio. (MALTA et al, 2009, p. 3066)

Em relacdo as respostas obtidas, cabe ressaltar que a maioria dos respondentes
nédo falou sobre a natureza cruel de acGes do bullying, o que transparece que embora o
conhecam, ainda podem menosprezar sua crueldade.

Diante disto, os achados da pesquisa indicam que embora os (as) docentes
participantes reconhecem a dimensdo do quanto esta violéncia € prejudicial aos (as)
estudantes, afetando assim seu aprendizado e sua saude, fisica e mental, ainda existe um
trabalho a ser continuado no combate a esta violéncia.

Assim sendo, o conhecimento apresentado pelos (as) educadores representa um
avanco significativo no combate ao bullying. Todavia, as escolas ainda erram no combate
de forma mais eficaz, pois deveriam agir para tentar evitar o problema antes de sua

manifestacdo.
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CONSIDERACOES FINAIS
Esta pesquisa foi proposta inicialmente pela constatacdo da préatica de bullying
nas escolas, a qual tive contato durante um periodo na educacdo bésica e presenciei esta
realidade também no periodo de Estdgio Supervisionado no curso de Pedagogia.
Pesquisas sobre esta violéncia revelaram o qudo cruel € ser vitimado e ndo encontrar apoio
dos pais, professores, escolas e autoridades responsaveis pela satde e protecdo de criangas
e adolescentes.

Diante disto, percebi a existéncia de lacunas sobre pesquisas realizadas na area,
sobretudo no Macico de Baturité. Embora existam pesquisas no Brasil e em diversos
paises a respeito, constatei que criangas e adolescentes ainda sofrem muito com o bullying
em instituicGes de ensino. Dado a persisténcia desta, a pesquisa buscou: Identificar a
percepcao de professores (as) do Macico de Baturité que atuam no ensino fundamental |

sobre o bullying e consequéncias desta violéncia para as vitimas.

Todo o processo de pesquisa revelou que os (as) participantes evidenciam
conhecerem o bullying e sua prevaléncia na sala de aula, contudo, mediante as respostas
obtidas no questionario aplicado, constata-se que embora conhegam o fen6meno, as acoes,

ao se deparar com a préatica na convivéncia, ainda devem ser aperfeicoadas.

Tendo em vista que o bullying se destaca como prejudicial ao desenvolvimento
do (a) estudante, afetando negativamente memorias sobre sua infancia ou adolescéncia,
pois este, em comparacdo com criancas que nao sofreram bullying, pode ter traumas
profundos na psiqué. Sendo a escola um ambiente de aprendizado e intera¢Ges sociais, a
pratica de violéncia impede, de forma grave, o pleno desenvolvimento e aprendizado de

guem se depara com uma realidade marcada pela ocorréncia de bullying.

Os resultados a que a pesquisa chegou permitiram compreender como docentes
do Macico de Baturité identificam o bullying presente na realidade de seus alunos e
alunas. Contudo a pesquisa teve limitacOes, as quais se devem em parte ao contexto de
isolamento social (quando aconteceu a coleta de dados as escolas estavam fechadas)
devido a qual ndo foi possivel visitar escolas, fazer observacdes da rotina nestes
estabelecimentos de ensino. Isto sem duvida permitiria uma coleta de dados e analise mais

aprofundada, as quais ficam como sugestdes para futuras pesquisas.

Embora o contexto em que ocorreu a coleta de dados ndo tenha permitido a

presenca fisica na escola, foi possivel coletar dados também durante as observagdes nos
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estagios supervisionados do curso, o que alinhado a revisdo de literatura, ao questionario

aplicado e anélise dos dados foi de grande contribuicéo para a realizacdo deste trabalho.

Assim sendo, a pesquisa permitiu perceber a gravidade do bullying e sua
crueldade para os envolvidos e o estudo apresentado pode contribuir para conhecer mais.
Como mostra Fante (2008, p. 83), “Atormenta a vida dos estudantes que, inseguros e com
medo, perdem a motivacdo para os estudos, deixam de comparecer as aulas, tem seu

processo de aprendizagem comprometido, adoecem ou até desistem de estudar”.

Outrossim, as acOes promovidas nas escolas onde os (as) participantes deste
estudo trabalham ainda falham em cumprir o Inciso que foi acrescentado em 2018 a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), Lei n® 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, artigo 12, inciso IX e X, onde consta que as escolas devem: IX- “Promover
medidas de conscientizac¢do, de prevencdo e de combate a todos os tipos de violéncia,
especialmente a intimidacdo sistemética ( bullying ), no ambito das escolas; X -

estabelecer acBes destinadas a promover a cultura de paz nas escolas”.

Diante dos achados da pesquisa fica a expectativa de que o estudo possa ampliar
os horizontes de estudos sobre o bullying e prevaléncia na escola, mostrando ainda que
o conhecimento dos docentes, bem como de toda populagéo que faz parte das institui¢coes
de ensino sdo aliados potentes para o combate a este problema que fez e ainda faz vitimas
ao redor do mundo. Para tanto, se faz necessario que sejam ofertadas formacGes
especificas na area. As quais, pelas descobertas da pesquisa, mesmo no ano de 2022, com

uma Lei antibullying em vigéncia, ainda sdo escassas nos estabelecimentos de ensino.
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ANEXOS
PERGUNTAS DO QUESTIONARIO APLICADO AOS (AS) DOCENTES:

306023 1840 O Sulyerg no Comenn ©acoker

O Bullying no Contexto Escolar
0l¥ Sou Camila Arruda Perela, akuna do curso de pedagogia da Unfab. Este foomedario fax
pare da coleta de dados de meu trabaiho de condusio de curso (TCC), mo gual estou

pesgusande sotwe a ocoméncia do Bullping no lar. Desta forma, sus
buigio @ funda | para que p P der de que forma o Bullying seo

faz presente nas eacolas do Maciko de Batunté.

Desde JA informo gue as resp o das servirdo unk para a coleta de dados

da pesquisa e serdo em siglo, Ao causando Nenhuim IMeRs0 205/aS parncipantes.

Para responder algumas das perguntas sobee o buflying, gostar que voob sobre o

que p bou e sua docome antes da pandemia

1. Vocé aceita participar da pesquisa?
Marcar spenas ums oval.

_JSsim

(O Nao

2. Qual é o seu nome?

AT TR gacgpe o .




4

Faixa Etdria
Marcar apenas ums ova).

(_J17a25ancs
(_J26a30accs

C_D31a36accs

¢ »37ad4S5mnos
()46 anos cu mais

Voce possui ou esta farendo graduagio em qual &rea?

Qual o seu tempo de Stuacio no cargo de professon'a?

Em qual municipio vocé atua? Caso ndo estejs stuando, responder: "nio se
aplica”™

Em gual ano do Ensno Fundamental vocé lecona 7

A escola que vooi Stuou ou atus &
Marcar sapenas ums ova).

() Pabilica

) Povada

() Ambos

Pergumas sobre o Bullying
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I 1 Bl

100 O que vocE sabe sobne o bullying? Na sua percepgio como pode acontecer a
pratica de bullying entre o alunos de uma escola’?

11. 01} Em 2015 o governia federal sancionou a Lei nr 13,185 de combate a
intmidagio sistendSica (bullying) em todas o= escolas do Brasi. Porém,
pEsSQUEAS Na Srea masiram gque ainda & comum aconbscerem praticas de
bullying nas escolas. Assim, guais siluaches envalvendo o bullying voo &
pressnciou durante sua pratica doosrbe ¥

12. Em casos de Bullying, a wiima ou vitimas receberam guais ofentagfes de sua
parte?

() Aevidar diante das humikacbes sofridas
) Mo se importas, pois logo 2 agressfes acabam

() Comunicar Cs pals @ a gestdo da esooda

() outre:
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AT 1B L

13 Quais as crientagies dadas pela gestio da escola diane de casas de bullying?

14 D quais formas vook pescebe que o bullying afets 8 vida da vitima?

Google Formularios
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