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RESUMO

O habito da utilizacdo de plantas medicinais, com foco em tratar enfermidades basicas, esta
fundamentado em experiéncias de antepassados familiares e ritos religiosos. O saber popular
manifestado com o uso de plantas medicinais engarrafadas, tem sido expandido em feiras livres
e seu uso frequente pode ocasionar possiveis problemas & salde, devido ao excesso de
compostos presentes. Portanto, € indispensavel verificar as possiveis espécies de ervas que sdo
adicionadas na formulag&o desse produto medicinal, tendo como base conhecimento cientifico,
de forma a permitir seu uso de forma segura e racional. Diante do exposto, esta pesquisa teve
como objetivo analisar os compostos bioquimicos, bem como o perfil microbiolégico dessa
bebida medicinal. No total, 10 garrafadas medicinais foram selecionadas, de forma aleatoria,
em diferentes pontos comerciais (feiras livres) no municipio de Redencéo-CE, com os seguintes
rotulos: G1 (embiratanha, jucé e unha de gato); G2 (ameixa, aroeira e jucd); G3 (anjico, cajueiro
e jurema); G4 (babosa; uchi amarelo e unha de gato); G5 (aroeira, cravo da india e jucd); G6
(alho, gengibre e romd); G7 (camomila, cidreira e horteld); G8 (boldo, horteld e laranja); G9
(jenipapo) e G10 (cravo da india e espinheira santa). Na primeira etapa, cada garrafa foi
investigada, por meio da literatura, quanto ao nome cientifico das ervas, as partes botanicas
utilizadas para a elaboracdo da bebida e, por Gltimo, se a patologia descrita no rotulo esta de
acordo com os diferentes usos terapéuticos. Na segunda etapa foram realizadas em cada amostra
as analises de vitamina C total, polifendis extraiveis totais e atividade antioxidante total pelo
método ABTS. Para a terceira etapa, foi realizada a analise microbioldgica, por meio do método
de contagem em placa em profundidade, pour-plate. O estudo permitiu relacionar as seguintes
ervas presentes nos rotulos aos usos terapéuticos: G1 (anti-inflamatorio e antioxidante); G2
(anti-inflamatorio e antioxidante); G3 (antioxidante, anti-inflamatorio, analgésico e
antimicrobiano e cicatrizante); G4 (antioxidante, antibacteriano, anti-inflamatério e
antibactericida); G5 (antioxidante, anti-inflamatdrio, analgésico, Ulceras, gastrite, ferimentos e
antisséptico); G6 (antioxidante, anti-inflamatorio, expectorante e hipotensora); G7 (ansiolitico,
anti-inflamatoério, ansiedade e antiespasmodico); G8 (antioxidante, anti-inflamatorio,
ansiolitico e antiespasmadico); G9 (anemia e ictericia) e G10 (Ulceras e gastrite). As amostras
G4 e G5 apresentaram o0s valores mais altos de vitamina C (72 mg/100g). Quantos aos
polifendis presentes a amostra G6 (4,33 mg EAG/100g) destacou-se entre as demais, como
também em sua elevada capacidade antioxidante (3,26 mg/100g) estando de acordo com as
propriedades terapéuticas encontradas. De um total de 10 amostras, 5 apresentaram crescimento
microbiano. Desse modo, 90% das garrafadas analisadas se encontram dentro dos limites
estabelecidos para contagem de bactérias (<10 UFC/mL). Entretanto, com relacdo a
contaminacdo por fungos, apenas 50% das preparacfes estdo em conformidade com as
recomendagfes (<10* UFC/mL), para produtos ndo estéreis, preconizadas pela Farmacopeia
Brasileira. Torna-se de fundamental importancia as boas praticas de fabricacdo (BPF) dessa
bebida medicinal, sob a supervisdo de um profissional capacitado, viabilizando o uso racional
das plantas medicinais, evitando possiveis intoxicagoes.

Palavras-chave: Ervas medicinais; Bebida; Qualidade.



ABSTRACT

The habit of using medicinal plants, with a focus on treating basic illnesses, is based on
experiences of family ancestors and religious rites. Popular knowledge expressed through the
use of bottled medicinal plants has been expanded in street markets and their frequent use can
cause possible health problems, due to the excess of compounds present. Therefore, it is
essential to check the possible species of herbs that are added in the formulation of this
medicinal product, based on scientific knowledge, in order to allow its safe and rational use.
Given the above, this research aimed to analyze the biochemical compounds, as well as the
microbiological profile of this medicinal drink. In total, 10 medicinal bottles were selected,
randomly, at different commercial points (open-air markets) in the municipality of Redencao-
CE, with the following labels: G1 (embiratanha, jucd and unha de gato); G2 (plum, mastic and
jucd); G3 (anjico, cajueiro and jurema); G4 (aloe; yellow uchi and cat's claw); G5 (mastic, clove
and jucd); G6 (garlic, ginger and pomegranate); G7 (chamomile, lemon balm and mint); G8
(boldo, mint and orange); G9 (genipapo) and G10 (clove and espinheira santa). In the first stage,
each bottle was investigated, through literature, regarding the scientific name of the herbs, the
botanical parts used to make the drink and, finally, whether the pathology described on the label
is in accordance with the different therapeutic uses. In the second stage, analyzes of total
vitamin C, total extractable polyphenols and total antioxidant activity were carried out on each
sample using the ABTS method. For the third stage, microbiological analysis was carried out
using the in-depth plate count method, pour-plate. The study made it possible to relate the
following herbs present on the labels to therapeutic uses: G1 (anti-inflammatory and
antioxidant); G2 (anti-inflammatory and antioxidant); G3 (antioxidant, anti-inflammatory,
analgesic and antimicrobial and healing); G4 (antioxidant, antibacterial, anti-inflammatory and
antibacterial); G5 (antioxidant, anti-inflammatory, analgesic, ulcers, gastritis, wounds and
antiseptic); G6 (antioxidant, anti-inflammatory, expectorant and hypotensive); G7 (anxiolytic,
anti-inflammatory, anxiety and antispasmodic); G8 (antioxidant, anti-inflammatory, anxiolytic
and antispasmodic); G9 (anemia and jaundice) and G10 (ulcers and gastritis). Samples G4 and
G5 had the highest vitamin C values (72 mg/100g). In terms of polyphenols present, sample G6
(4.33 mg EAG/100g) stood out among the others, as well as in its high antioxidant capacity
(3.26 mg/100g), in line with the therapeutic properties found. Of a total of 10 samples, 5 showed
microbial growth. Therefore, 90% of the bottles analyzed are within the limits established for
bacterial counts (<10 CFU/mL). However, with regard to fungal contamination, only 50% of
the preparations comply with the recommendations (<104 CFU/mL), for non-sterile products,
recommended by the Brazilian Pharmacopoeia. Good manufacturing practices (GMP) of this
medicinal drink, under the supervision of a trained professional, are of fundamental importance,
enabling the rational use of medicinal plants, avoiding possible poisoning.

Keywords: Medicinal herbs; Bottled; Quality.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais existe ha muitos anos desde o surgimento do homem até a
sua evolucdo, percorrendo geragdes até os dias atuais, onde sao utilizadas de forma empirica no
tratamento de doencas com base em experiéncias populares e de curandeiros. Os curandeiros
tiveram grande reconhecimento para a época devido as por¢des que eram inventadas, com 0s
ingredientes de remédios a base de plantas medicinais onde eram todas bem guardadas como
sendo receitas (Oliveira; Mezzomo; Moraes, 2018).

O Brasil possui grande biodiversidade em seu territdrio, gerando o uso popular de
plantas medicinais como uma alternativa de baixo custo para o tratamento de patologias
existentes na sociedade brasileira, que adotam a pratica da medicina popular em fins
terapéuticos gque recebem a motivacdo e o reconhecimento da organizacdo mundial de saude
(OMS) por apresentar eficacia em suprir a atencdo basica de satde da populacdo no tratamento
de enfermidades (Mattos et al., 2018).

Para tratar as enfermidades, com o uso das plantas medicinas, a medicina popular passou
a abrir caminhos na busca de novos conhecimentos no uso de dessas plantas, como forma de
melhorar a salde basica, dando margem para a populacdo utilizar esses conhecimentos
adquiridos ao longo da histdria, podendo produzir o préprio remédio como por exemplo, a
producdo de garrafadas que sdo feitas e vendidas pelos raizeiros em feiras livres. Onde ndo ha
nenhuma fiscalizacdo na producédo desses produtos, por ndo ser considerado medicamento pela
ANVISA (Griz et al., 2017).

A propagacdo desses produtos que ndo sdo produzidos pelas industrias e
comercializados de forma livre, pode se tornar um problema de satde publica, pelo nimero de
plantas que sdo descobertas e utilizados para produzir as garrafadas, sem conhecimento
cientifico sobre as ervas que sdo armazenadas em garrafas de plasticos ou em garrafas de vidro
onde s&o conhecidas como garrafadas (Pires et al., 2016).

No municipio de Redencéo - CE, ¢ explicita a utilizacdo desse produto medicinal pela
populacdo, que tem como preferéncia fazer o uso de remédios caseiros, devido ao facil acesso
que se tem de encontrar em feiras livres e pela praticidade, de utilizar o produto sem receita
médica. Em consequéncia dessa forma de acesso e uso sem prescri¢do, que as pesquisas sobre
as garrafadas medicinais sdo indispensaveis para prevenir e reduzir reacdes adversas que
possam aparecer apos a producao das mesmas (Bueno; Martinez; Bueno, 2016).

A producdo dessas garrafadas apresenta grande complexidade, por existir varios tipos

de plantas medicinais adicionadas de bebida alcodlica, como cachaca e vinho que sao
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adicionados para o veiculo de conservacdo e extracdo do principio ativo. Tornando-se pronta
para 0 uso no tratamento de sintomas que 0 paciente possa estar apresentando, tais como: dores
de garganta, tosses, gastrite, Ulceras, gripes, resfriados e rinite (Soares, 2016).

A mistura de varias espécies de plantas medicinais acrescentado de substancia alcodlica
na producdo de garrafadas podera causar uma intoxicacdo no organismo do usuario e uma
possivel reacdo adversa. A bioquimico e microbioldgica e a forma de como essas plantas s&o
coletadas e armazenadas para a fabricacdo desse remédio, tem grande importancia
principalmente a verificacdo do tempo de validade do produto e a forma de como ela pode ser
utilizada em garrafadas de forma mais segura (Lopes; Pantoja, 2015).

Segundo estudos as garrafadas sdo muito procuradas e vendidas em feiras livres para
ajudar a combater doencas e atender a demanda da procura de populares que utilizam os
produtos medicinais de forma livre por ser natural. Desta forma é de grande relevancia obter
conhecimento sobre esse produto medicinal e sua aplicabilidade, direcionada a salde da
populacédo. Para os produtos medicinais que sdo vendidos ndo se tem uma fiscalizacdo sanitaria
por parte da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que regulamente os produtos
medicinais que sdo consumidos como medicamentos. (Passos et al, 2018).

Para o Sistema Unico de Satde (SUS) o estudo sobre as plantas medicinais torna-se de
grande interesse onde existe uma quantidade de 71 espécies de ervas medicinais que sao
utilizadas devido o potencial que elas apresentam, para tratar algumas enfermidades béasicas e
pela producao de fitoterapicos. Desta forma, ocorre a valorizacdo do conhecimento tradicional
popular e a forma terapéutica da populacéo que utiliza o0 SUS por meio de produto medicinal
(Brasil, 2012).

Conforme o que foi demonstrado, surgiu a seguinte indagacdo: A producdo dessas
garrafadas realizadas com vaérias plantas medicinais e vendidas pelos raizeiros, podem ser
utilizadas para tratar enfermidades basicas? Portanto o presente trabalho, trata-se de uma
revisdo de literatura com imenso estudo variados, visando uma compreensdo ampla de trabalhos

cientificos diversos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Identificar as plantas medicinais utilizadas em garrafadas medicinais, comercializadas
em feiras livres e avaliar a qualidade, quantificando aspecto fisico-quimicos e microbiol6gicos,

bem como seu aspecto funcional.

2.2 Especificos

e Identificar o principio ativo das ervas com a funcionalidade descrita nos rotulos das
embalagens;

e Auvaliar o teor alcodlico das garrafadas;

e  Aferir o pH das garrafadas;

e Quantificar a vitamina C das garrafadas;

e Quantificar os polifendis extraiveis totais das garrafadas;

e Auvaliar a atividade antioxidante total pelo método ABTS das garrafadas;

e Detectar a presenca de bactérias patogénicas das garrafadas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Uso popular das garrafadas em feiras livres

A forma de uso popular das garrafadas que sé&o produzidas por meio de plantas
medicinais formuladas pelos raizeiros, surgiu através de conhecimentos empiricos que foram
originados através de antepassados de pessoas que tinham algum parentesco proximo, que com
seu conhecimento medicinal pode contribuiu no tratamento de alguma enfermidade utilizando
ervas medicinais. Com o decorrer dos anos, a medicina popular foi obtendo novos
conhecimento sobre a forma de uso destas plantas e observou-se a necessidade de buscar, novos
meios para a utilizacdo e armazenamento dessas ervas aplicando-as em garrafadas (Bruning;
Mosegui; Vianna, 2015).

A garrafada € um produto medicinal formulado pelos raizeiros de forma caseira, onde
séo adicionadas plantas medicinais para a producdo deste produto, por meio de conhecimento
popular com a finalidade em tratar enfermidades do cotidiano como gripes, resfriados,
inflamacGes, transtorno de ansiedade dentre outras formas de problemas de satde que podem
ser cuidados com esse produto (Camargo, 2011).

Para que ocorra a formulacdo de algum produto medicinal se faz necessario obter
conhecimentos concretos de determinadas espécies de plantas, que estejam envolvidas com o
conhecimento popular, através de estudos cientificos ou profissionais que atendam aos
conhecimentos especificos sobre as ervas para que danos a satde possam ser evitados durante
o periodo de utilizacdo. Desta forma deve-se ter muito cuidado com a utilizacdo de plantas
medicinais e garrafadas, mesmo se tendo a ideia de que por ser natural ndo causa problemas
para a saude (Carvalho; Branco; Fernandes, 2012).

Na busca pelos produtos naturais as garrafadas se destacam por seres utilizadas como
medicamento, € importante averiguar a quantidade e os tipos de plantas medicinais que seriam
necessarias para a producdo desses produtos, baseando-se em estudos cientificos, para que
sejam usados de forma responsavel de acordo com a necessidade de cada individuo. Nessas
garrafadas sdo adicionadas ndo somente folhas, mas partes da planta como: casca, folha, raiz,
agua, mel, cachaga ou vinho. Apds a mistura dessas plantas, deixar macerar por quatro dias,
convertendo-se em tempo necessario para que a garrafada esteja pronta para uso de forma
terapéutica em doencas especificas, onde serdo encontradas em feiras livres (Badke et al.,
2019).
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As feiras sdo conhecidas tradicionalmente como ambientes de grande fluxo comercial,
expostas ao ar livre sendo consideradas como espago de grande relevancia por apresentar muito
conhecimento em plantas exoticas e nativas e, principalmente, em espécies de ervas medicinais
onde ha uma grande procura por boa parte da populacdo que a frequenta com o intuito de
adquiri-las para tratar problemas de salde e utiliza-las na culinéria enriquecendo a alimentacao
(Alves et al., 2016).

Um ponto de muita relevancia em feiras livres é a pratica da comercializacdo que vem
crescendo, pela tatica socioeconémica que € desenvolvida pelos raizeiros, além da expanséo de
conhecimento na manipulagéo dos produtos medicinais que sao produzidos e vendidos de forma
livre em vérios municipios do Brasil ampliando ainda mais a diversidade em conhecimento e

producdo das garrafadas (Freitas et al., 2012).

3.2 Producéo de garrafadas por raizeiros

Existem diversas formas de se produzir os produtos medicinais, dentre estes destacou-
se as garrafadas que sdo bebidas medicinais constituidas de véarias espécies de plantas
medicinais e pequenas quantidades de alcool para a conservacdo do produto que sao
desenvolvidas através de conhecimentos familiar e ritos religiosos (Muniz; Ito, 2015).

A producdo dessas garrafadas possui uma certa complexidade pelo nimero de plantas
que sdo adicionadas juntamente com cachaca ou vinho que é usado como conservante para
preservar a vida util do produto. Esse produto ap6s pronto é bastante consumido pela populacédo
que ja utiliza essa formulagdo em muitos casos pela tradicdo familiar para tratar diversas
doencgas. As garrafadas tém como indicacdo de uso por via oral e em algumas enfermidades
como renites alérgicas podem ser utilizadas por via inalatéria (Camargo, 2011; Dantas et
al., 2008).

Segundo Clifford e Marcus (2016), de grande importancia observar que a forma de se
produzir as garrafadas ndo depende de uma formula pronta ou universal que possa ser seguida.
Porém cada raizeiro apresenta um meio diferente de produzir essas bebidas medicinais com
base em doencas que vao ser tratadas conforme o principio da finalidade da planta.

As garrafadas sdo produzidas pelos raizeiros e armazenadas em garrafas de plastico ou
em garrafas de vidros. Apés a escolha das plantas e armazenagem, as garrafadas séo colocadas
em repouso por 4 a 5 dias para que essa formulacdo seja curtida e levadas para as prateleiras
das feiras livres para serem vendidas. Alguma dessas garrafadas pode ser armazenada em

geladeira ou a temperatura ambiente sempre conferindo o tempo de validade (Camargo, 2011).
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3.3 Orgaos sanitarios

As garrafadas sdo produtos medicinais encontrados em feiras livres de pequenas e
grandes cidades do Brasil muito utilizado pela populagdo conforme crengas e ritos familiares
para os cuidados de enfermidades. O produto é exposto ndo somente em feiras livres, mas
também muito divulgado e vendido pela internet (Camargo, 2014).

Mesmo com tanta procura por garrafadas as redes sociais ou em feiras livres ndo ha
orgdos de fiscalizacdo que seja responsdvel em tratar esta questdo de fiscalizar o produto
vendido. Segundo a Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) as garrafadas ndo sdo
consideradas medicamentos por essa razdo nao necessita de fiscalizacdo (Brasil, 2010).

Segundo a Lei no 5.991/1973, art. 7 determina a liberacdo de ervas medicinal para 0s
negociantes. Porém deve-se verificar a forma de armazenamento apropriado e se a parte
botéanica pertencente da espécie adquirida é adequada para a utilizacdo medicinal. A lei proposta
teve como alvo, regulamentar o uso das espécies medicinais, visando a qualidade no cultivo e
armazenamento deste, para que possiveis intoxicacGes possam ser evitadas pelo consumo de
plantas desconhecida (Brasil, 1973).

Conforme a RDC 10/2010, a ANVISA regulamenta os produtos medicinais
industrializados que sdo comercializados para a populacdo por possuirem controle de qualidade
e seguranca e que sdo de uso periddico com base em estudos cientificos. Estes produtos nao

devem ser de utiliza¢do prolongada principalmente quando de uso oral (Brasil, 2010).

3.4 Uso de plantas medicinais

O uso de plantas medicinais faz parte de uma cultura histdrica que é percorrida a anos
pela humanidade. No Brasil, ha uma grande biodiversidade de espécies medicinais que
contribuem na pratica terapéutica no tratamento de doencas, devido ao custo-beneficio que
favorece a populagdo nos cuidados basicos de satde (Holz et al., 2013).

Muitas espécies de plantas medicinais sdo direcionadas para tratar problemas
patoldgicos que o individuo venha apresentar, mas por falta de conhecimento especifico sobre
o local onde séo cultivadas, formas de coleta, meios de preparacdo das garrafadas, reacdes
adversas e 0 periodo de tratamento com o produto € que o usuario podera vir a apresentar

intoxicacOes diarias (Carvalho et al., 2013).
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A intoxicacdo por meio de garrafadas podera ser grave se as escolhas das plantas
medicinais ndo forem adequadas para a producdo, devido a existéncia de varias substancias que
cada uma possui. Por essa razao, deve-se levar em consideracdo o perfil de cada espécie
medicinal e o perfil fisico-quimico e microbioldgico das garrafadas (Fadin, 2017).

Os produtos medicinais que sdo comercializados em feiras livres, como as garrafadas,
ndo estdo isentas de contaminantes microbioldgicos como as bactérias e coliformes, tornando-
se um problema de importancia médica devido aos danos que esses podem causar para 0O
usuario, sendo um problema de saude publica; pois, ndo se sabe as condicdes e a origem da
agua, solo onde as plantas foram coletadas e 0os meios que foram utilizados para a higienizacao
das garrafas (Rodrigues; Lira, 2013).

Uma grande quantidade de microrganismos em uma garrafada pode provocar alteragdes
fisico-quimicas como o pH e o comprometimento do principio ativo do proprio produto
medicinal. E de grande relevancia realizar os procedimentos bioldgicos para identificar a
auséncia de microrganismos como Salmonella spp. e Escherichia coli nas garrafadas para se
certificar dos possiveis problemas de intoxicagdo e infeccGes que o usuario possa vir apresentar
caso esteja contaminada (Passos et al., 2018).

A Salmonella é um microrganismo presente na microbiota de animais como cachorro,
gato, boi, vacas e em alimentos ingeridos diariamente onde dentre eles estdo as frutas, legumes,
carnes (Tortora; Funke; Case, 2005).

Segundos estudos realizados por Murray, Rosenthal e Pfaller (2006), as formas mais
comuns de infec¢des causados por Salmonella sp sdo a febre entérica, gastroenterite, septicemia
e 0 aumento bacteriano em a presenca de possiveis sintomas prejudiciais a satde.

A Escherichia coli, pertencente a familia Enterobacteriaceae é um bacilo Gram-
negativo aplicada na indicacdo de possiveis contaminantes de fezes por fazer parte da
microbiota intestinal ser humano (Rodrigues et al., 2008).

As causas de infecgBes mais comuns por Escherichia coli sdo as diarreias, colite
hemorragica e doencas urinarias, podendo estas ocorrem tanto em pessoas de boa saide como
em pessoas com a salide comprometida. Esses tipos de infec¢bes ocasionadas em individuos se
dao pelo consumo de alimentos contaminados incluindo o consumo de leite, carnes e legumes
frescos sem nenhum tipo de preparo antes do consumo. Todos estes habitos podem contrais
possiveis infecgdes por E. coli (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2006).

Para solucionar problemas de intoxicacdo com a utilizagdo de plantas medicinais, seria
fundamental orientar as comunidades por meio da educagdo em salide publica, orientados por

profissionais que realizem trabalhos com a populacéo sobre as boas praticas de producdo das
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garrafadas a base de plantas medicinais, desde 0 momento do cultivo até o ato do consumo
como medicamentos naturais na forma de garrafadas (Carneiro; Comarella, 2016).

3.5 Vitamina C

A vitamina C é conhecido como &cido ascorbico que é um micronutriente fundamental
para 0 organismo humano, uma vez que ndo é sintetizado pelo corpo, mas pode ser adquirido
por meio de alimentos e vitaminas. Essa substancia é um forte antioxidante, que atua contra 0s
radicais livres que sdo os provedores do envelhecimento precoce e doengas cardiovasculares
(Cavalari; Sanches, 2018).

E bastante utilizada pelos beneficios que ela oferece para a prevencdo e aumento da
imunidade em pacientes que tem a auséncia desta vitamina, e é conhecida como &cido ascorbico
e solivel em meio aquoso. O corpo humano ndo possui a capacidade de sintetiza-la, mas a
vitamina C pode ser encontrada em frutas e alguns produtos de origem animal em pequenas
quantidades.

A vitamina C apresenta grande importancia para a protecdo do sistema imunoldgico
humano, prevenindo contra doengas advindas dos radicais livres como o estresse oxidativo,
problema cardiovascular, envelhecimento precoce dentre outras. A vitamina C tem como
funcdo recuperar partes lesionadas nos musculos e apresentar atividades antioxidantes que
auxiliam no funcionamento das células que atuam contra agentes infecciosos (Laurindo; Reis;
Giorgetti, 2021).

Nos polivitaminicos contém a presenca da vitamina C tornando-se de grande
importancia para o usuario na a¢do do organismo. A mesma também pode ser encontrada em
alimentos ricos em vitamina C que tem como funcéo fortalecer o organismo com o aumento da
imunidade. O consumo desta deve ser feita em dosagem recomendados por profissionais
habilitados para que o organismo ndo venha a receber uma grande carga de acido ascorbico e o
paciente venha apresentar algum dano renal devido a automedicacao direcionados por terceiros
sem o conhecimento dos possiveis danos (Webber et al., 2020).

A indicacdo de medicamentos sem conhecimento sobre a causa de determinadas
doencas ¢ considerada automedicacéo, pelo fato de o paciente utilizar uma substancia por conta
propria para tratar alguma enfermidade ou por usar desta substancia sem uma orientagéo previa
de um profissional com conhecimento (Ruiz, 2022).

A utilizacdo de grandes doses de vitamina C no organismo humano, torna-se prejudicial

ao organismo pelo fato de provocar efeitos pré-oxidantes que séo substancias enddgenas que
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tem como funcdo oxidar a molécula alvo causando danos para a salde além de acelerar o
envelhecimento precoce (Santos et al., 2019).

Para a utilizacdo da vitamina C, segundo estudos é recomendado para um paciente
adulto e idoso do sexo masculino cerca de 90 mg para 0 uso diario da vitamina C, e para
pacientes mulheres adultas e idosas utiliza-se cerca de 75 mg da vitamina C. Essa dosagem
conforme o mesmo estudo tem prevenido pacientes adultos e em especial pacientes idosos de
doencas infecciosas como a pneumonia, reduzindo gradativamente o quadro da patologia
(Demoliner; Daltoe, 2020).

Durante os periodos chuvosos em cada ano ha a necessidade de se utilizar novos meios
para se prevenir de possiveis doengas que vao surgindo durante esse periodo. Desta forma a
populacdo se utiliza do uso de meios naturais, como as garrafadas para auxiliarem no tratamento
ou prevencdo de enfermidades, ja que o produto apresenta varias plantas medicinais. Por tanto
0 enriquecimento dessas garrafadas com a presenca da vitamina C iram ajudar a proteger o

organismo de possiveis doengas infecciosas além de melhorar no aumento da imunidade.

3.6 Polifendis totais

Os polifendis englobam um imenso grupo de compostos organicos, que estdo presentes
em Vvarios vegetais e alimentos advindos de plantas. Nos vegetais além desses grupos também
sdo encontrados os metabolitos como os flavonoides, lignanas, acido fendlico e estilbenos.
Esses polifendis podem ser encontrados em grande quantidade em alimentos presentes nas
principais refeicdes diarias incluindo sulco de frutas, frutas e verduras dentre outros alimentos
(Rudrapal; Paudel; Pangeni, 2022).

Nas plantas os polifendis sdo encontrados em diversas partes como raiz, folha, fruto e
sementes. Conforme alguns estudos, tem-se mostrado que o consumo destes compostos
bioativos por meio dos alimentos, chas e garrafadas tem apresentado bons resultados em
tratamentos com gastrites, Ulceras, gripes e doencas pulmonares devido a capacidade
antioxidante e anti-inflamatoéria que apresenta os polifenois além de outras propriedades que
possam existir nos vegetais (Li et al., 2021).

As garrafadas sdo intituladas como produto medicinal que apresenta uma boa variedade
de plantas medicinais e compostos bioativos como os flavonoides que atuam no organismo
humano por apresentar propriedades que auxiliando no tratamento de enfermidades relatadas

por populares aos raizeiros (Corréa et al., 2015).
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Os flavonoides apresentam atividades antioxidantes e anti-inflamatério que sdo de
grande importancia para o organismo apresentando fungdo de prevenir doencgas infecciosas.
Esses compostos sdo encontrados em frutas como a laranja, liméo, uva dentre outras. Os
flavonoides tém um papel de grande importancia para os vegetais com a funcao de proteger as
plantas combatendo dos radicais livres e poluicdo existente no meio ambiente (Zhou et al.,
2016).

Os polifenois possuem atividades bioldgicas que atuam no organismo humano por meio
dos alimentos e produtos medicinais com funcdo de eliminar os radicais livres, doencas
cardiovasculares, tem boa acdo no processo de cicatriza¢do, anticancerigeno e dentre outras

propriedades existentes nesse composto bioativo (Singla et al., 2019).

3.7 Acgdo antioxidante

Os antioxidantes sdo um agrupamento de substancias compostas de enzimas, vitaminas
e outros componentes de plantas que tem o objetivo de diminuir danos acometidos pela grande
quantidade de radicais livres que podem provocar modifica¢fes oxidativo. O objetivo principal
dos antioxidantes estar associado a ceder elétrons para &tomos em desequilibrio e debilitar o
ato de oxidacdo para que ocorra a reducao de possiveis prejuizo nas células (Rocha; Sartori;
Navarro, 2016).

Nas industrias alimenticias os antioxidantes sdo de grande importancia para a
conservacao dos alimentos reduzindo danos e a perca destes. Segundo estudos 0s compostos
fendlicos sdo amplamente analisados por possuirem propriedades antioxidantes. Estes
compostos tém como alvo capturar os radicais livres e atuar em processo oxidativo ocasionando
a reducao (Rodrigues et al., 2020).

Os antioxidantes apresentam varios mecanismos que estdo presentes nos alimentos e
possuem diversas formas de agir, dentre elas estar o impedimento da ag&o dos radicais livres
para que as células ndo sejam atacadas. Possui também a funcao de evitar que as celulas sejam
acometidas livrando-as de lesdes e atuam com a funcdo de restauracao destas células (Cordeiro
etal., 2018).

A forma de protegéo dos antioxidantes ocorre em acgdo oposta do estresse oxidativo com
0 intuito de defrontar e reduzir possiveis males ao organismo. O sistema de protecdo
antioxidante tem como alvo estabelecer os niveis oxidativo nos padroes fisioldgicos impedindo
o compartilhamento de elétrons com o propésito de prover a estabilidade dos radicais no

organismo humano (Ferreira et al., 2020).
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Existem alguns meios, para se diminuir o envelhecimento precoce por meio de
alimentos ricos em antioxidantes e uma mudanca radical na forma de viver saudavel, com
atividades fisicas que tem como proposito o controle de peso e a reducdo do aumento dos
radicais livres causadores do estresse oxidativo no organismo. Em algumas vitaminas séo
encontrados os antioxidantes como as vitaminas A, C, E e por meio de frutas e verduras
(Cordeiro et al., 2018).

Correlacionado a vérios estudos cientificos, sdo vastas as teorias relacionadas aos
antioxidantes, que tem o papel fundamental em retardar o envelhecimento com o objetivo de
alcancar a longevidade, mas para que esse fator ocorra é necessario realizar a moderagdo 0s
radicais livres, para que com essa reducdo torna-se melhor o funcionamento da mitocondria e
com isso seja promovido uma qualidade de vida satisfatoria para a humanidade (Ferreira et al.,
2020).
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4 METODOLOGIA

4.1 Local de coleta das garrafadas

Foi realizada uma coleta de 10 garrafadas de plantas medicinais que escolhidas de forma
aleatdria, no ponto de venda do Airton mistura na feira localizada no centro de

Redenc¢do-CE, com finalidades terapéuticas diversas e, de preferéncia, com os rotulos
legiveis. Estas foram adquiridas com recursos financeiros disponibilizado pela bolsa de estudo
da FUNCAP para a realizacdo deste estudo. As garrafadas foram nomeadas com siglas (G1,
G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8, G9, G10), para facilitar a identificagéo e elaboragéo das tabelas
com o perfil das amostras. As informacGes foram coletadas tanto do rotulo das garrafadas
guanto da informacdo dada verbalmente pelo feirante, de forma natural e voluntaria, fornecida
no ato da compra dos produtos.

Em seguida, as garrafadas foram analisadas para a construgdo de tabelas com a
identificacdo do nome cientifico, nome popular, as partes de uso de cada espécie de planta,
verificando se a finalidade de cada uma delas corresponde com a patologia descrita nos rétulos
das garrafadas que foram analisadas; estabelecendo, dessa forma, um perfil de utilizacdo das
mesmas e refletindo/discutindo a literatura vigente sobre o impacto destas na Saude Publica.

Apos a elaboracdo da perguntada norteadora, determinacgdo dos objetivos do estudo e
coleta e andlise das amostras de garrafadas, foram realizadas uma busca nas bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias e Salde (LILACS — Brasil), Medline-
BIREME, Science Direct, Wiley Online Libray e Scientific Eletronic Library Online (SciELO-
Brasil), Google académico. As pesquisas bibliograficas foram realizadas na lingua portuguesa.
Para selecionar as buscas dos artigos foram utilizadas as palavras-chave: Garrafadas; Plantas
Medicinais; Lambedores; Raizeiros; Curandeiros.

Dessa forma, para a fundamentacéo deste estudo e corroboragéo das tabelas dos perfis
das garrafadas com a literatura, foi investigado o uso de plantas medicinais utilizadas na
producdo de garrafadas feitas pelos raizeiros levando em consideragdo se 0s usos medicinais
das ervas adicionadas e indicadas no produto correspondem ao encontrado na literatura
cientifica vigente no que diz respeito a indicacgdo no tratamento de doencas.

Considerando que ndo houve coleta de informacdes/dados pessoais e/ou material
bioldgico dos raizeiros feirantes, ndo houve, entdo, a necessidade de avalia¢cdo de um Comité

de Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, todos os cuidados com os principios éticos
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preconizados na Resolucdo CNS 466/2012 foram observados, especialmente no que diz
respeito a origem da coleta das garrafadas e identificagdo dos feirantes/raizeiros.

4.2 Local para a realizacdo da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada no laboratorio de Frutos Tropicais do Departamento
de Engenharia de Alimentos — DEAL da Universidade Federal do Ceara -UFC, localizado no

municipio de Fortaleza- CE.

4.3 ldentificagdo do pH e materiais

Para a identificacdo do pH das garrafadas utilizou-se o pHmetro de marca (Kasui) e um
Béquer de 50 ml para manuseio das amostras. Antes de utilizar o equipamento foi utilizado as
solugéo-tampdo de pH 4 e a solucdo-tampédo pH 7 para calibrar o pHmetro para o uso das
amostras. Apds esse procedimento foi adicionado 20 ml de cada garrafada para a identificacdo

dos valores de pH que foram realizados em triplicatas.

4.4 Andlise de Sélidos SolUveis Totais

Para que ocorra a verificacdo do teor de sacarose nas amostras € de grande importancia
a calibracdo do refratdbmetro onde ocorreu a limpeza da superficie do prisma do equipamento
utilizando papel macio descartavel, com auxilio de agua destilada em forma de gotejamento
com 0 conta-gotas em pequenas quantidades que possam deixar 0 prisma submerso. Logo
depois o equipamento foi zerado para que a calibracdo fosse feita apds isso realizado a leitura

com a agua destilada onde a leitura contabilizou zero.

4.5 Quantificacdo de vitamina C utilizando o método de Tillmans

Para a verificacdo da vitamina C, em alguns experimentos é feito por meio da titulagdo
pelo método de Tillmans. Esse método por base a diminui¢do do corante 2,6-diclorofenol
indofenol (DCFI) pela solucdo &cida de vitamina C (Instituto Adolfo Lutz - IAL, 2008). A
utilizacdo do DCFI em meio basico ou em neutro apresenta-se na cor azul, e em meio acido
manifesta-se na cor rosa e de forma diminuida apresenta-se incolor, conforme mostrado na

ilustracdo abaixo. A titulacdo final é identificada através alteracdo da solucdo que parte da
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incolor e ficar na cor rosa, iSso ocorre perante a primeira gota dessa solu¢do do DCFI quando
inserido no &cido ascorbico (AA) sendo dissipado.

Para calibrar a solucdo de Tilmam 0,02% é usado o acido ascorbico. Esse método foi
utilizado para realizar a quantificacdo de Vitamina C nas garrafadas conforme o que foi relatado
acima. Para a identificacdo da Vitamina C nas garrafadas utilizou-se 1 ml da solucgéo, 4 ml de
acido oxalico e 45 ml de &gua destilado adicionando-se a um Erlenmeyer de 100 ml,
completando até 50 ml com agua destilada e em seguida foi realizada a titulacdo com a solucéo
refrigerada, até o ponto de viragem persistente por 15 segundos. O resultado é expresso em mg
de &cido ascérbico por 100 mL ou 100 g da amostra, pela formula descrita abaixo, onde AA
(teor de acido ascorbico em mg/100 mL ou mg/100 g), n” (volume de 2,6-diclorofenolindofenol
sodio em mL gastos na titulacdo da amostra), n (volume de 2,6-diclorofenolindofenol sédio em
mL gastos na padronizacdo) e P (massa da amostra em grama ou volume de amostra usado na
titulacdo) (HOROWITZ, 2010).

Célculo da vitamina C:

AA=100xn’

%xP

4.6 Quantificacdo dos Polifenois Extraiveis Totais (PET)

A andlise consiste em oxidacgdo que ocorre nos fenolatos por meio do reagente Folin-
Ciocalteau diminuindo os acidos em um complexo de cor azul Mo-W. tornando-se o acido
galico uma substancia de utilizacdo modelo.

A finalidade dos polifendis extraiveis totais ocorreu a principio com testes das aliquotas.
Entre as quais apresentassem absorbancia por entre 0s pontos minimo e maximo presentes na
curva padrdo especificada tendo a absorbancia perto do valor mediano. Para o manuseio das
amostras foram utilizados tubos de ensaio em triplicados aplicando a técnica de pipetagem nos
tubos direcionados para as amostras de aliquotas com extratos preparado com base no protocolo
do laboratorio de frutos tropicais da UFC definido por descrito por Singleton e Straits (1999)
que foram realizados nas amostras.

A utilizacdo do tubo branco constituiu-se em 0,5 ml da amostra de cada garrafada, 0,5
ml de Folin-Ciocalteau, 1 ml de carbonato de sddio 20% e homogeneizado e realizado a leitura
apos 30 minutos com adicdo dos reagentes. Esses procedimentos foram efetuados ao abrigo da

luz.
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4.7 Determinacdo da atividade antioxidante pelo método ABTS

A definicdo da acdo antioxidante ocorreu por meio do método elaborado por Miller et
al. (1993), com moldagens realizadas por Rufino et al. (2007) que corresponde a captura dos
radicais livres — ABTS. Atraves deste método é originado o ABTS+, que apresenta uma cor
azul meio esverdeado, e sua reacdo passa-se devido a mistura de solugédo reserva de ABTS,
acompanhada com a solucdo de persulfato de potassio. Da mesma forma ocorre com a juncéo
do antioxidante, provocando um prejuizo ao ABTS+, proporcionando perda nas cores advindo
do ABTS.

Diante disso a percentagem ocorre devido o blogueio de ABTS+ dos quais foi

estabelecido por meio da curva padrdo de Trolox.

4.8 Anédlise microbioldgica

4.8.1 Contagem do numero total de microrganismos mesofilos

Para avaliacdo microbiol6gica das amostras foi realizado o teste por método de
contagem em placa em profundidade, pour-plate, conforme descrito na Farmacopeia Brasileira
(Brasil, 2019). Esse teste é capaz de avaliar o nimero total de bactérias mesofilas e fungos em
produtos ndo estéreis para uso oral ou tépico. Analise das amostras foi realizada em capela de
fluxo laminar e, por se tratar de solucBes hidroetandlicas, a inativacdo da atividade
antimicrobiana do etanol foi removida pelas diluigdes realizadas para o desenvolvimento da
metodologia. A partir de 10 mL da amostra prepararam-se dilui¢Bes seriadas, utilizando 90 mL
de solucdo tampado cloreto de sédio-peptona pH 7,0.

Para todas as amostras foram realizadas as seguintes dilui¢fes: 1:10, 1:100 e 1:000, que
foram posteriormente inoculadas em Agar Caseina-Soja (TSA) e Agar Sabouraud-Dextrose
(ASD). Para todas as amostras analisadas, distribuiram-se aliquotas de 1 mL de cada diluicéo,
no centro de placas de Petri (90 x 15 mm) estéreis, em seguida foram vertidos, separadamente,
18 mL de Agar caseina-soja e Agar Sabouraud-Dextrose fundidos, resfriados e mantidos entre
45 °C e 50 °C. Em seguida, as placas foram homogeneizadas em movimentos de “8 ou S” e

incubadas conforme as condigdes descritas na tabela 1. O teste foi realizado em duplicata.

Tabela 1 - CondicGes de cultivo e incubagdo para analise microbiologica
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Microrganismos Meio de cultura Temperatura Periodo de incubacao
Bactérias TSA 37°C 3abdias

Fungos ASD 25°C 5a7 dias
TSA — Agar Caseina-Soja; ASD — Agar Sabouraud-Dextrose

Fonte: Farmacopeia Brasileira, 62 ed. (Brasil, 2019).

A contagem das coldnias foi realizada apenas nas placas que apresentaram crescimento
de no maximo 300 coldnias no TSA e 100 col6nias no ASD. Para quantificacdo do nimero de

UFC/mL, a seguinte formula foi utilizada:

P1 + P2
N PLEPD g
2
Onde:

N = N°de UFC/mL;
P1 =n° de colbnias na placa 1
P2 = n° de colonias na placa 2

D = Diluigao utilizada

Nas placas onde foi observada a auséncia de crescimento, a contagem foi registrada

como sendo menor que uma vez a menor diluicdo correspondente.
4.8.2 Pesquisa de microrganismos patogénicos

A pesquisa de patdgenos possibilita verificar a presenca ou a auséncia de
microrganismos especificos em meios de cultura seletivos. Assim, nas amostras em que foram
registradas a presenca de contaminacdo microbiana, foram aplicados os testes confirmatorios
para identificacdo de Escherichia coli, Salmonella spp, Pseudomonas aeruginosa e
Staphylococcus aureus (Brasil, 2019).

Para isso, transferiu-se com alca, 10 pL do cultivo para placa de meio seletivo, o
material enriquecido em meio ndo seletivo, usando o método de estrias em superficie.
Incubaram-se as placas por 24-48h a 37 °C. Utilizou-se 0s meios seletivos descritos na tabela 2
para os respectivos microrganismos pesquisados. Coldnias tipicas desenvolvidas em cada um
dos meios seletivos foram selecionadas para realizacdo de provas bioguimicas, com o intuito

da confirmac&o de cada patdgeno em analise.
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Tabela 2 - Pesquisa de microrganismos patogénicos

Microrganismos Meio seletivo Caracteristica da colonia
Escherichia coli Agar MacConkey Col6nias vermelho-tijolo
Salmonella spp, Agar Salmonella Shigella Coldnias com centro negro
Pseudomonas aeruginosa Agar Cetrimide Producéo de pioverdina
Staphylococcus aureus Agar Manitol Salgado Colbnias amarelas

Fonte: Farmacopeia Brasileira, 62 ed. (Brasil, 2019).
Os produtos analisados foram avaliados baseando-se nos critérios preconizados pela

Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2019), levando em consideracéo o tipo de matriz, como descrito
na Figura 1.

Figura 1 - Limites microbianos para produtos ndo estéreis para uso oral

Via de administragdo aerdbias de fungos Pesquisa de patdgenos’*
UFCgou L UFCig ouml’
2 Produtos de
21 Produto acabado :
Para uso oral, contendo 10° 10 Auséneia de Escherichia coli e
1nsumo atrvo que for Staphylococcus aureus em 1g ou ml.
submetido a pré-tratamento Auséncia de Salmonella em 10 g ou
que reduz a carga 10 mL. Limite maximo de 10°
microbiana, bactéria Gram negativa bale tolerante*
em lgouml.

2.2 Insumos farmacéuticos v
Droga vegetal (rasurado ou 10 10* Auséncia de Escherichia coliem 1 g
triturado) que serd submetida Auséncia de Salmonellaem 10 g
a pré-tratamento que reduz a Limite maximo de 10’ bacténia Gram
carga microbiana negativa bile tolerante’ em 1g

Fonte: Farmacopeia Brasileira, 62 ed. (Brasil, 2019).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Identificacdo botanica

Na garrafada G1, o rétulo indica que as ervas podem ser utilizadas para tratar patologias
do estdbmago como Ulceras e gastrite; na G2, indicada para ser utilizada para asseio vaginal e
pele; G3 utilizada para tratar gripes, catarro e tosses; G4 € direcionada para tratar problemas de
erecdo aumentando o apetite sexual; G5 tem como alvo tratar alteragdo do ciclo menstrual
raladuras uterinas, cicatrizacao e ferimentos; G6 tem como finalidade tratar dores urinarias em
geral e reumatismo; G7 é utilizada para tratar ansiedades e insénias; G8 indicada para tratar
problemas de estbmagos e também apresenta propriedades anti-inflamatorias; a garrafada G9 é
bastante utilizado pela populacédo para os cuidados de anemias, ictericia e fraquezas em geral;
na garrafada G10

O quadro 01 apresenta um perfil das informac6es dispostas nos rétulos das garrafadas

ou descritas verbalmente, de forma natural e voluntéria, pelo feirante.

Quadro 1 - Informacdes sobre as plantas descritas nos rétulos das garrafas

N° | NOME POPULAR| NOME CIENTIFICO FAMILIA
Unha de gato Uncaria tomentosa Rubiaceae

G1 Embiratanha Anacardium occidentale Anacardiaceae
Juca Caesalpinia Fabaceae
Aroelra Schinus terebinthifolia Anacardiaceae
Juca ..

G2 Caesalpinia Fabaceae
Ameixa Prunus subg. Rosaceae
Cajueiro Anacardium occidentale Anacardiaceae

G3 | Jurema Mimosa tenuiflora Fabaceae
Angico Anadenanthera Macrocarpa Fabaceae

G4 Uchi amarelo Endopleura uchi Humiriaceae
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Unha de gato Uncaria tomentosa Rubiaceae
babosa Aloe vera Lilaceae
Aroeira Schinus terebinthifolia Anacardiaceae

G5 | Juca Caesalpinia Fabaceae
Cravo da India Syzygium aromaticum Myrtaceae
Gengibre Zingiber officinale Zingiberaceae

G6 | Alho Allium sativum Amaryllidaceae
Roma Punica granatum Lythraceae
Camomila Matricaria chamomilla Asteraceae

G7 | Cidreira Melissa officinalis Lamiaceae
Hortela Mentha Lamiaceae
Laranja Citrus x sinensis Rutaceae

G8 | Boldo Peumus boldus Monimiaceae

Horteld Mentha Lamiaceae

G9 | Jenipapo Genipa americana Rubiaceae
Espinheira santa TTPeTTE

10 Maytenus ilicifolia Celastraceae

Cravo da india

Syzygium aromaticum

Myrtaceae

A andlise das garrafadas adquiridas de G1 a G10 através da observacédo dos rotulos que

foram coletados nas garrafas no intuito de mostrar as informagdes necessérias das plantas

utilizadas para a formulagdo do produto, apontando a utilizacdo terapéutica, data de validade e

0 periodo que cada usuério deveria utilizar o produto medicinal. Estes estavam acondicionados

dentro de garrafas pets com 1000 ml da substancia medicinal, tendo como veiculo de

conservacao a cachaga e, ap0s a preparacdo, foram colocadas em exposi¢do nas bancas e
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prateleiras para as vendas. No ato da compra das amostras de garrafadas, a informagdes
fornecidas pelos feirantes, de forma natural e voluntaria foram consideradas para estudo. Ndo
houve processo de entrevista direta aos feirantes e nem utilizacdo de instrumento de coleta de

dados.

Figura 2 - Garrafada medicinal comercializada em feiras livres

Fonte: Autor.

Figura 3 - Garrafadas com nomenclatura de identificacdo para analise laboratorial

Fonte: Autor.

Logo apos, foi realizado um levantamento bibliografico de cada planta medicinal que
apresentava rétulos na garrafa, para identificar o nome popular, nome cientifico, familia, parte

utilizada da espeécie e indicacdo terapéutica, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 - Informacg0es acerca das plantas medicinais presentes nas garrafadas, de acordo

com pesquisa na literatura vigente

NC Nome Como usar Parte Indicacéo
Popular Utilizada Terapéutica

Unha de gato | Tomar um copo de Anti-inflamatorias e
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30 ml 3 vezes ao Folhas e Antioxidante
Gl dia Caule
Cajueiro Anti-inflamatorio
Casca e caule
Juca Acao antioxidante,
anti-inflamatorio.
Casca, folha
Aroeira Cascas Acdo anti-inflamatoria.
) Asseio 3vezesao | Cascas Acdo antioxidante,
Juca . - ..
dia anti-inflamatorio.
G2
. Cascas Anti-inflamatorio
Ameixa
Cajueiro Cascas Antioxidante, anti-
inflamatorio
Tomar um copo de L
Folhas e Analgésico,
Jurema 30 ml 2 vezes ao L .
. casca antimicrobiana
G3 Dia
) casca Cicatrizante
Angico
Uxi-amarelo Antioxidante,
Casca e fruto . .
antibacteriano
Unha de gato Tomar 20 ml 3 Anti-inflamatério,
. Casca, folha S
vezes ao dia antioxidante
G4 Folhas e .. L.
Babosa insumos Ant!-lnflamqtorlas €
Antibactericida
Aroeira
Cascas e Ulceras, Gastrite,
folhas .
Juca Ferimentos.
Tomar uma 20 ml Casca e
Cravo da 3 vezes ao dia Acdo antioxidante,
G5 | 7. folhas .. .
India Anti-inflamatorio.
Botdes florais Analgésico e antisséptico
Gengibre Raiz Expectorante, anti-

inflamatério
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G6 Tomar uma colher
de sopa 3 vezes ao
Alho dia Bulbo do Anti-inflamatério e
alho hipotensora
Roma
Fruto
Antioxidante e anti-
inflamatorio
) Ansiolitico, anti-
Camomila Folhas inflamatorio
Cidreira Tomar uma colher | Folhas ﬁr;glnei(;ade, digestdo,
de sopa 3 vezes ao '
G7 .
dia
Hortels Folhas Ansmlltlco, antiespasmod
ica
Antioxidante, sistema
. Casca, folhas digestorio
Laranja
Tomar uma colher | Folhas Ant'OX'd,a hte, anti-
Boldo inflamatorio
de sopa 3 vezes ao
G8 :
dia
Hortela
Folhas Ansiolitico, antiespasmod
ica
Tomar uma colher
G9 . de sopa 3 vezes a0 | Cascae fruto | Anemia, ictericia
Jenipapo di
ia
G1 E;rﬁ)gghelra Tomar uma colher
0 de sopa 3 vezes ao Ih Ulceras e gastrite
dia Folhas

As feiras livres sd@o conhecidas tradicionalmente como ambientes de grande fluxo

comercial, expostas ao ar livre sendo consideradas como espaco de grande relevancia por
apresentar muito conhecimento em plantas exoticas e nativas e, principalmente, em espécies de
ervas medicinais onde hd uma grande procura por boa parte da populacdo que a frequenta com
0 intuito de adquiri-las para tratar problemas de salde e utiliza-las na culinaria enriquecendo a

alimentacéo (Alves et al., 2016).
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Um ponto de muita relevancia em feiras livres é a pratica da comercializacdo de
garrafadas que vem crescendo, consideravelmente, pela tatica socioecondmica que é
desenvolvida pelos raizeiros, além da expansao de conhecimento na manipulacéo dos produtos
medicinais que sdo produzidos e vendidos de forma livre em varios municipios do Brasil
ampliando ainda mais a diversidade em conhecimento e producdo das garrafadas conforme a
ilustracdo da Figura 4.

Figura 4 - Venda das garrafadas pelos feirantes

VENDA MENSAL DE GARRAFADAS

Gl G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8

G9 GI10

10

o N B O

Fonte: Autor.

Devido a alta demanda por garrafadas que sdo utilizadas, é importante averiguar a
guantidade e os tipos de plantas medicinais que seriam necessarias para a producdo desses
produtos, baseando-se em estudos cientificos, para que sejam usados de forma responsavel de
acordo com a necessidade de cada individuo. Nessas garrafadas sdo adicionadas ndo somente
folhas, mas partes da planta como: casca, folha, raiz, &gua, mel, cachaca ou vinho. Apds a
mistura dessas plantas, deixar macerar por quatro dias, convertendo-se em tempo necessario
para gque a garrafada esteja pronta para uso de forma terapéutica em doencas especificas, onde
serdo encontradas em feiras livres (Badke et al., 2019).

Dessa forma, no presente estudo, averiguou-se, por meio de pesquisa na literatura
vigente, informacgdes basicas sobre as plantas medicinais das garrafadas apresentadas nas
tabelas 1 e 2 no &mbito das propriedades medicinais/farmacoldgicas ja estudadas na literatura
desta forma foi levado em conta o estudo de cada planta citada acima.

A erva medicinal unha de gato (Uncaria tomentosa) é pertencente a familia Rubiceae e
estd presente na flora brasileira, sendo utilizada pela populacdo devido as propriedades anti-
inflamatdrias que ela possui. De acordo com pesquisas de Araujo (2013), utilizou extrato seco

da planta com finalidade de tratar cancer de mama. Apds a utilizacdo do extrato foi realizado
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um exame de sangue que conforme a analise ocorreu 0 aumento de neutrofilos que tem como
funcdo defender contra infecgdes bacterianas.

A planta Uncaria tomentosa € de grande importancia aos pesquisadores pelas
propriedades anti-inflamatoria e antivirais que ela apresenta.

A casca do cajueiro (Anacardium Occidentale) é muito utilizada para tratar diabetes
atuando também na reducdo de triglicerideos e apresenta propriedades anti-inflamatérias e
cicatrizantes que auxiliam ferimentos e problemas gastrintestinais. Essa arvore medicinal
possui grandes propriedades farmacoldgicas e bioldgicas para uso medicinal popular (Braga,
2020).

O jucé (Caesalpinia) apresenta uma a¢do anti-inflamatoria sendo utilizado para tratar
dores na garganta, tosse e infeccBes respiratorias dentre outras enfermidades. Essa erva
apresenta boa eficiéncia e ndo ha relatos de toxicidade nas pessoas que utilizam a planta (Falcédo
etal., 2019).

Aroeira (Schinus terebinthifolia) se destaca no uso popular no tratamento de
enfermidades basicas no combate a infec¢Bes urinarias principalmente em mulheres. Onde a
preparacdo para o uso pode ser realizada em banhos de assento, chas. A aroeira apresenta
propriedades antifingicas, anti-inflamatorio, cicatrizantes, antibacteriana e antioxidante
(Angiolucci et al., 2012).

A casca da ameixa (Prunus subg.) é bastante conhecida por ter acdo cicatrizante, tratar
doencas cardiovasculares e atua na regulacdo intestinal. A Ximenia como é conhecida
cientificamente apresenta grandes beneficios a saude e é feita por meio de chas por promover
0 emagrecimento e ajuda a controlar o desejo de comer. O arbusto pode chegar até 4 metros de
altura e possui cor amarela.

Jurema é uma planta de uso popular conhecida cientificamente como Mimosa tenuiflor
de um grande potencial terapéutico. Esse tipo de erva é de origem do nordeste brasileiro sendo
utilizada em enfermidades infecciosas advindas de fungos e bactérias. Para o uso popular se
aplica em doencas como inflamacg6es de queimaduras de pele e no tratamento de Ulceras (Santos
etal., 2022).

Angico (Anadenanthera Macrocarpa) é uma espécie de planta medicinal utilizado para
tratar enfermidades como bronquite agindo como expectorante e relaxante muscular, asma e
enfermidades sexuais. Essa planta deve ser administrada com cuidado por haver relatos de
efeitos colaterais como problemas intestinais, sonoléncia e problemas hepéticos (Medeiros et
al., 2017).
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A planta conhecida como uxizeiro (Endopleura uchi) é uma arvore de grande porte que
pode chegar até 30 metros de altura. A casca retirada do caule da arvore é utilizada
medicinalmente em tratamentos de enfermidades como artrite, colesterol como anti-
inflamatorio utilizado em forma de chas.

A babosa (Aloe vera) é uma planta medicinal que possui propriedades anti-inflamatérias
atuando na aceleracdo das cicatrizagOes de Ulceras e gastrite onde a mesma possui uma grande
acao antimicrobiana contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, fungos e virus.
Segundo Gan et al. (2019) deve-se ter cautela com o a preparacao e uso da babosa por se ter
relatos em pesquisas que ela apresenta substancias toxicas na casca da planta podendo causar
desconfortos intestinais.

Cravo da india (Syzygium Aromaticum) apresenta propriedades analgésica e anti-
inflamatdria utilizado em chas e bebidas para combater atividades antibacteriano, doencas
respiratdrias. A utilizacdo em forma de cha ajuda o intestino em seu funcionamento para que se
tenha uma boa digestdo. Popularmente o cravo é usado em enfermidades como dores de cabeca,
garganta e febre.

Gengibre (Zingiber officinale) é uma raiz que apresenta muitos beneficios para a satde
atuando nas enfermidades de gastrite, resfriado, pressao alta, problemas circulatérios e ajuda
no emagrecimento. Possui propriedades anti-inflamatorias, anticoagulantes, analgésica e
antipirética. Segundo estudos, ela pode ser utilizada em chas, para temperar alimentos, em
garrafadas medicinais e em agua para ser consumida trés vezes ao dia. Seus efeitos colaterais
se ddo pelo excesso da utilizacdo com sintomas como sonoléncia e dores abdominais com
queimacdo. N&o indicado para individuos que tenham alergia as substancias da planta e pessoas
que estejam usando medicamento anticoagulante (Rodrigues; Lira, 2013).

O alho (Allium sativum) apresenta um grande leque de indicac6es terapéuticas usado no
combate a gripes, resfriados, problemas pulmonares, asma e prevencdo de doencas como
deméncia. O alho apresenta propriedades como anti-inflamatorio e antioxidante. A forma de
utilizacdo € realizada na forma de chas, lambedores, tempero das refei¢cdes e agua de alho. O
consumo em grandes quantidades gera efeitos colaterais trazendo tonturas, nauseas, vémitos e
célicas abdominais (Elkayam et al., 2013).

A romd (Punica granatum) é um fruto que apresenta a¢éo farmacologica, antioxidante
e hipoglicemiante. Popularmente o fruto e utilizado para tratar principalmente enfermidades da
garganta diminuindo a inflamac&o e agi no fortalecimento da imunidade. O fruto ndo é indicado

para ser usado em mulheres gravidas.
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Camomila (Matricaria Chamomilla) é utilizada para relaxamento muscular, reduzir
colicas, estresse e ansiedade. Apresenta propriedades anti-inflamatorias e oxidantes. Consome-
se a planta através de chas, lambedores e garrafadas medicinais (Barbosa et al., 2021).

A erva cidreira (Melissa officinalis) € uma planta medicinal utilizada para tratar
enfermidades como problemas digestivos, estresse e ansiedade. A planta possui uma vasta
quantidade de compostos do tipo flavonoides e fendlicos que podem ter propriedades
relaxantes, sedativa e anti-inflamatdria que podem auxiliar nas enfermidades. A forma de uso
pode ocorrer em sucos e chas. O uso da cidreira por tempos prolongados pode trazer efeitos
colaterais como nauseas, vomitos, sonoléncia e oscilacdo de pressao (Bandeira et al., 2015).

A horteld (Mentha) é uma erva de origem asiatica utilizada e cultivada em todo o mundo
sendo bastante aceita em alguns pratos alimentares como tempero, sulcos dentre outras areas
da gastronomia. E muito utilizada no tratamento de enfermidades por conter 6leos essenciais
rico em mentol que ajudam a diminuir colicas uterinas, prisdo de ventre, Ulceras, aftas e atua
como expectorante. A horteld segundo estudos apresenta propriedades antimicrobiana, anti-
inflamatdrio, analgésico e antiespasmaddico (Anwar et al., 2019).

A jenipapo (Genipa americana) como € conhecida pela populacdo chega a atingir uma
altura média de 8 a 14 metros em sua altura se desenvolve bem em solos Umido em terras
brasileiras. A espécie desenvolve frutos que sdo utilizadas de forma medicinal e apresenta uma
coloragdo amarronzada. A mesma pode ser utilizada de forma medicinal, a casca do caule no
combate a faringite, dores em geral e Ulceras. As folhas sdo utilizadas como chés para tratar
diarreias e doencas sexualmente transmissiveis como a sifilis. O fruto da planta tem sua grande
contribuicdo medicinal para tratar anemias, asmas e ictericias e apresenta algumas vitaminas
comoaBl, B2,B5eC. O jenipapo apresenta propriedades anti-inflamatéria e possui um grande

efeito antimicrobiano (Moura; Sousa; Conde Junior, 2016).

5.2 Determinacéo do pH e SST

Para a verificagdo do pH de cada solucdo da garrafada, foi utilizado o equipamento
pHmetro diretamente nas amostras. O procedimento foi realizado em triplicata para se calcular
o0 valor médio de cada dessas amostras que foi exposta ao equipamento.

Quanto aos SST, foi realizada por meio de um refratdmetro digital cuja finalidade é
medir a quantidade de s6lidos dissolvidos nas amostras das garrafadas, para saber se ha algum

teor de sacarose. A amostra foi adicionada diretamente no equipamento em triplicata sem a
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realizacdo de diluicédo utilizando Becker de 25 ml e um conta gotas. O resultado encontra-se no
quadro 3.

Quadro 3 - Determinacao de pH e Sdlidos sollveis totais em garrafadas medicinais

comercializadas em feiras livres

Amostra pH SST (°Brix)
Gl 3,93 +0,37 2,4 +£0,05
G2 3,79+0,00 1,4+ 0,05
G3 3,69 + 0,04 1,8 +0,05
G4 4,16 + 0,00 2,4 +£0,05
G5 3,49+ 0,02 4,3+153
G6 3,32+0,01 4,4 +0,05
G7 3,65+0,01 4,0+ 0,05
G8 3,98+0,01 2,7+0,34
G9 3,39+0,01 4,9 +0,15
G10 3,43+0,00 3,0+0,05

5.3 Verificacdo da vitamina C
Logo apds a elaboracgédo da solucao de Tilmans foi realizada a titulagdo em cada amostra
por meio de triplicata. Os valores foram calculados e determinado o teor de vitamina C em cada

uma das garrafadas. O resultado encontra-se no quadro 4.

Quadro 4 - Quantificacdo da Vitamina C em garrafadas medicinais comercializadas em feiras

livres
Amostra Vitamina C (mg/100g)
Gl 28,19 + 0,00
G2 15,66 + 5,43
G3 18,80 + 9,40
G4 72,05+ 5,43
G5 72,05+ 5,43
G6 12,53 +5,43
G7 15,66 + 5,43
G8 34,46 £ 5,43
G9 28,19 + 0,00
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| G10 | 9,40 + 0,00 |

Diante das amostras analisadas, algumas garrafadas obtiveram elevado teor de vitamina
C, como as amostras G4, G5, G8 e G9 com valores que variam de 28,19mg/100g a
72,05mg/100g.

Conforme pesquisas a dosagem diaria em pessoas adultas para se ter um organismo
saudavel chega a ser de 90 mg ao dia para homens e 75 mg para as mulheres. As amostras de
garrafadas analisadas para a verificacdo do teor de vitamina C apresentam essa possibilidade
nas amostras G4, G5, G8 utilizadas conforme a quantidade a ser ingerido e a quantidade de

vezes precisar ser tomada.

5.4 Quantificacdo de Polifendis extraiveis totais

A quantidade de polifendis presentes nas amostras de garrafadas apresenta diferencas
entre os valores que variam de 0,91 a 4,33 correspondente a mg referente a acido galico /1009
(mg EAG/1009). Segundo estudos realizados os valores encontrados nas amostras vao depender
de alguns itens como colheita, solo, clima, o horario de coleta das plantas que foram utilizadas
para a producdo das garrafadas e outros meios (Abrahdo et al., 2012).

Quadro 5 - Quantificacdo de polifendis extraiveis totais em garrafadas medicinais

comercializadas em feiras livres

AMOSTRA PET (mg/100g)
Gl 3,09+ 0,19
G2 2,40 + 0,06
G3 2,19+ 0,10
G4 2,89 + 0,54
G5 0,91+ 0,10
G6 4,33+0,25
G7 1,16 £ 0,01
G8 1,53 £ 0,42
G9 2,03 + 0,04
G10 1,12£0,13

Segundo estudos correlacionados a trabalhos equivalentes com plantas medicinais,
existem uma grande complexidade devido as modificagdes que ocorrem no teor de polifendis,
principalmente pela forma de preparo do vegetal e da qualidade que se encontra essa planta

medicinal.
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De acordo com estudos realizados por Peganha et al. (2018), foi observado uma grande
variedade de polifenois, em uma serie de amostras diferentes envolvendo cha verde, que sdo
produzidos por métodos diferentes e em algumas formas como: droga vegetal em po e em
farmacias de manipulacdo em formato de capsula. A alguma dessas preparacdes sao realizadas
a uma temperatura a 80° pelo método de infusdo em uma medida de tempo equivalente a 10
minutos. Também foi observado, que ocorreu em todas as amostras uma variagdo de polifenadis,
mas principalmente nas amostras elaboradas com extrato seco, com um valor médio de (204,92;
DP = 2,92) logo depois apresentou um valor abaixo da substancia, apresentando um valor de
(12,98; DP = 0,16) onde demonstrou uma elevada quantidade de polifenais.

S&o inimeros os estudos que irdo demonstrar a diversidade em compostos bioativos,
gue podem estar associados a forma ou maneira de conservar e guardar os produtos medicinais

ou insumos.

5.5 Determinagdo da Atividade Antioxidante Total pelo método ABTS

Na analise das garrafadas para a verificacdo de atividades antioxidante foi utilizado o
método de ABTS, devido ser o mais utilizado e apropriado para a descobertas dessas atividades.
Essa atividade é verificada por meio da coloracdo da solugdo que se manifesta pelo radical
ABTS, observada pelo auxilio do equipamento espectrofotémetro cujo comprimento de onda é
de 740 nm (Rufino et al., 2007). Com a aplicacdo da espectrometria foi possivel chegar aos
valores presentes nas amostras das garrafadas que apresentaram atividades antioxidantes.

Os resultados encontrados nas garrafadas com atividades antioxidantes estdo presentes
em todas as amostras, algumas com valores baixos indicando que as amostras possuem pouca
ou quase nenhuma acdo antioxidante e outras amostras apresentam alguma atividade
antioxidante. Todas as amostras foram aplicadas a curva de calibracdo conforme a figura

ilustrada.

Quadro 6 - Atividade antioxidante pelo método ABTS em garrafadas medicinais

comercializadas em feiras livres

AMOSTRA AAT (mg/100g)
G1 2,66 £ 0,16
G2 1,49+0,18
G3 1,20 £ 0,04
G4 0,33 £ 0,04
G5 2,37 £ 0,39




G6 3,26 + 0,89
G7 1,19+0,33
G8 1,43+0,13
G9 0,69+0,12
G10 1,59+0,13

Figura 5 - Curva de calibracdo de analise G1 e G5
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Figura 6 - Curva de calibragdo de analise da garrafada G6
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Figura 7 - Curva de calibragéo das garrafadas G2, G3, G4, G7, G8, G9, G10
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Abs. (733 nm)
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5.6 Analises Microbiologicas

O controle microbioldgico em produtos ndo estéreis tem por objetivo determinar o
namero total de microrganismos e identificar as espécies microbianas para satisfazer as
exigéncias microbioldgicas farmacopeicas dos limites microbianos para produtos nao estéreis
comercializados e utilizados pela populacéo, e desse modo, favorecer a melhoria da qualidade
dos produtos de origem vegetal e fornecer subsidios aos 6rgdos sanitarios para a monitorizagdo

e regulamentacéo desses produtos (Brasil, 2019).

5.7 Contagem do numero total de microrganismos mesofilicos

De um total de 10 amostras de garrafadas analisadas, 5 apresentaram crescimento
microbiano. Desse modo, 90% das garrafadas analisadas se encontram dentro dos limites
estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira (2019) para contagem de bactérias (<10 UFC/mL),
entretanto com relacdo a contaminacgdo por fungos, apenas 50% das preparacdes estdo em
conformidade com as recomendagbes (<10* UFC/mL), para produtos n&do estéreis em
conformidade com as exigéncias preconizadas pela Farmacopeia Brasileira para esse tipo de

produto, como apresentado na tabela e figuras abaixo.



Figura 8 - Placas de Petri com a presenca de colénias

Fonte: Autor.

Figura 9 - Placas de Petri sem a presenca de colénias

Fonte: Autor.

Figura 10 - Tubo de dilui¢do para semeadura
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Tabela 3 - Anéalise microbioldgica das garrafadas medicinais comercializadas em feiras livres.

Contagem Total de Bactérias

Contagem Total de Bolores

Amostras
Aerdbias e Leveduras

Garrafada 1 1,57 x 10* UFC/mL 8 x 10° UFC/mL
Garrafada 2 2,85 x 102 UFC/mL 1,25 x 10 UFC/mL
Garrafada 3 1,78 x 103 UFC/mL 5 x 102 UFC/mL
Garrafada 4 5,8 X 10° UFC/mL 5,8 X 10° UFC/mL
Garrafada 5 >10 1,01 x 10* UFC/mL
Garrafada 6 >10 >10
Garrafada 7 1,5 x 108 UFC/mL 0,26 x 10° UFC/mL
Garrafada 8 0,7 x 10 UFC/mL 0,58 x 10° UFC/mL
Garrafada 9 >10 >10
Garrafada 10 >10 >10

Quanto aos microrganismos patogénicos, 0s produtos analisados ndo apresentaram

contaminacdo por

Escherichia coli,

Salmonella spp,

Pseudomonas aeruginosa e

Staphylococcus aureus. Desse modo, quanto a presenca desses patdgenos, as preparacdes

vegetais analisadas encontram-se em conformidade com as exigéncias preconizadas pela

legislagéo vigente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A analise das amostras de garrafadas apresentou inUmeras ervas medicinais em sua
composicdo. Diante de trabalhos publicados foi visto que ndo existe um método especificos
onde todos possam seguir e realizar a producdo dessas garrafadas sem ocorrer modificacdo na
amostra desejada, por depender de muitos fatores que estdo ligados a forma de coleta das
plantas, o local dessa coleta, o tipo de agua que estar sendo utilizada, o0 meio de conservante
utilizado para a duracéo desse produto medicinal, o melhor horario para realizar a coleta destas
0u seja ndo se tem um comprazimento perante os estudos apresentados.

Com relacdo a determinacao do pH foi visto que os valores de acidez sdo aceitaveis com
relacdo ao uso diario conforme os resultados da literatura. Para a verificacdo de sacarose por
meio do SST, identificou a presenca de aclcar nas amostras de garrafadas em uma quantidade
relativamente aceitavel, com relacdo a dose diaria que € permitido até 50 gramas de agUcar.

Na verificacdo de vitamina C nas amostras de garrafadas foi observado que os valores
foram satisfatdrios perante os estudos apresentados com relacdo a dose diaria tornando-se uma
possivel fonte dessa vitamina. Entretanto, os valores apresentados para polifendis e
antioxidantes, foram abaixo dos relatados na literatura. Possivelmente, devam existir na solugéo
da garrafada medicinal outros compostos bioativos que atuam com mais eficacia no combate
as doengas.

Embora a pesquisa apontou resultados satisfatorios, mostrando uma amplitude de
plantas medicinais, devido a limitacdo de trabalhos na literatura, ha necessidade de mais
pesquisas, que abordem sobre as ervas que séo comercializadas em feiras livres, para a producéo
das garrafadas medicinais em beneficio da populacdo que as utiliza para promover a saude e

bem-estar.
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