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RESUMO

Este projeto de pesquisa propde estudar o sistema de crengas e técnicas presentes no
contexto de mulheres rezadeiras na comunidade de Pirods (Redengao-CE). Nosso
foco se voltara para a maneira das rezadeiras exercerem suas praticas culturais e o
processo das rezas, o modo de preparo e a reciproca das rezadeiras com quem as
procuram. Utilizarei como principio metodoldgico a observagdo participante que
ajudard no desenvolvimento do estudo sobre as mesmas. Sendo assim, serd
investigado o sistema de conhecimento dessas mulheres na localidade citada,
trazendo a tona a realidade e a maneira que elas se enxergam e dedicam-se para
desempenhar seus feitos em determinado territorio.

Palavras-chave: Rezadeiras; Técnicas de cura; Piroas (CE).

ABSTRACT

This research project proposes the conversation system and techniques present in the
context of women praying in the community of Pirods (Redengdao-CE). Our focus
will be on the way prayer women exercise their cultural practices and the process of
prayer, the way they prepare it and the prayers reciprocate to those who seek them. I
used participant observation as a methodological principle, which helped in the
development of the study on them. Therefore, the knowledge system of these women
in the locality will be investigated, bringing to light the reality and the way they see
themselves and dedicate themselves to highlighting their achievements in a given
territory.

Keywords: Prayers; Healing techniques; Piroas (CE).
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1. INTRODUCAO
Este projeto de pesquisa tem como objeto de estudo a andlise da pratica cultural do rezar

e/ou benzer, mais precisamente, as especificidades e a tradicdio do oficio de
rezadeiras/benzedeiras. Para este estudo, deve-se centrar na localidade da serra de Piroas,
situada no interior do municipio de Reden¢ao-CE. Nesta localidade, tem-se conhecimento
de trés ou quatro mulheres que atuam nas praticas tradicionais da reza, utilizando
rezas/benzas com o intuito de estabelecer e/ou restabelecer a saude nos individuos que as
procuram através de seus rituais. A reza e a benzegao sao usados na comunidade de Piroas
como sindnimos, com isso, o uso dos dois termos na pesquisa se da pelo fato deles serem
usados e reconhecidos pelas mulheres e pela propria comunidade estudada.

Grande parte da historia dessas mulheres e das demais pessoas que exerceram
essa funcdo na localidade, tem as caracteristicas comuns de terem aprendido com seus
antepassados, desde suas infancias e dos seus designados “chamados”. Isso porque para
essas pessoas, rezar em alguém nao envolve apenas o dominio de um conjunto de técnicas,
mas um chamado, um dom que a elas foram concedidas. Discutirei melhor essa nocao de
dom ou de chamado a frente, porque parece ser isto o que guia o fazer-se
rezadeira/benzedeira.

Segundo Vaz (2006, p. 89), a pratica das benzedeiras, de modo geral, carrega
tradigcoes diferentes que envolvem oracdes, rezas, simpatias € ensinamentos os quais sao
interpretados de maneira peculiar por cada uma das possuidoras do "Dom de Benzer". Isso
mostra que hd um ou véarios elementos espirituais, pautados na crenga e na f¢, no contexto
destas praticas. Assim, este estudo observard também as crengas religiosas e o cotidiano
das rezadeiras, tendo ciéncia de que cada rezadeira tende a trabalhar com uma abordagem
especifica ou um sincretismo entre diversas perspectivas espirituais e religiosas.

Além disso, a oralidade tem parte fundamental na trajetéria dessas pessoas, pois
¢ uma das principais fontes de transmissdo do estudo/conhecimento das benzedeiras. Tais
aprendizados dos costumes que sdo conhecidos e exercidos desenvolvem um papel de
grande importancia no progresso de suas historias e do local onde residem. Assim, ¢
fundamental entendermos que se trata sobretudo de algo cultural, reproduzido pela
transmissdo de conhecimentos por meio da reza. Isso acontece dentro de certas
particularidades, porque pode variar de lugar para lugar, de comunidade para comunidade,
de crencga para crenga e de pratica para pratica.

Isso porque, segundo Theotonio (2008), os procedimentos realizados por rezadeiras nao

seguem um padrdo Unico. E necessario, entdo, que possamos conhecer, estudar e



compreender as praticas do rezar/benzer do modo como se manifesta em cada contexto
etnografico. Esse costume vem ao longo do tempo e de diversas sociedades e geragoes,
remontando, conforme Souza (1986), o periodo da Europa medieval e podendo hoje ser

considerado patrimonio imaterial da humanidade.

Esta proposta de pesquisa veio através de minha visao sobre a comunidade e da
minha trajetéria. No terceiro semestre da graduagdo eu fiz uma disciplina chamada
Metodologia da Pesquisa I, e foi ai que realmente optei por esse tema, pois ja era algo bem
presente em meu cotidiano. Por isso, a pesquisa se da principalmente para homenagear as
rezadeiras de minha localidade, Piroas CE, onde vivi até meus 21 anos. Mais
particularmente minha avo materna, Maria de Jesus Avelino Da Silva, que € rezadeira e uma
das mais antigas e conhecidas como tal pela nossa comunidade. Ela tem mais de 30 anos
como rezadeira. Segundo ela, casou-se entre seus 17 anos de idade, e comegou a atuar um
tempo depois de casada, sendo assim, exerce essa funcdo na comunidade hd um grande
periodo. Na comunidade ¢ buscada para praticar a reza por diferentes pessoas, sejam elas
criancas, recém-nascidos, jovens e os mais idosos da localidade e comunidade vizinhas —

pessoas que saibam de suas rezas € creem em sua cura.

2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Pesquisar a pratica cultural da reza/benzecao realizada por mulheres na comunidade de Piroas,

municipio de Redencao - CE.
2.2 Especificos

e Analisar as abordagens culturais e religiosas nas praticas do benzer;
e Pesquisar como ¢ o processo de transmissdo do conhecimento entre pessoas que
praticam a reza;

e [nvestigar as técnicas de cura das benzedeiras.



3. DISCUSSAO TEORICA E DELIMITACAO DO TEMA

Como ja dito, o interesse pela pesquisa se da em virtude de minha experiéncia na
comunidade. Partindo deste principio, neste topico ndo trarei apenas autores que se dedicaram
ao tema, mas também me basearei em conversas iniciais com as rezadeiras/benzedeiras da
comunidade, realizadas a partir de uma pesquisa prévia para a constru¢do deste projeto de
pesquisa.

A discussdo tedrica estd dividida em duas partes. A primeira discutira sobre os
oficios/praticas, técnicas das benzedeiras, deixando evidente o uso de autores que falam sobre
a tematica central. A segunda, objetiva a aproximagdo com o territorio estudado,

aprofundando a discussdo sobre as rezadeiras e suas praticas na comunidade.
3.1. O oficio e os saberes das benzedeiras

Conforme apontam Marin e Scorsolini-Comin (2017, p. 447), “a benzegdo ou
benzimento, como outras praticas religiosas ¢ médicas populares, comecou a se desenvolver
no Brasil ainda no periodo colonial, no século XVII”. Com isso, a medicina popular pode ser
considerada, como uma das primeiras praticas médicas desenvolvidas aqui e vindas através da
oralidade. O que motivou o desenvolvimento dessas praticas, foi “a precariedade da vida
material, marcada pela raridade de médicos, cirurgides e produtos farmacéuticos, € o
sincretismo dos povos, responsavel pela formacao multifacetada e afeita ao universo da
magia” (Ribeiro 1997, p. 16). A partir dai foi-se aprimorando de acordo com o passar do
tempo, de modo que hoje ¢ utilizada em muitos territorios.

De acordo com Theotonio (2008), o oficio da rezadeira envolve o conhecimento de:

rezas, remédios e simpatias. Por meio destes mecanismos trabalha no sentido
de promover a cura, em pessoas que sofrem de alguma doenga como mal de
monte ou mal de munturo, espinhela caida, dor de dente, dor de cabega,
mau-olhado, quebranto, ventre caido, peitos abertos, ramo, sol na cabeca,
nervo triado, “desmentidura”, engasgo “de gente e de bicho”, ferida de boca
e outros tipos de males. (THEOTONIO, 2008, p. 2).

As mulheres benzedeiras/rezadeiras ja sofreram e ainda sofrem com os
preconceitos enraizados de serem vistas como mulheres ruins, contra o bem etc., apesar de
isto vir mudando nos tltimos tempos. Um exemplo ¢ que atualmente j& existem movimentos
para manté-las, garantindo que exercam suas atividades com mais liberdade e tranquilidade.
Porque durante muito tempo houve conflitos com relagdo a suas praticas/habilidades, entre os

padres da Igreja e a medicina moderna derivada do saber cientifico.



De acordo com o documentario “Benzedeiras - oficio tradicional”, no interior do
Parand, nas cidades de Rebougas e Sao Jodao do Triunfo, isso pode ser identificado. Para as
benzedeiras dessas localidades poderem atuar livremente, teve que se criar um
movimento/organizacdo para mediar essa relacdo de conflitos de médicos, igreja e
comunidade. Porque através de dentincias essas mulheres acabavam por ser impedidas de
fazerem seus oficios.

Ameacadas de prisdo e julgadas por serem ditas como charlatds, que enganavam as
pessoas por dinheiro. Criou-se uma ligagao entre elas e a organizagao veio através de pessoas
de fora das cidades para fazer esses encontros. Onde ha trocas de experiéncia, seja de
remédios/plantas e das proprias curas, para que essas mulheres ¢ homens que fazem parte do
meio pudessem ter entendimento de suas importancias e principalmente de suas identidades
como tal. Por isso, o que assegurava sua seguran¢a foram as suas carteirinhas de identificagdo
que funciona como um documento para legalizar a aptidao daquelas rezadeiras para
exercerem suas praticas, tentando combater o preconceito e criando mais a valorizagao de tais.

Apesar dos atritos existentes nas areas de curar pessoas também vém existindo o

trabalho das interligacdes de satide e saberes populares dessas mulheres, como cita Vieira

(2018, p.15): “Em algumas cidades de Estados brasileiros, rezadeiras e rezadores atuam junto
aos médicos, como no Ceara e no Parand.”. Ou em alguns casos € costumeiro também que
elas quando vém que ndo vao conseguir curar alguém, para além do processo da reza, pedem
para que a pessoa enferma vd ao médico, posto, hospital, fazendo a interligacdo de seus
saberes com os saberes cientificos.

Mas, longe das sombras do preconceito, também existe a valorizagdo do oficio em
algumas localidades e comunidades tradicionais onde reconhecem seus valores ali inseridos e
seus saberes ancestrais, passados de geracao para geragdo, onde contam suas vidas em forma
de tradicdo. Santos (2007), em “Oficios das rezadeiras", nos diz que ¢ a fé pode trazer a cura
desde que haja a ligagao de ambas as partes (rezadeira e paciente).

Esse oficio traz consigo também questdoes de género. Como afirma Santos (2007,
p.62): “Essa questdo da transmissdo das rezas ser efetuada a partir das relagdes de género esta
intimamente relacionada com o poder de cura das rezas fortes” Com isso, os homens ditos
como rezadores sao vistos como tendo mais forca em suas rezas e em seus ensinamentos. As
proprias rezadeiras da localidade aqui estudada, também compartilham desse pensamento,

como veremos a seguir.
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Porém, sdo as mulheres que exercem em sua maioria o oficio. Santos (2009) nos
lembra que geralmente o conhecimento particular e especializado de uma rezadeira ¢
transmitido através de parentes proximos que dominavam rezas: as avos, as maes, as tias etc.
Ou seja, essas mulheres ja tém um habito nas suas formas de rezar/benzer. Cada uma com
suas particularidades cotidianamente dentro das maneiras de exercerem suas praticas, tendo
em vista a influéncia que elas adquiriram ao passarem pelo processo de aprendizagem com
outros(as) praticantes da mesma fé e oficio.

Por isso, cada mulher tem uma abordagem na hora de exercer suas fungdes como
mestra da cura, escolhendo o que vao e/ou o que devem usar para cada caso especifico, como
a escolha das plantas utilizadas. Mas apesar disso, Santos (2007) aponta que elas t€ém uma
sistematizacdo na maioria das vezes nos ensinamentos da reza. As plantas usadas por quem
reza/benze podem ser diversas, porém cada mestre(a) as escolhe para o uso no processo que
sera feito. Suas maneiras e trejeitos sao diferentes e iguais a0 mesmo tempo, pois suas
singularidades estdo unidas com um contexto maior, que sdo as formas e regras ndo tao

especificas, mas seguidas na hora de se fazer a pratica.

Entdo, dentro da pratica das rezadeiras sdo notaveis alguns elementos
herdados das diversas matrizes culturais brasileiras, por exemplo, o uso de
ervas (ramos), as rezas fortes, que algumas rezadeiras dizem somente rezar
em situagdes de "grandes aperreios”. (SANTOS, 2009, p. 37)

Segundo Santos (2009), para compor o ritual de cura, as rezadeiras podem utilizar
varios elementos: ramos verdes, gestos em cruz feitos com a mao direita, agulha, linha, pano e
reza.

Para além dos instrumentos usados para a reza que compdem de forma parcial o
objeto da pesquisa, ainda s3o usados alguns recursos naturais para fazer bebidas que
prometem a cura. Como seré citado mais abaixo, o catimb6 de jurema, por exemplo, também
¢ uma bebida tipica das curas e rituais no Nordeste, existindo também as famosas garrafadas,
xaropes caseiros, chas etc.

Sobre a importancia deste oficio, existem trabalhos que tendem a considerar a
benzedeira como elemento imaterial da cultura local e nacional (CALHEIROS, 2018;
NASCIMENTO, AYALA, 2013), o que pode fortalecer a necessidade de preservagdo dessas
praticas junto ao Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), que executa

as diretrizes do Programa Nacional do Patrimonio Imaterial (PNPI). Isso acaba por contribuir
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para a continuidade dessa atividade nas localidades, principalmente rurais, no interior do
Brasil.

Como aponta Goulart (2021), no centro dessa discussdo estd o fato de que o
surgimento do conceito de patrimonio imaterial acarreta novos entendimentos sobre as
politicas patrimoniais. Se antes a categoria de patrimOnio imaterial seria uma consequéncia da
critica a nogdo eurocéntrica de patriménio — associada aos grandes monumentos, as
edificacdes com arquiteturas exemplares de periodos historicos — do ponto de vista da politica
de preservacdo, agora, mais do que no bem em si, o foco se volta para a salvaguarda dos
processos que permitem a existéncia e continuidade social de determinada manifestagao
cultural. E isso que nos permite falar da pratica da benze¢do/benzedura como um patriménio
imaterial da cultura popular.

Muitas das que praticam o oficio aqui em questdo sdo mulheres sem letramento ou

com baixa escolaridade formal. Porém, como afirma Santos (2007):

Por ndo dominarem os codigos da escrita, a grande maioria das
rezadeiras aprendem as rezas de cura através da oralidade, ou seja,
ouvindo as rezas e observando os gestos realizados por outras
rezadeiras. (SANTOS, 2007, p.68).

As Benzedeiras sentem ter a missdo de cuidar de vidas, que seus saberes vieram
além de oralidade e de familias, se d4 pelo “dom de Deus” dado a elas, vontade e/ou
obrigacdo. Tudo pela ajuda das pessoas e suas comunidades. O bem-estar de seu povo.
Tendo-se assim para a grande maioria a necessidade de exercer o que elas acreditam ter

nascido ou sido chamadas.

Percebe-se pela descrigdo que existe na fun¢do de rezar o comprometimento
de atender, curar, tratar a pessoa, caso contrario, pode ter o risco de se perder
o dom, pois ¢ uma permissao divina, a pessoa nasce

com dom a partir da permissdo de Deus. (SILVA et al., 2022, p. 68)

Como dito, as pessoas enxergam nas rezadeiras, uma pessoa diferenciada,
agraciada por um dom divino. As que possuem mais experiéncia ja exerceram seus saberes
para muitas pessoas que as procuram, até mesmo sem as conhecerem de fato, mas sé de ouvir
falar de seu oficio e seus feitos.

Com isso, torna-se evidente a relevancia de pesquisas como esta, para discutir
temas importantes quando o assunto ¢ a abordagem de um fenomeno religioso como pratica

cultural, porque, como produto da cultura, as praticas religiosas sdo resultado de processos
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historicos e sociais, ndo sdo imutaveis nem estaticas, mas dindmicas. Elas mudam com o

passar dos anos e sdo atravessadas por diversas questdes de natureza cultural.

3.2. A benzedeiras/rezadeiras de Piroas

Como afirmado anteriormente, este projeto propde abordar o contexto das crengas e
vidas no cotidiano das rezas das benzedeiras/rezadeiras da localidade de Piroas (Redencao -
CE). A localidade se situa na zona rural, em uma das serras que fazem parte do entorno do
municipio da cidade de Redengdo - CE (a 18 km aproximadamente de distancia do centro do
municipio). Torna-se mais conhecida, por ser proxima da Cachoeira de Paracupeba, localizada
em Barra Nova, um ponto turistico bastante conhecido no municipio.

O nome da comunidade, segundo os proprios moradores, se deu por conta de uma
arvore que antes era bem conhecida no local, chamada de Pau Piroas. Infelizmente a serra de
Piroas ndo tem mais acesso a esta arvore, devido ao préprio avango da comunidade com suas
casas, havendo o desmatamento para a construcao de tais. Segundo Marilia Lima Costa,
agente comunitdria de saude da localidade, estima-se que existam 302 familias na
comunidade, denominada "Piro4s de Cima", que ¢ onde a pesquisa sera feita — pois Piroas ¢
dividida em duas partes, Piroas de Cima e a de Baixo.

Durante muito tempo, na localidade estudada, houve ndo apenas mulheres na
pratica das rezas, mas também homens. E algo cultural e tradicional, tendo em vista suas
maneiras de transmissdo, seus conhecimentos, costumes e suas proprias vidas, o que mostra o

impacto que isso tem na vivéncia dessas pessoas.

3.2.1. As rezadeiras e suas praticas na comunidade

As rezadeiras tém em suas raizes de vida o sincretismo, justamente o que forma sua
parcela na religiosidade. Elas mantém essa continuidade com o uso dessa cultura e costumes
tradicionais, contribuindo para a preservacdo do patrimonio cultural e suas relagdes do
patrimonio intangivel.

Importante de se pensar e observar atualmente ¢ que dentro da comunidade se tem
apenas mulheres exercendo esse ato de rezar e benzer. Todas as pessoas com as quais tive
contato, falavam sem exce¢do que nos seus primeiros inicios de reza e ensinamentos
aprenderam pela oralidade de homens, onde elas ouviam com atengdo seus saberes e
observavam suas praticas e fazeres. Para elas, o poder da reza de alguns dos homens era mais

forte e servia mais. Eram pessoas mais experientes para essa fun¢do de curar.
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Pelo que se sabe, na localidade, apenas um homem ainda ¢ chamado de rezador,
porém nao mais o pratica, pois esta debilitado de saude e as pessoas ndo o procuram mais para
as rezas. Mas o respeito pelo que ja se aprendeu ou pelo que ele ja realizou continua.

Dentro da comunidade, as mulheres rezadeiras sdo vistas com respeito, nao
somente a elas como seres humanos, mas respeito as sabedorias que elas trazem consigo, o
respeito para com os mais velhos e toda a representagdo social do poder da cura que elas
possuem.

As geracdes anteriores sempre tiveram muita influéncia da Igreja Catolica nessas
praticas e no conhecimento sobre elas, pois o contrario disso seria visto como algo ruim para
dentro e fora da localidade em si. Ao longo de estudos em diversas vertentes desse segmento
de rezadeiras/benzedeiras e observando as praticas dessas mulheres, vemos que hé jungao de
culturas e de religides. Como ja pontuamos, segundo Santos (2009), apesar de aproximar-se
mais dos dogmas da religido catdlica, as rezadeiras utilizam uma série de elementos em seus
rituais advindos do catimbd, tendo-se ai justamente este sincretismo.

O catimb6 também se da através destas mesclas de interligagdes com religides,
como as de matrizes africanas, catolicismo e indigenas aqui do Brasil. O catimb¢ ¢ cultuado
com foco em elementos da natureza, como terra, fogo, agua e ar. Esses sdo elementos que as
rezadeiras utilizam, onde podemos encontrar os ramos, as plantas pelas quais elas preferem
rezar/benzer e fazer bebidas para a saide também. O Catimbd tem a planta jurema como
central nos seus rituais, sendo ofertada como remédio de cura. Ele é similar a cultura das
rezadeiras, pois da sentido as praticas desses costumes e a procura das pessoas em relacdo a
cura, a magia para resolver possiveis problemas que tenham ou venham a ter chefiado por
mestres ¢ mestras dos saberes tradicionais. Com isto percebemos o sincretismo novamente
fazendo parte, como o caso das mulheres desse projeto de pesquisa que sincretizam seus

costumes catolicos e suas experiéncias com o que elas nomeiam em Piroas como

“macumba”.

Alguns autores tém destacado que esta pratica pode ser lida como sincrética:

Rezas, benzeduras e cumprimento de promessas revelam uma pratica
religiosa sincrética. Era a jungdo da pajelanga indigena, dos cultos Afro, do
catolicismo lusitano e das experiéncias que surgiam no cotidiano - como a
tentativa de eliminar o informativo ou de dar sentido as situacoes
inexplicaveis de acordo com o instrumental religioso que os habitantes desse
lugar dispunham - que se manifestava nesse catolicismo interiorano,
diferenciado do catolicismo das regides litoraneas, mais proximas do olhar
controlador do clero. (ARAUJO, 2008, p. 110).
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Em Piroas esse sistema de cura coexiste com o sistema médico ocidental, com seus
remédios, exames e diagnosticos proprios. Assim, temos na vida cotidiana estes dois sistemas
caminhando juntos, de forma complementar. Essa existéncia compartilhada entre medicinal
tradicional e ocidental também ¢ a realidade de outros contextos, como é o caso da Serra do
Evaristo, onde ha um renascimento da pratica da reza e da medicina popular nas ultimas
décadas.

As plantas mais frequentes usadas pelas mulheres na localidade que este projeto se
propde a investigar sdo o Pinhdo e a Vassourinha, plantas tipicas na localidade. Esta questao
das plantas usadas nos processos de benzer varia de acordo com as regides do pais. Em cada
local a crenga e a forma que a benzedeira gosta de rezar pode mudar.

Minha avé, Maria de Jesus, rezadeira a qual conversava, abordou essa questao de
chés e infusdes para as praticas de curar, que ela conhece ou ja ouviu falar, inclusive quando
se referiu a um dos males chamado Mal de Ramo, o AVC no conceito da medicina, dizendo
que existiam chds feitos no passado para tentar curar, antes da doenga ocorrer ou levar a
morte. Chés esses que, segundo ela, existiam para serem dados as pessoas, usando o gergelim,
o grao de mostarda e a horteld, fazendo uma mistura batida e morna para o doente beber.

Atualmente, na localidade onde a pesquisa sera feita, muitas das pessoas que nela
residem, prezam pela cura de determinadas doengas através de chas feitos por elas proprias,
como ¢ o caso do cha da folha da goiabeira, que serve para “dor de barriga”, a disenteria, além
do chamado capim santo e do boldo para o estdmago entre outros. Mas, o uso das plantas ¢
apenas um dos muitos elementos dessa pratica.

Uma das praticas que acontecem de forma recorrente na comunidade, ¢ quando
alguém esta doente e busca a reza para melhorar. Essas pessoas vao a procura das rezadeiras
em suas casas e/ou pedem que elas se dirijam as suas, quando ndo tem a possibilidade de
sairem do local. As vezes, devido a propria enfermidade, as rezadeiras vdo ao encontro do
enfermo pessoalmente. Outra forma, sdo as rezas sdo feitas de longe para por a intencao do
nome da pessoa colocada na oragdo ou de forma virtual, através de ligagcdes ou chamadas de
video.

Nao existindo horarios especificos ou dias, essas mulheres recebem pacientes e
perguntam por qual enfermidade ela gostaria de rezar. De forma presencial, o ato do
benzimento se da com a rezadeira em frente a pessoa, ou ao animal ali sozinho e/ou com
alguém a segura-lo. Geralmente com a pessoa estd sentada, onde a rezadeira coloca sobre sua

cabeca as maos com trés ramos, ramos esses das plantas ja citadas acima. A rezadeira
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pergunta o nome da pessoa e comega o processo da reza. Ela faz o ponto em cruz, que € o
conhecido (pai, filho e espirito santo) na forma de se benzer. Depois a rezadeira fala a reza
especifica para a doenga, dependendo do mal a qual a pessoa deseja ser curada. Rezas essas
que normalmente tém tracos parecidos e analogos a outras localidades, como os ditos “levem
paras ondas do mar sagrado”, frase usada no final de cada reza/orag¢do. O tempo limite da reza
dura de acordo com a oragdo dita ali, oragdes essas que muitas vezes ndo dao para serem
entendidas por quem estd recebendo o tratamento da benzedeira, pois elas os pronunciam de
forma baixa, quase que silenciosa, justamente, fazendo-se algo mais intimo e particular devido
a algumas rezas elas acharem fortes e ndo quererem compartilhar para mais pessoas e/ou por
medo também de perderem seus dons.

A quantidade de vezes das rezas na hora do benzer pode variar de rezadeira para
rezadeira, geralmente variam entre trés e sete vezes, pois o nimero de vezes influencia na
for¢a da mesma e consequentemente da cura. Apds o processo da benzegao a rezadeira joga o
ramo fora, pois para elas ele contém a enfermidade, e muitas das vezes ramos esses que
murcham durante o processo, e, por isso ninguém pode toca-los depois do ritual. Algumas
vezes as rezadeiras sentem que adquiriram tal mal que elas rezaram, entdo rezam ou fazem
banho para si mesmas com a intenc¢ao de ndo ficarem doentes.

Ja no modo virtual ou distante, a reza ¢ feita através de uma chamada de video,
audios, e por meio de fotos ou roupas. A rezadeira recebe o pedido e faz a intencao da oragdo
colocando o nome da pessoa e porque ela precisa da reza. A interligacdo entre as mesmas,
quando se ¢ por distancia, também pode se dar por meio de uma pega de roupa da pessoa
(blusas, shorts etc.) na qual se reza sobre.

Contudo, a partir do que ja foi dito, torna-se nitido que a crenca de benzer e rezar
remete aos saberes dessas mestras nas rezas. O ritual € um dos pontos que sera desenvolvido
na pesquisa a ser realizada. Minha intencdo até aqui foi mostrar alguns aspectos do ritual em

Piroas, a partir de um levantamento inicial.

3.2.2. Os males curados pelas rezas

Comecando a falar sobre os males, citados acima no texto, onde Theotonio (2008)
fala sobre rezadeiras e alguns males que elas curam, eu conversei com algumas mulheres
rezadeiras de Pirods. A partir dessa conversa inicial, elas deram suas percepcdes sobre as
mesmas. As conversas envolveram inicialmente pessoas proximas do meu convivio — minha

avo materna, minha tia-avo e uma prima distante. Esta pesquisa prévia, veio através dessas
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conversas em familia, de maneira informal em contacdes de historias por elas, suas
experiéncias ao longo dos anos e com isso fui me interessado em saber e estudar mais sobre o
tema e suas problematicas. Os nomes das doengas recorrentes eram, Mal de Monte ou
Munturo, Espinhela Caida, Dor de Dente, Dor de Cabega, Mau-Olhado, Quebranto, Ventre
Caido, Peitos Abertos, Ramo, Sol na Cabeca, Nervo Triado, Engasgo de Gente e de Bicho,
Ferida de Boca entre outras.

Aqui vou dizer o que ¢ alguns desses males que no caso sdo as doengas que as
pessoas procuram para que elas as curem e/ou deem algum jeito em suas enfermidades.
Espinhela Caida, se refere a pegar peso demais e\ou correr rapido. Dor de Dente e Cabeca sdo
as dores que as pessoas costumam sentir nessas partes do corpo. No Mau-Olhado e Quebranto
conhecido por elas como Quebrante, sdo a mesma coisa e se da devido a inveja, fazendo a
pessoa ficar esmorecida, abatida e até com febre. Sobre o Vento Caido, ¢ bem parecido com a
Espinhela Caida, s6 mudando alguns sintomas como dor no peito e falta de ar e a reza em si
para cada uma. Segundo as benzedeiras, o0 mal chamado Ramo ¢ hoje em dia conhecido como
Acidente Vascular Cerebral (AVC).

J& o Sol na Cabega era quando a temperatura estava alta e com a quentura o sol
entrava na cabec¢a da pessoa. Chegando as vezes até borbulhar ou ferver uma agua sobre a
mesma. No Engasgo de Gente ou de Bicho ¢ quando a pessoa ou o animal fica com algo preso
na garganta, seja devido a comida, adgua etc. Ferida de Boca ¢ a candidiase oral, bolhas,
vermelhiddo ou conhecido como sapinho. E, por fim, o nervo triado sdo os 0ssos quebrados,
desmentidos ou machucados.

Quando pergunto sobre outros males conhecidos por elas, as mesmas citam as
doengas que elas também ja tém costume de rezar, como ¢ o caso do Cobreiro. Nesse caso,
apenas uma das rezadeiras da localidade sabe rezar. Para este estudo, chamaremos essa
rezadeira de Luzia'. Essa rezadeira ndo revela como se reza e benze essa doenga. Segundo ela,
ao passar a reza para alguém, perde-se a forga da reza e ela nao terd mais esse “dom”, que foi
0 caso que aconteceu com o pai dela, quando a ensinou a rezar. Luzia conta que aprendeu a
rezar com 45 anos de idade, diferente das demais rezadeiras da localidade, que geralmente
comegaram seu percurso na reza desde a infancia.

De acordo com a rezadeira Maria de Jesus Avelino da silva, 78 anos, outro mal
comumente abordado ¢ a chamada Vermed, que aparece em criangas e se caracteriza por

vermelhiddo no corpo da crianga e febre. Outra doenga comum ¢ a Rabugem, conhecida

" O nome real da rezadeira ndo estard aqui, pois, segundo ela, apesar de rezar e ser grata pelo dom da reza e da
cura, ela ndo gosta de ser rezadeira e pediu para ndo ser identificada.
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também como impinge e rezada por Maria Rita Silva Ferreira, 74 anos. Ela reza também
contra o Izaqui, que ¢ o vermelho no pescoco da crianga. Essas doengas sdo como as

especialidades de cada uma dessas mulheres. Isso ndo significa que elas ndo rezem para

outros males. A questdo ¢ que elas sdo conhecidas popularmente pelo dominio especifico de

determinadas rezas para cura de certos males e/ou doenga.

3.2.3. Os chamados para se tornar benzedeiras

Em uma das conversas com moradores de Pirdas, realizadas com o intuito de
levantar informagdes iniciais para a escrita deste projeto, perguntei a um senhor da
comunidade se ele gostaria de se tornar benzedor. Ele me disse que ndo, pois para tal
precisaria de dom e do chamado e ndo apenas possuir vontade e saber técnico.

Os designados “chamados”, que eles dizem nao ter vindo por vontade, e sim por
vocacdo, € o hibridismo entre o querer e o poder, pois ndo € s6 desejar fazer algo, ¢ realmente
pertencer ou se sentir pertencente ao meio € o peso da responsabilidade que hd em querer
praticar e aprender as rezas. E algo que ndo envolve apenas o dominio de um conjunto de
técnicas, mas um chamado, um dom que a elas foram concedidas.

A ideia do chamado surge a partir do contato com o espiritual, que ¢ gerado a partir
da fé, e suas obrigagdes para com a comunidade, pois mesmo tendo esse dom/chamado,
podem ndo querer realizar tais praticas, porém se veem no dever de executd-las em virtude
dos motivos ja ditos.

Contudo, as rezadeiras da localidade dizem que o chamado ¢ desenvolver o
aprendizado da reza, acreditando em si proprias, na sua propria forca de rezar e curar alguém.
Pois nao ter fé no que se faz, ¢ ndo produzir. E quem ¢€ rezado/curado deve também ter a fé no
que se ¢ recebido. Assim, € necessario reciprocidade para ambas as partes, tanto para quem as
procura, quanto para elas, pois ter fé no que se faz ¢ o mais importante.

Como ja mencionado antes, o dom ou a dita vocacdo para exercer essa fun¢ao, ndo
¢ algo que se escolhe, elas mesclam com o aprendizado, com suas experiéncias através das

rezas e dos processos da cura dentro da rotina que elas tém.
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3.2.4. Sincretismo das rezadeiras e processo de aprendizagem

Outro tema que neste levantamento inicial foi feito, foi sobre o pertencimento
religioso delas. Todas as trés benzedeiras com quem conversei rezam oferecendo a Deus e aos
santos, me dizendo que suas rezas eram regidas pelo catolicismo. Porém, elas também

reconhecem outras religides e as incorporam.

Eu acredito no catolicismo e na macumba, eu ja fui curada varias vezes, 3 a 4
vezes na macumba. E acredito. Mas s6 rezo em nome de Deus e santos. Pois
macumba s6 quando vou atras” (Maria de Jesus Avelino da Silva, 78 anos).
Antigamente eu seguia no espirita, eu tenho mediunidade de nascenga. Rezo
em nome de Jesus, Maria e José, se a pessoa tiver fé ela se cura, acredito no
espiritismo, mas tenho medo. (Maria Rita da Silva Ferreira, 74 anos).

Para Maria de Jesus, ela reza com gosto e prazer de rezar, Deus abencoa para as
pessoas ficarem boas. Segundo ela, usa-se a fé tanto dela, como das pessoas que forem
procura-la. Porque se ndo tiver, ndo serve. Maria de Jesus ¢ uma das rezadeiras que aprendeu
a rezar com um dos moradores antigos da comunidade. Ela o chama de compadre Luli. Logo
apods seu casamento, ela ja era procurada pelas pessoas para rezar/benzer. Aprendeu a executar
isso de perto das pessoas, seja em sua propria casa ou na casa de quem estd com alguma
enfermidade. Porém, hoje em dia, quando alguém pede a oracdo de longe, ela reza pelo
celular, apesar da distdncia das pessoas. Por isso, para ela, acreditar ¢ o mais importante,
independente da tradicdo religiosa seguida pelo paciente. J4 Maria Rita, quando esta distante

da pessoa, reza em uma arvore e se dedica a pessoa enferma.

“eu nao aprendi mais coisas, porque nao tive interesse em saber ler, porque
se eu soubesse saberia de mais reza, eu ia anotando e tinha até hoje, porque
tudo que sei, estd na minha cabeca, e eu ja sou velha, minha memoéria ja nao
¢ tdo boa e eu vou esquecendo das coisas” (Maria de Jesus Avelino da silva,
78 anos).

Os temas abordados neste topico, mais do que oferecer resposta, pretende apontar
caminhos para a investigacdo futura, abrindo possibilidades de compreensdo etnografica dos
temas de modo mais aprofundado. Para isso, propde-se um estudo que seja capaz de abordar
essas questoes e que sera desenvolvido com base nas especificacdes definidas no proximo

topico, que aponta para a metodologia da pesquisa a ser realizada.
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4. METODOLOGIA

A pesquisa a ser realizada serd do tipo qualitativa. O estudo se guiara por meio de
entrevistas, anotagdes e coleta de materiais audiovisuais, de acordo com a permissdao das
mulheres/pessoas da comunidade, junto a observagdo participante. Este ultimo permite
vivenciarmos os valores, atitudes, crengas, técnicas etc. destas rezadeiras.

Uma das fontes de informac¢ao ¢ minha propria trajetoria, pois meu proprio
crescimento de infancia e na vida adulta foi dentro desse meio de rezas feitas por
rezadores(as). Cresci ouvindo e vendo as histérias de minha avd materna, mais conhecida
como Maria Romao, uma das mais antigas na reza do lugar onde me criei. Ja fui rezada tanto
quanto crianga, quanto adulta e presenciava e presencio esse costume que se tem no lugar de
onde venho.

Somado a isso, realizei entrevistas abertas nas casas das rezadeiras, de forma a
compreender o processo de rezar e tornar-se rezadeira. Estas entrevistas serdo focada na sua
trajetoria de vida, visto que com essa metodologia nos permite acessar €sse Processo
formativo das mesmas como rezadeiras. Estas entrevistas serdo realizadas com as mulheres
rezadeiras existentes na comunidade. Por guardar grau de parentesco e familiaridade com a
pesquisadora as entrevistas podem ser facilitadas.

Uma das questdes que ird desenvolver na pesquisa ¢ uma investigacdo sobre a
trajetoria dessas benzedeiras e sua formacao no oficio. Entre seus aprendizados orais/visuais e
ndo somente escritos. E com tais trocas pretende-se que o trabalho retrate a vidas das mesmas

e traga beneficios a comunidade e reconhecimento para as rezadeiras de Piroas.
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5. CRONOGRAMA

Més 1123|4567 |8[9 10|11 |12

Etapa

Elaboracao de perguntas XX

Organizacdo de equipamentos X | X

Ida a campo - contato inicial X

Entrevista X

Organizacdo dos dados XX
Escrita dos resultados X
Edicao de audiovisual X | X

Organizagdo para publicagao X

Elaboracao de perguntas:

Nesta etapa, irei elaborar as perguntas, utilizando uma ordem de coeréncia para que nao
fiquem perguntas deslocadas e deixe a entrevista sem sentido. Fazendo com que o
entrevistado(a), se envolva com a mesma, com perguntas objetivas e diretas, sem deixar

ambiguidades.

Organiza¢io de equipamentos:
Me atentarei a procura de equipamentos para utilizar para gravagao no dia da entrevista. Ao
consegui-los, irei realizar testes para ver como funcionam para que nao acontegam empecilhos

no dia da gravacao.

Ida a campo - contato inicial:

Irei a localidade de Pirdas, falar com algumas rezadeiras/benzedeiras da comunidade, para ver
a disponibilidade delas para a entrevista, bem como instrui-las de como sera o processo, com a
finalidade de esclarecer duvidas sobre a pesquisa e informar os(as) envolvidas.

Entrevista:

Irei a comunidade mais uma vez, no dia que foi marcado no contato inicial, com os
equipamentos e perguntas elaboradas, com o objetivo de coletar o maximo de dados possivel

sobre a realidade vivida pelos(as), entrevistados(as).

Organizacio dos dados:
Organizarei os resultados e dados obtidos na entrevista, conferindo anotagdes e visualizando o
audiovisual gravado, com a finalidade de detectar tudo o que fui capaz de conseguir na etapa

anterior.
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Escrita dos resultados:
Realizarei a escrita dos principais dados obtidos no trabalho, de modo que, nesta etapa
também vou escrever as consideragdes finais e finalizar o trabalho a partir dos dados

coletados.

Edicao de audiovisual:

Buscarei programas de edicao para unificar as gravacoes feitas e junta-las de uma forma que
fique coerente, utilizando todos os recursos que estiverem disponiveis para mim, fazendo com
que minha producdo tenha grande destaque no quesito identidade visual, agregando assim,

mais qualidade ao conteudo.

Publicacao de audiovisual e finalizacao do trabalho:

Nesta ultima etapa, realizarei a publicacdo da entrevista em formato de documentério na
plataforma YouTube, para que ganhe destaque e torne-se algo que leva a cultura de
rezar/benzer para além da comunidade. Também finalizarei o trabalho, dando os toques finais

e deixando o mesmo pronto para publicagao.
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