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RESUMO

Introducdo: O Cancer do colo do Utero € um dos tipos de cancer que mais afeta as mulheres
em todo o mundo, representando um grande desafio para a saude publica. Para o controle e
prevencdo do cancer cervical é utilizada como principal estratégia na Atencdo Primaria a Saude
a realizacdo do exame citopatoldgico, também conhecido como Papanicolau. Obijetivo:
Identificar na literatura o conhecimento das mulheres sobre o exame Papanicolau.
Metodologia: Reviséo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados. Para tanto,
utilizaram-se os seguintes descritores controlados indexados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS)/Medical  Subject Headings (MeSH):  Conhecimento/Knowledge;
Mulheres/Women; Teste de Papanicolau/Papanicolaou Test. Tendo como questdo norteadora:
Qual o conhecimento das mulheres acerca do exame Papanicolau descritos na literatura? Foram
estabelecidos critérios de inclusdo: artigos originais nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
com recorte temporal os Gltimos 5 anos; disponiveis na integra e de forma gratuita e diretamente
relacionados a tematica deste estudo, e critérios de exclusao: artigos duplicados e que nao
respondessem a questdo norteadora. Resultados: Foram identificadas 1.995 publicacdes, das
quais 10 foram incluidas nesta revisdo. Com base nos estudos, percebeu-se, que o conhecimento
das mulheres acerca do exame Papanicolau se demonstrou insipiente, principalmente no que
tange a finalidade do exame e sua periodicidade. Além disso, o conhecimento demonstrou estar
diretamente associado com questdes sociodemograficas, tais como: faixa etaria, escolaridade e
renda familiar. Por fim, também foi referido em alguns estudos a associacdo entre maiores
niveis de conhecimento e a realizacdo do exame Papanicolau. Conclusdo: Constatou-se que o
conhecimento das mulheres sobre o exame Papanicolau é inadequado. Logo, a realizacdo de
atividades de educacdo em saude sobre esta tematica € relevante para promocdo da saude da
mulher, podendo contribuir para uma maior adesdo ao exame, diagnostico precoce e diminui¢cdo
da incidéncia do cancer de colo de Utero.
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ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer is one of the types of cancer that most affects women worldwide,
representing a great challenge for public health. For the control and prevention of cervical
cancer, the main strategy in Primary Health Care is the performance of the cytopathological
test, also known as Pap smear. Objective: To identify in the literature the knowledge of women
about the Pap smear. Methodology: Integrative literature review, carried out in the databases.
To this end, the following controlled descriptors indexed in the Health Sciences Descriptors
(DeCS)/Medical Subject Headings (MeSH) were used: Knowledge; Women; Pap Test/Pap
Test. Having as a guiding question: What is the knowledge of women about the Pap smear
described in the literature? Inclusion criteria were established: original articles in Portuguese,
English and Spanish; with a time frame of the last 5 years; available in full and free of charge
and directly related to the theme of this study, and exclusion criteria: duplicate articles that did
not answer the guiding question. Results: A total of 1,995 publications were identified, of
which 10 were included in this review. Based on the studies, it was noticed that women's
knowledge about the Pap smear test proved to be incipient, especially with regard to the purpose
of the test and its periodicity. In addition, knowledge has been shown to be directly associated
with sociodemographic issues, such as: age group, education and family income. Finally, the
association between higher levels of knowledge and the performance of the Pap smear test was
also mentioned in some studies. Conclusion: It was found that women's knowledge about the
Pap smear test is inadequate. Therefore, health education activities on this theme are relevant
for the promotion of women's health, and can contribute to greater adherence to the exam, early
diagnosis and reduction of the incidence of cervical cancer.

Keywords: Knowledge; Nursing; Women; Pap test.



1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero (CCU), também chamado de cancer cervical, € um dos
tipos de cancer que mais afetam as mulheres, ocupando a quarta posi¢do no mundo, segundo o
Global Cancer Observatory (GCO, 2022). Diante disso, o controle dessa doenca se torna
extremamente relevante para o cuidado integral da saude da mulher, sendo a melhor estratégia
para 0 seu enfrentamento o rastreamento e a deteccao precoce, que € feita a partir do exame
citopatologico do colo do Utero, ou como € popularmente conhecido como exame Papanicolau
(FERREIRA et al., 2022).

A etiologia do céncer do colo do Utero pode estar associada a Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), infeccdo persistente pelos tipos oncogénicos do
Papilomavirus Humano (HPV), bem como outros fatores de risco, como vida sexual ativa e a
faixa etaria. Os cofatores associados a progressdo da doenca séo a infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), outras condi¢cGes imunossupressoras como o tabagismo, a
multiparidade e o uso prolongado de contraceptivos orais (WILD; WEIDERPASS; STEWART,
2020 apud INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA, 2022).

No Brasil, 0 CCU é o terceiro tipo de cancer mais incidente nas mulheres, excluindo
tumores de pele e melanoma. Foram estimados 17.010 novos casos, 0 que corresponde a um
risco estimado de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres para o triénio 2023 a 2025 (INCA,
2022). Em relacdo a mortalidade, em 2021 o cancer cervical foi o quarto tipo de cancer que
mais causou 6bitos nas mulheres, excluindo os de pele ndo melanoma (INCA, 2023).

Diante disso, 0 CCU representa um grande desafio para a salde publica,
principalmente nos paises subdesenvolvidos como é o caso do Brasil, pois esses paises
apresentam 0s maiores nimeros de morbimortalidade, estando associados, por vezes, aos
baixos indices de desenvolvimento humano, auséncia ao diagndstico precoce e ao tratamento
(SILVA et al., 2022). O CCU também atinge em maior nimero pessoas negras, de baixa renda,
socioeconomicamente carentes, com baixa escolaridade e residentes em regibes rurais
(FERREIRA et al., 2022).

O controle do céncer é entendido como um conjunto continuo de ac¢bes para 0
controle das exposicOes aos fatores de risco, deteccdo precoce da doenca, diagnostico,
tratamento e nos cuidados paliativos para quem ndo alcanga a cura ou o controle da doenca
(INCA, 2022).

Para o controle e prevencdo do CCU, no Brasil, sdo utilizadas estratégias

principalmente na Atencdo Primaria a Satde (APS) como, por exemplo, a realizacdo do exame



Papanicolau. Outras a¢des também adotadas séo, a vacinacdo dos jovens de 9 a 14 anos contra
0 HPV, o tratamento das lesdes precursoras, a educacdo em salde sobre o tema, além do
incentivo ao uso de preservativos. Para que a ocorréncia do cancer do colo do Utero seja
reduzida, torna- se extremamente necessario o rastreamento com uma alta cobertura e alcance
da populacéo-alvo, garantindo que todas as mulheres sejam acompanhadas e tratadas.

O exame Papanicolau é considerado seguro e eficiente, tendo como objetivo
identificar lesbes precursoras e alteragdes no colo do utero ainda na fase inicial da doenca,
evitando que estas progridam para o cancer, e a longo prazo impactar no perfil epidemiologico,
diminuido a morbimortalidade por CCU, contribuindo assim, para a reducdo da mortalidade
por esta patologia, de transtornos aos pacientes e familiares e de maiores gastos na area da satde
(FERREIRA et al., 2022).

Este exame é de facil acesso, ofertado nas Unidades de Atencdo Primaria a Salude
(UAPS) do Brasil pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Sua populagio alvo sdo mulheres ou
homens transexuais, com faixa etaria entre 25 e 64 anos, que ja tiveram atividade sexual,
independente da orientacdo sexual. E nessa faixa etaria que ocorre 0 maior nimero de casos de
lesbes de alto grau, que podem evoluir para o cancer se ndo forem tratadas, sendo importante
realizar o exame a cada 3 anos, apds dois exames consecutivos sem alteragdes, realizados com
intervalo de um ano, seguindo os protocolos preconizados pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) (FERREIRA et al., 2022).

O exame Papanicolau busca morfologias anormais nas células do colo do utero,
detectando as células pré-cancerosas e cancerosas. Consiste na captacdo de amostras do colo
do Utero das células da Juncdo Escamocolunar (JEC), local em que o epitélio colunar fica
justaposto ao epitélio escamoso liso. E nesta area que ocorre a metaplasia escamosa, local em
gue ha maior permissividade para a entrada do HPV, virus responsavel pela causa da maior
parte dos canceres cervicais (FREITAS et al., 2023).

Os enfermeiros estdo ligados diretamente na mobilizacdo das mulheres na APS,
fazendo com que as mesmas despertem o interesse em realizar as consultas regulares para o
exame de rastreamento. Para isso, este profissional deve ter a compreensdo do seu papel como
educador em saude e formador de consciéncia sanitaria (DIAS et al., 2021). Diante da
importancia do enfermeiro para a educacdo em saude e prevencdo do CCU, também se faz
necessario a continua qualificagdo desses profissionais e das suas praticas sobre a temaética,
objetivando um cuidado mais aperfeicoado, para promogdo da saide da mulher em todos os
seus ciclos de vida (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM - COREN, 2020).



O enfermeiro tem um papel importante na prevencéo e detecgédo precoce do CCU,
pois tem uma relagdo mais proxima com a comunidade atendida nas UAPS, tendo contato direto
com a populacdo que apresenta vulnerabilidade para o desenvolvimento desse cancer. Além
disso, possui formacdo mais generalista, que também tem como foco a educacdo em saude e 0
atendimento humanizado, podendo contribuir de maneira significativa para o controle do CCU,
por meio da realizagcdo da consulta ginecologica, do exame citopatoldgico, orientacdo da
populacéo-alvo, tratamento de ISTs, incentivo a vacinacdo do HPV e outras acGes de promogéo
a saude da mulher. Por isso, é importante que o profissional de enfermagem reconheca o seu
papel e esteja sempre em busca de estratégias que alcancem a populacdo alvo do exame, e
fortaleca a prevenc¢do do CCU (RIBEIRO et al., 2019).

Diante da importancia da tematica exposta, e da contribuicdo do exame
citopatologico para a reducao das taxas de mortalidade por CCU, faz-se necessario investigar o
conhecimento das mulheres sobre o exame Papanicolau. Assim, acredita-se que, com base nos
resultados desta revisao, os profissionais da enfermagem terdo acesso as evidéncias mais atuais
no que tange ao exame Papanicolau e os fatores que interferem na sua adesao, bem como podera
embasar a elaboracdo de acdes que aumentem a adesdo ao exame, contribuindo assim, para a
deteccdo e tratamento precoces do CCU e para a promogdo da saude da mulher.

Neste contexto, esta revisao integrativa tem como objetivo identificar na literatura

0 conhecimento das mulheres sobre o0 exame Papanicolau.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma a revisdo integrativa da literatura. Com essa abordagem
metodoldgica busca-se ter uma ampla visdo sobre as pesquisas desenvolvidas e a partir disso
fazer uma sintese critica para servir de embasamento para profissionais de enfermagem na sua
prética clinica. “[...] a revisdo integrativa emerge como uma metodologia que proporciona a
sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na préatica” (SOUZA et al., 2010, p. 102).

Para o desenvolvimento dessa pesquisa seguiu-se uma sistematizacdo da Reviséo
Integrativa em 6 etapas: 1) Identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa.
2) Amostragem ou busca na literatura; 3) Extracao de dados ou categorizacdo; 4) Analise critica
dos estudos incluidos; 5) Interpretacdo dos dados; 6) Apresentacdo da Revisdo Integrativa
(DANTAS et al., 2022).



Na primeira etapa, para determinar a questdo de pesquisa, foi utilizada como
estratégia de busca o acrénimo PICo, no qual P — Populacéo; | — Interesse e Co — Contexto, foi
escolhido essa estratégia, pois é util para as revisdes que buscam analisar os fendmenos sociais
e a experiéncia humana, tendo a questao centrada na perspectiva dos individuos que vivenciam
uma intervencdo como parte de um fendmeno mais amplo (STERN et al., 2014). Dessa forma,
considera-se para este estudo P — Mulheres; | — Exame Papanicolau; Co — O conhecimento das
mulheres sobre o Papanicolau. Tendo por fim, como questéo de pesquisa: Qual o conhecimento
das mulheres acerca do exame Papanicolau descritos na literatura?

Na segunda etapa, para busca na literatura, foram estabelecidos critérios de incluséo
e exclusdo. Foram determinados como critérios de inclusdo artigos originais nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; tendo como recorte temporal os ultimos 5 anos; disponiveis na
integra e de forma gratuita e diretamente relacionados a tematica deste estudo. Como critérios
de exclusdo tem-se artigos duplicados e que ndo respondam a questdo norteadora.

A busca dos artigos para esta revisao, foi realizada no dia 05 de fevereiro de 2024,
nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF-Enfermagem, além das bases de dados
PubMed e Scielo. Para tanto, utilizaram-se os seguintes descritores controlados indexados nos
da Saude (DeCS)/Medical Subject (MeSH):
Conhecimento/Knowledge; Mulheres/Women; Teste de Papanicolau/Papanicolaou Test. Para

Descritores em Ciéncias Headings
interacdo entre os descritores foi utilizado o operador booleano "AND".
O Quadro 1 abaixo demonstra 0 numero de artigos encontrados em cada base de

dados com o uso dos descritores selecionados:

Quadro 1 — Artigos encontrados nas bases de dados. Redenc¢do, CE, Brasil, 2024.

Bases de Artigos Excluidos pelos | Artigos excluidos | Selecionados

Dados Encontrados com critérios de por serem para leitura
o0 descritor incluséo duplicados

MEDLINE 895 702 2 191
LILACS 86 57 4 25
BDENF 56 41 15 0

PUBMED 915 799 116 0
SCIELO 43 34 9 0

Fonte: Autora (2024).

Ap0s seguir as etapas de pesquisa nas bases de dados e levando em consideragdo 0s

critérios de inclusdo e excluséo, a selecdo dos artigos seguiu trés etapas distintas, na primeira



etapa os artigos disponiveis foram selecionados pela leitura do titulo e do resumo, em seguida,
na segunda etapa foi realizada a leitura do resultado e conclusdo, posteriormente, na terceira
etapa, foi realizada a leitura na integra dos artigos para se chegar na amostra final deste estudo.

Com a amostra final, para a organizacdo dos dados de modo sucinto, facilitando a
posterior andlise dos artigos, a coleta de dados foi realizada utilizando uma adaptacdo do
instrumento para coleta de dados URSI (2005) apud Dantas et al., (2022), no qual nesta revisao
se insere 0s seguintes dados referentes aos artigos: Titulo do periodico; titulo do artigo; autores
e ano de publicacdo; nivel de evidéncia e principais achados.

Para classificagdo das evidéncias dos estudos selecionados, nesta revisdo foi
utilizado o instrumento validado, proposto por Melnyk e Fineout-Overholt (2005) apud Dantas
et al., (2022), que avalia em 7 niveis, sendo eles: Nivel I: Meta-analise, revisdo sistematica,
ensaios clinicos randomizados controlados e diretrizes clinicas baseadas nos dois ultimos; II:
Ensaio clinico randomizado controlado e bem delineado; Il1: Ensaio clinico ndo randomizado
e bem delineado; IV: Estudo de coorte e estudo de caso-controle; V: Revisdes sisteméticas de
estudos qualitativos ou descritivos; VI. Estudo Qualitativo ou descritivo; VII: Relatério ou

opinido de especialista e relatério de comités.

3 RESULTADOS

A busca dos artigos nas bases de dados selecionadas resultou em um total de 1.995
artigos, foram removidos antes da triagem 1.779, resultando em 216 artigos, destes foram
selecionados 10 artigos para compor a amostra para este estudo.

Para uma descri¢cdo com um bom detalhe metodolégico sobre os passos utilizados
para a selecdo da amostra, optou-se como protocolo de avaliacdo o modelo PRISMA (2020),

sendo elaborado um diagrama de fluxo, apresentado na figura 1.

FIGURA 1 - Diagrama de fluxo do processo de selecdo dos estudos incluidos nesta revisdo. Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA).
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Fonte: Autora (2024), adaptado do Diagrama de fluxo PRISMA (2020).

Dos 10 artigos incluidos nesta revisdo, 60% (n = 6) foram publicados no idioma
inglés e 40% (n = 4) no idioma portugués. Em relacdo ao ano de publicagdo, em 2019 foram
publicados 10% (n = 1), em 2020 40% (n = 4), 2021 40% (n = 4) e 2022 10% (n = 1). Quanto
ao continente de desenvolvimento dos estudos, na América do Sul foram um total de 60% (n =
6), Asia 20% (n = 2), Africa 10% (n = 1) e América do Norte 10% (n = 1).

Dos artigos selecionados 50% (n = 5) sdo da base de dados LILACS e 50% (n =5)
da MEDLINE. O total de 90% (n = 9) artigos foram classificados com nivel de evidéncia IV, e
10% (n = 1) com nivel de evidéncia VI.

A caracterizacao dos artigos incluidos nesta revisao, quanto ao titulo, autores, anos
de publicacéo, base de dados, periodico, tipo de estudo e nivel de evidéncia séo apresentados
no Quadro 2. Ressalta-se que os artigos foram organizados em ordem decrescente referente ao

ano de publicacéo e codificado de Al a A10.



Quadro 2 — Categorizacéo dos artigos incluidos na reviséo

. Redencéo, CE, Brasil, 2024.

N° Titulo Autores/Ano Base de Dados/ | Desenho / Nivel
Periddico de Evidéncia
Al | Women’s perception of cervical cancer SISEHO et al., / MEDLINE / Estudo
pap smear screening. 2022. Nursing Open transversal / 1V,
A2 Conhecimento e préatica de mulheres SILVAetal.,/ LILACS/ Estudo
atendidas na aten¢do primaria a saude 2021. Revista de transversal
sobre o0 exame Papanicolaou. Pesquisa Cuidado | descritivo/ V.
é Fundamental
Online.
A3 Knowledge and intentions regarding ALISSA, Nawal A. MEDLINE / Estudo
the Pap smear test among Saudi /2021. PLOS ONE transversal / 1V.
Arabian women.
A4 | Knowledge, attitude, practice, and self- | GHALAVANDI et MEDLINE / Estudo
efficacy of women regarding cervical al., /2021. Obstetrics & descritivo-
cancer screening. Gynecology analitico / V1.
Science.
A5 | Knowledge, attitudes, and practices of MILES etal., / MEDLINE / Estudo
cervical cancer prevention and pap 2021. BMC Women's transversal / 1V.
smears in two low-income Health.
communities in Lima, Peru.
A6 | Conhecimentos e Préaticas de Usuarias | MASCARENHAS LILACS/ Estudo
da Atencdo Primaria a Salde sobre o et al., / 2020. Revista Brasileira transversal
Controle do Cancer do Colo do Utero. de Cancerologia. descritivo / 1V.
A7 Fatores Associados ao Conhecimento SOARES et al., / LILACS/ Estudo
sobre Papanicolaou. 2020. Ciéncia, Cuidado | transversal / V.
e Saude.
A8 Conhecimento, Atitude e Pratica de AZEVEDO et al., / LILACS/ Estudo
Trabalhadoras Rurais sobre Prevencéo 2020. Saude e Pesquisa. | transversal / 1V.
do Céncer de Colo Uterino.
A9 Persistent Disparities in Cervical JOHNSON etal., / MEDLINE / Estudo
Cancer Screening Uptake: Knowledge 2020. Public Health transversal / 1V.
and Sociodemographic Determinants of Reports.
Papanicolaou and Human
Papillomavirus Testing Among
Women in the United States.
A10 | Cervical cancer: Knowledge, attitude MELO etal., / LILACS/ Estudo
and practice on the prevention 2019. Revista Brasileira transversal,
examination. de Enfermagem. analitico / V.

Fonte: Dados da pesquisa.

E no quadro 3, esta descrito as informacdes principais relacionadas a pergunta

norteadora deste estudo e ao objetivo, sendo listados os principais objetivos, metodologias,

resultados e discussdes dos artigos incluidos nesta revisdo integrativa.

Quadro 3 - Principais resultados dos artigos incluidos na revisdo. Redencéo, CE, Brasil, 2024.

N° Objetivos Metodologia Resultados / Discussdes

Al | Avaliar os fatores | Método Misto. O estudo revelou que 80% das
limitantes Local do estudo: Centro de salde na | participantes tém conhecimento
associados ao | Namibia. limitado sobre o cancer do colo

conhecimento  das
mulheres sobre o
cancer do colo do

Amostra: 49 participantes (10 qualitativos e
39 quantitativos), entre 17 e 45 anos.

do Utero. Os participantes tém
alguns conceitos errados sobre a
finalidade e o procedimento do




Utero, a percepgao

sobre 0 exame
Papanicolau e a
prestacédo de

servicos de saude.

Coleta de dados: Foi usado o método de
amostragem aleatéria sistematica e de
conveniéncia. Sendo realizadas entrevista
presenciais e questionarios estruturados.

Anélise dos dados: Os dados quantitativos
foram analisados utilizando o software

exame de Papanicolau. O fato de
as participantes nunca terem
feito o exame Papanicolau antes
foi por falta de conhecimento,
porém, ter participado do estudo
despertou o0 interesse e a

STATA 12.0. Os dados qualitativos foram | confianca para realizar o
analisados por meio da analise de contelido. | rastreamento.

A2 | Avaliar 0 | Método Quantitativo. Das mulheres entrevistadas,
conhecimento e a | Local do estudo: Trés Unidades Bésicas de | mais da metade 233 (72,8%)
pratica de mulheres | Saide (UBS) da cidade de Caxias — MA. apresentou um conhecimento
atendidas em | Periodo: Maio a julho de 2018. inadequado sobre o0 exame
Unidades Basicas | Amostra: 320 mulheres, entre 25 a 64 anos. | Papanicolau e sua importancia,
de Satde emrelacdo | Coleta de dados: Questiondrio contendo | tendo como consequéncia uma
ao exame | informacGes sociodemograficas e | atribuicdo errdnea da finalidade
Papanicolau. econdmicas; comportamento sexual e | doexame. A falta de informacéo,

reprodutivo, conhecimento e pratica das | o conhecimento errdneo ou
mulheres em relacdo ao exame Papanicolau. | insuficiente, constituem
Andlise dos dados: Estatistica por meio do | barreiras para a realizacdo de
programa Statistical Package for the Social | medidas preventivas para o
Sciences (SPSS versdo 22.0). Relacdo entre | CCU.

conhecimento e préatica foi verificada através

do teste Qui-quadrado de Pearson com nivel

de significAncia menor que 0,05.

A3 | Investigar 0 | Método Quantitativo. A pontuacdo  média de
conhecimento das | Local do estudo: On-line. conhecimento sobre o exame
mulheres  sauditas | Periodo: Abril de 2018. Papanicolau foi de 1,3 com
sobre o exame de | Amostra: 467 mulheres a partir dos 18 anos, | desvio padrdo de 0,36. O nivel de
Papanicolau em | moradoras de Riad, Arabia Saudita. conhecimento das participantes
relagdo as intencbes | Coleta de dados: Amostra de conveniéncia. | sobre o exame Papanicolau ficou
de realizacdo do | Pesquisa estruturada e online, contendo | entre alto e médio. Esses achados
exame. informagdes demograficas, conhecimento e | sugerem que as participantes do

intensbes de realizagdo do exame | estudo apresentam niveis de
Papanicolau. conhecimento e intencdo de
Anélise dos dados: Foi utilizada a Escala de | realizar o exame de Papanicolau
Conhecimento do Papanicolaou. Os dados | acima da média.
foram analisados através do SPSS verséo 22,
utilizando estatistica descritiva e Coeficiente
de Correlacdo de Pearson para especificar a
relacio  entre  conhecimento,  fatores
demograficos e intencdo. A analise estatistica
descritiva foi aplicada no estudo com p < 0,05
considerado significativo.
A4 | Determinar o status | Método Misto. Os escores médios (xdesvio

de conhecimento,
atitude, préatica e
autoeficacia e a
provavel  relacdo
muitua entre esses
fatores nas mulheres
atendidas nos
Centros de Salde
Integrais e Bases de
Salde da cidade de
Andimeshk em
20109.

Local do estudo: Centros de Saude
Abrangentes e as Bases de Saude na cidade
de Andimeshk, provincia de Khuzestan — Ira.
Periodo: Ano de 2019 e fevereiro de 2020.
Amostra: 400 mulheres, entre 18 e 49 anos
que frequentavam os locais do estudo.
Coleta de dados: Amostragem aleatdria
estratificada. Realizado questionario, que
incluia caracteristicas demogréficas,
conhecimento, atitude, pratica e autoeficicia
no exame de Papanicolau.

Analise dos dados: Realizada pelo software
STATA-16. Modelos de regressdo linear
simples e mudltipla, foram aplicados para
examinar os fatores que influenciam o
conhecimento, a atitude e a autoeficécia,

padrdéo) de  conhecimento,
atitude e autoeficacia foram
6,80+2,33, 34,99+4,32 e
28,67+7,34,  respectivamente.
Andlises simples e maultiplas
mostraram que ser divorciado,
ter maior escolaridade, ocupacao
do marido, ter historico de
realizacdo de exame de
Papanicolau e situacéo
econdmica média ou boa tiveram
associacoes estatisticamente
significativas com  maiores
escores de  conhecimento.
Conclui-se que existe uma
relacdo positiva entre




enquanto modelos de regressdo logistica
simples e multipla foram aplicados para
examinar os fatores que influenciam a
pratica.

conhecimento, atitude,
autoeficacia e pratica das
mulheres na realizacdo do exame
Papanicolau.

A5 | Avaliar Método Quantitativo. O conhecimento sobre 0 CCU e
conhecimentos, Local do estudo: Bairros periurbanos | 0 exame de Papanicolau foi
atitudes e praticas | Pampas e Oasis, de Lima - Peru. elevado e as atitudes foram
em relacdo ao | Periodo: Entre 2015 e 2016. positivas entre a maioria das
cancer do colo do | Amostra: 224 Mulheres com 18 anos ou | participantes. As  perguntas
atero e sua | mais. Destas 101 de Pampas e 123 de Odsis. | abertas  revelaram  algumas
prevencdo nas | Coleta de dados: Amostragem proposital | lacunas de conhecimento em
comunidades ndo probabilistica. Realizado questionario | torno do exame Papanicolau,
periurbanas de | sobre caracteristicas sociodemogréaficas, | pois  sugeriram  falta de
Oasis e Pampas, no | conhecimentos, atitudes e praticas associadas | conhecimento sobre quando
sul de Lima, Peru. ao CCU, ao exame Papanicolau e influéncias | comecar a fazer o exame e com

sociais. E perguntas abertas, abordando | que frequéncia deveria ser
conhecimentos gerais, percepgdes e crengas | repetido. Essas lacunas de
sobre 0 exame de Papanicolau. conhecimento apontam para
Analise dos dados: As perguntas abertas | algum estigma em relagdo a
foram analisadas qualitativamente. Testes t | infeccdo e ao rastreio do HPV,
bilaterais foram wusados para comparar | entre as mulheres  destas
varidveis categdricas de conhecimento, | comunidades.

atitudes e préatica (CAP). Testes qui-quadrado

foram wusados para comparar variaveis

continuas. Foram também construidos

modelos de regressao bivariada e modelos de

regressdo logistica multivariada. Toda a

analise quantitativa dos dados foi realizada

usando STATA/MP versao 15 para Mac.

A6 | Analisar a | Método Quantitativo. Nenhuma das participantes
adequacéo dos | Local do estudo: UBS de Juiz de Fora— MG. | apresentou conhecimento
conhecimentos e | Periodo: Duas semanas. inteiramente adequado sobre o
praticas das usuarias | Amostra: 172 usudrias da UBS, na faixa | rastreamento do CCU, em
de uma Unidade | etaria de 25 a 69. relacdo a faixa etaria e a
Bésica de Salde de | Coleta de dados: Questionario estruturado, | periodicidade recomendadas. Os
Juiz de Fora - MG, | sobre caracteristicas sociodemograficas, e | resultados reforcam a
sobre 0 | conhecimento das usuarias a respeito das | necessidade de adogdo de
rastreamento do | recomendagbes do INCA10 para o | medidas que favorecam a
cancer do colo do | rastreamento do CCU. realizagdo do exame
Utero, tendo como | Analise dos dados: Foram estimadas | citopatolégico nos  moldes
referéncia as | prevaléncias de pratica adequada, com | recomendados pelo INCA, como
recomendagbes do | intervalo de confianca de 95% (IC95%). A | a educacdo permanente dos
Instituto  Nacional | associagdo da pratica adequada com o | profissionais de salde, incentivo
de Céancer José | conhecimento e os fatores sociodemograficos | ao vinculo estreito entre o
Alencar Gomes da | foi analisada por teste qui-quadrado, com | atendimento nas UAPS e as
Silva (INCA). nivel de confianca de 5%. Todas as analises | mulheres, entre outras, a fim de

foram feitas no programa R versdo 3.5.2, por | aumentar a prevencdo e a
meio da interface grafica do RStudio. deteccdo precoce do CCU.

A7 | Conhecer os fatores | Método Quantitativo. A maioria das mulheres
que se associam ao | Local do estudo: UBS do Municipio do | apresentou conhecimento

conhecimento sobre
0 exame de
Papanicolau em
mulheres  usuérias
do Servigo Publico
Municipal de Salde
em relagdo  as
caracteristicas

sociodemogréficas e

interior do Estado de S&o Paulo.

Periodo: Setembro a dezembro de 2014.
Amostra: 180 mulheres que realizaram o
exame Papanicolau na UBS.

Coleta de dados: Amostra de conveniéncia.
Utilizou-se  instrumento com  questBes
sociodemograficas, historia ginecoldgica e
conhecimento sobre 0 exame Papanicolau.
Anélise dos dados: Para analisar possiveis
associa¢fes do conhecimento (satisfatério e

satisfatorio quanto a finalidade
do exame Papanicolau (63,9%).
Ja as questbes referentes a
populagdo-alvo e periodicidade
do exame apresentou maior
porcentagem de mulheres com
pouco conhecimento. Se
verificou que o conhecimento
adequado estd associado a
pratica adequada de realizacdo




historia
ginecoldgica.

insatisfatorio) com as variaveis
sociodemograficas e historia ginecolégica,
foi realizada uma andlise a partir do teste qui-
quadrado. Procedeu-se a analise multivariada
por meio da regressao logistica binaria com a
estratégia de backward.

do exame. Evidencia-se a
necessidade de reforcar e
priorizar a realizagdo de
atividades educativas com as
mulheres sobre o exame
Papanicolau.

A8 | ldentificar 0 | Estudo observacional. Das mulheres entrevistadas, em
conhecimento, a | Local do estudo: Sindicato dos | relacdo a prevencdo do CCU, 32
atitude e a pratica | Trabalhadores Rurais em Vitoria de Santo | (64%) possuiam conhecimento
sobre a prevencdo | Antdo — PE. inadequado. A aplicacdo do
do cancer de colo | Periodo: Marco a junho de 2018. inquérito CAP permitiu um
uterino de mulheres | Amostra: 50 mulheres associadas ao | diagndstico situacional,
trabalhadoras rurais, | sindicato. demonstrando uma deficiéncia
bem como conhecer | Coleta de dados: Sele¢do por conveniéncia. | no  conhecimento, o0 que
0 perfil | Utilizaram-se entrevistas, com aplicacdo de | evidencia a importdncia da
sociodemograéfico, formulério  semiestruturado  contendo, | construcao de estratégias
as principais | indicadores sociodemograficos; inquérito | educacionais eficazes pelos
dificuldades para | CAP e identificacdo de dificuldades para | profissionais de salde,
realizacdo do exame | realizacdo do exame Papanicolau. principalmente pelos
citopatoldgico e os | Andlise dos dados: Analisaram-se os dados | enfermeiros que atuam na APS.
fatores de risco do | pelo Statistical Package for the Social
cancer de colo | Sciences (SPSS), versdo 22.0. Realizaram-se
uterino nessa | analise descritiva, medidas de tendéncia
populacéo. central e de variabilidade. Realizado o teste

qui-quadrado.  Sendo  estatisticamente
significantes os valores de p < 0,05.

A9 | Descrever a | Método Quantitativo. As pontuagdes de conhecimento
associacao entre | Local do estudo: On-line, Estados Unidos. do teste de Papanicolau foram
conhecimento, Periodo: Junho de 2017. significativamente mais altas
caracteristicas Amostra: 630 mulheres nos Estados Unidos | entre mulheres brancas
sociodemograficase | com idade >18 anos que ja haviam realizado | hispanicas e ndo-hispanicas
rastreamento do | o exame Papanicolau. (pontuacdo média = 6,1). As
cancer do colo do | Coleta de dados: Vieram de um projeto de | pontuacbes do conhecimento do
atero, com 0 | pesquisa maior, on-line da Qualtrics que | exame  Papanicolau  foram
objetivo de | avaliou conhecimentos, comportamentos, | significativamente mais altas
desenvolver experiéncias e preferéncias de comunicacdo | entre mulheres com renda
intervengdes  para | sobre o rastreamento do CCU. familiar anual >$30.000
prevencdo do cancer | Analise dos dados: Foi utilizado estatisticas | (pontuacdo média = 6,3). Essas
do colo do utero em | descritiva, testes t de amostras independentes | descobertas indicam que existem
populagdes de risco | e analise de variancia unidirecional. Para | disparidades raciais e
para a doenca. comparar escores de conhecimento para teste | socioeconémicas no

de Papanicolau, foi usado testes post hoc de | conhecimento do exame de
diferenga significativa honesta de Tukey. Por | Papanicolau. E o conhecimento é
altimo, analises estatisticas utilizando 0 SPSS | uma varidvel significativa no
versdo 24.0 para estimar as chances de | comportamento de rastreamento
receber rastreio do CCU nos ultimos 5 anos | do CCU.
com base em caracteristicas
sociodemogréficas e conhecimentos.

A10 | Avaliar 0 | Método Quantitativo. A prevaléncia de conhecimento

conhecimento, a
atitude e a prética de
mulheres sobre o
exame  preventivo
do céancer de colo do
atero e investigar
sua associacdo com
variaveis
sociodemogréficas.

Local do estudo: UBS de Recife — PE.
Periodo: De julho a setembro de 2015.
Amostra: 500 mulheres, de 25 a 64 anos,
cadastradas nas UBS do Distrito Sanitario V.
Coleta de dados: Amostra por conveniéncia.
Foi utilizado um formulario semiestruturado
composto por caracteristicas
sociodemograficas e relacionadas ao CAP.
Andlise dos dados: Calculou-se a
prevaléncia de adequacdo em cada dominio
por meio do Teste Qui-Quadrado. Nos casos

adequado foi de (35,2%). O
conhecimento adequado esteve
associado a ndo ter filhos, ter
renda familiar de dois salarios
minimos e religido espirita/afro-
brasileira. A elevada propor¢éo
de mulheres com conhecimento
inadequado sobre prevencdo do
CCU detectada no presente
estudo evidencia a necessidade
de a enfermagem repensar sua




em que os pressupostos do teste ndo foram | pratica preventiva no que diz
atendidos, foi utilizado o Teste Exato de | respeito a educacdo em salde e,
Fisher. A analise multivariada para | portanto, modificar a realidade
conhecimento adequado foi feita ajustando o | dessas mulheres, para que se
modelo de Poisson com variancia robusta. | tornem agentes multiplicadores
Repetindo-se a estimacdo do modelo para | interna e externamente.

cada varidvel retirada, utilizando como
critério o maior valor de P da estatistica de
Wald.

Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

Nos artigos incluidos nesta revisdo, a maioria aborda sobre conhecimentos, atitudes
e préaticas das mulheres em relacdo ao exame Papanicolau e ao CCU. Séo estudos realizados
em paises subdesenvolvidos (Brasil, Peru, Namibia e Ird), e em paises desenvolvidos (Estados
Unidos e Arabia Saudita).

Segundo dados da OMS (2024), mundialmente o CCU é o quarto cancer mais
comum nas mulheres, sendo que no ano de 2022 houve cerca de 660.000 novos casos. No
mesmo ano, 0s paises de baixo e médio rendimento, foram responsaveis por cerca de 94% das
350.000 mortes causadas pelo CCU, sendo o Sudeste Asiatico, a América Central e a Africa
Subsaariana os lugares que registraram as taxas mais elevadas de mortalidade e incidéncia desse
tipo de cancer.

Nos paises desenvolvidos as taxas de mortalidade pelo CCU diminuiram nos
ultimos 25 anos, em grande parte, pelo rastreamento por meio do exame Papanicolau, que
permite a deteccao e o tratamento das lesGes pré-cancerosas (ALISSA, 2021). Ja nos paises em
desenvolvimento, percebe-se a prevaléncia duas vezes maior e diagnostico tardio do CCU,
ocasionando assim, uma baixa sobrevida das mulheres que sio acometidas (AZEVEDO et al.,
2020).

Essas diferencas regionais estao relacionadas com as desigualdades nos acessos aos
servigos de prevencdo do CCU, causadas pela falta de acesso a vacinagdo contra o0 HPV, aos
servigos de rastreio e tratamento, além da prevaléncia dos fatores de risco como o HIV e
determinantes socioecondmicos, como 0 sexo, preconceitos de género e a pobreza. Com isso,
aumentar o acesso as informacdes, aos servicos de salde e a sensibiliza¢do do publico, sdo
fundamentais para a prevengdo do CCU (OMS, 2024).

Na literatura abordada nesta reviséo, foi observado o conhecimento inadequado das
mulheres sobre o exame Papanicolau, sendo o0s principais fatores associados, 0

desconhecimento sobre a finalidade do exame e a periodicidade, fatores importantes para a



realizacdo do rastreamento do CCU. Também foi encontrado nos estudos a associa¢do do
conhecimento das mulheres sobre 0 exame a fatores sociodemograficos, principalmente a idade,
escolaridade e renda familiar. E notou-se em alguns estudos a associa¢do do conhecimento com
a pratica da realizacdo do exame Papanicolau.

Estudos que identifiquem o conhecimento das usuérias de salde, sobre os fatores
que causam o CCU e a forma de detec¢do precoce, como também atitudes e praticas em relacdo
as politicas de rastreamento, tornam-se indispensaveis para a promoc¢do da saude
(MASCARENHAS et al., 2020). Os estudos que se propdem entender os motivos da baixa
adesdo ao exame Papanicolau, se mostram de extrema importancia para tentar reduzir a
incidéncia do CCU (IGLESIAS et al., 2019).

Segundo estudo realizado no Brasil por Silva et al., (2021), em Caxias-MA, em trés
UAPS, foram aplicados questionarios com 320 mulheres de 25 a 64 anos. Os fatores que se
destacam quanto a ndo realizacdo do exame Papanicolau, é a falta de interesse na realizacdo do
exame e o déficit de conhecimento relacionado a importancia e finalidade do mesmo.
Constatou-se falta de conhecimento adequado sobre o exame Papanicolau pela maioria das
mulheres do estudo, resultando menos da metade das participantes 27,2% (n=87) classificadas
com um conhecimento adequado. Sobre a falta de conhecimento da importancia do exame,
55,3% (n=177) das mulheres responderam que 0 mesmo servia para detectar e prevenir doengas,
mas ndo souberam responder qual a patologia, havendo uma atribuigéo errada da sua finalidade,
pois o realizavam por motivos distintos da esséncia do exame.

Siseho et al., (2022), realizaram uma pesquisa ha Namibia com 49 mulheres, entre
17 e 45 anos, nas quais 39 responderam a um questionario e 10 realizaram entrevista. Os
resultados do estudo revelaram a falta de conhecimento em relacdo a finalidade do exame
Papanicolau, apesar das mulheres reconhecerem a importancia da realizacdo do mesmo para o
bem-estar delas, é 0 que percebe-se nos relatos das entrevistadas, “O teste ¢ para limpar o utero
para remover impurezas”; “O teste € para curar o cancer e infec¢des no utero”; além dos relatos
também demonstrarem 0s conceitos equivocados sobre como o procedimento é realizado,
“Uma haste ¢ passada através da vagina até o titero e ¢ muito doloroso”; “O médico coloca uma
faca e corta um pequeno pedaco de carne e depois testa”.

Em Lima-Peru, também mostrou-se evidente a falta de conhecimento sobre a
finalidade do exame Papanicolau, foi verificado no estudo realizado com 224 mulheres, em dois
bairros periurbanos, que 70% das mulheres participantes consideravam o exame de grande
importancia, mas ndo sabiam sobre sua finalidade, relatando que o exame era para rastreio de

ISTs e HIV, para diagnosticar qualquer outro tipo de infecg@o, ou “para ver o nosso ovario e



ver se ha algo de errado com ele”, apenas algumas participantes sabiam que era para o rastreio
do CCU (MILES et al., 2021).

Em um outro estudo realizado no Brasil, em Vitoria de Santo Antdo-PE, com 50
trabalhadoras rurais, foi observado que 56% (n=28) das mulheres nao souberam identificar a
finalidade do exame, 32% (n=16) disseram que 0 exame € realizado para a mulher saber como
estad, 14% (n=7) para detectar ISTs ou outras doencas, 6% (n=3) por recomendacdo dos
profissionais e 4% (n=2) por considerarem um exame de rotina. Das trabalhadoras 64% (n=32)
apresentaram conhecimento inadequado em relagdo ao exame Papanicolau, e apesar disso 54%
(n=27) ja haviam participado de atividades educativas sobre o mesmo (AZEVEDO et al., 2020).

O Exame Papanicolau ndo tem como finalidade identificar I1STs, apesar de ser
possivel constatar alteracdes citopatologicas sugestivas de infec¢bes. Também ha uma crenca
de que o exame é para rastreio e prevencao do HIV, um achado preocupante que aponta um
saber equivocado (PAULA et al., 2019).

Percebe-se que as mulheres sabem o quanto é importante a realizacdo do exame
Papanicolau para sua satde, mas ainda desconhecem o verdadeiro intuito do mesmo, que é o
rastreio do CCU, e mesmo as que relatam saber, acham que o exame também previne de outras
infeccbes. Além disso, nota-se a falta de conhecimento sobre a propria anatomia do corpo
feminino e das ideias equivocadas quanto a realizacdo do exame, do material utilizado e de
como ¢ feita a coleta, resultando assim em um conhecimento deficiente sobre o exame
Papanicolau.

Melo et al., (2019), realizaram pesquisa em uma UAPS em Recife- PE, com 500
mulheres, de 25 a 64 anos, dessas, apenas 2% (n=35) foram classificadas como tendo um
conhecimento adequado em relacdo ao exame Papanicolau. Neste estudo constatou-se que o
motivo da ndo realizacdo do exame pelas mulheres, foi principalmente pela falta de interesse,
algumas sO procuram realizar 0 exame quando apresentam alguma gueixa ginecoldgica, nao
havendo um hébito de prevencédo, e algumas mulheres acreditam que ndo seja necessario a
realizacdo do exame quando ndo possuem parceiro ou ndo estdo com vida sexual ativa. Da
mesma forma, no estudo de Siseho et al., (2022), foi constatado que as participantes ndo
realizaram 0 exame por acharem que néo havia necessidade se ndo houvessem sinais e sintomas
de infeccdo.

Esses dados corroboram com a Pesquisa Nacional de Satude (PNS, 2019), realizada
no Brasil, baseada em amostra representativa de todo o pais. Segundo esta pesquisa, (6,1%) das

mulheres com faixa etaria de 25 a 64 anos, nunca fizeram o exame preventivo de CCU (IBGE,



2021 apud INCA, 2023). Das mulheres que néo realizaram o exame, (45,1%) a proporcao mais
expressiva dentre 0s motivos de ndo realizacdo, foi por ndo achar necessario (INCA, 2023).

A falta de interesse em realizar o exame Papanicolau, pode estar relacionada a falta
de conhecimento dos beneficios do mesmo, como também pode estar relacionado as crencas e
mitos de cada mulher, o que leva a uma pratica negativa (MELO et al., 2019). A participacdo
das mulheres na realizagdo do rastreio do CCU, pode ser inibida pelos niveis de conhecimento
e pelas crencas culturais das comunidades que pertencem. Dessa forma, tem que ser
considerado os niveis de conhecimento daquela populacéo, as crencas das mulheres que sdo o
grupo alvo do rastreio, os comportamentos e estilo de vida delas, para que seja organizada
estratégias de formacdo eficazes, afim de aumentar a participacdo das mulheres nos exames de
rastreamento do CCU (KOC et al., 2019).

Uma das principais formas de prevencéo e controle do CCU, é a deteccdo precoce,
possivel por meio da realizagdo do exame citopatoldgico, que permite a identificacdo de lesdes
precursoras que se tratadas precocemente, possuem grandes chances de ndo evoluir para o
cancer. As alteracGes celulares tendem a evoluir de forma lenta, podendo levar de 10 a 20 anos
para o surgimento do cancer. Segundo dados do World Cancer Report e do INCA, se as lesdes
ndo forem avaliadas e tratadas, o risco de desenvolvimento do céncer do colo do Gtero é de
cerca de 30% (BRASIL, 2022).

Um estudo realizado na Arébia Saudita mostra resultados que ndo corroboram com
esses outros estudos, pois segundo os dados resultantes de uma pesquisa realizada com 467
mulheres a partir dos 18 anos, as mesmas, apresentaram niveis de conhecimento acima da
média, assim como também a intencdo de realizar o exame Papanicolau. Nesse estudo a maioria
das participantes 79,9% (n=373) sabiam que o exame detecta CCU, mas apenas 28% (n=131)
sabiam que o CCU pode ser detectado antes do aparecimento dos sintomas, e 42,2% (n=197)
sabiam que depois da menopausa o exame deveria continuar sendo realizado (ALISSA, 2021).

Nota-se 0s niveis de conhecimento adequado sobre o exame Papanicolau, também
no Brasil, em um estudo desenvolvido em um municipio de S&o Paulo, com 180 mulheres,
evidenciou-se que a maioria das mulheres apresentou conhecimento adequado em relacdo a
finalidade e a forma como o exame € realizado, (60,6%) tinham ouvido falar do exame
Papanicolau e sabiam do que se tratava, (38,9%) tinham ouvido falar, mas nao sabiam do que
se tratava e 0,6% nunca tinham ouvido falar do exame. A maioria, (63,9%) das mulheres
apresentou conhecimento satisfatorio sobre a finalidade, (95,0%) sobre a forma que é realizado

0 exame e (73,3%) sobre os cuidados anteriores a realizacdo do exame (SOARES et al., 2020).



Segundo Alissa (2021), embora os niveis de conhecimento e intengdes de realizagdo
do exame Papanicolau estejam acima da média, isso ndo pode ser refletido na adogdo de
comportamentos preventivos, dessa forma ainda ha necessidade de se fomentar programas
educativos para que possa aumentar o nivel de conhecimento dessas mulheres sobre o exame
Papanicolau, influenciando assim a adotarem comportamentos preventivos.

A OMS em relagdo a prevencdo e controle do CCU, recomenda que seja feita uma
abordagem integral, realizando um conjunto de a¢des, multidisciplinar, que inclui intervencdes
ao longo de toda a vida da mulher, incluindo componentes de mobiliza¢do social, educacao
comunitaria, vacinacio, triagem, tratamento e cuidados paliativos (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE - OPAS, 2024).

Um outro achado nos estudos é de que, quando as mulheres tém conhecimentos
sobre 0 exame Papanicolau, como € realizado e sua finalidade, elas ndo tém conhecimento sobre
a faixa etéria e periodicidade da realizacdo do exame, é o que mostra o estudo realizado por
Mascarenhas et al., (2020) no Brasil, na cidade de Juiz de fora-MG, em uma UAPS.

A partir de questionario aplicado com 172 mulheres, de 25 a 69 anos. Os resultados
mostraram que as mulheres tinham conhecimento inadequado em relacao as recomendacdes do
INCA para o rastreamento do CCU, principalmente em relacdo a faixa etaria e a periodicidade
da realizacdo do exame Papanicolau. Das mulheres, (100%) tinham algum conhecimento prévio
sobre 0 exame e (77,9%) sabiam a sua finalidade, mas poucas eram as que sabiam sobre as
recomendacdes do INCA para o rastreamento, (1,2%) sabiam que o rastreamento deveria ter
inicio aos 25 anos, apenas (3,5%) souberam dizer o ano de término de 64 anos, e nenhuma das
participantes sabia a periodicidade correta de 3 em 3 anos (MASCARENHAS et al., 2020).

A recomendacao da OMS e da OPAS para todos os paises do mundo, sobre o exame
de prevencdo contra 0 CCU, é ser realizado em mulheres na faixa etaria de 30 a 49 anos. Alguns
paises tém sistemas de salde capazes de ofertar esses exames para uma parcela maior da
populacdo, como é o caso do Brasil, que orienta que o exame preventivo de Papanicolau seja
feito pelas mulheres de 25 a 64 anos, que ja tiveram atividade sexual (OPAS, 2024).

As mulheres ainda tém informaces diversas sobre a periodicidade da realizacéo do
exame Papanicolau, e assim muitas ndo seguem o estipulado pela OMS ou pelo Ministério de
Saude do seu pais. No estudo de Siseho et al., (2022), 44% (n=17) das entrevistadas foram
informadas ou assumiram que o rastreio do CCU deve ser feito todos o0s anos, 15% (n=6) uma
vez a cada dois anos e 8% (n=3) a cada 5 anos, e 33% (n=13) nédo fazem ideia quando devem

realizar o exame.



Historicamente, cerca de 70% da mortalidade por CCU se concentra na faixa etaria
de 25 a 64 anos, sendo raro esse cancer em mulheres até os 30 anos, e a mortalidade aumentando
progressivamente a partir da quarta década de vida (INCA, 2023). As evidéncias cientificas
apontam gue o rastreamento na faixa etaria de 25 a 64 anos é capaz de reduzir a incidéncia e a
mortalidade por CCU, dessa forma as ac¢des de controle devem buscar a ampliacéo da cobertura
nessa faixa etaria alvo (INCA, 2016 apud INCA, 2023).

Além da falta de conhecimento em relacdo a finalidade e a periodicidade, os estudos
demonstram que a falta de conhecimento sobre o0 exame Papanicolau, também pode estar ligado
a caracteristicas sociodemogréficas, principalmente em relacdo a escolaridade, idade, nimero
de filhos e renda.

O estudo realizado por Ghalavandi et al., (2021) no Ird, com 400 mulheres, mostrou
que ter uma situacdo econdmica média ou boa, ser divorciado, ter historico de realizacdo do
exame Papanicolau e maior escolaridade, tiveram associagdes estatisticamente significativas
com maiores escores de conhecimento. Um aumento no nivel de escolaridade foi
significativamente associado a um aumento no conhecimento do exame de Papanicolau, como
também foi associado a atitude e autoeficacia das mulheres em relagcdo ao exame.

Esses dados também corroboram com a pesquisa desenvolvida no Peru, em que se
constatou que niveis elevados de escolaridade estdo associados ao aumento do conhecimento
sobre 0 CCU e do exame Papanicolau, e que o nimero de filhos é preditivo para a procura da
realizacdo do exame. As mulheres com educacdo pos-secundaria tinham probabilidade cinco
vezes maior de ter realizado o exame no ultimo ano, as mulheres que estavam em um
relacionamento tinham probabilidade seis vezes maior de realizar o exame do que as que eram
solteiras, e algumas mulheres tinham a crenca de que 0 exame é algo apenas para quem tivesse
filhos, sugerindo que embora as mulheres soubessem que deveriam fazer o exame quando se
tornassem sexualmente ativas, adiassem até terem filhos (MILES et al., 2021).

Em uma pesquisa online realizada nos Estados Unidos, com 630 mulheres, a partir
dos 18 anos que ja haviam realizado o exame Papanicolau, foi observado que, as mulheres mais
jovens, brancas, com seguro de saude fornecido pelo governo e com diploma universitario
tinham chances significativamente maiores de terem realizado um exame Papanicolau nos
ultimos 5 anos do que as mulheres mais velhas, negras, com plano de satde privado e com
diploma de ensino médio (JOHNSON et al., 2020).

O Brasil também apresentou dados semelhantes, de acordo com os dados da PNS
(2019), sendo os exames de rastreamento desiguais se analisados segundo o nivel de

escolaridade, das mulheres sem instrucdo e com escolaridade fundamental incompleta, a



cobertura do exame preventivo foi de (72%), e as mulheres com nivel superior completo foi de
(90%). Também se destaca um maior acesso ao exame entre a populacéo branca (INCA, 2023).

Na pesquisa realizada por Johnson et al., (2020), a probabilidade de as mulheres
mais jovens terem realizado o exame Papanicolau foi maior que as mulheres mais velhas, mas
0 conhecimento sobre o exame aumentou com a idade, mulheres entre 55 a 64 anos tiveram
pontuacgdes de conhecimento sobre o exame significativamente mais altas do que as mulheres
com idade entre 25 e 34 anos. Também tinham conhecimento mais elevado as mulheres com
diploma universitario do que com diploma de ensino médio. As mulheres brancas da amostra
tinham conhecimento mais alto sobre o exame Papanicolau do que as mulheres negras.

Em relacdo ao grau de instrucdo, quanto maior o grau de instrucdo, mais fécil é a
compreensdo das informacdes sobre as praticas de saude, podendo assim contribuir para uma
adesdo ao exame de rastreio do CCU. Nessa perspectiva, em uma popula¢do com menor grau
de instrugéo, pode-se dificultar a adeséo ao tratamento e consequentemente elevar a mortalidade
das mulheres acometidas pela neoplasia, por isso, a importancia de identificar o perfil
sociodemografico das mulheres, pois percebe-se que classes sociais menos favorecidas tém
fatores limitantes em relacdo a consulta ginecologica e pouco acesso a informacédo sobre a
prevencdo do CCU (PAULA et al., 2019).

Se identificou nos artigos estudados a associa¢do do conhecimento sobre o exame
Papanicolau e a intencdo e pratica na realizacdo do mesmo. Como no estudo de Soares et al.,
(2020), verificou-se que o conhecimento adequado estd associado a pratica adequada de
realizacdo do exame Papanicolau.

Os principais achados do estudo realizado na Arabia Saudita, mostraram correlacdo
positiva entre o conhecimento sobre o0 exame Papanicolau e a intencdo de realizagdo do exame,
mas nado foi estatisticamente significativa, isto sugere que as mulheres que tém um elevado
conhecimento sobre o exame de rastreamento do CCU tém uma maior probabilidade de ter a
intencdo de realizar o exame, porém o conhecimento nao pode ser um preditor para a realizacdo
do exame Papanicolau (ALISSA, 2021).

No estudo realizado no Ird, constatou-se que o aumento do nivel de conhecimento
e atitude das mulheres em relacdo ao exame Papanicolau aumenta a sua autoeficacia, e o
aumento nos escores de conhecimento, atitude e autoeficacia aumentou as chances de realizacédo
do exame, concluindo que existe assim uma relagdo positiva entre conhecimento, atitude,
autoeficécia e pratica das mulheres na realizacéo desse exame (GHALAVANDI et al., 2021).

Na pesquisa realizada no Brasil, 58,44% (n=187) das mulheres tinham pratica

apropriada, ou seja, a maioria das participantes realizavam o exame na correta periodicidade.



Apesar disso, essa taxa é consideravelmente inferior em comparacdo ao minimo estipulado de
(80%), recomendado pelo Programa Nacional de Prevencdo do Céancer Cervical para ter uma
reducdo significativa nas taxas de mortalidade pelo CCU. Dessa forma, € preciso investir nas
mulheres que ndo realizam o exame preventivo, ou o realizam, mas ndo na periodicidade
correta, sendo importante que os profissionais de salde adotem medidas investigativas e
educativas, para maior adesdo da populagéo ao exame (SILVA et al., 2021).

Segundo a OMS, é possivel que haja uma reducao dos indices de CCU, em meédia
entre (60%) e (90%), se a cobertura de rastreamento da populacdo feminina for de pelo menos
(80%), proporcionando assim, diagnostico e tratamento adequados nos casos confirmados.
(BRASIL, 2022).

A desinformacéo e o conhecimento erréneo ou insuficiente das mulheres sobre o
exame Papanicolau, acabam gerando a despreocupacdo e a falta de interesse sobre a prevencéo
do CCU, constituindo barreiras para a realizagdo de medidas para prevengdo do CCU. Quando
as mulheres possuem informacdes e conhecimentos adequados sobre o exame Papanicolau, se
torna possivel a realizacdo do autocuidado e aproximacao das mulheres aos servicos de satde
(SILVA et al., 2021).

Estudos apontam que os profissionais de saude devem estar preparados para
aconselhar e educar as mulheres de acordo com as diretrizes sobre o rastreio, para que possa
ampliar o conhecimento das mesmas, fazendo com que compreendam a importancia de reduzir
a exposicdo aos fatores de risco do CCU e da adesao regular ao exame preventivo (PAULA et
al., 2019).

Na APS uma das acOes desenvolvidas pela equipe de profissionais, sdo acOes
relacionadas ao controle do CCU. O enfermeiro tem papel de grande importancia nessas acoes,
pois a realizacao das consultas de enfermagem, € um dos meios mais eficazes para a promoc¢ao
da satde da mulher, como a detec¢do precoce do CCU por meio da realizacdo do exame
citopatoldgico, e as orientacdes repassadas pelos enfermeiros sobre os beneficios desse exame.
(FERNANDES et al., 2023).

E pertinente, repensar a pratica, por meio de uma postura compreensiva,
entendendo o ambiente sociocultural de cada mulher, afim de possibilitar mudangas
comportamentais e uma melhor qualidade de vida para elas. Dessa forma, é imprescindivel que
o enfermeiro aborde sobre a importancia da realizacdo do exame preventivo do CCU,
empregando intervencdes educativas, além de colaborar na validacdo e na criagdo de

tecnologias educativas acessiveis, com linguagem e conteidos adequados para o publico alvo,



considerando as caracteristicas sociodemograficas, colaborando assim para promogdo e
prevencdo da satide da mulher e na deteccéo precoce do CCU (AZEVEDO et al., 2020).

O passo mais importante na educacdo em saude, é educar de forma a conscientizar
os individuos e provocar mudancas de comportamento (GHALAVANDI et al., 2021). Uma das
formas importantes para a capacitacdo das mulheres para participarem ativamente nos
programas de rastreio do CCU, é a sensibilizacdo através da educacdo (GODFREY etal., 2019).

Como limitagdes desta pesquisa tem-se que, apesar dos estudos da amostra serem
abrangentes e serem realizados com muitas mulheres, ainda € uma pequena porcentagem, dando
apenas uma estimativa sobre os dados obtidos. E alguns paises possuem poucos estudos sobre
0 assunto, os dados observados ndo correspondendo a total realidade do local. Além disso, esta
pesquisa centrou-se apenas aos dados relacionados ao conhecimento sobre o exame
Papanicolau, ndo colhendo muitos dados sobre atitude e préatica, fazendo com que nao se

percebesse a influéncia desses ultimos sobre a realizagcdo do exame Papanicolau.

5 CONCLUSAO

Por meio desse estudo foi possivel observar o conhecimento inadequado das
mulheres sobre o exame Papanicolau. A falta de conhecimento acerca do que é o exame, sobre
a sua finalidade, da importancia, como e quando deve ser realizado, pode afetar na procura da
sua realizacdo por parte das mulheres.

Aumentar as informacdes e a sensibilizacdo da populacdo em relacdo ao CCU e
suas formas de rastreio, podem proporcionar uma melhora na adeséo das mulheres ao exame
Papanicolau. O conhecimento sobre esse exame é relevante para proporcionar uma maior
promocdo a saude da mulher, tornando-as empoderadas com seu autocuidado, aumentando
assim o interesse pela prevencdo, corroborando para uma diminuicdo da incidéncia do CCU,
bem como o seu diagndstico precoce.

O enfermeiro que trabalha na UAPS, por estar mais proximo aos pacientes e por
realizar o exame ginecoldgico, tem fundamental importancia para a promocéo e prevencgéo da
satde da mulher, pois tem acesso e maior contato com a populacdo-alvo do exame, e tem 0
espaco e oportunidade de realizar educacdo em salde com as suas pacientes.

Assim, é imprescindivel que o enfermeiro realize educacdo em saude sobre
prevencdo do CCU, na sua comunidade, nas suas redes sociais, na consulta de enfermagem,
aumentando o conhecimento das mulheres sobre o assunto, fazendo com que saibam da

importancia da realizagdo do exame Papanicolau e tenham uma maior adeséo ao rastreio.



Por meio deste estudo foi possivel identificar o que as mulheres sabem acerca do
exame Papanicolau, sendo possivel a partir disto tracar acdes, métodos e criar instrumentos que
possam ser utilizados pelos profissionais de saide, em especial os enfermeiros, para facilitar a
educacdo em saude acerca desta tematica e promover o conhecimento adequado sobre este
exame para a populacgdo, contribuindo assim para a promog¢éo da satde da mulher.

Faz-se necessario o desenvolvimento de mais pesquisas, que abordem sobre as
barreiras para prevencdo do CCU, sejam elas sobre o conhecimento, atitudes e praticas na
realizacdo do exame, seja por fatores sociodemogréaficos, entre outros. Para assim, 0S
profissionais da salde perceberem quais 0s motivos da ndo adesdo do exame pelas mulheres. A
partir disso, serd possivel criar acles e estratégias em saude, aumentando o rastreio do CCU.
Além disso, é importante realizar pesquisas sobre a adesdo ao novo método de rastreio,

HPV/DNA que busca junto com o exame Papanicolau aumentar a detec¢do precoce do CCU.
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