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RESUMO

Objetivou-se refletir sobre a incidéncia de IST’s entre universitarios africanos. Trata-se
de um estudo de reflexdo em que se realizou busca de artigos por acesso on-line nos meses de
abril de 2023 a dezembro de 2023. Os resultados foram discutidos em dois aspectos:1) As
fontes de informacdo dos universitarios africanos de lingua portuguesa; 2) constru¢do do
conhecimento sobre IST e uso do preservativo com base em crengas e Influéncia de habitos e
costumes sobre atitude e pratica dos universitarios africanos de lingua portuguesa sobre IST e
o uso de preservativos. Conclui-se a partir das reflexdes apresentadas que que universitarios
possuem conhecimentos mais sobre HIV do que outras IST, o que pode deixa-los mais
vulneraveis a varias doengas sexualmente transmissiveis. Ainda assim, pelo grau que ocupam
nesse cenario mundial, existem lacunas do conhecimento com base nas informagdes
inadequadas baseadas em crengas errdneas, como transmissao do HIV por insetos, por beijo e
uso da camisinha mais de uma vez. Identificou-se que, embora o conhecimento seja de suma
importancia nesse contexto, ndo figura como Unico e principal orientador das praticas e
comportamentos dos jovens, o que enseja a realizagdo de estudos que avaliem os fatores

associados as condutas adotadas pelo grupo.
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ABSTRACT

The aim was to reflect on the incidence of STIs among African university students.
This is a reflective study in which articles were searched online from April 2023 to December
2023. The results were discussed in two aspects: 1) Sources of information for
Portuguese-speaking African university students; 2) knowledge construction on STIs and
condom use based on beliefs and the influence of habits and customs on the attitudes and
practices of Portuguese-speaking African university students regarding STIs and condom use.
It is concluded from the reflections presented that university students have more knowledge
about HIV than other STIs, which can make them more vulnerable to various sexually
transmitted diseases. Nevertheless, given their position in the global scenario, there are
knowledge gaps based on misinformation arising from erroneous beliefs, such as HIV
transmission by insects, kissing, and using condoms more than once. It was identified that,
although knowledge is of paramount importance in this context, it does not serve as the sole
and primary guide for the practices and behaviors of young people, which calls for studies to

evaluate the factors associated with the behaviors adopted by the group.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, tém-se vivenciado um processo de ampliacdo do acesso ao
ensino superior no Pais. Assim, mais jovens adentram as universidades, ampliando e
diversificando as discussdes e os debates relacionados a diferentes tematicas, particularmente
aquelas que afetam direta e indiretamente a vida dos académicos (BARROS, 2015).

Nesse ambito, o comportamento sexual dos universitarios se destaca por ser uma
tematica que permanece em debate ao longo do tempo, independentemente do espago
académico em que ele acontece. Sua complexidade ¢ evidente ao se observar que ele ¢ um
resultado das relagdes sociais e subjetivas estabelecidas entre os estudantes e o seu novo

status, tendo como base ainda os principios instituidos e vivenciados no seio familiar e



experiéncias prévias (MOREIRA; SANTOS, 2011). A heterogenecidade dessa tematica
torna-se mais acentuada quando se analisa os estudantes que buscam institui¢des de ensino
superior no exterior, porque, além dos fatores ja mencionados, a vivéncia de uma nova
realidade, com diferentes costumes e habitos de vida, contribui para mudangas das atitudes
sexuais (MOREIRA; SANTOS, 2011).

No tocante as relagdes afetivas dos universitarios, um ponto que merece destaque é o
comportamento de risco adotado por grande parcela deles ao ingressarem na Universidade.
Estar em contato com pessoas diferentes, com concepgdes culturais distintas, a maior pressao
em ter responsabilidade e independéncia financeira, o maior contato com alcool e outras
drogas e a pratica de sexo inseguro colocam em risco a saide daqueles individuos,
aumentando a ocorréncia de Infegdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), (CAMPO-ARIAS;
CEBALLO; HERAZO, 2010).

As ISTs s3o condigdes causadas por diferentes microrganismos, como: virus;

bactérias;e protozoarios, independentemente de sua etiologia, estes patdogenos sao
transmitidos principalmente pelo contato sexual com uma pessoa infectada sem uso, ou uso
incorreto, de preservativo. Por dificil controle de disseminagdo, as ISTs constituem um
importante problema de saude publica, particularmente em paises emergentes ¢ em
desenvolvimento, estando vinculadas as patologias mais prevalentes e a mais 6bitos. Além
disso, sao infeccoes de dificil detecgdo, apresentam poucos sintomas visiveis e, as vezes,
manifestam-se de forma assintomadtica. Sua repercussdo transpassa o estado fisico do
individuo, estendendo-se aos aspectos econdmicos, sociais e psicoldgicos (Martins, 2013).
Ao nivel do continente africano de lingua portuguesa, os dados apontam que a infecgdo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem maior predominancia. Todavia, nao € a inico
IST prevalente no continente (CHAVES,2022). Em relacdo ao HIV, uma IST de notificacao
compulsoria, o relatorio da CPLP e UNISIDA revela que esta infecgdo tem sido um problema
nos paises africanos de lingua portuguesa, tendo em vista problemas governamentais e falta
de recursos ou matérias necessarios para resolver essas vulnerabilidades (MINISTERIO DE
SAUDE, 2018).

Em Angola os dados mostram que desde 1985, quando o primeiro caso de HIV em foi
reportado, até o final de 2016, estima-se que cerca de 280.000 pessoas viviam com HIV, das
quais 59% correspondiam ao sexo feminino. A epidemia do HIV/sida em Angola ¢
classificada como generalizada, com uma prevaléncia de 1,9% em individuos com faixa etaria

de 15 a 49 anos (2,2% em mulheres e 1,5% em homens), (MINISTERIO DE SAUDE, 2018).



Em Cabo Verde, os dados mostram uma disparidade entre os sexos, indicando que a
infeccdo pelo HIV afeta mais homens do que mulheres (respectivamente, 1,1% e 0,4%).
Entretanto em mulheres gestantes, os dados mudam. Segundo o programa de monitoramento
de gestantes, a tendéncia de infectividade varia entre 0,7% e 1%. As faixas etarias mais
afetadas sdo as de pessoas idosas, com uma prevaléncia de 2,5% no grupo etario de 45-49
anos, e de 2% entre os de 25-29 anos. De 1987 a 2014, o nimero acumulado de casos
relatados de VIH/sida foi de 4.946, incluindo 1.766 na fase de sida e 1.066 6bitos. Em relagao
a evolucao da mortalidade por HIV/sida, um relatdrio estatistico do MS mostra que a taxa de
obitos por 100.000 habitantes varia entre 15,2 ¢ 14,5 em 2010 e 2014, respectivamente.
(MINISTERIO DE SAUDE, 2018).

Do ponto de vista epidemiologico, Guiné-Bissau esta experimentando uma epidemia
de HIV generalizada, com uma prevaléncia de 3,3% na populagdo geral — 1,8% de HIV-1,
0,9% de VIH-2 ¢ 0,7% com perfil duplo (estudo de soroprevaléncia na populagdo geral,
INASA, 2010). O pais € um dos poucos em que ambos os tipos de virus HIV (HIV-1 e HIV-2)
sdo encontrados. A prevaléncia global do HIV ¢ maior nas areas urbanas (3%) do que nas
areas rurais (2,3%), e ¢ maior entre as mulheres (5%) do que entre os homens (1,5%).
Estima-se que 6,9% das mulheres (entre 15 ¢ 49 anos) estejam infectadas com HIV-1, com
disparidades significativas entre as regides. A epidemia de HIV na Guiné-Bissau, compreende
cerca de 36 mil pessoas infectadas (34.000-47.0000), das quais 12 mil estdo em tratamento
(33% em 2016), representando um nimero trés vezes maior em relacdo a 2010 (3.800)
(MINISTERIO DE SAUDE, 2018).

Mogambique vive um ambiente de severa epidemia do HIV/sida. Estima-se que 1,8
milhdo de pessoas vivam com o HIV no pais, dos quais 36% sao homens e 53% sdo mulheres
maiores de 15 anos; 11% dos infectados sdo criangas de 0 a 14 anos. A epidemia tem um
carater heterogéneo em termos geograficos, sociodemograficos e socioecondmicos: mulheres,
moradores de areas urbanas e pessoas que residem nas provincias da regido Sul e Centro sao
as mais afetadas pelo VIH/sida. Cabo Delgado, na regido Norte, também ¢ uma provincia com
alta indice de infecgdo. A principal via de transmissdo continua sendo a sexual (heterossexual)
em cerca de 90% dos casos em adultos. De 2010 a 2016, esse nimero decresceu em 46% e em
2016 estima-se que 83.000 novas infec¢des tenham ocorrido. O nimero de Obitos também
diminuiu, porém, de forma menos acentuada (24% no mesmo periodo) e, em 2016, 62.000
pessoas morreram por doengas relacionadas ao HIV (MINISTERIO DE SAUDE, 2018).

Os dados de HIV em Sao Tomé e Principe indicam que o primeiro caso foi reportado

em 1987 e notificado em 1990. O pais apresenta uma epidemia fraca de HIV/AIDS, embora o



pais teme que haja aumento de casos no futuro devido a fragilidade economica e social
existente no pais. A prevaléncia do HIV na populacio sdo-tomense era de 1,5% em adultos
dos 15 aos 49 anos, sendo que os homens apresentavam uma prevaléncia de 1,7%
comparativamente com as mulheres (1,3%) (BONFIM, 2020).

Entretanto, além da elevada incidéncia e prevaléncia, as ISTs se destacam pela sua
diversidade e gravidade, comprometendo ndo apenas a saude sexual, reprodutiva e materna
fetal, mas também a propria vida do individuo infectado. De fato, as ISTs podem resultar em
disturbios emocionais, doenga inflamatoria pélvica, infertilidade, gravidez ectopica, cancro do
colo do utero e a no genital, além de facilitar a propagacado ¢ a aquisicao do HIV (AZEVEDO
et al., 2014, Martins, 2013).

O método mais eficaz para evitar a transmissdao das ISTs ¢ uso da camisinha
(masculina ou feminina) durante relagdes sexuais. Vale ressaltar que a prevengdo combinada
aumenta a eficacia preventiva, estd se caracteriza pela combinagdo de dois diferentes
métodos contraceptivos, geralmente um se caracteriza como de um método de barreira e
outro, como hormonal (ARAUJO et al., 2020).

Entretanto, sabe-se hoje também que para realizar a prevencao € preciso trabalhar pela
“promocao da saude, pelo aumento da capacidade das pessoas, dos grupos ¢ da comunidade
em geral de se proteger e trabalhar pelo enfrentamento coletivo dos problemas sociais que
afetam a nossa saude” assim sendo pode ser feito acolhimento que visa esclarecer as dividas
das pessoas e ter uma boa escuta qualificada, a sensibilizagdo e orienta¢dao sobre risco a sua
saude. (MINISTERIO DA SAUDE, 2008, p 11).

E importante ressaltar que com conhecimento adequado e uma pratica segura,
saudavel e tendo atitudes corretas pode-se prevenir as ISTs, garantido assim menos riscos de
uma pratica sexual inadequada. Neste ambito ¢ necessario fazer um levantamento dos dados
sobre o conhecimento dos universitarios africanos e as praticas sexuais desprotegidas, visto
que a maioria tem um pouco de conhecimento ou s@o mais vulneraveis a essa tematica.
(CHAVES et al. 2022).

Com base na importdncia que as infecgdes ¢ as doencas sexualmente
transmissiveis assumem na sociedade e nas politicas publicas, no cendrio dos paises africanos
de lingua portuguesa, associado a repercussdo que elas propiciam na qualidade de vida dos
universitarios, foi desenvolvido este estudo reflexivo cujo objetivo € refletir sobre a incidéncia

de IST’s entre universitarios africanos.



METODO
Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, de cunho tedrico reflexivo sobre a
incidéncia de infecgdes sexualmente transmissiveis entre universitarios africanos de lingua

portuguesa.

Segundo o delineamento a pesquisa qualitativa ¢ um estudo que ¢ construido numa
perspectiva em que um fendmeno possa ser melhor compreendido no contexto em que ele
ocorre ¢ do qual faz parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada (Melo et al,
2021)

Foi realizada uma busca de artigos online nos meses de abril de 2023 a dezembro de
2023 e as buscas foram no google académico sim delimita¢ao dos anos devido dificuldades na

busca dos artigos recentes sobre o tema.

O carater epistemoldgico da teoria abarca uma explica¢do tedrica ou interpretagdo
filoso6fica do conhecimento humano, importando-se com as relagdes estabelecidas entre
sujeito e objeto.

A sintese desse trabalho foi realizada com analise reflexiva em dois aspectos
tematicos, a saber: conhecimento dos universitarios africanos de lingua portuguesa sobre
infecgdes sexualmente transmissiveis e uso de preservativo; e Atitude e pratica dos

universitarios africanos de lingua portuguesa sobre infecgdes sexualmente transmissiveis.

RESULTADOS

As fontes de informacio dos universitarios africanos de lingua portuguesa e construcio

do conhecimento sobre IST e uso do preservativo com base em crencas

O conhecimento ¢ um fator muito importante quando se refere a prevengao das IST,
ndo apenas sobre o uso de camisinha, mas também acerca dos aspectos presentes no cenario
das IST, como por exemplo, a transmissdo, sinais ¢ sintomas ¢ os tipos de tratamentos. Assim
sendo, o individuo, torna-se consciente sobre os riscos das infec¢des sexuais e a melhor forma
de evitar as suas consequéncias (MELO et al., 2021).

Referente ao conhecimento dos universitarios angolanos sobre uso de preservativo,

Simaria (2002), que avaliou os comportamentos sexuais de risco e crengas de saide de 198



universitarias face ao HIV/SIDA com a faixa etaria de 19 a 25 anos, verificou que a maioria
dos jovens angolanos inicia uma vida sexual precoce antes dos 16 anos. Essa literatura aponta
que o inicio da pratica sexual estd cada vez mais precoce devido as razoes relacionadas aos
fatores sociais e culturais. Relativamente esses fatores acabam levando os jovens com maior
vulnerabilidade a contrair IST devido a falta de conhecimento.

Na realidade guineense sobre o conhecimento de universitarios em relagdo ao uso de
preservativo para prevenir IST, estes apontam que a bases das informacdes que possuem,
advém de forma tradicional, ou seja, da escola por meio das palestras e lugares publicos onde
se encontram panfletos das campanhas de conscientizagdo dos agentes de saude. No estudo
conduzido por Nbundé (2014), alguns participantes demonstram falta de conhecimento sobre
o tratamento do HIV, e ainda associam a infec¢ao pelo virus com a morte, pelo fato da Sida
ndo ter cura. Assim, as pessoas que vivem com HIV sdo vistas como um mal da sociedade ou
sdo isoladas.

Segundo Chaves (2022), quanto ao conhecimento sexual dos universitarios africanos
de lingua portuguesa, observa-se que possuem mais conhecimento acerca da transmissao de
HIV/AIDS; porém, foram verificadas algumas lacunas de conhecimento acerca de outras
infeccdes como as hepatites virais, por serem pouco divulgados na midia. Logo, os
universitarios africanos de lingua portuguesa parecem nao conhecer outras IST além do HIV,
0 que os tornam mais vulneraveis, uma vez que muitos ndo sabem informagdes basicas sobre
a forma de transmissdo e como prevenir essas [ST.

Sobre conhecimento dos universitarios cabo-verdianos acerca de IST, segundo Silva
(2014), na sua pesquisa com estudantes da universidade Jean Piaget (Unipiaget), dos 19
cursos de graduacdo num total de 893 entrevistados onde a maioria sdo mulheres, a maioria
dos inquiridos desconhecem que HIV se encontra no sémen, € outros ainda afirmaram que o
HIV pode ser transmitido através de picadas dos insetos. Muitos ainda afirmaram que nao
sabem que o preservativo nao deve ser usado duas vezes. Sobre a prevengdo, a maioria afirma
que o uso de preservativo diminui a chance de contrair IST, mas houve desconhecimento
sobre a forma de transmissdo e de prevencao.

De acordo com Na Bangna (2007), quanto ao conhecimento sobre a forma de
transmissdo ou prevencdo dos escolares, a maioria relatou que pode ser por sexo inseguro ou
sem protecdo, trocas de matérias cortantes e na doacdo de sangue, sendo a maior forma de
prevencdo ¢ por meio de uso de preservativo. Embora alguns ainda nio saibam a forma de
transmissdo, relataram que pode ser mediante picada de mosquito, beijo, contato social, ou no

ambiente familiar (comendo e dormindo junto) com pessoa soropositivo.



Segundo Tavares (2009), na sua pesquisa realizada com adolescentes de 13 a 17 anos
de Ilha de Santiago (cabo-verde), sobre conhecimento das IST, a maioria declarou que as
fontes de informagdes sobre IST/AIDS, gravidez indesejada e forma de prevencao se deram
mediante amigos e TV, radio e jornais, mas a maior fonte de informagao citada foi a escola, na
qual ocorre troca de conhecimento entre amigos que conversavam sobre 0 assunto € a maioria
conhecia métodos anticoncepcionais antes das suas primeiras relagdes. Pressupde-se que os
conhecimentos equivocados acerca das IST e uso do preservativo entre universitarios provém
de fontes de informagdes inadequadas desde o periodo escolar, quando esse conhecimento,
por vezes, pode ser construido com base ndo cientifica.

Perante esse cendrio ¢ visto que os pais tém medo de educar seus filhos acerca da
sexualidade e contraceptivos, devido ao temor de promover ou incentivar a atividade sexual
nos adolescentes, por isso os jovens ndo recebem informagdes para a tomada de decisdes
seguras sobre sexualidade. Isto ¢ o ndo cumprimento do dever perante os adolescentes quando
educadores ndo abordam estas questdes ou quando os pais ¢ administradores escolares servem

de barreiras para informagao pertinente (NA BANGNA, 2007).

Influéncia de habitos e costumes sobre atitude e pratica dos universitarios

africanos de lingua portuguesa sobre IST e o uso de preservativos

Quanto a percep¢do do uso de preservativo dos universitarios angolanos, a maioria
concorda que a razdo de ndo usar preservativo estd relacionado a diminui¢do de prazer
durante relacdo sexual com parceiro, esses fatos se baseiam no comportamento da primeira
relagdo sexual, segundo relato dos universitarios mostram que se for utilizada preservativo
logo na primeira relagdo sexual o ato tende se a continuar a usar preservativo na relagdo
seguinte enquanto os que ndo usarem na primeira relagdo (SIMARIA, 2002).

Em relacdo os fatores associados ao casamento, ¢ notorio que os jovens angolanos se
casam muito cedo e também ¢ comum a pratica de poligamia (essa pratica se baseia no
casamento entre o homem ¢ mais de uma mulher) fazer parte da relacdo conjugal. Esses
fatores interferem nos comportamentos sexuais, e com falta de controle pode levar a
transmissdo de IST (SIMARIA, 2002).

Universitarios africanos de lingua portuguesa com parceria sexual fixa tendem a usar
menos preservativo do que os que tém uma ou mais parceiras. Também ¢ visto que homens

tendem a procurar menos servicos de satde do que mulheres, acabam sendo os que mais



apresentam infecgdes cronicas, uma vez visto que mulheres procuram mais servi¢os de satide
diante de qualquer sintoma (CHAVES et al., 2022).

Segundo Chaves (2022), a maioria dos universitarios africanos de lingua portuguesa
iniciou atividades sexuais entre 16 a 18 anos, e ndo fizeram uso do preservativo na sua
primeira relagdo, o que pode torna-los mais vulneraveis a contrair IST, pelo fato que a maioria
tem dificuldade de falar sobre o uso de preservativo na relagio sexual.

Quanto ao comportamento dos universitarios cabo-verdianos acerca do uso de
preservativos, estes afirmam que raras vezes o usam, justificando que diminui o prazer no ato
sexual, mas como existe a pratica de jovens terem mais de um parceiro, isso acaba levando
alguns dos jovens a usarem preservativo para diminuir chance de contrair IST. Esta situacao
de irregularidade no uso do preservativo pode estar associada ao tipo de relacionamento. Nos
casos de relagdo estavel com parceiro fixo, a tendéncia ¢ nao usar o preservativo, so6 ¢ usado
quando a pessoa tem um ou mais parceiros. A maioria iniciou suas atividades sexuais nos
16,5 anos e afirmam nao usar preservativo na primeira relagao, tendo em vista que a maioria
usa métodos contraceptivos (SILVA, 2014).

No que diz respeito a frequéncia de praticas homossexuais, apenas 7 (0,8%)
responderam ter tido ou tem relagdes com pessoas do mesmo sexo, evidenciando o
predominio da heterossexualidade entre os jovens investigados. Apesar da homossexualidade
ser um facto em Africa, ainda ndo é visto como uma prética aceitavel da sexualidade humana
por certas culturas locais. Devido ao preconceito e como pretexto de preservacao de valores
culturais africanos, Cabo Verde ndo foge a regra (SILVA, 2014).

Em Cabo Verde a oferta de preservativo ¢ gratuito nos Centros de Satide como nos
outros paises africanos da CPLP, porém a baixa frequéncia de uso pode estar relacionada com
desinteresse ou vergonha, ou ainda por motivos de procura de sensagdes sexuais, ao ser visto
que nos resultados obtidos pelo entrevistador ¢ frequente a opinido de que o preservativo
diminui o prazer, quase 70% consideram que sim, variando de “as vezes” a “sempre” ainda
outra possivel razdo para o baixo uso pode estar associado ao papel da percepcao da
autoeficadcia enquanto competéncia comportamental para adog¢do e manutengdo de
comportamentos sexuais preventivos. (SILVA, 2014)

Segundo Tavares (2009), quanto ao comportamento sexual dos escolares
cabo-verdianos, a maioria declarou que usaram preservativo na primeira relagdo para evitar
gravidez indesejada e evitar IST/AIDS.

Em Mogambique, segundo Oliveira (2016), na sua pesquisa numa das conversas

informais com universitario notou-se que os comportamentos e atitudes dos estudantes no que



se refere a ISTS, aids/HIV, a maioria ndo confia tanto na eficidcia de preservativo para
prevengdo de por motivos culturais e da confianga nos parceiros. Também segundo os
entrevistados ¢ notado que a maioria nao gosta de falar sobre IST/aids, e que se tiver
confianga na sua ou seu parceiro ndo precisa se preocupar com preservativo, e quando o uso
de preservativo entra na conversa gera desconfianga que leva pensar que um estd traindo
outro. Um dos entrevistados mostrou que em Mocambique falar de HIV/aids é como um
tabu, e também mostrou que ndo se preocupa muito questdo, as pessoas de fora preocupam
mais ainda dos que vivem la, relatou que aprendeu nao fazer sexo antes do casamento na sua
igreja e depois disso gera confia no matrimonio na relagcdo conjugal porque quando tem s6 um
parceiro ndo pode pegar HIV/aids s6 quando a pessoa tem mais de um parceiro, afinal para
religiosos quem pratica sexo fora do casamento ¢ filho do diabo.

Também outro entrevistado mostrou que confia na sua esposa porque sao religiosas e
confiam um no outro, ndo precisa usar preservativo na relagdo porque quando vocé ¢ fiel nao
pega HIV, embora segundo ele tinha outras parceiras na maioria das vezes nao usou
preservativo para prevenir, mas nunca ficou doente e para ele preservativo separa casal e nao
¢ uma coisa natural ou nao ¢ uma coisa que vem de Deus e como pode existir prazer numa
coisa dessas, ¢ ele v€ isso como comer uma fruta com casca (OLIVEIRA, 2016).

Pode se ver que alguns apontam que preservativos ndo € uma coisa segura pelo que
ouvem, contém alguns furos nele e ndo da para confiar totalmente porque ¢ mais importante
ter s6 um Unico parceiro que gera confianga onde ndo precisa usa-lo. E notério que as vezes
tem varias informagdes passando nos canais eletronicos, mas ¢ dificil confiar neles, porque as
vezes falam isso no outro, falam aquilo nas noticias, mas alguns relatam que tentaram usar
umas vezes, mas nao deram certo, pegaram alergia e incomoda bastante; e também
demonstram que querem ter muitos filhos e serd impossivel com uso de preservativo, e
acharam que HIV/aids sdo s6 algumas propagandas das empresas multinacionais que querem
ganhar dinheiro ou lucrar (OLIVEIRA, 2016).

Por fim, alguns universitarios mogambicanos demonstram que para falar de
DST/AIDS, exige confian¢a e quando ha confianga ndo precisa se preocupar com IST, o que
deve se preocupar e com gravidez indesejada, mas com pilula do dia seguinte resolve tudo
.(OLIVEIRA, 2016).

De acordo com Na Bangna (2007), na sua pesquisa mostrou que os homens iniciam
vida sexual mais precocemente do que as mulheres e apresentam maior nimero de parceiros
sexuais na vida e sempre a maioria ndo usa preservativo na sua primeira relagdo sexual. Na

sua pesquisa com escolares guineenses de 16 a 25 anos num total de 645 estudantes quanto



ao comportamento sexual, dos 645 estudantes 561 ja iniciaram atividade sexual,
principalmente os homens que iniciam mais cedo que as mulheres e alguns com varios
parceiros sexuais, mais a maioria relata que usaram preservativos em varios das suas relacoes
sexuais, somente 116 relataram que nunca usaram preservativos nas suas relagdes com
afirmacdes de ndo disponibilidade ou parceiros ndo aceitaram devido a diminui¢do de prazer
no ato sexual.

Existem também praticas socioculturais de risco como mutilagdo genital ou excisao
feminina nas condigdes de higienes precarias que pode levar a infecgdes e também existe
desconhecimento de prevaléncia de consumo de drogas (NA BANGNA, 2007). Essa pratica
ainda é comum em alguns paises africanos de lingua portuguesa; porém, mesmo sendo
proibida, ainda acontece. Essa pratica pode contribuir para o aumento de IST, especialmente
HIV e outras infec¢des adquiridas por meio de contato com objetos contaminados.

A Africa Ocidental é considerada o epicentro da epidemia pelo HIV-2, que parece
estar presente nessa regido desde meados do século XX, com foco em paises como
Guiné-Bissau, Cabo Verde, também pode ser encontrado na Angola e Mogambique, paises
com contatos estreitos com Guiné-Bissau e Cabo Verde, principalmente por terem lagos
historicos (compartilham o mesmo colonizador). (NA BANGNA, 2007).

A escola € um espaco privilegiado para a intervengao, nas perspectivas de constru¢ao
da saude e de luta contra a epidemia HIV/aids, através dos programas de educacdo sexual,
baseando-se nos comportamentos de risco e ao proporcionar aos adolescentes aprendizagem
pessoal e social que lhes garantam melhor forma de prevencdo e que poderiam levar uma vida
sexual ativa, sem riscos de danos. Também ¢ notorio que a religido desempenha um fator de
grande importancia nesse quesito porque os praticantes da religido t€ém menor envolvimento

nas praticas sexuais € ndao gostam muito de falar do assunto, alguns se abstém (NA

BANGNA, 2007).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na reflexdo apresentada neste trabalho, observou-se que universitarios
possuem conhecimentos mais sobre HIV do que outras IST, o que pode deixa-los mais
vulneraveis a varias doengas sexualmente transmissiveis. Ainda assim, pelo grau que ocupam
nesse cendrio mundial, existem lacunas do conhecimento com base nas informagdes
inadequadas baseadas em crengas errdneas, como transmissao do HIV por insetos, por beijo e

uso da camisinha mais de uma vez.



No que refere a atitude e pratica acerca das IST, o uso de preservativo ainda ¢
visto como um tabu, pelo fato de que a maioria ainda ndo acredita na eficacia deste método
preventivo. As praticas culturais também constituem um fendmeno muito preocupante nesse
cenario. O casamento precoce, a poligamia e a mutilacao genital ou excisdo feminina podem
aumentar o risco de contaminagdo por estarem relacionadas, respectivamente, ao inicio
precoce da vida sexual, ao estabelecimento de relagdes sexuais com multiplas parceiras e ao
contato com material pérfuro-cortante que pode estar contaminado.

Sendo assim, faz-se necessaria a implementacdo de estratégias educativas
direcionadas para o esclarecimento de crengas, mitos e tabus acerca das IST considerando o
contexto cultural de paises africanos de lingua portuguesa. Essas estratégias devem ser
implementadas ndo apenas no ambiente académico, mas sobretudo em escolas, na midia e

com as familias.
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