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RESUMO

Determinantes Sociais da Salde (DSS) e autopercepcdo relativa ao Conhecimento, Atitude e
Préatica (CAP) e ao estado de saude bucal podem interferir na saide da gestante e do feto/bebé.
Esse estudo objetivou determinar os DSS, as praticas de cuidado com a cavidade oral e a
autopercepcao relacionada ao CAP e ao estado de salde bucal de gestantes de um municipio
cearense. Trata-se de estudo observacional analitico transversal e com abordagem quantitativa,
conduzido no periodo de setembro a dezembro de 2023. A pesquisa foi realizada com gestantes
em consulta de pré-natal atendidas em trés Unidades de Atencdo Priméaria a Saude de Acarape
— CE. Apos consentimento, aplicou-se o instrumento Inquérito Domiciliar de CAP de gestantes
no cuidado da saude bucal. Parecer 6.270.023 e CAAE 70527023.2.0000.5576. Das 54
gestantes, 53,70%, 79,63%, 98,15% e 61,11% tinham até 12 anos de escolaridade, nédo
possuiam vinculo empregaticio, utilizavam dentifricio e ndo wusavam fio dental,
respectivamente. Sobre CAP, 62,96%, 75,93% e 74,07% das participantes apresentaram
autopercepcbes adequadas, respectivamente. Observou-se relacdo significativa entre ser
gestante com autopercep¢do do conhecimento sobre salde bucal adequada e ter uma
autopercepcdo desse estado de salde regular, ruim ou muito ruim e ndo usar fio dental.
Constatou-se associacdo significante entre ser gestante com autopercepcdo da préatica
relacionada a satde bucal adequada e higienizar a lingua. Conclui-se que os DSS das gestantes
se associam a vulnerabilidade social e afetam as préaticas de cuidado com a saude oral. Ainda,
a autopercepcdo do CAP e do estado de salde bucal e sua relacdo com essas praticas apresentam
divergéncias.

Descritores: Determinantes Sociais da Saude; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude;
Saude Bucal; Enfermagem; Gestantes.

ABSTRACT

Social Determinants of Health (SDH) and self-perception regarding Knowledge, Attitude, and
Practice (KAP) and oral health status can interfere with the health of the pregnant woman and
the fetus/baby. This study aimed to determine the SDH, oral cavity care practices, self-
perception related to KAP, and the oral health status of pregnant women in a city in Ceara. This
cross-sectional analytical observational study with a quantitative approach was conducted from
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September to December 2023. The research was carried out with pregnant women undergoing
prenatal consultations and attended in three primary health care units (Acarape — CE). After
consent, the KAP Home Survey instrument was applied to pregnant women in oral health care.
The data was analyzed. Of the 54 pregnant women, 53.70%, 79.63%, 98.15%, and 61.11% had
up to 12 years of schooling, were not employed, used toothpaste, and did not use dental floss,
respectively. Regarding KAP, 62.96%, 75.93%, and 74.07% of participants presented adequate
self-perceptions, respectively. A significant relationship was observed between being a
pregnant woman with self-perceived knowledge about adequate oral health and having a self-
perception of this health status as regular, harmful, or very bad and not using dental floss. A
significant association between being pregnant and self-perception of practices related to
adequate oral health and tongue cleaning was found. It is concluded that pregnant women's
SDH is associated with social vulnerability and affects oral healthcare practices. Furthermore,
the self-perception of CAP and oral health status and its relationship with these practices present
divergences.

Keywords: Social Determinants of Health; Knowledge, Attitudes and Practice in Health; Oral
Health; Nursing; Pregnant women.



1 INTRODUCAO

A gestacdo compreende um periodo do ciclo de vida da mulher, cujas modificagdes
fisiologicas, metabdlicas e imunoldgicas propiciam o crescimento e o desenvolvimento do
embrido/feto, bem como interferem na sobrevida do recém-nascido (Garcia; Neto; Vidal, 2024).
Essas transformacdes sdo evidenciadas no ambito fisico, emocional, psicoldgico e social
(Cunha; Eroles; Resende, 2020) e que, conjuntamente, podem interferir na salde da futura mée
e/ou do feto/bebé.

Especificamente, essas mudancas podem elevar o risco da gestante a doencas bucais,
como cérie, gengivite e doenca periodontal, que associadas a condi¢des econdémicas, sociais e
politicas desfavoraveis, predispdem-na e o bebé a situacdes, como parto prematuro, mortalidade
perinatal e baixo peso ao nascer (Martinelli et al., 2020). Em particular, essas condi¢fes
compdem os Determinantes Sociais da Saude (DSS).

Relativo aos DSS, esses foram incorporados a nova forma de pensar a sadde, inclusive
a oral (Henzela et al., 2021), sendo constituidos por elementos sociais caracteristicos capazes
de interferir na satde (Foratori-Junior; Pereira, 2021). De acordo com o modelo de Dahlgren e
Whitehead, (1991), os DSS séo divididos em cinco camadas, representadas por: caracteristicas
individuais como, (idade, sexo e fatores genéticos); comportamento e estilo de vida; redes
comunitarias e de apoio; condi¢cdes de vida, de trabalho e acesso a ambientes e a servigos
essenciais; e condi¢des econdmicas, culturais e ambientais da sociedade.

Em termos de importéncia, a potencialidade dos DSS de pronunciar desigualdades pode
contribuir significativamente com o conhecimento e a compreensdo da realidade da saude da
gestante (Tomasi; Fachinni, 2017). Assim sendo, poderdo se tornar uma estratégia de
intervencdo e modificacdo dessa realidade. No &mbito da salde bucal, a conscientizacao desses
determinantes pode favorecer a efetividade de acOes e de servicos destinados a gestante e ao
seu bebé (Esposti et al., 2020).

Paralelamente, faz-se necessaria a adesdo da gestante ao pré-natal odontoldgico,
componente integrante da assisténcia pré-natal (Brasil, 2022). Nesse tipo de servico, a equipe
de saude devem prestar uma assisténcia de qualidade e humanizada, além de orientar, esclarecer
davidas, realizar atendimento odontolégico (Erckmann e Miranda, 2023) e efetuar acGes
educativas a gestante e a familia (Cunha; Moraes, 2022). Apesar dessa importancia, a aderéncia
ao preé-natal odontologico ainda € limitada no Brasil (Brasil, 2022).

Quando avaliadas possiveis razOes para essa reduzida participacdo, essas podem se
associar aos mitos, medos, crencgas, vivéncias anteriores traumaticas e histérias de familiares,

além da inseguranca do odontologo frente ao atendimento a gestante (Mesquita; Torres; Filho,



2022). Ademais, pode estar associada a percepc¢ao erronea da futura mée sobre o estado de sua
salde bucal e do seu Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) em relacdo aos cuidados com a
cavidade oral (Marin et al., 2021).

Em vista disso, deve-se salientar que a autopercepcao das mulheres acerca de sua saude
bucal desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de estratégias para abordar
questdes relacionadas a saide materno-infantil (Odeja et al., 2021). Dessa forma, compreender
a percepcéo das gestantes em relacdo a esses aspectos representa um ponto de partida relevante
para a implementacéo de acdes de promocéo da salude voltadas a melhoria de comportamentos
e praticas preventivas de problemas orais comuns na gestacéao.

Diante desses fatos, sobressai-se também a atuacdo do enfermeiro por, além do papel
que exerce no pré-natal, ser atribuido a ele os cuidados com a cavidade oral (Aradjo; Andrade;
Amaral, 2020). De acordo com a literatura, esse profissional pode orientar os cuidados basicos
com a higiene oral, identificar sangramentos gengivais (Aradjo; Andrade; Amaral, 2020) e
encaminhar gestantes ao atendimento odontoldgico (Mendes; Teixeira; Silva, 2022). Além do
que, ele pode promover atividades educativas relacionadas a salde bucal para esse publico
(Ribeiro et al., 2023).

Assim, de acordo com o0 acima exposto, este estudo objetivou determinar os DSS, as
praticas de cuidado com a cavidade oral e a autopercepcao relacionada ao CAP e ao estado de

salde bucal de gestantes de um municipio cearense.

2 METODO
Trata-se de um estudo do tipo observacional, analitico, transversal e com abordagem

quantitativa, conduzido no periodo de setembro a dezembro de 2023. A pesquisa foi realizada
com gestantes em consulta de pré-natal atendidas em trés Unidades de Atencdo Primaria a
Saude (UAPS), localizadas no municipio de Acarape — Ceara. Essas foram selecionadas por
conveniéncia.

Foram incluidas na pesquisa gestantes submetidas a pelo menos um atendimento de pré-
natal e em qualquer trimestre gestacional. Como critério de exclusdo, foi instituido ser gestante
que apresentasse algum grau de deficiéncia intelectual ou fisica que inviabilizasse
consideravelmente a coleta de dados (como doencas relacionadas ao sistema nervoso e
muscular). A deficiéncia seria identificada pelo contato inicial com a equipe do estudo e,
quando necessario, via levantamento de informagdo com os profissionais que prestavam
assisténcia a gestante.

Inicialmente, as gestantes em sala de espera pela consulta de pré-natal eram abordadas



para explicacdo do projeto e, tendo sido aceita a participacdo, o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) era aplicado. Para gestantes com idade inferior a 18 anos, o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TACLE) foi utilizado, apds consentimento dos pais ou
responsavel.

Logo apds, era solicitado o preenchimento do instrumento Inquérito Domiciliar de
Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) de gestantes no cuidado da satde bucal (NOGUEIRA,
2024). Esse continha perguntas objetivas e subjetivas relacionadas aos DSS, gestacdo, pré-natal
e saude bucal (conhecimento, atitude, pratica, orientacdes, encaminhamentos e autopercepcao
da saude bucal). Contudo, para este estudo, foram apresentados apenas o0s dados referentes aos
DSS (idade, estado civil, escolaridade, renda, auxilio social e vinculo empregaticio), praticas
de cuidado com a cavidade oral e autopercepc¢ao do conhecimento, atitude, pratica e do estado
de saude bucal.

Os dados obtidos foram organizados no Excel for Windows, versdo 2016, e analisados
pelo programa Epi Info, versdo 7.2.1.0. Foi realizada analise descritiva, obtendo-se as
frequéncias relativas e absolutas. Para avaliar a relacdo entre as varidveis categoricas, foram
aplicados o Teste do Qui-quadrado e o Teste Exato de Fisher. Foi adotado P < 0,05.

O projeto foi submetido a apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), conforme o parecer
6.270.023 e CAAE 70527023.2.0000.5576, emitido em 30 de agosto de 2023. Foram garantidas
a autonomia dos sujeitos, ndo maleficéncia e beneficéncia da pesquisa, preconizadas na
Resolucdo 466/12 do CNS.

3 RESULTADOS
Participaram da pesquisa 54 gestantes, das quais 70,37% (n = 38) tinham idade inferior

ou igual a 30 anos (p = 0,003), 90,74% (n = 49) viviam com o companheiro (p < 0,001) e
53,70% (n = 29) tinham até 12 anos de escolaridade. Essa foi especialmente vivenciada em
instituicOes de ensino pablicas (p = 0,586). Em relagéo a renda, 79,63% (n = 43) das gestantes
declararam possuir renda familiar igual ou inferior a um salario minimo (p < 0,001), com
75,93% (n = 41) complementando esse rendimento por meio do Bolsa Familia (p < 0,001)
(Tabela 1).

No que diz respeito a ocupacao profissional, 79,63% (n = 43) das participantes
afirmaram ndo ter vinculo empregaticio (p < 0,001). Dentre as que possuiam, 18,18% (n = 2)

eram agricultoras, igual quantitativo para empregada doméstica.



Tabela 1. Determinantes Sociais da Salde de gestantes. Acarape — Ceard, Brasil, 2024.

Distribuigdo de Intervalo
Variaveis Categorias frequéncias de P
Absoluta Relativa  confianga valor*
[n] [%] 95%
Caracteristicas individuais
Idade < 30 anos 38 [70,37] 56,39-82,02
> i 0,003
2 30 anos 16 [29,63] 17,98-43,61
Redes comunitarias
Estado civil Com companheiro 49 [90,74] 79,70-96,92  <0,001
Sem companheiro 05 [09,26] 03,08-20,30
Condicoes de vida e de trabalho
Escolaridade < 12anos 29 [53,70] 39,61-67,38
> 12 anos 25 [4630] 32626039 000
Renda < ou igual SMA 43 [79,63] 63,47-89,37
S opA i <0,001
2 SM 11 [20,37] 10,63-33,53
Auxilio social Sim 41 [75,93] 62,36-86,51
« 13,49- <0,001
Né&o 13 [24,07] 3764
Vinculo empregaticio Sim 11 [20,37] 10,63-33,53 <0001
Néo 43 [79,63] 66,47-89,37 ’

ASalario minimo: R$ 1.302; *Teste do Qui-quadrado;.
Fonte: Levantamento de dados da pesquisa.

Relativo as préaticas de cuidado com a cavidade oral, 87,04% (n = 47) das gestantes
relataram ter realizado a Gltima consulta odontolégica hd menos de seis meses (p = 0,003).
Referente aos meios de higiene oral, 98,15% (n = 53) das pesquisadas faziam uso de creme
dental (p = 0,586) e 64,81% (n = 35), 61,11% (n = 33) e 77,78% (n = 42) ndo utilizavam palito
de dentes, fio dental e enxaguante bucal (p < 0,001; p < 0,001 e p < 0,001), respectivamente.
Sobre a frequéncia de escovacao, 55,55% (n = 30) das participantes tinham a préatica de escovar
0s dentes, no minimo, trés vezes ao dia (p = 0,336). Quanto a higienizacéo lingual, 81,48% (n

= 44) das gestantes afirmaram fazé-la todos os dias (p < 0,001) (Tabela 2).

Tabela 2. Préticas de cuidado com a cavidade oral de gestantes. Acarape — Ceara, Brasil, 2024.

Distribuigdo de Intervalo
Variaveis Categorias frequéncias de P
g Absoluta Relativa  confianga valor*
[n] [%] 95%
Ultima consulta odontolégica < 6 meses 47 [87,04] 75,10-94,63
2 6 meses a 1 ano/Nunca 07 [12,96] 05,37-24,90 0,003
foi ’ ’ '
Frequéncia de escovacgdo < 3 vezes ao dia 24 [44,44] 29,84-57,72 0,336
2 3 vezes ao dia 30 [55,56] 42,28-70,16
Uso de creme dental Sim 53 [98,15] 90,11-95,99 0586
Néo 01 [01,85] 00,05-09,89 '
Uso de palito de dentes Sim 19 [35,19] 22,68-49,38 <0001
Nao 35 [64,81] 50,62-77,32 ’
Uso de fio dental Sim 21 [38,89] 25,92-53,12
Néo 33 [e111] 4688 <0001

74,08



Uso de enxaguante bucal Sim 12 [22,22] 12,04-35,60

Néo 42 [77,78] 64,40-87,96 <0,001
Higienizacéo lingual Sim 44 [81,48] 68,57-90,75 <0001
Néo 10 [18,52] 09,25-31,43 ‘

*Teste do Qui-quadrado.
Fonte: Levantamento de dados da pesquisa.

Ao analisar a associacao entre 0s aspectos socioecondmicos e as praticas de cuidado
com a cavidade oral, observou-se uma relacéo significativa entre ser gestante com tempo de
escolaridade inferior a 12 anos e néo utilizar fio dental (p = 0,034). Constatou-se ainda uma
associacao significativa entre ser gestante com renda familiar inferior ou igual a um salério

minimo e ndo fazer uso de fio dental (p = 0,025) (Tabela 3).

Tabela 3. Associagdo entre os Determinantes Sociais da Salde e as praticas de cuidado com a salde oral de
gestantes. Acarape — Ceara, Brasil, 2024.

Variaveis Praticas de cuidado com a saude oral IP .
1° 2 3 2 5° 6" 7 velr

<6 > <3 >3 SB NC SB NC sSB NC SB N¢ SB NC¢

Faixa etaria

< 30 anos 32 06 16 07 38 00 10 28 14 24 11 27 32 06 p>0,05

> 30 anos 15 01 22 08 15 01 09 07 07 09 01 15 12 04

Estado civil

Com 42 07 21 02 48 01 18 31 20 29 10 39 40 09 p>0,05

companheiro

Sem 05 00 27 03 05 00 01 04 01 04 02 03 04 01

companheiro

Escolaridade

<12 anos 25 04 15 08 28 01 12 17 07 22%* 05 24 22 07 p<0,05

> 12 anos 2. 03 13 17 25 00 07 18 14 11 07 18 22 03
Renda familiar

< igualaSM” 38 05 18 05 42 01 18 25 13 30 09 34 34 09 p<0,05

>a0 SMA 09 02 24 00 11 00 01 10 08 03 03 08 10 01
Ocupacéo

Sim 08 03 08 15 11 00 03 08 04 07 01 10 09 02 p>0,05
Nao 39 04 03 27 42 01 16 27 17 26 11 32 35 08

ASalario minimo; BSim; °N&o; *Teste do Qui-quadrado; tUltima consulta odontoldgica; 2Frequéncia de escovacio;
3Uso de dentifricio; “Uso de palito de dentes; Uso de fio dental; ®Uso de enxaguante bucal; "Higienizagéo lingual;
dp = 0,034 ;°P =0,025.

Fonte: Levantamento de dados da pesquisa.

Para a autopercepgdo das gestantes acerca do conhecimento, atitude e prética
relacionada a saude bucal, 62,96% (n = 34), 75,93% (n = 41) e 74,07% (n = 40) das participantes

apresentaram autopercepcdes adequadas (p < 0,001; p = 0,586 e p < 0,001), respectivamente.



No tocante a autopercepcdo do estado de saude bucal, 61,11% (n = 33) das participantes

admitiram possuir uma satde bucal regular, ruim ou muito ruim (p = 0,003) (Tabela 4).

Tabela 4. Autopercepcéo acerca do conhecimento, atitude, pratica e estado de saide bucal de gestantes. Acarape
— Ceard, Brasil, 2024.

Distribuicado de Intervalo
Variaveis Categorias frequéncias de P
g Absoluta Relativa  confianga valor*
[n] [%] 95%
Autopergepgao do conhecimento Adequada 34 [62,96] 48,74-75,71  <0,001
sobre salde bucal
Inadequada 20 [37,04] 24,29-51,26
Autopercepcao da atitude frente i
3 sadde bucal Adequada 41 [75,93] 62,36-86,51 0,586
Inadequada 13 [24,07] 13,49-37,64
Autopercepcdo da préatica i
relacionada a salde bucal Adequada 40 [74.07]  60,35-85,04 <0,001
Inadequada 14 [25,93] 14,96-39,65
Autopercepc¢do do estado de . i
satde bucal Boa/Muito boa 21 [38,89] 25,92-53,12 0,003
Regular/Ruim/Muito ruim 33 [61,11] 46,88-74,08

*Teste do Qui-quadrado.
Fonte: Levantamento de dados da pesquisa.

Quando avaliada a associacdo entre a autopercepc¢do do conhecimento, atitude, pratica
e estado de saude bucal e cuidados com a cavidade oral, constatou-se uma relacéao significativa
entre ser gestante com autopercepcao do conhecimento sobre satde bucal adequada e ter uma
autopercepcao desse estado de saude regular, ruim ou muito ruim (p = 0,043) e ndo usar fio
dental (p = 0,002) (Tabela 5).

Para a autopercepcdo da atitude frente a saude bucal, verificou-se uma associacao
significativa entre ser gestante com uma adequada autopercepc¢do e nao utilizar fio dental (p =
0,020), bem como ter essa percepcao inadequada e usar palito de dentes (p = 0,042). Sobre a
autopercepcao da pratica relacionada a satde bucal, observou-se uma associacao significativa
entre ser gestante com uma adequada percepcao e higienizar a lingua (p = 0,000).

Tabela 5. Associacdo entre autopercepgdo acerca do conhecimento, atitude, pratica e estado de satde bucal e
cuidados com a cavidade oral. Acarape — Ceard, Brasil, 2024.

Autopercepcdo do Autopercepcdo Autopercepcdo da P-valor
Variaveis conhecimento da atitude pratica

Adeq® Inadeq® Adeg® Inadeq® Adeg® Inadeg®

Autopercepcdo do estado
de saude bucal

Boa/Muito boa 17 17 19 22 17 23 p<0,05
(50,00) (50,00) (46,34) (53,66) (42,00) (57,50)



Regular/Ruim/Muito Ruim ~ 04%** 16 02 11 04 10
(20,00) (80,00) (15,38) (84,62) (28,57) (71,43)

Ultima consulta
odontoldgica

< 6 meses 31 16 36 11 35 12 p>0,05
(65,96) (34,04) (76,60) (23,40) (74,47) (2553)

2> 6 meses a 1 ano/ Nunca 03 04 05 02 05 02
foi (43,86) (57,14) (71,43) (28,57) (71,43) (28,57)

Frequéncia de escovacio

< 3 vezes ao dia 14 09 16 07 15 08 p>0,05
(60,09) (39,01) (69,60) (30,10) (65,20) (34,80)

2 3 vezes ao dia 19 11 24 06 25 05
(63,30) (36,07) (80,00) (20,00) (83,:30) (16,07)

Uso de dentifricio

Sim 33 01 40 01 40 00 p>0,05
(97,08) (2,94) (97,56) (2,44) (100,0) (0,00)

Nzo 20 00 13 00 13 01
(100,0) (00,00 (100,0) (0,00) (92,86) (7,14)

Uso de fio dental

Sim 19 15 20 21 17 23 p<0,05
(55,88) (44,12) (48,78) (51,22) (42,50) (57,50)

Néo 020* 18 016 12 04 10
(10,00) (90,00) (7,69) (92,31) (28,57) (71,43)

Uso de palito de dentes

Sim 12 22 11 300 15 25 p<0,05
(35,29) (64,71) (26,83) (73,17) (37,50) (62,50)

Néo 07 13 08 05 04 10
(35,00) (65,00) (61,54) (38,46) (28,57) (71.43)

Uso de enxaguante bucal

Sim 07 27 09 32 09 31 p>0,05
(2059) (79,41) (21,95) (78,05) (22,50) (77,50)

Nzo 05 15 03 10 03 11
(25,00) (75,00) (23,08) (76,92) (21,43) (78,57)

Higienizacao lingual

Sim 29 05 34 07 389* 02 p<0,05
(85,29) (14,71) (82,93) (17,07) (95,00) (05,00)

Néo 15 05 10 03 06 08
(75,00) (25,00) (76,92) (23,08) (81,48) (57,14)

*Teste do Qui-quadrado; **Teste Exato de Fisher;  Adequada; ® Inadequada; °P = 0,043; P = 0,002; °P = 0,020;
P =0,042; 9P = 0,000.



Fonte: Levantamento de dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO
A percepcao individual da propria saude tem se destacado como um indicador relevante

para avalia-la no &mbito populacional, a qual pode incluir o estado da cavidade oral (Marin et
al., 2021). Este parametro é considerado um indicador importante devido a sua associacao a
condicdes clinicas e a outros marcadores de morbidade e de mortalidade (Mendonca et al.,
2012).

Além desse critério, a andlise dos DSS também tem sido reconhecida como uma
abordagem significativa para identificar estratégias futuras de promocao da satde bucal (Silva
et al., 2018). De fato, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a promocdo da satde
oral se concentra nas intervengdes destinadas a modificar os fatores sociais que a influenciam,
visando melhorar a qualidade de vida dos individuos (Silva et al., 2018).

Dessa forma, este estudo, ao investigar os DSS, as praticas de cuidado com a cavidade
oral e a autopercepcao relacionada ao CAP e ao estado de satde bucal de gestantes, surge como
uma importante estratégia na formulacéo e na implementacdo de recursos eficazes de atencéao
a salde a esse publico.

Em termos de resultados, a idade das participantes, embora incluida na faixa etaria das
mulheres férteis (Albert et al., 2023), é um dado preocupante por envolver gestantes menores
de idade, cuja susceptibilidade a transtornos e desfechos desfavoraveis € mais evidente. Entre
esses, citam-se infecces urinarias, pré-eclampsia, parto prematuro e mortalidade materna e
neonatal (Assis et al., 2021; Almeida et al., 2020). Para o grande quantitativo de pesquisadas
gue tinham companheiro, esse achado ressalta o apoio que a figura masculina pode exercer a
gestante, compartilhando situaces, fortalecendo lagos familiares e cuidando da satde da futura
mée e de seu bebé (Silva et al., 2024).

Em relacdo a baixa escolaridade apresentada por mais da metade das participantes, esse
resultado pode ser compreendido ao se observar a sua reduzida renda familiar, 0 que pode
comprometer 0 acesso a educacdo (Moraes; Peres; Pedreira, 2021). Essa suposi¢do é
corroborada pelo fato de as gestantes terem frequentado especialmente instituicdes de ensino
publicas. Em particular, esse dado desperta a urgéncia de um adequado acompanhamento pre-
natal, visto que o reduzido grau de instrugdo de gestantes tem sido associado a uma menor
adesdo e atraso no inicio da assisténcia pré-natal (Filho et al., 2022).

No tocante a renda familiar, o elevado percentual de pesquisadas que tinham um ganho

muito limitado ressalta a questdo de que mais da metade das familias nordestinas subsistem



com menos de R$ 500,00 mensais (Moraes; Peres; Pedreira, 2021). Essa conjuntura pode
explicar a adesdo ao Bolsa Familia por parte das gestantes dessa pesquisa, ja que esse tipo de
programa abrange individuos extremamente vulnerdveis economicamente (Silva; Vieira;
Yoshizaki, 2023). Essas condi¢c6es ainda permitem esclarecer o grande nimero de participantes
gue ndo tinham vinculo empregaticio.

Com respeito ao destaque da atividade agricola entre a atuacdo profissional das
gestantes, esse resultado pode ser entendido ao se admitir que o municipio de Acarape, local
onde o estudo foi realizado, constitui parte da Regido do Macico de Baturité, area do estado do
Ceara em que a agropecudria € um setor que se sobressai historico e economicamente (Braga;
Campos, 2022). Quanto ao trabalho doméstico, sua notabilizacdo entre as participantes pode
ser um reflexo desse tipo de ocupacdo ainda permanecer como uma das principais atividades
remuneradas exercidas pela populacdo feminina brasileira (Thomé; Melo, 2021).

Relativo as praticas de cuidado com a cavidade oral, o atendimento odontolégico
prestado hd& menos de seis meses a quase 90% das participantes pode sugerir uma
conscientizacao dessas frente a salde bucal e/ou uma consequéncia do acompanhamento pré-
natal. Realmente, a assisténcia dispensada pelo cirurgido-dentista envolve a promocédo e a
prevencdo de problemas bucais, o que pode evitar complicacdes para a mée e seu bebé, além
de esclarecer duvidas e mitos e orientar os cuidados com a cavidade bucal (Harb; Carmo;
Boaventura, 2020).

Quando avaliados os meios utilizados para a higiene oral, o uso do dentifricio pela quase
totalidade das pesquisadas pode se associar ao relevante papel que esse agente exerce frente a
reducdo da cérie, assim como a sua contribuicdo permanente no suprimento de flor para a
cavidade oral (Risemberg et al., 2021). Além do que, associada a escova, e o creme dental
constitui 0 meio mais comum e eficaz de conter o biofilme dental supragengival (Menezes et
al., 2020). Cabe a ele ainda remover manchas e restos alimentares, assim como auxiliar na
solucdo de falhas mecéanicas ocasionadas pela escovacao (Menezes et al., 2020).

Para a grande parte das gestantes que ndo empregavam o fio dental, esse dado vai de
encontro a influéncia que esse recurso exerce na remocao e no controle do biofilme dental,
localizado nas superficies dentérias interproximais (Silva; Ribeiro, 2022). Em termos de
frequéncia, o uso do fio dental deve ocorrer, no minimo, uma vez ao dia e previamente a
escovacdo (Paz et al., 2019).

Contudo, esse resultado € compreensivel ao se analisar a associacdo aqui observada
entre baixa escolaridade e renda e néo utilizacéo de fio dental. Esse achado pode ser justificado

ao se considerar que, no contexto educacional, reconhece-se que uma menor qualificagéo



académica resulta em menor exposicao a literatura e acesso limitado a recursos educacionais, 0
que pode comprometer a obtencdo de informac6es sobre cuidados bucais (Daneshvar et al.,
2023). Ademais, essa atitude pode estar correlacionada ao alto custo desse meio de higienizagéo
oral (Ribas; Santos; Botelho, 2020).

Nesse sentido, vale ressaltar o ensaio clinico conduzido por Shamsoddin (2022), o qual
revelou que o emprego do fio dental, em conjunto com a escovagao, potencializa a reducdo do
acumulo de biofilme interdental e interrompe sua progressdo. Dessa forma, a adesdo ao uso do
fio dental por parte das gestantes deve ser incentivada, por meio de acdes educativas e recursos
financeiros governamentais, a fim de diminuir o indice de doencas orais nesse publico e evitar
desfechos negativos ao bindmio mae-filho.

Relativo ao enxaguante bucal ou colutério, a ndo adogdo por quase 80% das gestantes
pode comprometer o controle do biofilme dental, especialmente quando ha dificuldade de
realizacdo de higiene oral (Ferreira; Machado; Machado, 2017). De fato, esse meio carreia
substancias antibacterianas que interagem com bactérias presentes no biofilme dental (Menezes
et al., 2020). Sobre a ndo aderéncia ao palito de dentes, essa atitude pode ser um reflexo da néo
utilizacao habitual pela maior parte da populacdo de paises industrializados (Abegg, 1997).

Acerca da frequéncia de escovacdo dental, o elevado nimero de participantes que
realizavam a escovacdo pelo menos 3 vezes ao dia foi um resultado inesperado, ja que a
literatura menciona uma frequéncia minima de 2 vezes. Essa deve ser efetuada ap6s o café da
manhd e a noite, antes de dormir (Azizah et al., 2021). Para o Ministério da Saude, essa pratica
deve ser desempenhada apds cada refeicdo e antes de dormir (Paz et al., 2019). Esse
comportamento das gestantes é relevante ao se reconhecer que a higienizacdo mecanica dental
realizada pela escova e dentifricio, associada a uma técnica adequada, tem eficécia total na
retirada do biofilme presente na superficie dentaria (Menezes et al., 2020), exceto na
interproximal.

No que diz respeito a higienizacdo da lingua, o fato da grande maioria das pesquisadas
mencionarem essa pratica pode estar relacionado ao conhecimento sobre a producdo de
substancias com mau odor pelo acimulo de saburra lingual. Esse fenémeno pode ocasionar
problemas de comunicacdo, baixa autoestima e limitacdo na interagdo social (Erawati;
Mangatas; Lara, 2020).

Ao se analisar a autopercepcdo das gestantes sobre o conhecimento, atitude e préatica
relacionada a saude bucal, o consideravel percentual de pesquisadas que exibiram

autopercepcbes adequadas, independentemente do critério avaliado, demonstra uma



divergéncia entre essa percepcao e esses parametros, ja que praticas importantes, como utilizar
o fio dental, ndo sdo instituidas por elas.

Essa pressuposicdo é evidente nas relacGes aqui constatadas entre ser gestante com
autopercepcdo do conhecimento e atitude sobre a satde bucal adequada e ndo usar fio dental.
Realmente, a literatura é clara quanto a acéo significante do fio dental diante da prevencdo da
carie (Meira et al., 2023) e da doenca periodontal (Cadilho; Voigt, 2023). Essa discordancia
pode estar vinculada, dentre outros fatores, a falta de conhecimento, reforcando novamente a
divergéncia entre os aspectos investigados e as respostas das gestantes.

Ao se comparar o0 resultado acima com o fato de mais da metade das participantes
admitirem uma autopercepcao do estado de sade bucal regular/ruim/muito ruim, esse achado
consolida a impropriedade das respostas entre as atitudes/praticas e as autopercepcdes
referentes ao conhecimento, atitude e pratica, bem como entre esses e a autopercepcao do estado
de salde bucal. Esse paradoxo € também observado na relacdo entre ser gestante com
autopercepcao do conhecimento sobre salde bucal adequada e ter uma autopercepcao desse
estado de saude regular, ruim ou muito ruim. Contudo, essas discrepancias podem decorrer da
falta de entendimento do publico-alvo quanto ao status de adequabilidade desses dominios.

Nesse contexto, € importante apontar que a adequabilidade da triade CAP em relacéo a
salde bucal durante a gestacdo previne o surgimento de problemas orais e, consequentemente,
promove uma boa salde oral. Esses efeitos podem ser mediados pela modulacéo das préaticas
de cuidado em saude (Bamanikar; Kee, 2013).

Em particular, para a autopercepcdo negativa do estado de salde bucal referida pelas
participantes, pode-se sugerir que tenha sido vinculada a problemas bucais, como dor, auséncia
de elementos dentarios e presenca de sangramento. Outros transtornos que podem ser citados
compreendem a necessidade de prétese, dificuldade mastigatoria e de articulacdo das palavras
e alteracdo do sorriso (Salvador; Toassi, 2021).

Assim sendo, vale ressaltar que, embora tenham ocorridos discrepancias entre a
percepcao das gestantes frente ao seu conhecimento, atitude e pratica e ao seu estado de saude
bucal, percebe-se a necessidade de realizacdo de intervencdes, as quais podem incluir desde
condutas clinicas restauradoras a agdes educativas. Essas atitudes sdo inevitaveis, ja que o
conhecimento da autopercepcdo da satde bucal implica em reconhecer o cuidado e a busca por
servigos pelo individuo, assim como seu comportamento cotidiano, suas influéncias e suas
experiéncias (Salvador; Toassi, 2021).

Nessa perspectiva, destaca-se a atuagdo de uma equipe multiprofissional e a realizagao

de préticas interdisciplinares (Oliveira et al., 2023), as quais devem abranger, além do cirurgido-



dentista, o enfermeiro. Esse exerce uma acdo fundamental no pré-natal, sendo atribuidos a ele
a promocao da saude mae-filho, o esclarecimento de ddvidas e o atendimento as angustias e aos
medos da gestante. Cabe ainda dar assisténcia a gestante por meio da prescri¢do e avaliacdo da
enfermagem (Dias et al., 2022).

No contexto da saude bucal, o enfermeiro pode realizar exames periodicos da cavidade
oral de gestantes, encaminha-las ao atendimento odontoldgico (quando necessario) e
desenvolver atividades educativas voltadas a esse tipo de salude (Ribeiro et al., 2023).

Apesar das incongruéncias acima mencionadas, a associac¢do obtida entre ser gestante
com autopercepcdo de atitude inadequada diante da satde bucal e utilizar palito de dentes pode
ser justificada pelo fato desse meio de higiene oral ser adotado por pessoas mais idosas, por néo
ser empregado pela maioria das populacdes de paises industrializados e/ou pela deficiéncia de
estudos demonstrando a eficiéncia desse recurso (Abegg, 1997; Silva; Ribeiro, 2022).

Para a associacdo entre ser gestante com uma adequada autopercepcdo da pratica
relacionada a satde bucal e higienizar a lingua, esse resultado vai ao encontro de que esse tipo
de higienizacdo é importante para evitar a formacgdo da saburra lingual (Lima et al., 2024) e,
consequentemente, o desenvolvimento da halitose.

No que diz respeito as limitacbes do estudo, podem-se referir a aplicacdo de uma
abordagem amostral ndo probabilistica e a obtencdo de um tamanho amostral ndo inferencial.
Em consequéncia, a generalizacdo dos dados é impossibilitada. Porém, essa pesquisa podera

guiar a estruturacdo de cuidados a gestante e o planejamento e efetivacdo de novos estudos.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que os DSS das gestantes se associam a uma vulnerabilidade social, afetando
as condicOes de vida e de trabalho, representadas pelo baixo nivel de escolaridade e renda
familiar. Esses determinantes afetam as praticas de cuidados com a cavidade oral,
especialmente a adesdo ao uso do fio dental. Ainda, a autopercepcdo do conhecimento, atitude,
pratica e o estado de saude bucal e sua relacdo com essas préaticas apresentam divergéncias.

Nesse sentido, o desenvolvimento de acdes educativas acerca da saude bucal deve ser
uma pratica regular no pré-natal, seja ele de baixo ou alto risco, devendo suas execugdes serem
intensificadas, principalmente em comunidades socialmente desfavorecidas. Essa atitude se faz
necessaria para a divulgacédo de informacdes sobre o cuidado com a cavidade oral, modulando
a triade CAP, com consequente melhoria da autopercepcao das gestantes sobre 0s aspectos que

compdem a triade.
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