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RESUMO

Os residuos solidos sdo os materiais ou substancias geradas por meio de atividades humanas e
que sdo descartados em estado sélido ou semissolido. Diversas pesquisas tém demonstrado que
os catadores de residuos solidos apresentam doencas adquiridas por meio do trabalho, como
doencas cronicas e infecciosas adquiridas no ambiente laboral a que estdo expostos. O objetivo
deste estudo foi avaliar as condi¢bes socioeconémicas e o perfil de salde dos catadores de
residuos solidos da cidade de Baturité-CE, localizada no Maci¢o de Baturité. Esse trabalho foi
realizado em parceria com o Lamab Clinica e Laboratdrio. A coleta de dados ocorreu através
do levantamento das informacGes obtidas por meio de questionario, tais como: perfil
socioecondmico, condic¢des sanitarias do trabalho e condi¢des de saude dos participantes. Além
disso, o estudo incluiu a analise de amostras bioldgicas dos catadores, sendo realizados os
seguintes exames: hemograma, glicose (GL), colesterol total (CT) e fragdes, triglicerideos
(TG), AST, ALT, ureia, creatinina, sumario de urina (SU) e parasitolégico de fezes. Para a
anélise dos dados coletados e exames laboratoriais, 0s mesmos foram transcritos e tabulados
no programa Microsoft Office Excel 2016e, posteriormente, organizados em tabelas e graficos.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, com o CAAE
n° 77285024.7.0000.5576. A amostra foi composta, majoritariamente, por homens (61,11%),
idade superior a 55 anos (27,78%), ensino fundamental incompleto (50%), com filhos
(88,99%), casados (61,11%), renda <1 salario minimo (88,89%). Acerca do trabalho, 83,33%
revelaram ja ter tido acidente de trabalho e apenas 38,88% usam luvas de protecdo. Nos
parametros bioquimicos, a maioria dos participantes apresentaram valores 6timos e/ou
desejaveis de GL (72,22%), TG (77,78%), CT (83,33%), c-HDL (88,89%), c-LDL (78,95%),
colesterol nao-HDL (88,89%). No hemograma, o Unico parametro alterado foram os
eosinofilos em 36,6% dos catadores e 58,82% apresentaram algum tipo de protozoario. No SU,
todas as urinas foram negativas para nitrito, glicose, corpos cetdnicos e bilirrubina bem como
tinham tracos normais de urobilinogénio. O pH e densidade urinarios estavam dentro da
normalidade. As urinas estavam ligeiramente turvas em 94,11% das amostras, observando-se
no sedimento urinario presenca acentuada de leucécitos em 23,53%, bacteritrias moderadas
(17,65%) e leves (35,29%) bem como levedura em 5,88% dos participantes. Esses achados sdo
sugestivos de infeccdo bacteriana e fungica, respectivamente. De forma global, os parametros
laboratoriais avaliados estavam satisfatorios. Ademais, observa-se que se faz necessario a
implementacdo e continuidade de politicas publicas que apoiem e fomentem a realizacdo de
exames laboratoriais de forma sistematica bem como a distribuicdo de equipamentos de
protecdo individual e o treinamento quanto a importancia da sua utilizagdo, por meio de
parcerias firmadas entre as associagfes/cooperativas e 0s 6rgaos publicos.
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1. INTRODUCAO
1.1 A GERACAO DE RESIDUOS SOLIDOS

Os residuos sélidos sdo os materiais ou substancias geradas por meio de atividades
humanas e que sdo descartados em estado sélido ou semissolido (BRASIL, 2010). A producao
mundial de residuos so6lidos urbanos chega a cerca de 1,3 bilhdes de toneladas anualmente e,
segundo dados da literatura, a probabilidade é que esse quantitativo de residuos aumente para
2,2 bilhdes/ano de toneladas até 2025. Fato critico que resulta na urgéncia de manutencao nos
planos de gerenciamento dos residuos soélidos, conforme os servicos desenvolvidos
(SINHOHARA et al., 2020).

Os catadores de materiais reciclaveis sdo apontados como pertencentes ao setor
informal da economia e vem participando dos sistemas de gerenciamento de residuos sélidos
das cidades desde a década de 80. A situacdo de trabalho dos catadores de residuos solidos é
critica, pois 0 manejo de materiais é bastante insalubre, desgastante e o devido apoio
institucional é deficiente (MARCHI et al., 2022).

Na esfera do pais, a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, instituida pela Lei n°
12.305/2010, considerou que os residuos solidos reciclaveis, servem como fonte de renda para
os catadores, destacando a necessidade da inclusdo social e liberdade econdémica. Além disso,
0 Decreto n°® 7.405/2010 procurou englobar e desenvolver ac¢des junto ao Governo Federal
destinadas a melhorar as condigdes de trabalho dos catadores. Esses profissionais vivem em
ambientes precarios, embora as politicas reconhecam a sua relevancia no contexto
da reciclagem (COELHO et al., 2018).

A regido Nordeste ocupa o segundo lugar no ranking de producao de lixo diario no pais.
Vale salientar que segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), apenas
36,1% do lixo tém seu destino final adequado nos aterros sanitarios (NASCIMENTO et al.,
2020). As razdes pelas quais levam a coleta de materiais reciclaveis sdo diversas, a saber: o
principal motivo apontado pelos catadores € o desemprego, seguido pela baixa escolaridade,
limitacOes fisicas para exercer outra atividade e a idade ja avancada; além da pratica do éxodo
rural, a ndo qualificacdo do trabalhador para outros empregos, pobreza, falta de apoio pela
politicas sociais e demandas industriais por matéria-prima. Portanto, os catadores entendem
que o trabalho com residuos sélidos é uma questdo de sobrevivéncia em decorréncia da nao
insercdo no mercado por falta oportunidades e estudo (CASTILHOS et al., 2013).

Diariamente, esses catadores de residuos sdlidos estdo expostos a diversos agentes que

colocam em risco sua saude. Esse processo é acentuado pela elevada informalidade do seu



trabalho, que acaba aumentando a probabilidade de adoecimento. A Organizacdo Mundial da
Saude aponta que 50% dos residuos solidos produzidos na América Latina possuem coleta e
distribuicdo inadequados. Consequentemente, essas falhas na organizagdo governamental e a
deficiéncia da educacdo nas comunidades, no que se refere ao descarte desses residuos,
impactam nos trabalhadores responsaveis pelas coletas (FORERO-GAUNA et al., 2021).

Os profissionais catadores trabalham, na maioria das vezes, como trabalhadores
informais e propensos a acidentes, doencas e reuso dos materiais coletados para consumo
préprio. Ademais, destaca-se que a incidéncia de doencas é alta nesta populacao e 0 acesso aos
servicos de saude é escasso. Devido as condi¢fes de trabalho, essas pessoas estdo expostas a
um vasto grupo de perigos para a salde, fato esse que demonstra o desamparo advindo das
politicas publicas e a realidade desse grupo (COELHO et al., 2018).

Esses riscos de adoecimento se dao pelo contato direto ou indireto com os residuos nas
etapas de separacdo e comercializagdo, pois no momento da divisdo de materiais, ha presenca
de substancias toxicas e organismos patogénicos que podem estar presentes nestes materiais
e/ou por outros que ndo sdo reciclaveis. Vale ressaltar que ndo chegam apenas residuos
reciclaveis até os catadores, assim, pode ocorrer o reaproveitamento de alimentos e outros
elementos encontrados nestes residuos, como roupas, sapatos, brinquedos, vasilhames, dentre
outros (PEREIRA et al., 2016).

Diversas pesquisas tém demonstrado que os catadores de residuos solidos apresentam
doencas adquiridas por meio do trabalho, como doencas cronicas e infecciosas adquiridas no
ambiente laboral a que estdo expostos. Tém-se, ainda, estudos apontando que os catadores de
materiais reciclaveis possuem uma vida marcada pela discrimina¢do no mercado de trabalho e
pela falta de oportunidades, fazendo com que 0os mesmos sofram com o preconceito e o estigma
por trabalharem com o que a sociedade chama de “lixo”. Esse fato contribui para a
marginalizacdo de um trabalhador que ndo estd amparado, de maneira concreta, por politicas
publicas de satde que atendam as suas necessidades (CENTENARO et al., 2021).

Os cidadaos envolvidos nesse contexto ainda séo tratados de maneira preconceituosa,
ndo possuem lugar adequado para a separagdo e armazenamento dos materiais adquiridos.
Adicionalmente, os mesmos tém exposicao a riscos fisicos, quimicos e bioldgicos pela caréncia
de equipamentos de protecao individual (EPIS) o que acarreta a necessidade da implementacao
de estratégias de gestdo e organizacdo do espaco de trabalho (LUTINSKI et al., 2017).

Além disso, tém-se ainda as dificuldades enfrentadas pela busca e acesso aos servi¢os
de saude. Segundo Travassos e Castro (2012), as comunidades sociais de menor privilégio

apresentam maior risco de adoecimento e mortalidade, do que os grupos mais privilegiados



socialmente. Dessa forma, as condi¢des de satide de uma dada populacao estdo acentuadamente
associadas ao padrdo de desigualdades sociais existentes na comunidade.

Neste cenario, o trabalhador catador precisa ser reconhecido e compreendido como um
sujeito importante para o contexto ambiental, sendo assim de utilidade publica, a fim de que se
criem condicdes sanitarias minimas de trabalho e melhoria de qualidade de vida dos mesmos.
(DAMASCENO et al, 2021).

Dessa maneira, 0s acidentes nesse tipo de ambiente podem ocorrer geralmente em
decorréncia da precarizacdo e condi¢Ges inadequadas de trabalho, caracterizados por
ferimentos e até mesmo perdas de membros por atropelamentos e prensagem em equipamentos
de compactagdo e veiculos automotores, além de mordidas de animais (cées, ratos) e picadas
de insetos (HOEFEL, 2013).

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi avaliar as condi¢bes socioeconémicas e
o perfil de salde dos catadores de residuos sélidos da cidade de Baturité-CE, localizada no
Macico de Baturité, por meio da anélise dos dados obtidos.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo e transversal, que consiste em identificar as
caracteristicas tanto de pessoas, situa¢fes ou grupos, além de estimar a frequéncia que
determinado evento acontece em determinado periodo de tempo, com uma analise quantitativa
através de coleta de dados por meio de um questionario e analise laboratorial de amostras
bioldgicas (POLIT E BECK, 2011).

O presente estudo foi realizado em parceria com o Lamab Clinica e Laboratério. O
aterro sanitario no qual obteve-se acesso aos catadores de residuos solidos esta localizado na
estrada de acesso Umari (S/N), no municipio de Baturité-CE. Os critérios de inclusdo foram:
ser maior de 18 anos; ser catador de residuos sélidos por, no minimo 6 meses; frequentar o
aterro sanitario diariamente e ndo ter realizado exames laboratoriais préximo ao periodo da
aplicacdo da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: aqueles que se sentissem desconfortaveis
em preencher o questionario e 0s que se recusassem a realizar a coleta da amostra bioldgica.

Os participantes da pesquisa receberam as devidas orientacfes sobre o objetivo do
projeto e como ocorreria a coleta de dados e, por conseguinte, a coleta de sangue e manuseio
das amostras bioldgicas. Somente participaram do estudo aqueles que concordaram em
participar, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ressalta-se que para os

participantes iletrados o termo foi lido e assinado de forma datiloscopica.



O recrutamento dos catadores ocorreu no horario de trabalho, onde os mesmos foram
avisados previamente sobre o dia em que ocorreria a visita para preenchimento de um
questionario e coleta de sangue.

A coleta de dados foi realizada através do levantamento das informagdes contidas no
questionario, tais como: perfil socioeconémico, condi¢des sanitarias do trabalho e condi¢Ges
de saude dos participantes. A aplicacdo do questionario foi realizada pela autora do referido
trabalho e a coleta de sangue por um profissional devidamente habilitado do Lamab Clinica e
Laboratério, para que fosse possivel a realizacdo dos seguintes exames laboratoriais:
hemograma, glicose, colesterol total e fracdes, triglicerideos, AST, ALT, ureia, creatinina,
sumario de urina e parasitologico de fezes. Por se tratarem de exames bioquimicos e
hematologicos foram coletados dois tubos (EDTA e sem anticoagulante). Para o sumario de
urina e parasitologico de fezes foram disponibilizados dois frascos coletores de forma a serem
coletados pelo proprio paciente, sendo marcada uma data para entrega dos mesmos.

O questionério foi composto por perguntas em sua maioria objetivas com o intuito de
identificar: o perfil sécio econdmico, sanitario, financeiro, condi¢cdes de trabalho e outras
variaveis relacionadas a saude dos catadores. Adicionalmente, foram coletadas informacoes de
peso e altura para avaliagdo e calculo do indice de massa corpdrea [IMC = peso (kg)/altura (m)
x altura (m)]. Para realizacdo do processamento das amostras bioldgicas foram utilizados:
Hemograma — Cell Dyn Ruby ®, Bioquimica — Labmax 240 Premium ®, Sumario de urina —
Biocon® Leitor de fitas reativas e microscépio optico. O parasitoldgico de fezes foi realizado
pela metodologia de Hoffman.

Para a analise, os dados coletados e analises laboratoriais foram transcritos e tabulados
em uma planilha do programa Microsoft Office Excel 2016 e, posteriormente, organizados em
tabelas e graficos. Realizou-se estatistica descritiva do perfil da amostra. Os resultados
encontram-se expressos em media + DP (desvio padréo), amplitude, frequéncia absoluta (n) e
percentual.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) sendo aprovado sob N°
6.786.317.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Avaliacdo socioecondmica, das condicdes de trabalho e de saude
3.1.1 Perfil socioecondmico e das condicdes de trabalho



De acordo com a Tabela 1, foram totalizados 18 participantes de um total de 32
catadores existentes no aterro sanitario de Baturité, sendo 61,11% do sexo masculino e 38,89%
do sexo feminino. A faixa etaria mais prevalente entre os trabalhadores foi maior que 55 anos
(27,78%), sequida de 46 a 55 anos (22,22%) e ainda, 18 a 25 anos (22,22%) (Tabela 1).

No estudo de Braz et al. (2014), que descreve o perfil de catadores da cidade de Natal
no Rio Grande do Norte, foi encontrado que 58,6% eram mulheres e 41,4% por homens. A
predominancia de mulheres nesse estudo foi devido a atividade ser realizada em cooperativas,
na etapa de triagem de residuos, ou seja, em condicdes certamente mais seguras e confortaveis
para o publico feminino. Em contrapartida, os homens ficam responsaveis por trabalhos que
exigem maior esforco fisico concentrado como dirigir caminhdo e operar maquinario, prensa e
empilhadeira.

Para Rode et al. (2021), a prevaléncia de idades maiores reflete a falta de espaco para
estes individuos no mercado de trabalho, tendo em vista a grande dificuldade de emprego para
pessoas idosas. Ja os catadores mais jovens, a atuagdo neste ramo indica que, no momento da
pesquisa, a ocupacdo formal ndo era uma realidade para 0s mesmos.

A maioria dos participantes possui ensino fundamental incompleto (50%); possuem de
1 a 6 filhos (88,89%), sdo casados (61,11%), a quantidade de moradores na residéncia varia de
1 a 4 pessoas (50%), possuem renda de menos de 1 salario minimo (88,89%) e sdo moradores
da zona urbana (88,89%) (Tabela 1).

Os resultados apontam o baixo indice de escolaridade, o que dificulta as oportunidades
de um emprego melhor. Ademais, segundo Dos Santos e Moretto (2011), o mercado de trabalho
esta cada vez mais exigente, visto que as demandas sdo de profissionais bem preparados
intelectualmente, com maior escolaridade e experiéncias anteriores.

Para Campello (2013) estudos mostram que familias de baixa renda no Brasil tendem a
ter mais filhos. Dados advindos do IBGE de 2003 mostram que, enquanto a media nacional é
de 1,4 filhos por familia, j& em familias com renda per capita de até um quarto do salario-
minimo, essa média aumenta para quase trés filhos. Observa-se uma correlacéo inversa entre o
numero de filhos e a renda, principalmente entre as familias mais pobres. Indubitavelmente,
essa populacdo requer mais atencdo do poder publico, em razdo da prevaléncia de
vulnerabilidade, tanto econémica quanto social, possibilitando o direito a educacgéo, seguranca
alimentar, promocéo de satde e bem-estar (SHINOHARA et al., 2020).



Tabela 1: Distribuicdo percentual dos participantes de acordo com as caracteristicas sécio demograficas.

Caracteristicas Ne° %

Sexo
Masculino 11 61,11
Feminino 7 38,89

Idade (anos) 2 11,11
> 18 -25 anos 4 22,22
26-35 3 16,67
46-55 4 22,22
> 55 5 27,78

Escolaridade

Sem escolaridade 6 33,33
E.F. Incompleto 9 50,00
E.F. Completo 1 5,56
Meédio incompleto 1 5,56
Médio completo 1 5,56

Nacionalidade

Brasileiro 18 100,00
Filhos

Sim 16 88,99

Néo 2 11,11
Estado civil

Casado 11 61,11

Solteiro 7 11,11
Renda

< 1 salario minimo 16 88,89

Até 2 salarios minimos 2 11,11

Zona de residéncia
Urbana 16 88,89
Rural 2 11,11



Moradores no domicilio
1-4 moradores 9 50,00
5 ou mais 9 50,00

Fonte: Dados da pesquisa, (2024)

Ao analisar informacdes voltadas para as condi¢Ges de trabalho e de salde, foi possivel
observar que majoritariamente o abastecimento de agua € por distribuicdo de rede local
(88,89%), enquanto que a adgua para ingestdo € originada de poco (33,33%) ou dgua mineral
(27,77%); e a maioria dos domicilios possuem esgoto (66,67%). Ao serem indagados sobre a
higienizacdo das méos antes do consumo de alimentos, 77,78% afirmaram realizar a lavagem
das méos no ambiente de trabalho, antes do consumo de alimentos, com agua proveniente de
suas residéncias, visto que no local ndo possuia acesso a agua (Tabela 2).

Para Bérta (2021) o alcance a &gua potéavel, segura, isenta de contaminantes, e em
quantidades abundantes para consumo, é um direito humano fundamental. Entretanto, esse
acesso ndo se apresenta de forma igualitaria a nivel mundial. Sabe-se que o saneamento basico
tem influéncia na saude publica e se torna preocupante, principalmente em paises de renda
inferior. Exerce ainda papel importante como determinante ambiental de salde visto que possui
potencial de exercer efeitos prejudiciais sobre o bem-estar fisico, mental e social (MASSA e
FILHO, 2020).

No que diz respeito a higienizacdo das maos, é conhecido que a higiene é fator
fundamental para manter a saude, evitando diversas doencas ocasionadas por parasitas,
bactérias ou virus (OLIVEIRA et al., 2023).

A maior parte dos trabalhadores em questéo (94,44%) iniciou na profisséo com 10 anos
de idade ou mais, 88,89% possuem familiares que exercem a mesma atividade e 72,22% deles
ja trabalharam em outra profissdo. A respeito do tempo de servico como catador, 55,58%
possuem mais de 10 anos na profissdo, todos trabalham no periodo diurno e, ainda, 83,33%
deles possuem carga horaria de trabalho de 5 a 8 horas. No ambiente do servico, afirmam ter a
presenca na maior parte do tempo de cées e gatos, além de ter sido relatado o aparecimento de
urubus e moscas de forma frequente. (Tabela 2).

Para Magera (2003), a rotina dos catadores é exaustiva e realizada em sua maioria em
condicBes precarias e insalubres. Além disso, resultados semelhantes foram encontrados por

Lutinski e Souza (2009), em que no ambiente de coleta havia a presenca de cées e gatos, urubus



e moscas, havendo a possibilidade de proliferacdo de parasitas, além de servirem como

reservatorios para outros tipos de zoonoses.

Tabela 2: Distribuicdo percentual dos participantes de acordo com as caracteristicas de trabalho, rede de &gua e

esgoto.

Caracteristicas N° %

Abastecimento de agua

Rede de distribuicdo local 16 88,89
Cisterna 2 11,11
Agua para beber
Poco 6 33,33
Agua mineral 5 27,77
Filtrada 3 16,67
Cisterna ou agua de chuva 2 11,11
Torneira 1 5,56
Outros 1 5,56

Rede de esgoto na residéncia

Sim 12 66,67
Néo 6 33,33
Higienizagdo das méos antes do consumo de
alimentos
Sim 14 77,78
Néo 4 22,22

Faz refeicGes no ambiente de trabalho
Sim 16 88,89
Né&o 2 11,11
Idade que iniciou a catar
> 10 anos 17 94,44
5-10 anos 1 5,56
Familiares que exercem a mesma funcgdo
Sim 16 88,89
Néo 2 11,11



Jé trabalhou em outra profissao
Sim 13 72,22
Né&o 5 27,28

Tempo que trabalha como catador

<5 anos 4 22,22
5-10 anos 4 22,22
> 10 anos 10 55,56

Turno de trabalho
Diurno 18 100,00
Horas trabalhadas diariamente
<5 horas 3 16,67
5-8 horas 15 83,33

Presenca de animais no ambiente de coleta

Cées 18 100
Gatos 18 100
Urubus 14 77,78
Moscas 3 16,67

Fonte: Dados da pesquisa, (2024)

3.1.2 Avaliacéo dos indicadores do questionario associados as condi¢des de salde

Entre os entrevistados, todos afirmaram ndo ingerir bebida alcodlica e 44,44%
receberam atendimento médico nos ultimos 6 meses (Tabela 3). O estudo realizado por
Palmeira et al. (2022), corrobora com os resultados evidenciados, visto que a condigéo
socioecondmica dos individuos se relaciona com o acesso e utilizacdo dos servicos de salde,
de forma que quanto maior a renda ou nivel socioecondmico, ha uma maior probabilidade de
utilizacdo de servigos de saude.

Cerca de 38,89% dos participantes fizeram exames de sangue nos Ultimos 6 meses;
66,67% realizaram exames de fezes e 72,22% fizeram exames de urina a mais de 3 anos (Tabela
3), fato esse um tanto quanto preocupante. Para Binion e Jutta (2012) os catadores de lixo
possuem alto risco para o desenvolvimento de doencas parasitarias, visto que durante a coleta,
que envolve em sua maioria latas, garrafas e papeldo, os mesmos tém contato direto com esses
materiais possivelmente contaminados, além de existir a probabilidade de cortes e

contaminacao.



A respeito da ocorréncia de doencas cronicas, 33,33% dos entrevistados afirmaram
possuir diabetes, hipertenso e ansiedade; 38,89% utilizam medicamentos como anti-
hipertensivo, hipoglicemiante oral, antidepressivo ou antialérgico e 50,00% relataram ter
adquirido alguma doenca apdés o trabalho como catador como hepatite B, ansiedade, cefaleia
aguda, problemas respiratorios, dores na coluna e maos (Tabela 3).

Segundo Silveira et al. (2017), a destinagdo inadequada dos residuos solidos esta
envolvida na determinacdo do aparecimento de doencas infecciosas. Sabe-se, ainda, que o
homem pode ser atingido pelos efeitos indesejaveis do lixo, seja por contato direto ou indireto.
A degradacdo do lixo pode trazer ainda aos catadores consequéncias para saude fisica,
transtornos psicoldgicos e sociais, além de doengas cardiovasculares, ansiedade, depresséo,
entre outros. Fato esse que foi constatado com os resultados obtidos e as doencas adquiridas
pelos catadores.

Em relacdo ao uso de roupas e/ou equipamentos de protecdo individuais adequados,
94,44% afirmaram usar sapato fechado, 88,89% usam blusa de manga, 77,78% vestem calga
comprida e apenas 38,80% utilizam luvas. A ndo utilizacdo de luvas pela maioria dos catadores
foi relatada pela dificuldade apresentada para conseguir realizar a separacao dos residuos, visto
que os mesmos relataram perder a sensibilidade ao toque ao utiliza-las (Tabela 3). As luvas sdo
importantes equipamentos de protegdo individual e deveriam ser utilizadas por todos os
catadores, 0 que demonstra que 0s mesmos estdo expostos a riscos. O contato direto com
materiais perfurocortante ou outros objetos pontiagudos podem causar cortes na pele,
possibilitando a probabilidade de contaminacgdo, além de que 0 ndo uso ou o0 uso indevido de
materiais de protecdo individual intensificam essa circunstancia (ZACARIAS e
BAVARESCO, 2009). Tém-se ainda o risco fisico devido a presenca constante de fumaca no
aterro sanitario, proveniente da queimada do lixo. Para Santiago e Lopes (2021), a fumaca
gerada pelas queimadas, independente da sua proveniéncia, gera diversos prejuizos a saude.
Esse tipo de poluicdo se correlaciona ao aumento da morbimortalidade por doencas
respiratdrias.

Tabela 3: Distribui¢do percentual dos participantes de acordo com as varidveis de condicdes de satde.

Condigdes de satde N° %

Uso de bebida alcodlica
Né&o 18 100
Ultima vez que recebeu assisténcia médica

< 6 meses 8 44.44



6m-1ano
1-2 anos
2-3 anos
> 3 anos
Ultima vez que fez exames de sangue
< 6 meses
6 m-—1ano
1-2 anos
2-3 anos
> 3 anos
Ultima vez que fez exames de fezes
Nunca fez
< 6 meses
6m-1ano
1-2 anos
2-3 anos
> 3 anos
Ultima vez que fez exames de urina
Nunca fez
< 6 meses
6m-1ano
1-2 anos
2-3 anos
> 3 anos
Possui doengas cronicas
Sim (Diabetes, hipertensdo, ansiedade)
N&o
Utiliza algum medicamento?

Sim (anti-hipertensivo, hipoglicemiante oral,
antidepressivo, antialérgico)

Néao

12

13

12

11

16,67
5,56
11,11
22,22

38,89
5,56
11,12
5,56
38,89

11,11
0,00
11,11
11,11
0,00
66,67

5,56
0,00
11,11
11,11
0,00
72,22

33,33
66,67

38,89

61,11



Doencas adquiridas apos o trabalho como catador

Sim (Hepatite B, cefaleia aguda, cansago respiratorio, 9 50,00
dores na coluna, problemas cardiacos)

Néo 9 50,00
Acidente no trabalho

Sim 15 83,33

Néo 3 16,67

Materiais que utiliza para realizar as coletas

Sapato fechado 17 94,44
Luvas 7 38,88
Blusa de manga 16 88,89
Calca 14 77,78

Fonte: Autoria propria, (2024)

Quando questionados se ja tinham sofrido acidentes de trabalho, 83,33% responderam
de forma afirmativa. Para Cavalcante (2007) os catadores estdo expostos a diversos tipos de
contaminacdo tanto por produtos quimicos, materiais perfurocortantes, quanto por animais
mortos, lixo hospitalar, e até mesmo acidentes por atropelamento no ambiente de trabalho, o

que corrobora com os achados do presente trabalho.

3.1.3 Avaliacédo do indice de massa corpérea (IMC)

Foram coletadas adicionalmente medidas de peso e altura dos catadores. Inserindo 0s
resultados na férmula IMC = peso (kg) /[ (altura x altura (m) ], obtém-se o indice de massa
corporea (IMC) dos participantes. Para demonstrar se 0 género possuiu alguma relagdo com o
IMC, os resultados foram subdivididos em dois grupos.

Apenas 01 (8,3%) participante do sexo feminino apresentou IMC <18,5 kg/m? sendo
categorizado como baixo peso; 02 (33,3%) participantes do sexo masculino e 6 (50,0%) do
sexo feminino com IMC >185 até 24,9kg/m? sendo identificados com eutrofia (peso
adequado); 02 (33,3%) participantes do sexo masculino e 5 (41,67%) do sexo feminino com
IMC > 25 até 29,9kg/m? sinalizando sobrepeso; 02 (33,3%) pessoas do sexo masculino
obtiveram IMC >30,0kg/m? até 34,9kg/m? indicando obesidade grau I (Figura 1).

O sobrepeso e a obesidade entre o sexo feminino sdo fatores de risco para o surgimento

das doengas cronico degenerativas, as quais Sa0 as principais causas responsaveis por morte



nos paises em desenvolvimento. A prevaléncia de sobrepeso (33,3% e 41,67%) e obesidade
(33,3% e 0,00%) observados, respectivamente, para o sexo masculino e feminino, podem ser
parcialmente explicadas pela condigdo socioecondémica dos participantes, pois é provavel que
os de menor renda e escolaridade apresentem maiores prevaléncias de excesso de peso
(Fernandes et. al., 2023).

Figura 1: Distribuicdo percentual dos participantes de acordo com o indice de massa corporal e o
género.

60
50,00
50

41,67
40 33,33 33,33 33,33
30
20
8,33
10 0,00 0,00
SN '

<18,5 kg/m2- baixo peso 218,5até 24,9 kg/m2-  =25até 299kg/m2-  >30,0 kg/m2 até 34,9
eutrofia (peso adequado) sobrepeso kg/m?2 - obesidade grau 1

Percentual (%)

B Masculino ™ Feminino

Fonte: Dados da pesquisa, (2024)

3.1.3 Avaliacdao dos resultados dos exames bioquimicos

Os valores de glicose da maioria dos participantes (72,2%) (Figura 2) encontram-se
com resultados desejaveis, o que pode ser justificado pela atividade fisica praticada de maneira
até mesmo involuntaria devido ao esforco fisico demandado pelo trabalho bragal. Segundo
Nunes et al. (2019), quaisquer atividades fisicas podem promover a diminuicdo dos niveis
glicémicos no sangue, pois aumentam a capacidade de a glicose ser captada no tecido muscular
esquelético. Observou-se que 11,11% e 16,67% apresentaram glicemia de jejum inapropriada
e elevada, respectivamente, justificando o uso de hipoglicemiantes orais por alguns catadores.

No que diz respeito ao metabolismo lipidico, observou-se que os valores de lipideos
totais de todos os pacientes estavam normais. Observou-se que a maioria dos participantes
possui valores aceitaveis de triglicerideos (77,78%) (Figura 3A), colesterol total (83,33%)
(Figura 3B), colesterol HDL (88,89%) (Figura 4A) e colesterol LDL (Figura 4B), sendo que
42,11% tinham valores 6timos e 36,84% valores desejaveis.

Foi calculado o valor de colesterol ndo HDL (colesterol Ndo-HDL = Colesterol total -
Colesterol HDL), sendo possivel detectar que 66,67% e 22,22% dos participantes possuiam
valores 6timos e desejaveis, respectivamente (Figura 5A).



Figura 2: Distribuicéo percentual dos niveis de glicose dos participantes.

72,22%

16,67%

11,11%

m Desejavel < 100 mg/dL * Glicemia de Jejum Inapropriada 100-124 mg/dL ® Elevado = 125 mg/dL
Fonte: Dados da pesquisa, (2024)

Figura 3: Distribui¢do percentual dos triglicerideos (3A) e colesterol total (3B) dos participantes.
Figura 3A Figura 3B

83,33%

77,78%

5,56%

11,11%

" Desejavel < 150 mg/dL H Desejavel < 200 mg/dL
® Limitrofe (150-199 mg/dL) Limitrofe (200-239 mg/dL)
Elevado =200 mg/dL ® Elevado > 240 mg/dL

Fonte: Dados da pesquisa, (2024)

Figura 4: Distribui¢do percentual dos niveis de HDL (4A) e LDL (4B) dos participantes.
Figura 4A Figura 4B

11,11% 36,84%

10,53%

5,26%
5,26%

42,11%

88,89%

Otimo < 100 mg/dL

H Desejavel 100-129 mg/dL
Limitrofe 130-159 mg/dL
Alto 160-189 mg/dL

B Muito alto = 190 mg/dL

HEntre 40 - 60 mg/dL M Desejavel > 60 mg/dL

Fonte: Dados da pesquisa, (2024)



Figura5: Distribuicdo percentual dos niveis de colesterol Nao-HDL (5A) e ureia (5B) dos participantes.
Figura 5A Figura 5B

11,11%

88,89%

22,22%

66,67%

m Otimo <130 mg/dL 11,11%
Desejavel 130-159 mg/dL

mElevado 160 - 189 mg/dL

® Normal (15-45 mg/dL) = Abaixo <15 mg/dL

Fonte: Dados da pesquisa, (2024)

O colesterol de ndo alta densidade (ndo HDL) representa o colesterol em todas as
particulas lipidicas aterogénicas potenciais, incluindo LDL, lipoproteina de densidade
intermediaria e lipoproteina de densidade muito baixa (VLDL). Alguns estudos sugerem que 0
colesterol ndo-HDL ¢é um preditor mais preciso de mortalidade por doencas cardiovasculares
do que o LDL (KURMUS et al., 2020). Pode-se constatar que os resultados relacionados ao
metabolismo lipidico obtidos estdo satisfatorios, demonstrando que os catadores do presente
estudo, em sua maioria, ndo apresentam riscos potenciais de doencgas arteriais coronarianas.

Destaca-se que apenas uma pequena parcela obteve valores acima do desejavel em
todos os parametros lipidicos, 0 que comprova os resultados obtidos também pelo IMC em que
foram constatados catadores com indices de sobrepeso e obesidade grau 1.

No que diz respeito a fungdo renal, todos os participantes apresentaram resultados
desejaveis de creatinina, enquanto que 88,89% estavam com valores normais de ureia e apenas
11,11% com resultados abaixo dos de referéncia (Figura 5B). Apenas 11,11% dos catadores
apresentaram hipouremia, o que pode ser indicativo de desnutricdo ou baixa ingestdo de
proteinas, pois a concentracdo de ureia sérica esta relacionada a alimentacédo, especialmente
ingestdo de proteinas. Dessa forma, supfe-se que em pacientes desnutridos, a reducdo no
consumo de proteinas seja a responsavel pela menor concentracédo de ureia (CASTRO et al.,
2010).

Analisando-se a funcdo hepéatica mediante determinacéo das enzimas AST (aspartato
aminotransferase) e ALT (alanina aminotransferase), constatou-se que apenas 01 participante

(5,55%) do sexo masculino apresentou valor elevado de AST, enquanto que em relacdo a ALT,



01 participante (5,55%) do sexo masculino e 01 do sexo feminino apresentaram valores
reduzidos e elevados, respectivamente. De Jesus e colaboradores (2014) relataram que na
ocorréncia de lesdes ou destruicdo de células do figado, ha liberacéo das enzimas supracitadas

para a circulacdo sanguinea, e sua ocorréncia pode indicar patologias hepaticas.

3.1.4 Avaliacdo dos resultados dos hemogramas
A maioria dos participantes apresentou resultados dentro da normalidade no

eritrograma, leucograma, plaquetograma. A Unica alteracdo observada foi de eosinofilia
(7,09% + 6,80%) em 3 participantes (36,6%) do sexo masculino.

A eosinofilia € causada pelo aumento de eosinéfilos no sangue, podendo essa elevacédo
ser ocasionada tanto por processos alérgicos como devido a infestacdo por parasitas. Os
processos alérgicos que ocasionam a eosinofilia, podem ser identificados no momento da
anamnese, mas no caso das enteroparasitoses, € necessario a detecgdo laboratorial dessas
células, somado ao exame parasitologico de fezes levando ao diagndstico correto (SANTOS et
al., 2021).

3.1.5 Avaliacéo dos resultados dos exames parasitologicos
Nao foram encontrados ovos ou larvas de helmintos em nenhuma das amostras

analisadas. Em relacdo aos protozoarios, mais da metade da amostra, 58,82% dos participantes
apresentaram a presenca de algum protozoario. Avaliando-se conforme o género, foi possivel
observar que 54,54% dos catadores do sexo masculino e 66,66% do sexo feminino tinham
alguma alteracdo. Os protozoarios mais frequentes foram: Endolimax nana (47,05%), seguido
de Giardia lamblia (11,76%) e Entamoeba coli (11,76%).

Os dados supracitados corroboram com o estudo de Silva et al. (2017) o qual foi
realizado com profissionais de limpeza publica, observando-se infestacdo por parasitas em 33%
dos entrevistados, sendo identificados parasitas como Entamoeba coli (4%), Endolimax nana
(3%), Giardia lamblia (2%). Ademais, é evidente que os catadores de lixo sdo um grupo de
risco para o desenvolvimento de doencas parasitarias. Durante o periodo de coleta, que envolve
em sua maioria latas, garrafas e papeldo, os mesmos tém contato direto com materiais
contaminados, e ainda correm risco de desenvolverem diferentes tipos de lesdes que podem
levar a contaminacdo (SILVA et al., 2017).

Correlacionando-se 0s achados hematoldgicos e os parasitologicos, a eosinofilia
observada no hemograma, pode ser indicativa de endoparasitoses, tendo em vista que a maioria

dos catadores, tanto 0 sexo masculino quanto o feminino, apresentaram parasitas em suas fezes.



O eosindfilo realiza a exocitose de PBM (proteina basica maior), produto téxico para 0s
parasitas, ocasionando a sua morte, observando-se 0 aumento dessas células na ocorréncia de
infestacéo por alguns parasitas (WALCHER et al., 2013).

3.1.6 Avaliacdo dos resultados do sumario de urina
A descricdo dos resultados obtidos no sumario de urina sera subdividida em analise

fisica, quimica e sedimentoscopia, conforme descrito a seguir.

Em relacéo a anélise fisica, todas as urinas estavam com colora¢do amarelo citrino
sinalizando normalidade na coloracgdo, entretanto 94,11% estavam ligeiramente turvas. A
turvacdo da urina nem sempre tem significado clinico de grande importancia pois depende de
quais elementos estdo presentes e sao responsaveis por essa turvacdo. Uma urina ligeiramente
turva pode ser indicativa da presenca de células epiteliais e muco, que sdo achados bastante
comuns em mulheres. Entretanto, a urina turva pode indicar também a presenca de leucdcitos,
hemacias, bactérias, cristais, dentre outros, podendo assim possuir relevancia clinica (DA
SILVA, 2023).

Na analise quimica, todas as urinas tiveram leitura negativa para nitrito, glicose, corpos
cetbnicos e bilirrubina bem como tinham tragcos normais de urobilinogénio. Em relacéo ao pH
(6,1 £ 0,08) e densidade (1,022 + 0,006) urinarios todas estavam dentro da normalidade
segundo o valor de referéncia.

Associando-se 0s niveis sanguineos de glicose com a auséncia de achados de glicosuria,
pode-se dizer que mesmo com 16,67% dos pacientes apresentando glicemia de jejum
inapropriada (pré-diabético) e 11,11% com niveis glicémicos > 126 mg/dL, conclui-se que a
funcao renal desses participantes parece encontrar-se preservada.

A presenca de esterase leucocitaria foi observada em 23,53% das amostras sendo 2
pacientes (++) e 2 pacientes (+++). Os leucdcitos estdo presentes principalmente nos processos
inflamatorios tendo como funcéo identificar e eliminar patégenos, como bactérias, fungos ou
virus. A quantidade de leucocitos presentes na amostra de urina, obtidos por meio da
sedimentoscopia, contribui para o diagnostico de infeccdes do trato urinario (ITU) (DE
OLIVEIRA, 2018). A ocorréncia de ITU esta entre as infecgdes bacterianas mais comuns,
principalmente em adultos e mulheres, ocorrendo quando ha um desbalanceamento da
microbiota normal, que desencadeia uma substituicdo por bactérias patogénicas na regido
periuretral, ascendendo ao trato urinario. (HADDAD; FERNANDES, 2019).

Observou-se presenca de proteinas em 5,88% dos catadores, sendo tal achado de uma

paciente do sexo feminino. A proteindria consiste no aumento da excrecdo de proteinas na



urina. Esse acontecimento pode ser um indicativo de doencgas renais como glomerulonefrite,
nefropatia diabética e as glomerulopatias, além de sindromes nefritica e nefrética. Entretanto,
é importante destacar que a proteinuria pode ocorrer sem que haja alteracdo da funcéo renal,
como em casos de febre, atividade fisica vigorosa, e estresse emocional. Pode ainda ser falso-
positiva em casos de urina alcalina e hematuria intensa (RIBEIRO et al., 2018)

Em duas participantes do sexo feminino (11,76%) foi observada tanto a presenca de
hemacias bem e mal preservadas quanto hemoglobina positiva na fita reativa. A
hemoglobindria detectada no exame quimico (11,76%) foi confirmada pela microscopia. As
causas de hematuria sdo diversas e podem ser benignas ou malignas. As causas mais comuns
sdo infecgdo urindria, hiperplasia benigna da prostata, calculos urinérios e, em casos graves,
tém-se as neoplasias do trato urinario. Muitas vezes, a deteccdo de hemoglobina nas amostras,
também pode ser advinda simplesmente de residuos menstruais, em mulheres (LOPES et al.,
2018).

Na sedimentoscopia, 0s mesmos pacientes (2 do sexo masculino e 2 do feminino), que
representam 23,53% da amostra, apresentaram tanto esterase leucocitaria (analise quimica -
fita reativa) quanto moderada ou acentuada leucocituria identificada na microscopia oOptica.
Essa observagdo pode ser indicativo de infecgdo urinaria, uma vez que observou-se leucocitiria
e bacteridria discreta a moderada, concomitantemente.

N&o foram encontrados microrganismos no material examinado em 47,06% das
amostras. Avaliando-se a presenca de bacteridria de forma isolada, ou seja, nao
correlacionando com os leucdcitos como descrito acima, foram encontradas raras em 35,29%
e moderada em 17,65% das amostras analisadas, sendo a maioria dos achados em catadores do
sexo feminino. Esses achados podem estar relacionados a ITU ocasionado pela presenca de
bactérias patoldgicas, e tal fendmeno tende a ser mais frequente em mulheres devido a anatomia
feminina (SOUZA, 2023). Destaca-se ainda, que a presenca de bacteriria de forma isolada
pode indicar contaminacdo da amostra, ocorrida pelo mau preparo da regido intima antes da
coleta da urina (OLIVEIRA et al, 2019).

Apenas uma participante, do sexo feminino, apresentou leveduras (5,88%). A presenca
de leveduras na urina € indicativo de infec¢cdo flngica no trato urinario, e pode acometer tanto
as vias inferiores (ureteres, bexiga e uretra) quanto superiores (rins), principalmente em
pacientes imunocomprometidos (BONATO et al., 2022).

Em relagéo as células epiteliais, observou-se em média 6,76 por campo + 5,16 (variando
de 2-20). Em termos percentuais, 35,29% apresentaram mais de 5 células/campo, sendo esses

pacientes majoritariamente representados por mulheres. A presenca de células epiteliais, a



depender da morfologia, podem representar descamagdo normal do trato urinario.
Adicionalmente, pode ser associada a uma inadequada higienizacdo intima, que € uma etapa
pré-analitica importante. Ademais, destaca-se que também podem representar lesdo epitelial
devido injaria renal ou processos inflamatérios, a depender da quantidade observada e quando
correlacionadas aos outros achados urinarios (DE ANDRADE et al.,2020).

Os filamentos de muco foram observados em 58,82% das amostras. Os filamentos de
muco sao com uma forma filamentar longa e fina, mas isoladamente carecem de significado
patoldgico, podendo ser encontrados abundantes na presenca de processos inflamatorios do
trato urinario baixo ou genitélias (LAREDO et al., 2014).

Em relacéo aos cristais, foram encontrados uratos amorfos (11,76%) e fosfatos amorfos
(5,88%). Nao foram visualizados cilindros. Os cristais de fosfato amorfo sdo considerados
normais em urina alcalina e tem um aspecto granuloso, assim como 0s cristais de uratos
amorfos (SOUZA, 2022).

Apobs todos 0s exames com seus respectivos laudos prontos, a equipe da Clinica e
Laboratorio Lamab, juntamente com um Clinico Geral, retornaram ao aterro sanitario para
garantir as devidas recomendacdes sobre os resultados e ainda, houve a vacinagcdo contra
hepatite e tétano, pela equipe de satde do municipio. Foi observada a necessidade de realizacao
de exames de rastreio para hepatites A, B e C, devido as suas formas de contaminagéo, visto
que foram observados dois individuos, um de cada género que relataram ser acometidos por
hepatite B e realizarem tratamento periodicamente. Esses casos provavelmente decorrem do
contato direto com os residuos sélidos, devido a exposi¢do aos riscos ja citados no decorrer do
estudo.

4. CONCLUSAO
Conclui-se que os catadores de residuos solidos do municipio de Baturité-CE possuem

uma situacao sdcio demogréafica e econdmica desfavoravel, que pode ser melhorada. De forma
geral, os paradmetros laboratoriais avaliados estavam satisfatorios, embora tenha sido
constatado a presenca de parasitas em alguns exames de parasitoldgico de fezes sendo esse
dado associado aos resultados de eosinofilia encontrados, refletindo o ambiente insalubre dessa
populacéo.

Portanto, faz-se necessario a implementacdo e continuidade de politicas pablicas que
apoiem e fomentem a realizacdo de exames laboratoriais de forma sistematica bem como a
distribuicdo de equipamentos de protecdo individual e o treinamento quanto a importancia da

sua utilizacdo, por meio de parcerias firmadas entre as associa¢fes/cooperativas e 0s 0rgaos



publicos. E importante avancar nesse campo, ampliando a discuss&o para promover a melhoria
das condic¢es de vida de milhares de trabalhadores que vivem da (na) catacéo.

Por fim, o ambiente laboratorial é repleto de residuos ndo contaminados que podem ser
reaproveitados, como as caixas de papeldo, isopores em que chegam reagentes, controles
internos, tubos, materiais limpos e que podem ser reciclados. Dessa forma ocorreu o despertar

para a sustentabilidade e o descarte correto do lixo no laboratorio parceiro deste trabalho.
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